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»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folyoiratrol

A parkapcsolat, a hazassag €s a csalad témakdrei az emberi élet legelemibb kérdéseit 6lelik fel.
Az ember legmélyebb vagyait nem képes kielégiteni semmi, ami kevesebb, mint a n6 és a férfi
egysége, ¢és ez a parkapcsolati, hazassagi egység a tarsadalom legfontosabb eréforrasa. A
parkapcsolati szokasoknak ¢életbevago a jelentdsége a hazassagra és a csaladra nézve. Amilyen
a hazassag ¢€s a csalad, olyan a kultira. A masik tisztelete €és szeretete nélkiili szexualis
viselkedéstipusok elterjedése Osszezavarhatja az emberi 1étezés 6 utjait. Amikor a szexualitas
a szeretetre iranyul, akkor olyan boldog hézassadgokat, csaladokat és viragzo kultarakat épit,
amelyek elismerik minden egyes személy végtelen értékét.

Az utdbbi évtizedekben Eurdpaban e kérdéskorre meglehetdsen eltérd valaszok lelhetdk fel.
E folyoirat feliiletet nyit azon érdeklddok és szakemberek szamara, akiknek fontos a csalad, s
akik szeretnék, hogy majd gyermekeik is boldog csaladban élhessenek.

Szerzoinknek

Az Eurdpai Csaladtudoményi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyoirat, lehetdséget biztosit
a parkapcsolatok, a hazassag ¢és a csalad témakoreihez tartozd irdsok, tanulmanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tlizte ki a csalad korili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikdlasra szant anyagok lehetnek:
(i) a szerz6k mashol még meg nem jelent sajat irasai, vagy ha mar megjelentek, akkor e
masodkiadashoz az el6z6 kiado beleegyezése sziikséges, (i1) mar publikdlt anyagok
Osszefoglaloi vagy forditésai, és (iii), beszadmolok, ismertetdk, vélemények, interjuk.

A kéziratokat e Folyoirat sablonjanak megfelelé formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni
a szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprél letdlthetd: ECSSZ Cikk

sablon.

A folyoirat jellegének megfeleld és kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk. A
kéziratok leaddsi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektoralast kovetden
megtorténik. A folyoirat egyes szamainak megjelenési ideje egyeldre nem becsiilhetd pontosan.

A kézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzonek javasolt egy kitoltott "Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot"-ot is csatolnia. A nyilatkozat a honlaprol letoltheté: ECSSZ_Nyilatkozat.
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A hazassag fokozott alaptorvényi védelmének igénye

Dr. Habany Levente, Dr. Habany Leventéné Dr. Oroszi Zsuzsanna
Budapest

. [A] hazassag nem merdben jogi, s
nem meroben ethikai intézmény,
hanem a legbensébb emberi
egyiittélésnek, életszovetségnek a
tarsadalomban létrejott,
definialhatatlan elemekbdl allo
létalakja. ™

A teremtett vildg bipolaritdsdnak szakralis megalapozottsdgat és ennek kdvetkezményeit a
konzervativizmussal €s a zsido-keresztény hagyomany iranti részrehajlassal aligha vadolhato
vallastorténeti kutatasok az elmult két évszazad soran mélységében feltartak és bizonyitottak.
»Az archaikus csaldd tobb volt puszta természeti tarsuldsnal: valldsi megalapozottsagl
intézmény volt. A nagy keleti vilagnézetek szdmara ugyanigy, mint az antikvitds embere
idejében a ritualizalas keretei kozt a hazassag misztérium jellege domborodott ki, melyen
keresztiil — és itt hangsulyozottan a férfi és nd egyesiilésének tényszeriiségébdl kovetkezden és
élményén keresztiil — a férfini és ndi kozmikus megfeleléseknek (az Egnek és a Foldnek)
tudatos 4télése valt barki szamara elérhetévé, ezaltal a transzcendens élmény alanyava®.

A kereszténység alaptanitisa, hogy a héazassdg szentség ¢és transzcendentalis
megalapozottsagu. ,,A kereszténység a hdzassdgot «kis Egyhaznak» tekinti, amelyben a
Szentlélek alaszalldsa (epiklézis) egyesiti a férfit és not «egy testté». A hazassag ezaltal
spiritualis gyakorlat, nem egyszerien két ember megegyezése, hanem Isten akaratanak
kifejezodése™.

Europaban a hizassig intézményének szabalyozdsa kanonjogi gyokerii*. A Katolikus
Egyhdz Torvénykonyve 1055. kanon meghatdrozasa szerint ,,a hazassdg az a szovetség,
amelyben a férfi és a nd az egész élet olyan kozosségét hozza 1étre egymadssal, amely
természeténél fogva a hazasfelek javara, gyermekek nemzésére és nevelésére irdnyul”™.

A szekularizacid kovetkeztében az allam altal alkotott intézményi fogalommeghatarozas
csak azokat az elemeket tartalmazza, amelyekhez a tarsadalom egésze szempontjabdl az
allamnak valamilyen érdeke flizddik, és abban a vonatkozasban értéket tulajdonit neki. Ezzel

! Dr. Buday Jend (1902): A hazassag tarsadalmi védelme, 3.oldal. Politzer Zsigmond kiaddsa, Budapest.
2 Julius Evola (2000): A szexus metafizik4ja, 247. oldal. UR kiadé, Budapest.

3 Marriage, divorce and remarriage in the orthodox church, by Bishop Athenagoras (Peckstadt) of Sinope.
International Congress Catholic University of Leuven (18-20 April 2005)

4 Erdd Péter (1991): Egyhazjog, 398.0ldal. Szent Istvan Tarsulat, Budapest.
5 CIC 1055. kanon. Egyhézi Torvénykonyv, 175.oldal (ford. Erdd Péter) (1984): Szent Istvan Kiadé, Budapest.
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torténelmileg hozza is jarult a hazassagfogalom kiiiresitéséhez®. Az Alaptdrvény L. cikkének
hatalyos szovege: ,,Magyarorszag védi a hdzassag intézményét mint egy férfi és egy né kozott,
onkéntes elhatarozas alapjan 1étrejott €letkzosséget” — semmi tobblet tartalmat nem mutat a
Ptk. élettarsi  kapcsolat fogalmahoz képest’. Azaltal, hogy az Alaptorvény
intézményvédelemben részesiti, a hazassag privilegizalt helyzetben van, ami azt jelenti, hogy
,»a torvényhozonak kotelessége olyan jogi kornyezet 1étrehozéasa, amely polgérait arra 6sztonzi,
hogy a lehetséges egyiittélési forméak koziil a hazassagot valasszak™®. Hogyan tudja az allam
ezt a kotelezettségét teljesiteni, ha a konkurald egyiittélési formak kotetlensége joval vonzobb
a ma emberének, aki irtdzik a kotottségektl? Ahogy a zsinati enciklika is megallapitja: ,,[az
emberek] a keresztény erkolcs aszketikus jellegét elviselhetetlen kihivdsnak 1atjak az egyén
boldogsaga szempontjabol”®. A de facto élettarsi kapcsolatok szambeli novekedésének éppen
az az oka, hogy ,,a de facto élettarsak a hazastarsakhoz hasonldéan, rendszerint gyermekeikkel
egylitt csaladot alkotva élnek, ugyanakkor mindezt a hdzassaghoz képest kisebb kotottségek
kozott kivanjak megélni”™C,

A hazassag szakralitdsanak elvételével a modern ember szdmara e kdzosség legitimitasanak
alapja az érzelem lett, létrejottének okat a ,szerelem erejében” vélte megtalalni ujrall.
Ugyanakkor a jog az érzelmek kiilonb6z0 fajtait €s azok intenzitasat nem tudja jogi tényként
értékelni. Altalanos emberi tapasztalatunk, hogy az érzelmek dinamikusak, véltozoak, de ez a
valtozas nem feltétleniil jelent romlast; gazdagodast is hozhat, hiszen az érzelmek formalhatdak
is. Mas egylittélési formakkal szemben a hazassag adja azt a keretet, amelyen beliil az érzelmek
gazdagodasa és fejlodése is megvaldsulhat, mert a de facto egyiittélésekkel ellentétben a
tartossag, stabilitas és szolidaritas'® iranti tarsadalmi igény a hazassag intézménye 4ltal
biztositott.

A hazassag intézményére a jog kétféleképpen tekint. Az elterjedtebb felfogas a szerz6dés-
elmélet, amely a hazassagot kotelmi viszonyként értelmezi'®. A kotelmi viszonyt torténetileg a

6 [...] alapvetd fesziiltséget okozhat, ha a hazassag fogalmanak jelentése az allam 4ltal alkotott jogban lényegesen
eltér attol a jelentéstartalomtdl, amelyet a hazassag intézménye hagyomanyosan hordoz, és amely a hatdlyos
egyhazjogban is kifejezésre jut. [...] komolyan veszélyeztetik a hazastarsi kapcsolat és a csalad tarsadalmi sulyat
és értékét”. Szuromi Szabolcs Anzelm: Az egyhdzi hazassadgra vonatkozoé kanoni eldirasok torténetének vazlata.
lustum Aequum Salutare, IV. 2008/3. 48. o.

7 Ptk. 6:514. (1) Elettarsi kapcsolat all fenn két olyan, hazassagkotés nélkiil kozos haztartasban, érzelmi és
gazdasagi kozosségben (a tovabbiakban: életk6zosség) egylitt €16 személy kozott, akik koziil egyiknek sem all
fenn massal hazassagi ¢letkdzossége, bejegyzett élettarsi életkdzossége vagy élettarsi kapcsolata, és akik nem
allnak egymassal egyenesagi rokonsagban vagy testvéri kapcsolatban.

8154/2008 (XI1.17.) AB hatérozat
% Az Ortodox Egyhazak Nagy és Szent Zsinatanak Enciklikéja, 2016. V. fejezet 10. pont

10 Kriston Edit (2022): Szerzédési szabadsig a csaladi vagyonjog klasszikus szerzédéseiben, 46.oldal. Bibor
Kiado, Miskolc.
1 Frivaldszky végletekig szubjektivizalt és relativizalt tartalmi fogalmakként irja le a szerelem és szeretet

szavakat. (Frivaldszky (2020): A hazassag és a csalad jogfilozofidja, Eurdpai Csalddtudomanyi Szemle, 111. évf.
2020./2,123. 0.)

12 Schanda (2008): A hazassag intézményének védelme a magyar alkotmanyjogban. lustum Aequum Salutare IV.
2008/3. 71. old.

13 Kiilonosen kidomboritja Frivaldszky (2020): A hazassag és a csalad jogfilozofiaja, Eurdpai Csalddtudomdanyi
Szemle, III. évf. 2020./2, 123. o.
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german jogi felfogds hangstlyozta leginkabb. A masik megkdzelitésben a héazassag
egyiittmiikddés alapt.

A szerzddés-elmélet szembenalldo feleknek tekinti a hazastarsakat. Hazassagképe azt
sugallja, hogy a felek azért tesznek a hazassagért, hogy cserébe kompenzaciot kapjanak. Ha
ugy tekintiink a hazassdgra, mint egy maganjogi szerzddésre, amit a masikra valo tekintet nélkiil
ott lehet hagyni (pl. érdekmulas), akkor messze keriiliink attol, hogy felelés felek alkossanak
stabil csalddokat, akik gy tekintenek egymaéssal vald kapcsolatukra, mint egy hosszu tavra
vallalt allapotra, amiben mindenki érdekelt, és egyéni érdekén tal aldozatot is tud hozni a
csaladért™®, Kotelmi jogi szemléletben, ha mindenképpen 1étezé format akarnank felismerni
benne, a hdzassag inkabb személyegyesitd tarsasdgi formanak tlinik, leginkabb a polgéri jogi
tarsasag fogalma fedi le ,,Polgari jogi tarsasagi szerzodéssel a felek (a tovabbiakban: tagok) arra
vallalnak kotelezettséget, hogy kozos céljuk elérése érdekében egyiittmiikddnek, a kozos cél
megvalositdsdhoz sziikséges vagyoni hozzéjarulast teljesitenek, és tevékenységiik kockazatat
kozosen viselik'®.” A szerzédés-alapu polgari hazassagokkal természeténél fogva az a baj, hogy
felbonthatatlansagrol, 0j mindségrél nem beszélhetiink. A két fél kiilonallé marad egy
szerzOdésen beliil, a jog mindig igy tekint rajuk, s ez gydkeresen ellenkezik a hazassadg, mint
szentség €s két ember egységének felfogasaval.

Ezzel szemben az egylittmikodési elmélet szamara a hazassdg olyan intézmény, ami a
megszabott torvényi kereteken beliil elsdsorban a felek személyes kapcsolatdn alapul,
méltanyossag és szolidaritas jellemzi, a felek a jogviszony egyazon oldalan allnak, és csak a
személyes jogviszonyok mellett kapcsolodnak hozza vagyoni jogkdvetkezmények?’.

Ezekbol a megkozelitésekbol hidnyzik a hazassag szovetségi jellegének hangstlyozasa,
annak az ) mindségnek az elismerése, ami a két kiillonnemii ember egységébdl ezaltal 1étrejon.
A hézassag mint szovetség: lehetdség a szellemi, lelki, fizikdlis szinergidk kiépitésére és
kiaknazasara 6nmaguk, csaladjuk és a tarsadalom javara'®,

Mik azok az ismérvek és elvarasok, amik miatt igy tekintiink erre az évezredes intézményre,
mint a létezést segitd ¢€s az egyént kiteljesitd életformara? A hazassagrol sok irds sziiletett
szociologiai, jogi, teologiai, stb. megkozelitésben. A tarsadalmat alkot6d egyének tapasztalata
sok esetben nem latja igazolva a hézassagrol ¢és a csaladrol alkotott idealkép
megvalosithatdsagat. A marxista szemléletnek konnyti dolga volt ezekre a negativ élményekre,
tapasztalatokra alapitani gondolkodasat, és kijelenteni, hogy a hazassag a kizsdkmanyolas

14 Szuromi Szabolcs Anzelm (2008): Az egyhazi hdzassagra vonatkozé kéanoni eléirdsok tdrténetének vazlata.
lustum Aequum Salutare, 1V. 2008/3. 42. o.

15 A hazassig és a csalad mai valsdga a szabadsig és feleldsség valsaganak, az énkdzpont(l Snmegvaldsitisba
vald belesiillyedésnek, az egyén Onteltségével, onelégiiltségével és autonomiaval vald azonosulasnak, valamint
a férfi és nd kozotti egyesiilés szentségi jellege elvesztésének kovetkezménye. Mindezt az okozza, hogy
feledésbe ment a szeretet aldozatos moralitdsa. Az Ortodox Egyhazak Nagy és Szent Zsinatanak Enciklikaja,
(2016): 111. fejezet 7. pont

16 ptk. 6:498.§

17 Molnar Sarolta Judit (2022): A hazassig intézményének perspektivai (Doktori értekezés), 68.oldal. Pazmdny
Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi Kar — Pdzmdny Press, Budapest. DOI:
10.15774/PPKE.JAK.2018.007.

18 Az “egy test” szavak alatt az Ur 6rok egzisztencialis egyesiilést értett, nem csupan érzelmi, hanem testi, lelki

¢és szellemi, tehat az ¢élet minden vetiiletét atfogd eggyé valast.” X. Janos Antiokhia és az egész Kelet
patriarkajanak 2019. november 8-i enciklikaja (ford. Habany Levente)
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terepe, alapsejtje!®. Ezzel szemben a természetjog értékkdzpontu szemlélete nem rombold,
megsemmisité szandékkal, hanem tamogato, 1étét, értékét elismerd megkdzelitéssel all ki az
intézmény mellett. A jog azonban Onmagaban — mivel elsddlegesen konfliktusmegoldo,
érdekegyeztetd szerepe van — nem is vallalkozhat arra, hogy a hazassag megéléséhez,
kiteljesitéséhez, gazdagitdsdhoz az ¢életviszonyok teljességét lefedd szabalyrendszereket
hozzon létre, és ezeket ugy mukodtesse, hogy a hazasfelek boldognak, elégedettnek érezhessék
magukat. ,, Két ember hdzassaga is rendelkezik egy olyan érinthetetlen 1ényeggel, mely a jog
szaméra lathatatlan és szabalyozhatatlan.?®” A jognak is szamos, olykor egymadssal iitkozo,
kiilonb6zé tudomanyos megalapozottsagi megkozelitést kell figyelembe vennie egy-egy
jelenség értékelésénél.

A hézassagrol, €s az altala hordozott értékekrol alkotott kép teljesebbé tételéhez egy eddig
magyar nyelven nem ismert, a legmodernebb tarsadalmi jelenségekre reagalo fopasztori levelet
forditottunk le?!. Ezen a szovegen keresztiil szeretnénk ramutatni a hazassag lathato, de jogilag
nem mindig értékelt elemeire. A korlevél formailag a keresztény héazassagokrol szol, de
felmutatott értékeit a nem hivé hdzassadgban €16k is gazdagodasukra hasznalhatjak. Ne feledjiik
azonban, hogy a hazassagkotéssel nem automatikusan kapjuk meg a héazassag jotékony,
eldny0s, erdsitd, védelmi hatasait, hanem a hazasfelek részér6él hozzaadott, felvallalt
felelosségek és torekvések révén van lehetdséglink ezeket kibontakoztatni. A meglévo érzelmi
alap segit ebben a folyamatban.

A hazassag megjeleniti a tarsadalom kiilonb6z0 szintjei szamara a hazasfelek — egy férfi és
egy no ¢€letre sz6l6 — egybetartozasat. Kozosségiikben két kiilonallo személyiség dinamikus
kolesonhatasba 1ép, és ezaltal egységet képesek 1étrehozni. A hazasfelek egymasra tekintettel,
¢s az Oket Osszekotd €rzelmi alap segitségével onként vallaljak az €let nehézségeit is, készek
szeretetiikkel, onfelaldozasukkal a masik szolgalatara is (ide tartozik segiteni egymast a
szenvedélyek elleni kiizdelemben). Kapcsolatuk folyamatos fenntartasanak igénye kifejezodik
a rendszeres, kozos értékeket keresé kommunikaciéjukban, abban, hogy egymast tamogatjak a
kiilvilaggal valo érintkezés soran, és annak hatasainak feldolgozdsdban. Egymas iranti
viszonyulasukat az odafigyelés, a masik meghallgatasa, a parbeszéd jellemzi, megadva a masik
fél szdmara a kozlés 6romét. A hazastarsi kommunikacidban megadhat6 és megtapasztalhato a
szlikséges érzelmi, lelki tAmogatas. Fontos, hogy mindenrdl kdzdsen dontsenek, €és a kozds
dontések mentén, azoknak engedelmeskedve képviseljék onmagukat és a hazassagukat. K6zos
dontéseik szdmukra egységes szabalyrendszert hoznak Iétre, segitve helyes és szeretetteli
miikodésiiket. Rajuk jellemz0 szabélyrendszeriiket egymas kozotti viszonyukban és a kiilvilag
felé is érvényesitik, ezzel védelmet nytjtva egységiiknek. E normdknak valé engedelmesség
megmutatja egymas iranti tiszteletiiket, szeretetliiket, megbecsiilésiiket, ¢€s segiti Oket a
konfliktusok feloldasaban ¢és problémak kezelésében. Kolcsonds engedelmességiik révén
mindketten betdltik szerepiiket és hivatasukat a csaladban. Ez megkoveteli bizonyos erények
kimunkalasat: hiiség (nem csak a testiségre kiterjedden, hanem a kozos értékekre, kozos

19 Frivaldszky Janos (2008): A hazassag és a csalad: elnyomo hatalmi viszonyok, avagy a jog relaciondlis
jellegének prototipusai? In: lustum Aequum Salutare, 2008/3. 7-29.

20 Schanda: A hazassag intézményének védelme (2008). In: lustum Aequum Salutare , 2008/3. 65-73.

2L X. Janos patriarka A csalad az élet 6réme cimii (Family — The Joy of Life) enciklikajanak (2019) teljes szovege
a https://tiszteloszo.webnode.hu/csaladvedelem/ honlapon érhet§ el.
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dontésekre vonatkozoan is), tiirelem, kedvesség, alazat, megbocsatas, bocsanatkérés képessége,
aldozathozatal, bizalom, Oszinteség, egyenesség.

A hézassag egyik legfobb célja a csaladalapitas €s gyermekvallalas. A gyermeknevelés és az
utédokrol vald gondoskodas segiti a hazaspar lelki novekedését, €és egyiittmiikodésre készteti
Oket. Ezaltal megélhetévé valik az apai és anyai szerepek betdltése iranti vagy. A gyermek
érzelmi, lelki, szellemi, testi (ideértve: szexualis) neveléséhez kapcsolodo feladatok 6sztonzik
a kozos feleldsségvallalast, kozos dontéshozatalt, a gyermekek és sajat maguk feletti kontrollt,
illetve feliigyeletet. A csaladban megvalosulhat az ésszer(i és masok igényeit figyelembe vevo,
takarékos, a mélto élethez sziikséges és hasznos javakra koncentral6 gazdalkodas. A gyermekek
nevelése révén a sziilében tudatosulnak az értékei, az azokhoz valé viszonya és az
érvényesitésiikre vonatkozd késztetése. A csalad életben tartja azt a vagyunkat, hogy nyitottak
¢s kivancsiak legylink egymasra ¢s masokra.

Természetjogi megkdzelitésben a hazassag természetes és egyetemes intézmény, amely
megeldzi a pozitiv jogot. Nem a jogi valésag terméke, torvény nélkiil is 1étez6.?? Férfi és né
teljes egyesiilése az alapja a csalad fogalménak, s ennek ,,intézményesiilése a tarsadalomma
valas elsé 1épcsdje”. A jog a hazassag fogalmat, alanyait, a csaladi jogviszony
jellegzetességet, tartalmi elemeit, az abban megélt konfliktusokat tarsadalmi célhoz kototten?
értelmezi, gondolkodik roluk, szabalyozza. A hazassagra vonatkozo szabalyokat a csaladjogon
beliil talaljuk. A csalddra, hazassagra mint specialis viszonyokra vonatkozd rendelkezések
vannak az Alaptorvényben (pl.: itt talalhato a hazassag intézményének magfogalma), a Ptk.
Negyedik Konyvében, a csaladok védelmérdl szolo torvényben, az anyakonyvi eljarasrol szolo
torvényben, a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szold torvényben. De
talalhatunk a csaladot védd, és a csalad diszfunkcionalis miikddésével kapcsolatos igazgatasi
szabalyokat a Polgari Perrendtartasban (a Kiilonleges eljardsok kozott), a biintetéjogban,
munka-, szocialis-, tarsadalombiztositasi jogban, kozigazgatasi és nemzetk6zi jogban. A Ptk.
Csaladjogi Konyvének elején megtalaljuk az altalanos maganjogi elvektdl eltérd, vagy azt
kiegészitd, csak a csaladjogra jellemzdé alapelveket, amelyekben hangsulyt kap a torvényi
védelem a (4:1.§) (1)-ben. ,,A torvény védi a hdzassagot és a csalddot.” Ezen tul rogzitésre
keriil: a csaladi és egyéni érdek Osszhangjanak elve a csalddjog tekintetében, a gyermek
érdekének védelme, a hazastarsak egyenjogusidganak elve, a méltdnyossag és gyengébb fél
védelmének elve. A Ptk. Negyedik, Csaladjogi Konyvének szabalyozési kore 3 nagy teriiletre
terjed ki: hazassadg, csalad/rokonsdg, gyamsag targykorére. A hazassiag intézményével
kapcsolatosan rendelkezik a torvény a hdzassagkotésrol, a hazassag érvénytelenségérol, a
hazassdg megsziintetésérdl, a hazastarsak személyi viszonyair6l, a hazastarsi tartasrol és a
hazassagi vagyonjogrol. ,,A hazassag azért is 0sszetett jogintézmény, mert az egyik legintimebb
személyi viszonyok kérdéseit egyesiti vagyoni kérdésekkel, igy kotelmi és dologi jogokkal, de
szorosan kapcsolodik az orokléshez is.”® A csaladjogi jogviszonyok jellemzéje, hogy az

22 Molnar Sarolta Judit (2022): A hazassag intézményének perspektivai (Doktori értekezés), 27.oldal Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi Kar — Pdzmdny Press, Budapest. DOI:
10.15774/PPKE.JAK.2018.007.

23 Ua. 27. oldal.
24 Ua. 28.0ldal.

%5 Molnar Sarolta Judit (2022): A hézassag intézményének perspektivai (Doktori értekezés), 36.oldal Pdzmdny
Péter  Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi Kar — Pdzmdny Press, Budapest. DOI:
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erkolesi normak, értékek szerepe hangsulyos, az allami beavatkozas iranti igény mérsékelt,
kozvetlen allami kényszer nem mindig alkalmazhat6.%

A hazastarsak személyi viszonyai (IV. cim, III. fejezet) Altalanos rendelkezések elirjak
,,k0z0s céljaik érdekében” az egyiittmiikodési és tamogatasi kotelezettséget (ez jelent
személyes €s vagyoni jellegii kotelezettségeket), s a hliséget, amelyet a jog nem csak a szexualis
kapcsolatra sziikit, hanem érti alatta az Gsszetartozas megélését és a szolidaritas gyakorlasat is.
Az Altalanos rendelkezések biztositjak a hazastarsak szamara a kozos (a hazasélet és a csalad
iigyeiben) ¢és onalldo (személyiiket érintd iligyekben) dontés jogat, a csalad érdekeire
figyelemmel. Dontéseik soran figyelembe kell vennilik gyermekiik és egymas érdekeit is. A
lakohely megvalasztds joga illeti meg Oket, de ezt egymdssal egyetértésben kotelesek
gyakorolni. A hazastarsak névjoga az 6nazonossaghoz valo jog részjogositvanya®’. A hazastarsi
tartds szabalyai a hazassagi életk6z0sség megsziinése esetén valnak a megoldand6 jogi
dontések eszkozeivé. A hdzassagi vagyonjog a kozos élet gazdasagi alapjat biztositja, illetve
valas esetén a vagyonmegosztasrol rendelkezik.

Osszefoglaloan elmondhato, hogy a csaladjog a hdzastarsak viszonyat két kiilonalld személy
olyan viszonyaként értelmezi, amelyben egyénként az ¢életkdzdss€ég megteremtése ¢&s
fenntartasa érdekében individudlis alapjogaik onkéntes korlatozasat valositjak meg.

A hézassag célorientalt kozosség. Célja a kdzosség fenntartdsa és gyarapitdsa, tagjai jol-
1étének biztositasa. Ez az, ami allami szempontbdl igazolja védelmének igényét. Az allam az
emberi kozosségek egyiittélésében a kapcsolat tartos jellegét tudja értékelni, és a konkuralo
tartos jellegli kapcsolatok?® koziil a hazassagot azért emeli ki, mert a tapasztalatok szerint ez a
legszilardabb ¢s legiddtallobb, leginkabb életre sz616. Mint ilyen, hosszu tdvon potencialisan a
legkevesebb dallami beavatkozast igényli. A jo hazassagban résztvevd felek azzal a
tudasanyaggal vesznek részt a tdrsadalomban, amely képessé teszi dket arra, hogy meg tudjak
¢lni a boldogsagot. A célorientaltsig megkdveteli a tudatossdgot. Ennek meg kell tudni
mutatkozni a kozos dontésekben, a vezetésben, a hdzassagot ért tamadasok elharitasaban,
egymas iranti felelésség tanusitasaban, és a hazassag gytimolcsei — a gyerekek — fejlédésének
értd kisérésében. Az dllam tehat a csalad kilenc funkcidjanak® legteljesebb kibontakozasat a
hazassagra épitve, annak keretei kozott l1atja biztositottnak, ezért ezt az intézményt kiilonds
védelemben® részesiti. Fontos szempont még az is, hogy a hazassag a legkézzelfoghatobb kiilsé
jele a férfi és no életszovetsége fennallasanak, amely bizonyitas igénye nélkiil az 4llam szamara
rendelkezésre all.

10.15774/PPKE.JAK.2018.007.
% Hegediis Andrea (2015): Polgari jog, Csaladjog, R.I.M.A.K. Bt., Szeged.
2758/2001 (XI1.7.) AB hatarozat
28 43/2012 (X11.20) AB hatérozat

29 A funkcionalis szocioldgiai megkdzelités biologiai, gazdasagi, érzelmi sziikségletet kielégit, tarsadalmi statuszt
meghatarozo, betegek ellatasat és oregekrél gondoskodast biztositd, kulturalis igény felkeltésére iranyulo, a
csaladtagok életének iranyitasat és ellendrzését ellatd, szocializacids-nevelési-személyiségformald és tamogatd
funkciodkat kiilonboztet meg.

Bodonyi-Busi-Hegediis-Magyar-Vizely (2006). Idézi: Kriston Edit: Szerz6dési szabadsag a csaladi vagyonjog
klasszikus szerzédéseiben. 57-58. old.

30 43/2012 (XI1.20) AB hatérozat
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Az Alaptorvény ugyan meghatarozza a hazassag fogalmat, de ezzel a védelmét ki is meriti.
Ezért fontosnak latnank a jelenleginél szélesebb korti alaptérvényi védelem megteremtését. A
hazassagot érd tamadasok figyelembevételével olyan allami intézkedésekre van sziikség,
amelyek alkalmasak arra, hogy a hazassagokat generalisan és az egyes hazassagokat specialisan
is képesek legyenek védelemben részesiteni. A hazassagok a csaladdal egylitt valtozatos és
rendkiviil erés tamadasok targyava valtak. Nem vitathatd, hogy a goérég-romai, zsido-
keresztény hagyomany alapjan szervezddo, eurdpai csaladmodell minden korabbi torténelmi
idében tapasztalt megprobaltatasokat meghaladd mértékii relativizald, szétzilaldé erejii
ideolodgiai tAmadasoknak van kitéve. A Csaladok Védelmérdl Szolo 2011. évi CCXI. torvény
7. § és 8. §-ai alaptorvény-ellenességének megdllapitdsarol €s megsemmisitésérdl szolo
Alkotmanybirosagi hatarozatban mind az inditvanyon, mind az indokolasban ezen ideologiak
nyomot hagytak.

I1. Janos Pal papa tobb mint negyven évvel ezel6tt irodott Familiaris consortio kezdetii papai
buzditasa felismeri, hogy az ideoldgiai vitdk mellett — vagy éppen ezek terjesztése céljabol — a
tdmadéasok a mindennapi életbe szervesebben bedgyazottan is jelentkeznek, és a csalad jo
miukodése ellen hato kisértéseket allitanak. ,,Megnyerd, mlivészi modon, de tudatos iranyitas
alatt (manipulédltan) [...] olyan ideologidk eszkozei lehetnek, amelyek az embereket
elvalasztjak egymadstol, s hamis itéleteket alakitanak ki benniik az életrdl és a csaladrol, a
vallasrol és az erkdlesrdl, mivel nem tisztelik az ember igazi méltosagat és rendeltetését. E
veszedelem nagyon kozelrdl fenyeget, mert a mai életmod - kiillondsen az iparilag fejlett
orszagokban - igen gyakran raveszi a csalddokat, hogy neveldi feladatukat elmulasszak, illetve
konnyen kibuvoét talaljanak aldla (elsOsorban a televizio és bizonyos népszerli olvasmanyok
altal).”! Az elmult negyven évben az internet a televizional is erésebb ingereket és kisértéseket
allitott a csaladok elé.

A valamilyen szempontbol veszélyeztetett vagy torékeny tarsadalmi csoportok az
Alaptorvényben lefektetett modon kiilonds védelmet is €lveznek. Nemzetkozi egyezmények
alapjan ilyenek a nék és a gyermekek, de Alaptorvényiink ide sorolja a fogyatékkal éloket és
az id6seket, valamint a csalddokat is. Hasonloképpen indokolt lenne a hazassagban ¢l6ket kiilon
kiemelni, és ezzel megteremteni a hazassag kiilonds védelmének magasabb szintjét.

A legfontosabb feladat a hazassagban ¢l6k, vagyis a hagyoményos értelemben vett csalad
alapkozosségét formaldo kozosségek alapjogainak listdzdsa és jogszabalyba iiltetése lenne,
ahogy azt a Familiaris Consortio javasolja®’. A késébbiekben alsébb szintii jogszabalyokban
ezt kovetéen meg kell hatdrozni azokat az allami intézkedéseket, amelyek alkalmasak a
hazassagok létrejottének €s tartds fennmaradasanak tdmogatasara. A teljesség igénye nélkiil az
oktatasban (pl. hazassagvédelmi képzések, hazassagkotést megeldzo életviteli tanacsadas), az
egeészségiigyben (pl. hdzasok szdmara jarulék-kedvezmény, k6zos TB ellatasokra jogosultsag),
az addzasban (pl. hazastarsi adokedvezmény), a munkajogban (hazastarsak évente bizonyos
szamu szabadsagot garantdltan egyiddben tudjanak kivenni), és szdmos mas teriileten is el
lehetne ismerni és tamogatni, 6sztondzni a hazastarsak egymas iranti szolidaritasat és azt az
értéktobbletet, amit kozosségiik a tarsadalom szamara azaltal termel, hogy individualis
ellatasok igénybe vétele helyett vagy mellett, a hdzasok egymas tAmogatasaval tehermentesitik

31 Familiaris consortio (1981), Szent II. Janos P4l papa apostoli buzditasa, 76. pont.
32 Familiaris consortio (1981), Szent II. Janos P4l papa apostoli buzditasa 46. pont. 79-80. oldal.
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az allami ellatorendszereket. A jogpolitikai intézkedések korét természetesen tudomanyos
kutatasok eredményei alapjan kell meghatarozni.

Mindezek alkalmasak lehetnek arra, hogy a hazassag jogi koriilhatarolasat kozelitsék annak
természetes tartalmdhoz; elismerjék ¢és jogokkal ruhazzak fel a létrejott ) egységet —
megkiilonboztetve két 6nallo individuum kozosségétdl — s igy megszilarditva az intézményt,
vonzobba tegyék a tarsadalom szamara.
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A parkapcsolat és a hazassag gerincét meghatarozo tényezok —
Miért kell tanulni a parkapcsolatot, miért érdemes késziilni a
hazassagra?

Muzslai Gabor
teologus, csalad és hazassag gondozo, parkapcsolati life coach
2=1 Hazas misszio elnoke

,»A téma az utcan hever, csak le kell hajolni érte.” — mondta Brachfeld Siegfried, a neves magyar
konferanszié és ijsagird. Az ikonikus mondat az 0jsagiras egyik ismert szlogenjévé valt, de
érvényes a tarsadalomtudomanyokra €s a pszichologiai kutatdsra is: az élet legfontosabb
kérdései gyakran ,,az utcan hevernek” — mindennapi emberi tapasztalatokban, kapcsolatokban
¢s dontésekben (Bagdy és Mirnics, 2021). Ezt a szinte mar sz6lds-mondasséa valt kijelentést
akkor szoktuk haszndlni, amikor valami olyanrol kell irni, beszélni, tanitani, eléadni, ami
nyilvanvalo, eléttiink van és megragadhato, csak meg is kell ragadnunk a lehetdséget, és le kell
érte hajolnunk. E tanulmany témadja is ilyen. Mindenki érti és mindenki latja, tudja, és valahogy
mégsem. Ha valami leesik, a foldre keriil, akkor azzal sok minden térténhet. Atlépjiik: nem
fontos, hiszen leesett, mar nem kell senkinek. Belerigunk: minek ez itt, csak szemét.
Osszeseperjiik és kidobjuk: minden kis darabjat gondosan eltiintetjiik, hiszen mér senkinek nem
kell. De van mas lehetOség is: ha a leesett valami értékes, akkor felkialtunk és lehajolunk — erre
még sziikség van!

A pérkapcsolat és hazassag témaja is hasonlo. Olyan, mint egy foldre leesett targy. Sok
ember szdmara érték, de azt latjak, hogy az emberek atlépik, belerugnak, kidobjak, és ezért 6k
sem hajolnak le érte. Kovetik a tobbieket. Masoknak nem is érték. Meg vannak gy6zddve, hogy
nem véletlen az, hogy leesett. Megint masok 6rommel hajolnak le érte, még ha az faradsagot is
jelent, mivel szamukra fontos. A mai, progresszivitasra hajlamos tarsadalomban, ahol a
kapcsolatok felszinessége, az elkotelezddés hidnya és a csaladdstruktarak atalakuldsa egyre
gyakoribb, kiilondsen fontos Gjra lehajolni ezért a ,,leesett értékért” (Kopp és Skrabski, 2006);
(Piko, 2020). Tanulmanyunk soran ezt a lehajolast vessziik tigy, mint a tanulast, a befektetésre
val6 hajlanddsagot. Célom az — ha nem is a teljesség igényével, hiszen a terjedelem lehetdségei
komoly hatart szabnak —, hogy e gondolatok kedvet tdmasszanak a tanuldashoz, a fejlédni
akarashoz a fiatalokban. Tovabba segitség lehet e par gondolat azoknak is, akik fiatalokkal
szeretnének foglalkozni ebben a témakorben (Bagdy, 2018; Ranschburg, 2008).

Miért kell tanulni a parkapcsolatot, miért érdemes késziilni a hazassagra?

A valasz egyszerl: azért, mert nincs olyan dolog a vilagon, ami 6nmagatol lesz jo. Legalébbis,
ha olyan dologrol van sz6, ami az emberrel, az ember alkotta dolgokkal és az ember koriili
eseményekkel kapcsolatos. Bar a tanuldsrél azt gondoljuk, emberi tulajdonsdg, érdemes
megfigyelni, hogy az allatvilagban is van rd példa, hogy az iddsebb sziilok tanitjak a kolykeiket
a tulélésre, az €élelemszerzésre, a repiilésre, st még a parszerzésre is (Csanyi, 2013).
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Vegyiik példanak okaért a fiilemiilét. Schmidt Egon sokak altal kedvelt Miért énekel a
fiilemiile? (1984) ciml konyvében elmesél egy esetet, amikor egy fiilemiile fészekbdl kivette a
himfiokakat, kiilon taplalta, majd visszatette a tobbiek kozé. Mivel a fiilemiile apuka éjjel-
nappal énekel, az utddok a hat hét alatt, amig a fészekben vannak, 6t halljak. A kivett fiokdk
nem hallottdk az apa énekét. Elmonddsa szerint a kovetkezmény megddbbentd volt: hangjuk
rikacsolo maradt, nem tanultak meg énekelni. Marpedig ez a parszerzés fontos eleme a fiilemiile
szdmara! A him ugyanis az énekléssel hivja fel a figyelmét a ndsténynek (Schmidt, 1984).

Egyes vélemények szerint nemcsak a fiilemiile, hanem mas madarfajok, példaul a kdvirigo,
a feketerigo, a tengelic esetében is hasonl6 a kdvetkezménye annak, ha a fiokak nem halljak
szlileik énekét. A tovisszurd gébicsek kisérletek szerint egyhdnapos korukig képesek és
fogékonyak a hallott hangokra, ezutan mar nem tanulnak (Csanyi, 2013). Nekiink, embereknek
van elsdsorban sziikséglink arra, hogy (tudatosan) tanuljunk; az allatvilagbdl vett példak azt
mutatjak meg, hogy a tanuldsnak az allatvilag létszintjén is nagy jelentésége van. Persze, ha a
jogositvany megszerzésérdl van szo, akkor ezt természetesnek véljiik, vagy ha egy szakmat kell
elsajatitani, magatdl értetddd, hogy iskoldba megylink. De mi a helyzet a parkapcsolattal és a
hazassaggal? Eszlinkbe sem jut, hogy képzésre menjlink. Pedig, ha koriilnéziink, akkor
lathatjuk ismerdseink, esetleg sziileink, kornyezetiink életében, hogy talan érdemes lett volna
tanulni a parkapcsolat titkait, a jO hazassdg 1ényegét megérteni valakitdl (Bagdy, 2018;
Ranschburg, 2008). Ma mar nem kell statisztikdkat keresni ahhoz, hogy meggy6zddjiink a
tarsadalmi tragédiarol, nevezetesen a hazassagok ¢és csaladok elképesztéen rossz allapotarol
(Kopp és Skrabski, 2006; Piko, 2020).

Egy régebbi felmérés a kdvetkezot allapitja meg a valasban szenvedd csaladok allapotarol,
amelyet gyermekek megkérdezésével készitettek: , Figyelemreméltd adat, hogy a kutatasban
részt vettek 20%-anak sziilei még az igen sériilékeny, korai (0-5. életév) gyermekkorban, 50%-
uk sziilei pedig a még szintén sériilékeny iddszakban, az iskolaskor ideje alatt valtak el. Ezen
korai ¢letszakaszokban a gyermekek éretlensége, fokozott sériilékenysége miatt a sziiléknek
még nagyobb figyelmet kellene forditaniuk egymadsra, a csaladi életre, a valas megeldzésére...”
(Kopp és masok, 2009, p. 24). A legtobb esetben mi magunk vagyunk a szenvedd alanyok, vagy
kornyezetiink az. Egyik kislanyom osztalyaban (tizenegy gyermek boldog apukaja vagyok), a
huszonharom gyermekbdl haromnak voltak még egyiitt az édes sziilei. En magam is elvalt
sziilok gyermeke vagyok, s6t nagysziileim ¢€letében is megtortént ez a csaladi krizis. Ha
valamikor, akkor korunkban hatalmas sziikség van a tanulésra ezen a teriileten! Azért sziikséges
tanulnunk, hogy alkalmassa valjunk a boldog hazassigra. Olyan hazassidgra, amely nem
valassal végzoédik, nem valik kontraproduktivva vagy két maganyos ember egyiittélésévé
(Bagdy, 2021). A fiilemiile hasonlata segithet azoknak, akik sziilok vagy tanarok, illetve
képzéseket tartanak: felel6sségiink, hogy beleénekeljik gyermekeink, didkjaink, illetve a
minket hallgato és figyel6 fiatalok életébe a jo parkapcsolat és hazassag tényezéit! Eneklés alatt
azt értem, amit a flilemiile tesz, amikor fiokdinak énekel: kétiranyu tevékenységgel biztositja a
jOvot a szamukra. Egyik, hogy sajat parjaval kapcsolatba 1€pjen, és produktiv mdédon élje meg
a kapcsolatot. A masik, hogy ezt tovabbadja az utédoknak. Azt tudjuk hatékonyan tovabbadni,
amit mi magunk is magunkénak tudunk, értiink, hasznalunk. Senki sem adhatja azt, amije nincs
(Ranschburg, 2008).

De a kismadar esete a fiataloknak is szolhat. Akarjunk tanulni! Becsiiljiik meg, ha jon felénk
annak tiizenete, hogy milyen mddon lesziink képesek épité és hosszan tartd6 hazassagot
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kialakitani! Jusson esziinkbe, a természetben arra is van példa, hogy a kakukkfioka kiloki az
eredeti és valodi csaladtagokat a fészekbdl! Az ilyen jellegli csalddban nem egymast épitik a
tagok, hanem rombol¢ hatassal vannak egymasra. Fiatalként is megtanulhatjuk felismerni sajat
csaladunkban a negativ, rombol6 ideologidkat, kezelni a sziiléi és mas csaladtagok mintait,
identitasproblémakat, lelki sebeket, a gondolatainkba beférk6z6 porné tartalmakat, amelyek a
kakukkfiokahoz hasonldoan ki akarnak 16kni a testi-lelki biztonsadgbdl, vagyis az ¢letiinkre
tornek, és nem engedik, hogy épiiljiink és fejlédjiink (Piko, 2020). Az is lehet, hogy sziileink
nem énekelték bele az életiinkbe a parkapcsolatban és hazassagban val6 bizalmat, vagy az arra
vald készségeket, de itt ne alljunk meg! Mi emberek képesek vagyunk arra, hogy megtanuljuk
ezeket! Az érzelmi intelligencia tanulhato, fejleszthetd (Bagdy, 2018; Seligman, 2012).

Mit tanuljunk meg?

Jelen tanulmany a teljesség igénye nélkiil vilagit meg fontos tanulnivalokat.

Ezek a kovetkezdk: a kimondott sz6 fontossaga, a kommunikacio, a sziilok, a n6khoz vezetd
ut, a férfiakhoz vezetd ut, a szerepek, az identitds, a megbocsatas €és az intimités, illetve a
romantika témai (Muzslainé és Muzslai, 2021, 2022; Bagdy és Mirnics, 2021; Buda, 2012).

Természetesen egyiket sem tudjuk kifejteni a maga teljességében; értelemszeriien még mas
fontos tényezdk is sziikségesek egy hazassag gerincét jol felépitd életstilushoz (Ranschburg,
2008; Piko, 2020).

Tagabb kontextusban igyeksziink kibontani ezen témakat az Olthatatlan szerelem
(Muzslainé, 2022), a Feketén fehéren. Gyermekiink szexudlis nevelése (Muzslainé és Muzslai,
2021), az Eletre sz616 igen (Muzslai és Muzslainé, 2016), és az Eden két oldala (Muzslainé,
2023) cimii konyveinkben, ahol sokkal bévebben elemezziik ezeket a témakat!

Mit jelent az igen, illetve a nem?

Sok ember szamara nem feltétlen jelent gondot az, ha igéreteit nem tartja meg. Az ,,igen” legyen
IGEN! Ha viszont ,nem” -et kivinunk mondani, az legyen NEM! Ahhoz, hogy igéreteink
megtartasa természetes legyen szamunkra, meg kell érteniink ennek a két 1atszolag egyszerti,
de fontos szonak a jelentését! Az IGEN szavunk tulajdonképpen egyetértést fejez ki, vagyis azt,
hogy az adott kozlés egyezik a valdsaggal, masképpen: tigy van.

»lgen, hozzad megyek.” vagy ,,Igen, szeretlek.” De folytathatnank mas példakkal is. Az
igenlink fontos, hogy IGEN legyen, kiilonben nem vagyunk megbizhatéak, nem vagyunk
hitelesek (Bagdy és Mirnics, 2021). Az adott kdzlésiink tulajdonképpen egyezik a valosaggal —
ezt gondolja a kommunikacios csatorna masik végén minket hallgaté fél. Nemet is lehet
mondani! A nem egy tagad6szo6, amellyel vilagossa tessziik, hogy valaminek az ellenkez6jét
allitjuk, vagy ellenkez6jét szeretnénk. Miel6tt igent vagy nemet mondanank, fontos, hogy
identitasunk teriiletén kialakult teljes személyiséggel rendelkezziink. Nehéz ugy hatarozottnak
lenni, ha magunkkal sem vagyunk teljesen tisztdban (Ranschburg, 2008; Rogers, 2004). Ezért
fontos, hogy a fiatalok tanuljanak magukrol, megértéseik legyenek a sajat dnazonossagukat
illetden, illetve sajat €letcéljuk legyen. A hazassag egy életre szolo igennel kezdddik, viszont
ennek valodi jelentdségét meg kell tanulnunk! ,,A boldogité igen kimondasa bator dolog, és
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nagy feleldsség. Megigérjiik, hogy tarsunkat egy életen at szeretni fogjuk — és ezt a tarsunk el
is hiszi!” Az IGEN eclkoételezodott életet jelent (Eggerichs, 2011; Muzslai és Muzslainé, 2022).

Kommunikacio? Létezik még?

Kis thlzassal talan nincs is még egy olyan fontos dolog, amit tanulnunk kell, mint a
kommunikécid! A sikeres parkapcsolat és hazassag alappillérei koziil ezt hozom elséként
(Buda, 2012). A sziiloktdl eltanult mintak sokak szamara nem a legjobb alapot adjak, vagy
legalabbis nem mindenben azok. Kiilonb6z6 hattérrel rendelkeziink, kiilonb6z6 szokasokkal, a
konfliktusok kezelésének teriiletén is mas és mas megoldasi kulcsaink vannak. Az érzelmek
kifejezése talan egyértelmi volt egyikiink csaladjaban, mig tarsunk sziilei lehet, hogy kevésbé
mutattdk ki érzelmeiket (Piko, 2020). A szavainkra talan figyelmesen hallgattak, kérdeztek,
érdeklddtek, szeretettel megérintettek, akdr megpuszilgattak benniinket. Ha tdrsunk nem ezt
tapasztalta sajat csaladjaban, akkor szamara nem lesz egyértelmili az Glelés, beszélgetés, az
érzések kinyilvanitasa. Annak, aki jo hézassdgra vagyik, ezt a teriiletet nem lenne szabad
figyelmen kiviil hagynia! Lehet, hogy mas teriileten vonz6 leendd tarsunk, ugyanakkor az
érzelmeit nem képes megfelelden kifejezni. Fedezziik fel, mi az a szeretetnyelv, amellyel kozel
keriilhetiink hozza! (Chapman, 2011). Segitsiink neki abban, hogy megtanulja kifejezni, mi az,
amit érez! Ehhez tiirelemre van sziikség. Ezen a ponton szintén eldkeriil az identitas kérdése.
Csak az képes tlirelmes lenni, aki magdval is tisztdban van. J6 hozzdallds lehet az, ha
megtiszteltetésnek tartjuk, hogy segithetiink jovenddbelinknek abban, hogy gydgyuljon az
esetleges lelki sérelmekbdl, vagy, hogy egyszeriien csak tobb Onismeretre tegyen szert, és az
érzelmeinek kifejezésében novekedni tudjon! Ebben hatalmas eréforras a dicséret! (Seligman,
2012). A dicséret segithet abban, hogy az onértékelés, illetve a fejlodés utjan batorsagot
kapjunk, és ne adjuk fel.

A beszéd, az élet és a halal forrasa

Az évszazadok soran mar sokszor bebizonyosodott, hogy a beszéd milyen sok kart vagy hasznot
okoz, épit vagy rombol. Ennek kifejezésére sziilethetett meg Salamon bdlcsességeiben ez a
gondolat: ,,Mind a halal, mind az élet a nyelv hatalmaban van, és amiképpen Ki-ki szeret azzal
élni, gy eszi annak gyiimolcsét.” (Példabeszédek 18,21) (Online Biblia, 2024). Onmagéért
beszél ez a kijelentés! Kevesen értik, és ezért tanitani kellene a fiataloknak a jo beszélgetés f6
titkat: a jo hallgatd képességet. Nem sokra megyiink egy vita, illetve egy dontés meghozatala
soran, ha addig, amig a masik beszél, mi magunk a véalaszon gondolkodunk! Tiszteletre van
sziikség ahhoz, hogy tarsunk gondolatai szdmunkra értékesnek és figyelemre méltonak
bizonyuljanak (Bagdy és Mirnics, 2021). Nem mindig kell egyetérteni a masikkal, de tisztelni
igen, mindig kell! A szavainknak oriasi kovetkezményei vannak, mert miutan kimondtuk dket,
beszédiink 6nallo életre kel. Vajon gondolkodtunk-e mar azon, miért van két fiiliink, és egy
szank? Képletesen szolva bizonydra azért, hogy kétszer annyit hallgassunk, mint beszéljlink.
Ne gondoljuk, hogy beszédiinket csak a kimondott szavak jellemzik! Lehet beszélgetni a
mimikankkal és a gesztikulacidinkkal is. Testiink nonverbalis kommunikacidja éppen olyan
kifejezd, mint szavaink, s6t sokkal tobbet beszéliink altaluk, mint gondolnank (Buda, 2012).
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Sziileink, mint kapuk, vagy sorompdok

Sokak szamara elképzelhetetlen, hogy atessenek egy olyan mértékli valtozason, amit a
sziileikr6l vald levalas jelent. A ,,papa-mama hotelek™ kitartoan gondoskodnak lakoikrol,
mindekdzben elveszik a fiataloktdl az onallésodas lehetdségét (Mindset Pszicholdgia, 2023).
Ugyanakkor sokan élnek ,,single” (egyediilallo) életformaban, vagy éppen ,,0sszejard”
kapcsolatban ¢lik meg a parkapcsolatot, és hiaba €élnek kiilon sziileiktdl, mégis, ha hazassagot
kotnek, sziileik beleszolnak az életiikbe (Onlinepszichologus.com, 2021). A fiataloknak tanitani
kellene a sziildkkel vald kapcsolatuk dinamikéjat (Edesviz Kiado, 2020). Ha a hazassag gerincét
alkotd tényezokrdl kell beszélni, akkor ez egy olyan teriilet, amelyet feltétleniil meg kell

emliteni! Sziileinkkel val6 kapcsolatunk természetes modon lelki kotddést eredményez, amely
igen mély is lehet. El6fordulhat, hogy olyannyira erds, hogy a hazassag megkotésének idejére
sem, de még kés6bb sem tudjak elengedni gyermekiiket a sziilok (és adott esetben a gyermek
se a sziilot), és ez az attitlid a fiatal hazasok kapcsolatat (negativ irdnyba) igencsak befolyasolni
fogja (NoiSikertréner.hu, 2023). Sziileinket tisztelniink kell, de tanuljunk meg t6liik fiiggetleniil
is dontéseket hozni, és véghez vinni! Onallova kell valnunk, amikor hazasok lesziink, és a
leghatékonyabb, ha erre mar elére felkésziilink (Psychology Today, 2024). Az, hogy a
hazassdgunk sordn nem vonjuk be sziileinket a dontéshozatalokba, nem jelenti azt, hogy nem
tiszteljiik dket (és persze nem jelenti azt sem, hogy tanacsaikat, javaslataikat nem hallgatjuk

meg, és adott esetben nem fogadhatjuk meg)! Sok csalad dinamikéjaban felfedezhetd az a
mintazat, hogy a sziilok feleldssé teszik gyermekeiket a sajat boldogsagukért, azaz a sziilok
boldogsagaért (Lélekgydgyasz.hu, 2022). Ez az érzés meg fogja torni az egységet az Uj
hazassagban. Dontések meghozatalanal, gyermekeink nevelésében az a célszerl, ha kozos
allaspontra jutunk a hézastarsunkkal, akinek a véleménye prioritast kell, hogy élvezzen! Nem
fogunk tudni a sajat kapcsolatunkra fokuszalni, ha a sziileink boldogsaga elsébbséget élvez a

hazastarsunkkal szemben! Sziileink kapuk lehetnek a hazassagunk boldogulésa felé, ha a veliik
valo kapcsolatot helyesen kezeljiik. A nagysziildi szerep: aldas. Ugyanakkor soromp¢ is lehet,
ha nem figyeliink a hatarokra (Mindset Pszicholdgia, 2023). A sziiloktdl valo egészséges levalas
hianya adott esetben okozhat valast is (Gao et al., 2019, PMC).

Korkoros kolesonhatas

A hazassagot kolcsonhatasként kell értelmezniink. A korkords dinamika oda-vissza gyakorolja
jotékony hatdsat, ha a férfiak és ndk ezt a folyamatot értik. A legtobben azt gondoljak, értik.
Meégis, a valasok gyakorisaga azt mutatja, nem igazan gyakorlat a szeretet-tisztelet ttja. Ezt a
dinamikat Sue Johnson (2011) megkozelitése kivaloan arnyalja: szerinte a parkapcsolati
nehézségek gyakran olyan negativ kolcsonhatéasi ciklusokbol erednek, amelyekben a felek
egymasra reagdlnak automatikusan — €s nem 1atjak, hogy a probléma val6jaban nem annyira
a viselkedésiik, hanem az interakcios mintazat (,,te nem vagy ott nekem” « ,.én védekezem,
mert elutasitva érzem magam”) mogott huzodik (Johnson, 2019; Psychotherapy.net, 2020).
Johnson szerint az Erzelemfokuszi Terapia (EFT) célja, hogy felismerjiik és megtorjiik a
negativ korkorés mintdzatot, €s atforditsuk azt olyan pozitiv kolcsonhatassa, amely a
biztonsagos kotddéshez, érzelmi elérhetdséghez €s feleldsségteljes reagalashoz vezet — az un.
ARE-modell (Accessibility, Responsiveness, Engagement) szerint (Erzelemfokusza Parterdpia
Alapitvany, é.n.; eft-parterapia.hu, é.n.). igy amikor azt mondjuk, hogy ,,a korkords dinamika
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oda-vissza gyakorolja jotékony hatasat, ha ... értik”, Johnson szemlélete alapjan hozzatehetjiik:
ez akkor valik jotékony hatastva, ha a felek nemcsak ,,értik” a szavak szintjén, hanem képesek
tudatosan kozbeavatkozni a mintdzatukba — felismerni, amikor visszahizddnak vagy
tdmadnak, és helyette olyan valaszreakciot adni, amely azt {izeni a masiknak: ,,igen, latlak
Téged, érzem, hogy szilikséged van ram, itt vagyok Neked” (Johnson, 2011). Ez pedig mar nem
pusztan jo szandék kérdése, hanem gyakorlat, amelyhez tudatossag kell — és sokszor tamogatas
is. Johnson kutatasai ramutatnak, hogy azok a parok, amelyekben ez a tudatossag ¢€s struktira
hianyzik, hajlamosabbak arra, hogy a ,,ha igy vagy, akkor én sem maradok” mintaba keriiljenek
— ¢és ez alaassa a hazassag stabilitasat (EFT Magyarorszag, 2023). Ennek fényében az eredeti
allitds — ,,a valasok gyakorisdga azt mutatja, nem igazan gyakorlat a szeretet - tisztelet utja”
— még inkabb érthetd: nem feltétlentil arrdl van szo, hogy a felek nem akarjak a szeretetet vagy
a tiszteletet, hanem arrol, hogy nincs meg az a miikodé eszkozkészletiik, amellyel a korkords
kdlcsonhatést pozitiv iranyba fordithatnak. Johnson szerint az EFT éppen ennek a hidnynak a
poétlasara jott 1étre (Johnson, 2019; eft-parterapia.hu, é.n.).

A nokhoz vezeto at a szeretet

A ndk szamara a kapcsolat legfontosabb érzelmi sziikséglete a szeretet. Természetiiknél fogva
a gondoskodas, az érzelmi kozelség és a védelem jelentik szdmukra a biztonsagot. Olyan férfira
vagynak, aki nem csupan szereti Oket, hanem ezt a szeretetet tettekben, figyelemben és
gyengédségben is kifejezi (Palhegyi, 2016). A szeretet a né szamara nem csupan érzelem,
hanem biztonsagos kapcsolodas: a gyengéd érintés, az odaforduléds, a megértd figyelem és a
védelem érzése. Még azok a ndk is, akik vezetd szerepet toltenek be, a parkapcsolatban egy
megbizhatd, érzelmileg stabil tarsra vagynak, akire tdmaszkodhatnak (Ranschburg, 2007). Sue
Johnson (2011) szerint a nd akkor tud teljes szivvel kapcsolodni, ha érzi, hogy a férfi elérhetd,
valaszkész és érzelmileg jelen van. Ez teremti meg a ,,biztonsagos kotodést”, amely nélkiil a
kapcsolat érzelmi alapja meginog (Erzelemfokuszi Parterapia, é.n.). Johnson kutatasai alapjan
a ndk a kapcsolatban akkor érzik magukat biztonsdgban, ha a férfi empatikusan reagél az
érzelmeikre, és képes elfogadni dket még fesziiltséghelyzetben is (Johnson, 2019). A szeretet
tehat nem passziv érzés, hanem aktiv odafordulds, amely megeldzi és formalja a nd bizalmat.
Amikor a n6 érzi, hogy szeretve van, konnyen és természetesen adja a tiszteletet és a bizalmat
a férje irant. Ez a gondolat szorosan kapcsoldédik Dr. Emerson Eggerichs (2010) Szeretet és
tisztelet cimli konyvéhez, aki szerint a hazassag két alappillére a szeretet és a tisztelet
kolesonhatésa. Eggerichs gy fogalmaz: ,, A férfi a tisztelet nyelvén hall, a no a szeretet nyelven.
Ha barmelyik hianyzik, mindketten szenvednek.” (Eggerichs, 2010, 24. oldal). Eggerichs
,,korkoros kapcsolatnak™ nevezi azt a dinamikéat, amikor a n6 szeretet hidnyaban visszahuzodik
vagy birdl, a férfi pedig tisztelet hiAnyaban elzarkozik. A negativ kér megtoréséhez az egyik
félnek — idealis esetben a férfinak — szeretettel kell kezdeményeznie, mert a n6 szeretetben
,hyilik meg”, és ez teremti meg benne a tiszteletet (Eggerichs, 2010; Johnson, 2011). A nd tehat
akkor érzi jol magat a kapcsolatban, ha szeretve és elfogadva van. A férfi szeretetének
allandosaga — a megértés, a gyengédség ¢és a megbizhatdosdg — megteremti azt az érzelmi
biztonsadgot, amelyben a nd természetesen tud tisztelni, bizni és odafordulni a tarsahoz
(Johnson, 2019; Eggerichs, 2010). A n6khoz vezetd ut tehat nem a hatalom, hanem a szeretet
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cselekvd megélése: amikor a férfi képes érzelmi biztonsagot teremteni, a nd tisztelettel és
odaadassal valaszol. Ez a kolcsonds dinamika képezi a kapcsolat legstabilabb alapjat.

A férfiakhoz vezeto ut a tisztelet

A férfi éppoly érzékeny lény, mint a nd — kiilondsen a tisztelet hianyara. Szamara a tisztelet
az a ,,szeretetnyelv”, amelyen keresztiil azt érzi, hogy értékes és megbecsiilt (Eggerichs, 2010).
Tapasztalataink szerint a hdzassagok egyik leggyakoribb krizisforrasa a kolcsonds tisztelet
hianya. Szamos kapcsolat ment tonkre amiatt, hogy a férj nem érezte, hogy a felesége becsiili,
vagy forditva: a nd gy érezte, hogy hidba szeret, nem kap viszonzast. A fiataloknak ezt a
tényezOt is meg kell tanulniuk megérteni, mert a tisztelet nem sziiletik automatikusan — tudatos
dontés és gyakorlas eredménye (Palhegyi, 2016). A ndk tisztelete a férfiak iranyaba sokféle
okbdl sériilhetett: tarsadalmi mintdk, csaladi traumék vagy rossz tapasztalatok miatt. Mégis, ha
valaki tartds és egészséges hazassagot szeretne, meg kell tanulnia tisztelni a tarsat (Ranschburg,
2007). Ahogyan a n6k akkor érzik magukat tisztelve, ha szeretik 6ket, ugyanigy a férfiak akkor
érzik magukat szeretve, ha tisztelik Oket. Ez a szeretet — tisztelet kdlcsonhatas korkoros
(Eggerichs, 2010; Johnson, 2011). Dr. Emerson Eggerichs (2010) a ,,szeretet és tisztelet
korérdl” beszél: ha a n6 szeretet nélkiil marad, nehezebben tud tiszteletet adni, a férfi pedig, ha
nem ¢érzi a tiszteletet, visszavonul és bezarkézik. Ez a negativ korkorods kolcsonhatas viszont
megtdrhetd, ha valamelyik fél — legtobbszor a férfi — kezdeményezi a szeretet itjat, amelyre
valaszként megsziilethet a tisztelet. Sue Johnson (2019) érzelemfokusza megkozelitése
ugyanezt hangsulyozza: a férfiak is mélyen vagyodnak az elfogadasra és az elismerésre, még
ha ezt ritkdbban is fejezik ki. Amikor a férfi érzi, hogy a tarsa megbecsiili, érzelmileg
elérhetébbé valik, képes megnyilni, és igy a kapcsolat biztonsagosabba valik (Erzelemfokuszi
Parteréapia, é.n.). Johnson szerint a tisztelet az a ,,biztonsagos tér”, ahol a férfi nem érzi, hogy
védekeznie kell — és ekkor tud igazan szeretni és kotddni. A tisztelet tehat nem alarendelddést
jelent, hanem elismerést és méltdsagot: annak kifejezését, hogy a férfi értékes és fontos a
kapcsolatban (Eggerichs, 2010). Ez a szemlélet kulcsfontossagu ott is, ahol a bizalom korabban
sériilt. Sajnos a tarsadalomban a férfiak iranti tisztelet sokszor megingott, részben a csaladon
beliili erdszak és mas visszaé¢lések miatt — a KSH (2011) adatai szerint a hozzatartozok
sérelmére elkovetett erdszakos biincselekmények szama jelentds. Ezek a tények nem segitik el
a férfiak iranti bizalom és tisztelet helyredllitasat, mégis, az egészséges kapcsolatokban
nélkiilozhetetlen a kolcsonds megbecsiilés. Azokban a hazassdgokban, ahol a tisztelet és
szeretet egyensulya helyreall, mély valtozas figyelhetd meg. Ahogy Eggerichs (2010) irja: ,, Ha
a ferfit tisztelik, a no szeretetet kap vissza. Ez a kapcsolat oxigénje.”

Sue Johnson (2011) szerint pedig ez a ,,kapcsolati biztonsag tdnca”, amelyben mindkét fél
elérhetd ¢s valaszkész a masik szdmdara. Egy személyes tOrténet is megerdsiti ezt: egy
lelkipasztor egy eldéadasunk utan igy fogalmazott: ,,A feleséged tekintetében benne volt a
tisztelet, a bizalom és a szeretet. Ha valaki igy néz a férjére, az mindent elmond.” Ez a
tiszteletteljes szeretet képes hdzassdgokat megujitani €s példat adni mésok szamara is. A
tisztelet tehat nemcsak a férfiak iranti megbecsiilés, hanem a hazassag érzelmi véddburka. Aki
megtanulja gyakorolni, az kiléphet a negativ csaladi mintakbol, és képes lesz Gjraépiteni a
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szeretet — tisztelet korét, amely minden egészséges kapcsolat alapja (Johnson, 2019; Eggerichs,
2010).

Szerepek

Jelen tanulmény csupan roviden képes érinteni a hazassagon beliili szerepek kérdését, mégis
elengedhetetlen errdl beszélni, hiszen a nemi szerepek és az ezekhez vald viszonyulds
alapvetden hatarozza meg a parkapcsolatok mindségét (Ranschburg, 2007).

A férfi és no kapcsolatat ma is jelentdsen befolyasolja, hogy milyen tarsadalmi mintakat
kovetnek. Térsadalmunk kiilonb6zo gazdasagi, ideologiai és kulturalis hatdsok alatt
formalddik: a kordbbi patriarchdlis szemléletet egyre inkabb felvaltja az egalitarius
gondolkodés, amely az egyenldség eszméjét hangsulyozza (Gyarmati, 2019). A kérdés
ugyanakkor Osszetett: milyen tényezOk hatarozzak meg, hogy a héazasparok miként
viszonyulnak a hagyoményos nemi szerepekhez? A szerepfelfogasokat torténelmi korszakok is
befolyasoltak — az okor, kdzépkor és modern kor sem tudta teljesen feloldani a nemek kozotti
egyensulytalansagot (Muzslainé, 2023; Palhegyi, 2016). A 21. szadzadban a kihivas nem pusztan
az, hogy a nemek egyenldségét biztositsuk, hanem hogy komplementaritast segitsiink el6 a férfi
¢s a no kozotti kapesolodasban (Muzslainé, 2023; Johnson, 2019). A hazassagban és a
csaladban a nemi szerepek akkor valnak egészségess¢, ha mindkét fél tiszteli a masik sajatos
testi, lelki és érzelmi igényeit.

A boldog kapcsolat alapja nem az azonos szerepek gyakorldsa, hanem az, hogy mindkét fél
képes felismerni és elfogadni a masik nem sziikségleteit, majd ezekre helyesen reagal
(Eggerichs, 2010; Johnson, 2011). Amikor a férfi és a ndé kdlcsondsen belatassal fordul egymas
felé, természetes modon alakul ki az a harménia, amelyben a maszkulin és feminin energidk
kiegészitik egymast, nem pedig versengenek.

Korunk nemi szerepekrdl szo6ld vitdi gyakran az ,.egyenlOség” és az ,.egyformasag”
fogalmainak 6sszekeverésébdl erednek (Léder, 2020). Az egyenldség nem azt jelenti, hogy férfi
¢s n6 mindenben azonos, hanem azt, hogy mindkettonek joga és kotelessége van a
kiteljesedéshez. Ha ez a kolcsondsség megbomlik, akkor a kapcsolatban eltolodasok, hatalmi
harcok ¢és frusztraciok jelennek meg. Az egyenlOség és egyenstuly egymast feltételezd
fogalmak: nem létezik tartds egyenstly, ha az egyik fél jogai sériilnek, és nem beszélhetiink
valodi egyenldségrol sem, ha hidnyzik a kolcsonds tisztelet és a masik nem tamogatisa
(Palhegyi, 2016). Ahogy Eggerichs (2010) is megfogalmazta: a férfi a tisztelet nyelvén, a n6é a
szeretet nyelvén hall. Az egyik nélkiil a masik is elveszik.

Ez a korkoros kolecsonhatds nemcsak az érzelmek szintjén, hanem a szerepek gyakorlasaban
is jelen van. A férfi és a n6 kozotti kapcsolati egyenstly csak akkor maradhat fenn, ha mindkét
fél hajlando sajat kotelességeit is vallalni a jogaival egyiitt. A modern nemi szerepvalsag egyik
forrasa éppen az, hogy a jogokat a felek gyakran elvélasztjak a kotelességektdl, igy a
kapcsolatban megszlinik a kolcsonds felelosségvallalas (Léder, 2020). A parkapcsolati
harmoénia eléréséhez tehat elengedhetetlen, hogy a felek empatiaval és oOnreflexidval
forduljanak egymashoz. Amig a partnerek egymast kritizaljak, és magukat csupan szandékaik
alapjan mentik fel, addig a kapcsolat nem fejlédik. Ha viszont képesek vagyunk megérteni
tarsunk viselkedését jo szandékkal, és elOszor sajat tetteinket vizsgaljuk meg, akkor
megteremtjiik a jog és kdtelesség korkoros egyensulyat, amely a kapcsolat stabilitasanak alapja
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(Johnson, 2019; Eggerichs, 2010). A szerepek tehat nem rogzitett sémak, hanem dinamikus
kolcsonhatasok. A modern parkapcsolatokban az a cél, hogy férfi és né egyensulyban, nem
pedig ala- vagy folérendeltségben €éljen egymassal. Ez a kdlesonos tisztelet €s feleldsségvallalés
biztositja a kapcsolat érzelmi, lelki és spiritualis egészségét.

Természet adta képességeim — Ki vagyok én?

Az identitas kérdése a modern ember egyik legnagyobb kihivéasa. Ki vagyok férfiként, és ki
vagyok ndként? Hogyan hatarozhatom meg dnmagam szerepét egy olyan tarsadalomban, ahol
a hagyomanyos nemi mintdk fellazultak, a kotodések gyengiiltek, és az egyéni szabadsag
hangstlya gyakran a k6z0sségi értékek rovasara tolodik el (Zimbardo és Coulombe, 2017;
Orvos-Toth, 2018). A parkapcsolat és a hazassdg hagyomanyosan egy férfi és egy nd
elkotelezett szovetsége volt, amely nem pusztan vallasi, hanem természeti alapokon is
nyugszik. A természet maga tanit benniinket a kiegészitd szerepekre és az egymas iranti
feleldsségre (Palhegyi, 2016). A keresztény antropologia — hasonldan a pszicholdgia evolucids
megkdzelitéséhez — az emberi nemek kozotti kapesolatot a kdlcsonds gondoskodas, védelem
¢s egység rendjében értelmezi. Ugyanakkor a mai fiatalok szamara a ,,Ki vagyok én?” kérdése
sokkal Osszetettebb, mint korabban barmikor. A szocializacidés mintak hianya, a csaladi
kapcsolatok gyengiilése ¢és a digitdlis tér dominancidja miatt a fiatal generdciod
identitasvalsagban ¢l (Zimbardo és Coulombe, 2017). Az oktatasi intézményekben, egyetemi
kurzusokon ¢és hdzassagra felkészitd programokon a leggyakrabban elhangzé kérdések ma is
ezek: ,,Ki vagyok én férfiként?”, ,,Mit jelent ndnek lenni?”, és ,,Hogyan tudom jol betdlteni a
szerepem, ha nem lattam eldttem jo mintat?”. Orvos-Téoth Noémi (2018) ramutat, hogy
identitasunk nagy része Oroklott mintazatokbol épiil fel, amelyek generaciorol generaciora
tovabbadodnak. Ezek a mintak — legyenek tudatosak vagy tudattalanok — befolyasoljak
parvalasztasunkat, kotodési stilusunkat és a hdzassaghoz vald viszonyunkat is. A valéasok,
elhagyasok és feldolgozatlan traumak kovetkeztében sokan 6rokolt lelki sériiléseket hordoznak,
amelyek akadalyozzdk onazonossaguk és kapcsolati stabilitasuk kialakulasat. A kérdés tehat
nem csupan az, hogy ki vagyok, hanem hogy kihez tartozom. Sue Johnson (2019) szerint az
emberi identitds egyik legmélyebb dimenzidja a kapcsolati kotddés. A biztonsagos kdtddés nem
gyengeség, hanem alapvetd emberi sziikséglet, amely segit stabil éntudatot és egészséges
kapcsolatokat épiteni. Az egyén akkor talal 6nmagara, ha képes meghatarozni: kiben bizik,
kihez kapcsolddik, és hol talalja meg az értelmet. Zimbardo (2017) is figyelmeztet: a modern
tarsadalomban ,,a férfiak egyre inkabb elveszitik kapcsolatukat dnmagukkal és masokkal”, és a
maganyos, digitalis életforma hosszii tdvon kapcsolati kiliresedéshez vezet. Ez a ,nincs
kapcsolat” allapot nemcsak a férfiak, hanem a nék korében is fokozza az Onazonossag
keresésének nehézségeit. A spiritualis €s kozosseégi gyokerek hianya miatt az emberek egyre
gyakrabban keresnek alternativ spiritualis megoldasokat, akar a magia, ezoterika vagy mas
vallasi irdnyzatok felé fordulva — ami jol mutatja a transzcendens iranti igény fennmaradasat
(Chieti Egyetem, 2018). E folyamatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tarsadalomnak ¢€s az
oktatasi rendszernek nagyobb hangsulyt kellene fektetnie az identitasfejlesztésre €s a spiritualis
nevelésre. Magyarorszagon a hittanoktatas ujraé¢ledése jelentds lehetdséget teremt arra, hogy a
fiatalok ne csak ismeretet, hanem 6nazonossagot is kapjanak. A kérdés azonban tovabbra is
fennall: hany oktaté érzi valodi hivatasanak, hogy a gyerekek és fiatalok személyes
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Istenkapcsolatat erdsitse, €és ezzel eldsegitse a lelki stabilitdsukat. Az identitds kérdése nem
valaszthato el a csaladi mintak, a valasok és a tdrsadalmi elvarasok problematikajatol. A valasok
traumaja — ahogy Orvos-Toth (2018) is irja — gyakran transzgeneracios sebeket hagy maga
utan, amelyek az dnazonossagot és a kapcsolodasi képességet egyarant gyengitik. Még ha a
statisztikdk szerint csokken is a valasok szdma, a lelki mintdzatok mélyén tovabb élnek azok a
sériilések, amelyek ujratermelik a bizonytalan kotddést €s az onértékelési zavarokat. A fiatal
generacid szamadra a legfontosabb kérdés nem az, hogy miként kiilonboznek egymastol a férfiak
¢s nok, hanem hogy hogyan kapcsolédhatnak 6nazonosan egymashoz, mikdzben megorzik
sajat, természet adta képességeiket. Ehhez sziikséges a tudatos onreflexio, a mult megértése €s
az érzelmi intelligencia fejlesztése. Csak akkor tudunk masképp donteni, ha megértjiik, miért
dontottiink eddig ugyanugy (Orvos-Toth, 2018). Az Onismeret, a kotédés és a spiritualitas
Osszefonddasa mutatja meg, hogy identitdsunk nem statikus, hanem fejl6dd valosag. Az a
személy, aki felismeri onmagat és tudja, kihez tartozik, képes lesz stabil kapcsolatokat, csaladot
¢€s jOvOt épiteni.

Megbocsatas

Ez a teriilet szintén egy, a hdzassag gerincét alkotd téma, hiszen egyetlen kapcsolat sem
miikodoképes a megbocsatas ,,miivészete” nélkiil (Enright és Fitzgibbons, 2015; McCullough,
2008). A sok széthullott csalad, a valas és a rendezetlen kapcsolatok egyik legfébb oka a meg
nem bocsatas. Kapcsolatainkat sohasem fogjuk jol kezelni, ha a vitdk soran a sajat igazunk
fontosabb lesz, mint a tarsunk vagy a kozvetlen kornyezetiink. Mit ér, ha ,,megnyeriink egy
csatat” tarsunkkal szemben, és kozben elveszitjiik 6t? Van-e bennem igaz szeretet? Egyaltalan
van-e adekvat megértésem arrdl, mi az igaz szeretet? E nélkiil ugyanis nem leszek képes
elengedni, megbocsatani sérelmeket és fajdalmakat. A megbocsatas talan a legnagyobb ,,csoda”
az ember ¢letében (Frankl, 2014/2024). Sokszor akkor is sziikség lehet ra, amikor minket
bantottak meg, de nem kértek bocsanatot; ilyenkor is 1ényeges, hogy ne 6naldvetésbol vagy
kapcsolatfiiggésbol bocsassunk meg, hanem inkabb a feltétel nélkiili szeretet etikai attitidjébdl
(Chapman és Thomas, 2006/2015). A feltétel nélkiili szeretet nem tamaszt igényeket a
megbocsatas érdekében: hatarokat huz (nem oriil a helytelennek), asszertiven kimondja az
igényeket, am a megbocsatast nem koti feltételekhez (Chapman és Thomas, 2006/2015;
McCullough és masok, 1997). Ezen a teriileten bizonyara kénnyebben eligazodnak azok, akik
keresztény alapokra helyezik életiiket; a tapasztalat szerint a transzcendens hit, és az abbol
taplalkozo szeretet és remény eszkoztara nem konnyen helyettesithetd pusztan pszichologiai
technikakkal (Sarik, 2016). Hadd idézzem dr. Sarik Eszter sorait, aki doktori értekezésében igy
fogalmaz: a vallas jelensége ,,praktikusan ¢€s filozofiai aspektusbol is [...] potolhatatlan és
nélkiilozhetetlen maradt a 21. szdzad embere szamara”, még akkor is, ha a pszichologia egyes
iranyzatai megkisérelték kivaltani az atfogd értelemadas funkciojat (Sarik, 2016). A homo
religiosus igénye allandd; Guardini szerint az ember nem lehet meg Isten nélkiil, s csak az a
kultira emberhez mélto, amelyben megjelenik a transzcendens. Habermas is elismeri: az ember
cé¢lokat igényel az életben. A pusztan materialista kontextusra sziikitett €lettdv ,,logosz-
nélkiilisége” egzisztencidlis lirességhez vezethet; Frankl szerint ez a relativitastol a nihilitas felé
sodor (Frankl, 1997/2014/2024). E gondolatok jol kifejezik a posztmodern ember lelki
valsaganak egyik fo okat: az Istennélkiiliségbdl fakado élet-értelem hianyt és az abbol fakado
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erdtlenséget. A megbocsatas — jollehet gyakorolhato és tanulhaté — fenntarthatosagahoz és
indokolhatésagadhoz mélyebb gyokerekre van sziikség (Enright és Fitzgibbons, 2015). A valdodi
megbocsatas nélkiilozhetetlen eleme, hogy dontéslink mellett kitartunk, és sem 6nmagunkat,
sem a masik felet nem emlékeztetjiik ,kegyet gyakorld” pozicionkra; aldzat nélkiil a
megbocsatas konnyen a kapcsolat mérgezé eszkozévé valhat (McCullough, 2008). Két
gyakorlati alapelv kiilondsen hasznos: a megbocsatas legyen idében gyors €s intenciojaban
végleges. Gyakori kérdés, vajon a megbocsatas egyben bizalmat is jelent-e. A népi maxima
(,,Megbocsatok, de nem felejtek!””) ramutat: a bizalom visszaépitése tobbnyire hosszabb
folyamat, mégis a megbocsatas utjanak szerves része kell legyen (McCullough és masok, 1998).
Empatikus perspektivavaltassal tehetjiik fel a kérdést: ha velem szemben nem épiil vissza a
bizalom, vajon megélhetd-e szdmomra a megbocsatottsag tapasztalata? A kapcsolati dinamika
olyan megkiizdési képességeket feltételez, amelyek tanulhatok: 6nismeret, érzelmi szabalyozas,
asszertiv kommunikacio, valamint — sokak szerint — hit abban, hogy a megbocsatas nemcsak
engem formal, hanem a tarsamat is (Enright és Fitzgibbons, 2015; Chapman és Thomas,
2006/2015). Még ha dontiink is a megbocsatas mellett, érzelmeink sebei idonként
,Visszahuzhatnak™ a neheztelésbe. Ez normativ jelenség: az érzelmek hullamzéasa természetes.
A megbocsatas elsddlegesen akarati dontés, amelyet kovetkezetes cselekvésekkel érdemes
megerdsiteni; ennek nyoman az érzelmi gyogyulds fokozatosan bekovetkezhet (Enright és
Fitzgibbons, 2015). Nem véletlen, hogy a Hegyi beszéd monumentalis etikai alapelvei kozott
szerepel: ,,Szeressétek ellenségeiteket... aldjatok... tegyetek jot... és imadkozzatok azokért,
akik haborgatnak titeket” (Mt 5:44; Karoli-rev.). E felszoélitas négy gyakorlati alapelvként is
olvashato: (1) szeresd, (2) aldd, (3) tégy jot, (4) imadkozz érte — vagyis a tudatos attitiid, a
joindulati beszéd, a proszocidlis cselekvés és az imadsadg/meditativ jokivansagok egysége,
amelyek a megbocsatas utjan személyes és kapcsolati értelemben is épithetnek (Chapman és
Thomas, 2006/2015).

Intimitas

Az intimitds olyan teriilet, amelyet kiilondsen sok tamadas ér. Itt elsdsorban nem csak a
kultirharcra gondolok. Ezen folyamatok elképeszté hatassal voltak, vannak a
kozgondolkodasra, mégsem benniik gyokerezik az emberi faj intimitasrdl valod ismeretének
hidnya, allhatatlansaga, alkalmatlansaga, képtelensége. Ahhoz, hogy ezen a teriileten jobb j6v6t
tudjunk épiteni, meg kell érteniink multunkat, hogy jeleniinket értelmezni tudjuk. Hatalmas
tabuk, félreértelmezett antropoldgiai megkozelitések, sokszor helytelen vagy hidnyos Isten-kép,
ideologiak és tanitasok akadalyoznak benniinket abban, hogy megéljiik az intimitast gy, ahogy
azt a maga teljességében megélhetnénk. A hazassag gerincét vizsgalva hasonlithatjuk az
anatomiai gerinc mitkddéséhez a fontos tényezdket. Ha a legfontosabb tényezdk a csigolyak és
a porckorong, akkor taldn az intimitast hasonlithatjuk a létfontossagi megfeleld hidrataltsaghoz
az egészséges gerincben. Tudjuk, hogy a dehidrataltsag elvonja a vizet a porckorongoktol, és
igy a gerinc rugalmassaga megsziinik, fajdalmak 1épnek fel, a mozgas besziikiil, gyogyuldsra
van sziiksége a betegnek. Ez egy népbetegségként kezelt probléma korunkban. Hasonldan, a
»deintimitas” is elvonast jelent: ha egy kapcsolatbdl hidnyzik a meghittség és a bizalom, a
hazassag vagy parkapcsolat kulcsfontossagt elemei fokozatosan elveszitik rugalmassagukat és
életerejiiket. Ahogyan testiinknek sziiksége van vizpotlasra, ugyanigy kapcsolatainknak is
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szlikségiik van intimitas potlasra. De mi is az az intimitds? A bensdségességnek az a szintje,
amikor két ember kapcsolatara a meghittség, a kdlcsonods bizalom, a szeretetteljes nyitottsag,
¢s az ezekbdl fakado biztonsagérzet jellemzd (Johnson, 2008/2019). Ott, ahol miikédik az
intimitas, az érzelmi kozelség sem hianyzik, €s a két fél dszintesége, egymasra valo nyiltsaga
biztosit egyfajta sebezhetdséget is. Sue Johnson (2004, 2008/2019) szerint ez az ,,érzelmi
elérhetéség és valaszkészség” (A.R.E. — Accessibility, Responsiveness, Engagement, magyarul:
Elérhetoség, Valaszkészség, Elkotelezettség) alkotja a tartés kotddés harom pillérét, amely
minden mély és biztonsagos kapcsolat alapja. Talan ezért is tartanak sokan a megnyilastol, a
kitarulkozéstol és a bizalomtdl: a sebezhetdség félelmetesnek tlinik, kiilonosen akkor, ha
korabbi kapcsolati sériilések vannak a hattérben (Johnson, 2004). Ahogy legtobben csak késén
vessziik észre a fizikai szomjusagot, ugyantugy az érzelmi kiszaradast sem kezeljiik idében.
Ahogyan sokan nem poétoljak tudatosan vizhianyukat, érzelmi intimitasuk potlasaban sem elég
tudatosak. Gary Chapman (1992/2015) ramutat, hogy a kapcsolati ,hidrataltsagot” az is
befolyésolja, milyen szeretetnyelven kommunikalunk. Ha a partnerek eltéré modon fejezik ki
szeretetiiket (pl. elismerd szavak, mindségi id6, ajandék, szolgdlat, érintés), konnyen
félreérthetik egymast, ami az érzelmi kozelség csokkenéséhez vezethet. Az intimitas
fenntartdsahoz tehat elengedhetetlen, hogy a felek felismerjék egymas ,,kapcsolati nyelvét”, €s
abban fejezz¢ék ki elkotelezédésiiket (Chapman és Thomas, 2006/2015). Az intimitas nem
csupan érzelmi, hanem idédimenziodval is bir. Philip Zimbardo és John Boyd (2008) szerint az
emberek id6perspektivaja — vagyis, hogy inkabb a multra, jelenre vagy jovore fokuszalnak —
mélyen befolyasolja kapcsolati jelenlétiiket. Az, aki ,,jové orientalt” vagy ,mult negativ”
szemléletben ¢l, gyakran nehezebben tud teljesen jelen lenni a parkapcsolatban, ami a
meghittség csokkenéséhez vezet. A kiegyensulyozott iddperspektiva, vagyis a mult pozitiv
meg¢lése, a tudatos jelenlét és a mértékletes jovOorientacid egylittesen tdmogatja az intimitas
fenntartdsat (Zimbardo ¢és Boyd, 2008). Zimbardo és Coulombe (2015) kutatdsai azt is
kimutattak, hogy a modern tarsadalomban — kiilonosen a fiatal férfiak korében — az online vilag,
a gyors jutalmazas és a ,,digitalis menekiilés” gyakran az intimitas elkeriilésének formajava
valik. Az intimitas helyett a ,,virtualis kapcsolddasok™ domindlnak, ami tovabb fokozza a tarsas
elszigeteltséget és a kapcsolati kitliresedést.

Az érzelmi intimitds tehat nem pusztan érzés, hanem tudatos akarati dontések sorozata,
melyek a kétddés, bizalom, sebezhetdség €s idObeli jelenlét fenntartasat szolgaljak. Aki képes
megélni a sebezhetOséget, az a kapcsolati biztonsag mélyebb rétegeit is eléri (Johnson,
2008/2019).

Rovid, gyakorlati implik4ciok lehetnek tehat: Ne a vitat ,,nyerd meg”, hanem a kdtddést
épitsd: nevezd meg az alatta huzodoé érzelmet/igényt (,,félek, hogy fontos vagyok-e Neked”), és
kérj/valj elérhetdveé (Johnson, 2008/2019). Besz¢€lj a partnered szeretetnyelvén minden nap: egy
rovid, célzott mikrogesztus (pl. 10 perc osztatlan figyelem) ardnytalanul nagy intimitas
hozadékot adhat (Chapman, 1992/2015). Tedd rendbe az id6perspektivad: épits ,.kiitylimentes
jelenlét ablakokat” (pl. napi 2x15 perc), hogy a gyors jutalmazas ne erodalja a bensdségességet
(Zimbardo és Boyd, 2008; Zimbardo és Coulombe, 2015).
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Az intimitassal telt szexualitas

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a kielégitd szexualis €let alapja a beteljestiilt érzelmi
intimitas (Johnson, 2008/2019). A sztereotipidk sulyos felh6i arnyékoljak a nemek kozti intim
kapcsolatok terét, és ezek gyakran torz képet adnak arrdl, mit jelent a valddi kozelség. A
férfiaknak éppugy sziikségiik van érzelmi intimitasra, mint a n6knek, noha eltéré forméaban élik
meg ¢és fejezik ki azt (Chapman, 1992/2015). Mikozben a férfiak gyakran a szexualis egyiittlét
révén tapasztaljak meg a kapcsolat érzelmi biztonsagat és szerelmi elmélytilését, szamukra is
akkor valik az intim aktus valdéban beteljesitéve, ha parjuk elismeri, megbecsiili és elfogadja
oket. Az elfogadas és a befogadas érzelmi feltoltédést nyujt a férfi szamara, és alapjat képezi a
pszicholdgiai intimitdsnak (Johnson, 2004). A ndék esetében a helyzet forditott: az érzelmi
telitettség €s a biztonsagérzet eléfeltétele a vagy fokozdodasanak és a szexualis elégedettségnek
(Johnson, 2008/2019). Az egyiittlét mindségét a gondoskodas, a figyelmesség és az érzelmi
odafordulas hatarozza meg, nem pedig a technikai kivalésag (Chapman ¢és Thomas,
2006/2015).

Ez a kolcsondsség — a férfi szamara az elismerés, a nd szamara az érzelmi biztonsag — teremti
meg azt a szimmetrikus egységet, amelyben a hdzastarsak egymast kiegészitve adjak magukat
a kapcsolatba. Az ember — a bibliai antropologiaval 6sszhangban — test, 1élek és szellem (széma,
psziikhé, pneuma) egységeként 1étezik, és a valodi testi intimitds csakis spiritualis és érzelmi
intimitassal egyiitt teljesedhet ki. A szexualis élet nem dnmagunkért, hanem a tarsunkért is van.
A modern pszichologia és parterapia egyarant hangsulyozza, hogy a szexudlis kapcsolodas
egyik f6 funkcioja az érzelmi kétddés megerdsitése (Johnson, 2008/2019). A kapcsolat akkor
¢épiil, ha a szexudlis aktus az adas és nem a birtoklas vagy teljesitmény logikaja mentén
mikddik. Ugyanakkor szamos par életét torzitja el a pornograf kultira hatasa, amely az
intimitast helyettesiteni probalja azonnali ingerkereséssel és fantaziaképekkel. Gary Wilson
(2015) szerint a gyakori pornofogyasztds ¢és az ahhoz kapcsolodd dopamin-tulstimulécio
neuroplasztikus valtozasokat idéz el6 az agy jutalmazo rendszerében, ami a valds intimitas
atélését neheziti meg. A tartdos fogyasztas korai magomléshez, erekcidés zavarokhoz,
szorongashoz, depresszidhoz, s6t, tarsas visszahtizoédashoz is vezethet (Wilson, 2015; Hilton,
2013). Zimbardo és Coulombe (2015) ezt a folyamatot ,,intimitasi valsagnak™ nevezik: a fiatal
férfiak egyre kevésbé képesek valds kapcsolatokban érzelmi és szexudlis kozelséget megélni,
mert az online vilagban megtanultik elkeriilni a sebezhetdséget, amely az intimitas feltétele.
Az online pornografia, a videojatékok és az azonnali kielégiilés kulturdja ,,pszichoszexualis
dezorientaciohoz” vezet — azaz a szeretet helyébe a stimulacio 1ép (Zimbardo és Coulombe,
2015). A ,,szexualis forradalom” sokak szerint valojaban szexualis haboruva alakult, ahol a
testiség elszakadt az érzelmi kapcsolodastol és a spiritudlis dimenziotdl. Az értékrendek
felborulasaval a szexualis gyonyor oncélla valt, mikdzben a kolcsonds adni akaras — amely a
szeretet Iényegi dinamikaja — hattérbe szorult (Johnson, 2008/2019). Az egészséges szexualitas
alapja tehat nem a technikai teljesitmény vagy a vdgy maximalizaldsa, hanem az onatadas és
tisztelet. A valodi szeretet nem hasznal, hanem épit; nem eszk6zzé teszi a masikat, hanem
onmagat adja neki (Chapman, 1992/2015). A hazassag szovetség, nem csupan szerzédés: ,,egy-
test” kapcsolat, amelyben minden tettiink — testi, érzelmi és szellemi — hatassal van tarsunkra.
A tisztasag és onuralom fogalmai — noha a modern kultara gyakran elavultnak tartja — val6jaban
az emberi szabadsag mélyebb értelmét fejezik ki. Ahogy Gary Wilson (2015) is hangsulyozza:
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a valddi szabadsadg nem az, ha ,,azt tessziik, amit akarunk”, hanem ha szabadok vagyunk nem
megtenni azt, ami rabjava tesz benniinket.

A j6 szexualis kapcsolat alapja tehat nem a vagy hajszolasa, hanem az érzelmi biztonsag, a
tisztelet, a sebezhet6ség és a kolcsonos adni akaras. Ezek nélkiil a szexualitas puszta testiség,
veliik viszont a szerelem spiritualis élménny¢ valik.

Romantika

A romantika a parkapcsolat egyik leggyakrabban félreértelmezett, ugyanakkor legfontosabb
fenntart6 eleme. A romantikus gesztusokat a populdris kultara hajlamos leegyszertisiteni —
virdgokra, ajandékokra, latvanyos gesztusokra redukdlni — mikdzben a romantika valodi
funkcidja az érzelmi intimitas taplalasa (Gottman és Silver, 2015). A hiedelmekkel szemben a
romantika nem egy-egy latvanyos cselekedet, hanem a tudatos odafigyelés és a partner érzelmi
igényeinek megértése (Chapman, 1992/2015). A romantika pszicholdgiai értelemben az
érzelmi valaszkészség és empatia kifejezése a kapcsolatban, amely a szenvedély, vagy és
intimitds alapjat képezi (Johnson, 2008/2019). A romantikus viselkedés nem puszta
spontaneitas: ,,megtanulhatd” és fejleszthetd kapesolatépitd készség (Gottman és Silver, 2015).
amelytdl a masik érzelmileg épiil mellettiink. Ez az alapelv 0sszhangban all Gary Chapman
(1992/2015) ,,szeretetnyelvek™ elméletével, mely szerint az érzelmi kielégiiltség akkor valosul
meg, ha a partner szeretetét azon a ,,nyelven” fejezi ki, amelyet a masik leginkabb megért —
legyen az elismerd sz6, mindségi 1dd, ajandék, szolgalat vagy testi érintés. Ha mindkét fél
tudatosan gyakorolja ezeket az érzelmi ,,nyelveket”, akkor megvalosul a kolcsonds érzelmi
telitettség, amely fenntartja a szenvedélyt és az intimitdst. Sue Johnson (2008/2019)
kotédéselméleti megkozelitése szerint a romantika valdjaban az érzelmi biztonsag
megteremtésének eszkoze: a par kozti szeretetnyilvanitdsok ujra €s Gjra megerdsitik azt az
iizenetet, hogy ,,elérhetd vagyok, valaszképes vagyok, szamithatsz rdm”. A kutatasok szerint a
hosszu tavon elégedett parok nem azért drzik meg kapcsolatuk szenvedélyét, mert folyamatosan
1) ¢élményeket hajszolnak, hanem mert rendszeresen mikrogesztusokkal — mosollyal,
dicsérettel, apro figyelmességgel — taplaljak a kozelség érzését (Gottman és Silver, 2015). Ezzel
szemben, ahol a figyelem és az érzelmi befektetés elmarad, ott fokozatosan kihiil a kapcsolat,
¢s az ,erzelmi szamla” egyensulya megbomlik. A hazasparok millioi iilnek valoperes
targyalasokon azzal az indokkal, hogy ,kihiilt a kapcsolatuk”, mar ,,nem éreznek semmit”
egymds irant. Ennek egyik f6 oka, hogy nem taplaltdk az érzelmi intimitds tiizét, és a
mindennapi stressz, rutin és Onzés feliilirta a kapcsolati gondoskodast (Gottman és Silver,
2015). Az 6nzés és érzelmi elzarkdzas hosszu tavon ,,deintimitdshoz” vezet — olyan allapothoz,
amelyben a felek érzelmileg kiszaradnak és a kapcsolat tartalmilag kitiresedik (Johnson, 2004).
Zimbardo (2015) szerint a modern tarsadalom ,,figyelemgazdasaga™ kiilonosen megterheli a
romantikus kapcsolatok fenntartdsat. Az online jelenlét, a gyors jutalmazas ¢és a kozosségi
média ,,instant intimitast” igér, mikdzben a valodi kapcsolatokhoz sziikséges 1dot, figyelmet és
tiirelmet elvonja. A digitalis figyelemmegosztds a romantika egyik legnagyobb ellenségévé
valt, mivel a romantikus viselkedés 1ényege éppen az osztatlan jelenlét és az érzelmi elérhetdség
(Zimbardo és Coulombe, 2015). A romantika tehat nem luxus vagy ,,néies hobort”, hanem a
kapcsolat érzelmi immunrendszere. Az a hdzassag, amelyben a felek tudatosan id6t és energiat

VI. évf. 2025/1 27 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Muzslai G. e A parkapcsolat és a hazassag

fektetnek a masik irdnti szeretet kifejezésébe, sokkal ellenallobb a stresszel, a kiégéssel és a
kiils6 kisértésekkel szemben (Johnson, 2008/2019). A romantika hidnya nemcsak érzelmi,
hanem spiritualis lirességhez is vezethet, mig a valddi, masikat épitd szavak, tettek és érintések
Ujra és Ujra visszaallitjak az egységet, amelyben a szerelem fenntarthatova valik.

Osszegzés

E tanulmany célja nem a parkapcsolat €s hazassag teljességének kimeritd vizsgalata volt, hanem
azoknak az alapvetd pszichologiai, spiritudlis és antropologiai tényezdknek a felmutatasa,
amelyek a kapcsolat ,,gerincét” alkotjak. A hazassagot a testhez hasonloan szemlélve
elmondhat6, hogy a kapcsolati stabilitas elemei — mint a csigolydk a gerincben — egymasra
épiilnek, és csak egyiitt biztositjak a miikkodoképességet. Az intimitas ebben a metaforaban a
,hidrataltsag”, amely nélkiil a kapcsolat rugalmatlanna, merevvé, st betegessé valik. Ahogyan
a testi dehidrataltsdga fajdalmat és mozgasbesziikiilést okoz, tgy a deintimitas érzelmi
tavolsdghoz, kommunikécios hidnyhoz és bizalmi valsaghoz vezet (Johnson, 2008/2019). A
megbocsatas, az érzelmi intimitds, a szexualitds és a romantika egyiittesen alkotjdk azt a
pszicho-spiritualis rendszert, amelyben a hazassag képes regeneralddni, novekedni és
érzelmileg egészséges maradni (Chapman, 1992/2015; Gottman és Silver, 2015). A mai fiatal
generacidé szamara kiilondsen fontossd valt a parkapcsolati kompetencidk tanuldsa és a
hazassagra valo tudatos felkésziilés. A csaladi mintazatok torzulasa, a nemi szerepek zavarai, a
valasok szamanak novekedése, valamint a szexualis tartalmak torzitdo hatasa (Wilson, 2015;
Zimbardo és Coulombe, 2015) komoly kihivast jelentenek a kapcsolati fejlodés szempontjabol.
A pornograf kultira, a fogyasztoi szemlélet és a virtualis kommunikéci6 a fiatalok szdmara
sokszor a valddi kotédés hamis alternativait kinalja, mikozben a kapcsolati érettséghez
sziikséges empatia, figyelem és onreflexié nem fejlédik ki (Johnson, 2004; Zimbardo, 2015).
Mit tehetiink tehat? A tarsadalmi vélasz nem egyetlen intézmény feladata. Innovativ,
rendszerszintli fejlesztésekre van szilikség a parvalasztasra, hazassagra ¢€s sziiloségre valo
felkészités teriiletén. A formalis oktatasban a csalad és parkapcsolat értékeinek valdosaghii,
hiteles és élményszeri tanitasa kiemelt fontossagot kell, hogy kapjon (Chapman, 1992/2015).
Emellett elengedhetetlen a szakemberek — pedagégusok, lelkigondozok, pszicholégusok —
szamara biztositott szupervizids €és képzési hattér, amely segiti Oket abban, hogy hitelesen
tudjanak tamogatast nyjtani. Az egyhéazak és kozosségek feleldssége is kiemelkedo: sziikség
van a hiteles, bator és értékalapu tanitasra, amely a szeretet, a megbocsatas és az intimitas bibliai
antropologiai alapjait kozvetiti (Frankl, 1946/2019; Guardini, 1956/2003). Ezzel pairhuzamosan
fontos a parbeszéd és nyitottsag fenntartdsa a kiilonbozéd nézdpontok kozott, hogy a
kapcsolatokrol, a szexualitasrol és a szerelemrodl valdo gondolkodas ne megosztd, hanem épitd
jellegti legyen. Végiil a reform 6nmagunkban kezdddik. A parkapcsolati és csaladi kultara
megujitdsa nem csupan rendszerszintii, hanem személyes feladat is: dnismeret, fejlodés €s hit
nélkiil nincs tartds valtozas. Az ember — test, 1¢élek és szellem egységeként — akkor valik képessé
a szeretetre, ha megtanulja az Onatadast, a masik tiszteletét, és a kapcsolatban rejld
transzcendens dimenzi6 felismerését.
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A fiatalok értékrendi utkeresése és a szexualitas a parkapcsolat
kérdésében

Muzslainé Nagy Etelka
teologus, parkapcsolati life coach, missziondrius

A 21. szazadi tarsadalmi valtozasok hatdsara a fiatalok értékrendje, kiilonosen a parkapcsolati
¢és szexualis normak tekintetében, jelentdsen atalakult. Az individualizacio, a digitalis kultira
¢s a globalizacio kovetkeztében a korabbi, kozdsségileg osztott normak helyét egyre inkabb az
onmeghatarozas, az élményorientalt és az autoném ¢életvezetés eszményei vették at (Giddens,
1992; Inglehart, 2018). Ennek kovetkeztében a fiatalok korében meggyengiilt a vallasi €s
csaladi értékrend tekintélye, illetve a szexualitas témakore — amely kordbban elsdsorban a
moralis nevelés része volt — ma sok esetben pszicholdgiai, identitdsbeli és tarsadalmi
onkifejezési teriiletté valt (Bauman, 2000; Székely & Bauer, 2019).

E véltozasok nyoman a pedagodgiai és pasztoralis munka egyarant 0j kihivasok elé keriilt. A
fiatalok (féleg a keresztények) gyakran kérdezik: miért érdemes megdrizni a sziizességet a
hazassagig, amikor a mai korban ez mar egy elavult nézet, és a kortdarsaik mar masképp
gondolkodnak? — ez a kérdés nem pusztan vallasi természetii, hanem pszichologiai és
szocioldgiai is. A valaszadds azonban sokszor nehézségekbe iitkozik, mert a felndtt generéacio
—még a vallasos kozosségekben is — gyakran nem tud a fiatalok nyelvén kommunikalni, és nem
ismeri kelld mélységben azokat a tarsadalmi folyamatokat, amelyek befolyasoljak a fiatalok
gondolkodasat (Kopp ¢€s Skrabski, 2010; Papp, 2020). Emiatt, valaszadé felndttként meg kell
tanulnunk a fiatalok nyelvén beszélni! A mai felndvekd generacio altalaban nem érti a kdnadni
nyelvezetet, ezért, ha a Biblia sz6fordulataival, vallasos mddon igyeksziink megadni a vélaszt
el6fordulhat, hogy semmit, vagy csak nagyon keveset fognak bel6le megérteni. Valaszadoként
tehat az egyik legfontosabb hozzaéllas, amit tantsitanunk sziikséges: éreznitik kell a
fiataloknak, hogy 6k fontosak a szamunkra, értékesnek tartjuk dket! A neveléstudomanyi és
vallaspszichologiai kutatasok szerint a fiatalok hit és értékrendfejlodése elsésorban kapcsolati
¢s modellalapt tanulds révén valdsul meg (Bandura, 1977; Fowler, 1981). Ennek megfeleléen
a vallasi értékek ataddsanak sikeressége nem elsdsorban az ismeretatadason, hanem a hiteles,
elfogado felndtt—fiatal kapcsolat mindségén mulik. A fiatalok érzékenyek az dszinteségre €s az
empatiara; ha azt tapasztaljak, hogy a felnéttek — sziilok, pedagogusok, lelkipasztorok — valoban
érdeklddnek irantuk, és nem pusztan ,tanitjak” dket, hanem kapcsolodni probalnak hozzajuk,
akkor sokkal nyitottabba valnak a vallasi és erkolcsi értékek befogadasara (Deci and Ryan,
2000). A fiatalokkal valé kommunikacioban a hitelesség alapvetd. Bandura (1977) szocialis
tanulaselmélete szerint a gyermekek ¢s serdiilok modellkdvetés utjan sajatitjak el a viselkedési
normakat; vagyis nem azt kovetik, amit a felnéttek mondanak, hanem amit ténylegesen tesznek.
Ez kiilonosen igaz a vallasi és erkdlcsi kérdésekre, ahol a viselkedés és a beszéd kozti
disszonancia a hitelesség elvesztéséhez vezet.

A valléasos nevelés hatékonysdga nem a tanitds formdjatol, hanem a kapcsolat mindségétol
fligg. A fiatalok akkor fogadjak be a bibliai vagy erkdlcsi tanitdsokat, ha azokat kapcsolati
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kozegben, elfogadd és szeretetteljes attitidben ¢élik meg (Fowler, 1981). A ,tanitds” tehat
dialogussa valik, amelyben a fiatal is résztvevd, kérdései ¢és kételyei pedig a fejlodés
természetes részei.

A vallasi kommunikacié modern formai — ifjisagi csoportok, kdzosségi programok, online
forumok — akkor hatékonyak, ha nem csupan informacidt kozvetitenek, hanem kozosségi
¢lményt nyuajtanak. Az érzelmi biztonsag élménye ugyanis a legjobb alap a belsé értékek
interiorizacidjahoz (Deci and Ryan, 2000).

A kortars szociologiai kutatdsok (pl. KINCS, 2022; Pew Research Center, 2023)
megerdsitik, hogy a fiatalok értékrendjében a wvallds hattérbe szorult a ,,jol miikodd
parkapcsolat” tényezdi kozott: a vallas a 35 vizsgalt tényezd koziil a 34. helyre kertilt.
Ugyanakkor a valaszadok magasra értékelték az olyan belsé értékeket, mint az empatia, a
kommunikécid és a kdlesonos tisztelet. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a vallasos nevelés
sikeressége nem csupan a vallds dogmatikai ismeretatadasan, hanem az értékek pszichologiai
¢és kozosségi atélésén is mulik. A vallasi kozosségek értékatadd €s hatékony eszkozei lehetnek
az érzelmi, erkodlesi és kozosségi érettség fejlesztésében (Hervieu-Léger, 2000).

A szexualitas témakore egy olyan teriilet, amely minden torténelmi korszakban izgalmas
kérdéseket vetett fel (Muzslain€, 2023), és mindig lazba hozta az embereket. Sajnos a legtobb
csaladban tabuként kezelik ezt a kérdéskort, mert maguk a sziilok sem tudnak vagy akarnak
réla besz€lni, melynek oka gyakran a szégyenérzet, esetleg a tématol valo félelem vagy akar az
is lehet, hogy nem érzik magukat hitelesnek. Ezért elengedhetetleniil fontosnak tartjuk azokat
a tanfolyamokat, amelyek sziiloknek szdlnak, és segitik ket abban, hogy ebben a kérdéskorben
is batran tudjanak megnyilni gyermekiik elétt. Egy ilyen tanfolyam tobbek kozott a 2=1
Hazasmisszié'sziildknek szo6lo tanfolyama, ,,Sziilok vagyunk egy életen at” cimmel. A sziilok
képzését legalabb olyan fontosnak tartjuk, mint a gyermekek/fiatalok felé valo szolgalatot.
Meggy6zodésiink, hogy a nevelés elsdsorban a sziil6 feladata, és nem a tanintézeteké vagy az
egyhazaké. Természetesen ez utodbbiakra is oOriasi sziikség van, de a Teremté mindenekeldtt
mégiscsak a sziilokre bizta a gyermekeiket (Péld 22,6). A sziilok szerepe tehat kulcsfontossagu.
A csalad, mint elsddleges szocializacios kozeg kozvetiti az alapvetd normakat, hiedelmeket és
viselkedésmintdkat (Bronfenbrenner, 1979). Ha a sziilék nem beszélnek nyiltan a
szexualitasrol, vagy tabuként kezelik azt, a fiatalok hajlamosak a digitalis térbdl és kortarsaiktol
informéciokat szerezni, amelyek gyakran torzitott vagy felszines mintdkat kozvetitenek
(Livingstone and Helsper, 2010). A csaladok felkészitése tehat nemcsak teologiai, hanem
pszicholdgiai és kommunikacidos kompetencidk fejlesztését is jelenti. Ezért oktatdsi és
szliloképzd programokra van sziikség — mint példaul a 2=1 Hdzasmisszio vagy mas keresztény
csaladi kurzusok —, amelyek a nyilt kommunikaciot, az empatikus odafordulast és a k6zos
értékrendépitést segitik eld (Phillipps, 2018).

Osszességében elmondhato, hogy a fiatalok vallasi és erkdlesi nevelése a dogmatikai tudas
atadasa mellett az értékorientalt, parbeszéd alapu, lelkileg érzékeny kisérést is jelenti, amely a
fiatalok autonomiajat tiszteletben tartva segiti oket a hiteles dontéshozatalban és az 6nazonos
¢letvezetésben.

lwww.hazassagsikeresen.hu
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A vallas és a tarsadalmi értékrend viszonya a hazassagban
A vallas tarsadalmi szerepének datalakuldsa, és a hazassag értékrendi megitélésének valtozdasa

A hazassag tarsadalmi megitélését jelentdsen befolyasolta az elmult fél évszazad kulturalis és
gazdasagi atalakuldsa. A valasok szdmanak novekedése, a hazassagon kiviili egytittélések
normaként val6 elfogadasa és a gyermekvallalas kitolddasa mind arra utalnak, hogy a hdzassag,
mint intézmény elveszitette korabbi ,,szakralis” statuszat (Tomka, 2011).

A szocioldgiai adatok szerint a fiatalok nagy része ma is vagyik tartés kapcsolatra,
ugyanakkor bizonytalan annak formajaban. Az Eurobarométer 2021-es felmérése szerint az
europai fiatalok 68%-a tartja fontosnak a hazassagot, de csupan 37% gondolja ugy, hogy az
¢letre sz0l06 elkotelezddés redlis cél. Ez az ambivalencia azt jelzi, hogy a hdzassag eszménye
tovabb €1, de a bizalom az intézmény irant gyengiilt.

Pszicholégiai szempontbdl a hézassdg ¢€s a parkapcsolat mindségét leginkabb a
kotodésbiztonsag, a kommunikacio és a kdzos értékrend hatarozza meg (Hazan and Shaver,
1987; Gottman, 1999). A valldsos meggy6z6dés a parkapcsolati stabilitdsban akkor tolt be védo
szerepet, ha nem formalis, hanem belsd, integralt hitformaként van jelen, amely tdmogatja a
megbocsatast, a tiirelmet €s a hliséget (Mahoney, 2010). Ezzel szemben a pusztan kiilsédleges
vallasi gyakorlatok nem feltétleniil jarnak egyiitt magasabb kapcsolati elégedettséggel.

A mai fiatalok altaldban kidbrandultak és csalodottak, mert alig-alig latnak hiteles, jol
miikddd hazassagokat. Elég gyakran hallunk olyan indokot a hdzasodas ellen, amely arra mutat
rd, hogy a fiatalok mar nem hisznek a hazassag holtomiglan-holtdiglan fogadalmaban, hiszen a
tapasztalataik masok. Ezért, hogy kertiljék a valast, inkdbb meg sem hazasodnak. Ugyanakkor
azt is érdemes megemliteniink, hogy azok, akik elkdtelezettek a vallasban, kevésbé tartjak
elavultnak a hazassag intézményét, és nagyobb értéket tulajdonitanak az elkotelezddésnek
(Székely, 2023). A hiteltelenség mellett persze egyéb okok is megjelennek, amelyek
visszatartjadk a fiatalokat a holtomiglan — holtodiglan elkdtelezodéstdl, ilyenek példaul a
bizonytalansag, a jovObeli terhek, az anyagi és tarsadalmi kihivasok. Ezek a riasztd okok a
vallasosoknak kevésbé lesznek elrettentdek, mert éppen a hit az, ami segit, hogy az
aggddasaikon tallépjenek. Mindemellett a kutatas? adatain lathato volt az is, hogy sokan tgy
vélekednek, hogy ha egy hazassag boldogtalan, akkor mar az is indok lehet a valasra (Székely,
2023). Ugyanakkor a modern nyugati tarsadalmakban a vallas szerepe az elmult évtizedekben
fokozatosan visszaszorult. A szekularizacio és individualizacié kovetkeztében a vallasi értékek
mar egyre kevésbé képezik az erkdlesi rend elsddleges alapjat, hanem egyéni valasztas és
identitasformalé tényezd lett bel6liik (Inglehart and Norris, 2019). A magyarorszagi tendenciak

sem térnek el ettdl: a Kopp Maria Intézet 2022-es felmérése® szerint a megkérdezettek az azonos

2A felmérés 18-41 éves személyeket vizsgalt.

3A 919 valaszad6 tobbsége n6 (90,4%), kdzel kétharmaduk felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezik (61%). A
valaszadok kozel fele (49,5%) a 40 éves korcsoportba tartozik, de jelen vannak a 30-as korosztaly (24,2%) és az
50-es korosztaly (17,2%) képvisel6i is. A valaszadok 52,6 szazaléka budapesti és Pest megyei. Mind a 19
megyébdl érkeztek valaszok, hasonld megoszlasban (1-2%, ez megyénként kb. 10-20 {6t takar). A mintaba kertilt
hataron tuliak aranya 7%, a kiilfoldi orszagokban ¢éloké 5,5%. Telepiiléstipus szerint vizsgalva a fovarosiak
jelennek meg legnagyobb aranyban, majd a varosok és megyeszékhelyek lakdi csaknem egyforma aranyban,
végiil nem sokkal lemaradva a kdzségben €16k (16%). Csaladi allapot szerint nézve a megkérdezettek kozott
kozel azonos aranyban vannak a hdzasok (42,2%) és az elvaltak (44,3%). Az elvaltak tobb mint 20%-a jelenleg
parkapcsolatban ¢l. A felmérésben részt vevok 96%-anak van gyermeke, egyharmaduknak egy (33,8%),
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végzettséget vagy az Allam tamogatisat fontosabb tényezének tartjgk a jol miikodd
hazassaghoz, mint a vallast. A felmérés arra mutat ra, hogy a jol mikodé hazassaghoz
sziikséges elsd tiz legfontosabb tényez0d a belsd értékek, melyek kozott nem szerepel a hit. A
harmincét tényezd kozott a vallas a harmincnegyedik helyre keriilt a fontossagi sorrendben!
(KINCS, 2020). Ez az adat nem csupan a vallasi intézmények gyengiilését mutatja, hanem azt
is, hogy a fiatal generaciok szamara a vallas mar nem tarsadalmi norma, hanem maganiigy.

A valléaspszichologia és -szociologia egyarant ramutat: a valldsnak kettds szerepe van a
modern tarsadalmakban. Egyrészt a kozosségi kohézid és erkdlcsi stabilitds forrasa, masrészt
pszicholdgiai véddfaktor a krizisek, kapcsolati konfliktusok és életvalsagok idején (Pargament,
2013; Emmons and Paloutzian, 2003). A vallasos kozosséghez tartozas — fliggetleniil az
intézményes elkotelezddés mértékétél — noveli a pszicholdgiai jollétet, az élettel valod
elégedettséget, valamint a kapcsolatok minéségét (Koenig, 2012).

Ennek ellenére a posztmodern értékrendben az egyéni autonomia és a személyes szabadsag
gyakran feliilirja a kollektiv erkdlcsi normakat, beleértve a hdzassadg szentségét is (Bauman,
2000). Ez a ,,folyékony modernitis” allapota*, amelyben az emberi kapcsolatok instabilabba
valnak, s a tartos elkotelezddés helyett a rovid tava érzelmi és szexuadlis kielégiilés keriil
eldtérbe.

Szintén a KINCS altal végzett felmérésben lathatjuk azt is, hogy a gyermekes sziilok és a
gyermektelenek kozott nincs szignifikans eltérés a vallas kérdésében a jol miikodé hazassag
szempontjabol (1. abra). Ez a felmérés arrol arulkodik, hogy a hazassagokban a vallds/ a hit
megélése egyre ritkabb, igy az abban felnové gyermekeknek kevesebb esélyiik van, hogy
talalkozzanak a valodi hittel. Eletminta hianyaban sok esetben esziikbe sem jut, hogy a
keresztény vallasban keressék a kérdéseikre a valaszokat.

A vallas, mint pszichologiai és kozosségi védofaktor

A vallas és a spiritualitas pozitiv pszicholdgiai hatdsait szamos kutatds igazolja. Pargament
(2013) szerint a vallasos hit a reziliencia egyik legfontosabb bels6 eréforrasa, amely segiti az
egyént a stressz, a veszteség vagy a parkapcsolati konfliktus feldolgozasaban. A wvallasi
kozosséghez vald tartozds pedig tarsas tdmogatdst biztosit, amely elOsegiti az egészséges
megkiizdést.

A fiatalok szamara a hit megélése nem elsOsorban teologiai, hanem pszichoszocialis
folyamat lett: identitasuk, erkolcsi dontéseik és kapcsolati mintaik integrans része. A hit, mint
értekrend — fiiggetleniil attol, hogy intézményes vagy személyes formdban jelenik meg —
védelmet nyujthat a kapcsolati felszinesség €s a szexudlis onértékelési problémék ellen (Francis
and Ziebertz, 2011).

A vallasi nevelés feladata tehat ma nem a ,.tiltasok kommunikalasa”, hanem a belso értékek
¢s motivaciok fejlesztése, amelyek a személyes feleldsségvallalasra, Onreflexiora és
szeretetalapu kapcsolodasra épiilnek.

harmaduknak ketté (32,4%) és tovabbi egyharmaduknak (33,8%) harom vagy tobb gyermekiik van. (KINCS,
Felmérés a hazassagok megtartasarol, 2020.)

“A kifejezést Bauman ,,Liquid Modernity” (2000) cimii kényvében vezette be. Ezzel azt akarta kifejezni, hogy a
modern tarsadalmakban az emberi élet folyamatos valtozasban, bizonytalansdgban van, a korabbi, ,,szilard”
értékek és struktarak — mint a csalad, vallas, kozosség, nemi szerepek, erkolesi normak — fellazultak.
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1. abra A stabil, j6l miikodd hazassaghoz sziikséges tényezok megitélése tizfokt skalan
(N=891)

A nevelés és a sziiloi felel6sség pszicholdogiai aspektusai
A csalad, mint elsédleges szocializdacios kozeg

A csalad a vallasi és erkolcsi értékek elsodleges kozvetitdje. A sziiléi modell hatasa
meghatdroz6 abban, hogy a gyermek miként értelmezi a parkapcsolati normékat, a hiiséget, a
szeretetet vagy a szexualitdst (Bronfenbrenner, 1979). Ennek ellenére gyakorta probaljak a
sziilok a nevelést atengedni a kiilonbozd tanintézeteknek, vagy akar az egyhaznak is, ugy
gondolkodva, hogy majd ott felvilagositjak arrol gyermekiiket, amit fontos tudnia az élethez,
akdr a szexudlis teriiletén is. A sziil6k ezzel a hozzaallassal is tanitanak és lizennek valamit
gyerekiiknek. Legtobb esetben azt, hogy a szexualitdsrol beszélni tabu, sot, szégyellnivalo.
Ezaltal hamis képet adhatnak a szexualitasrol a gyermekeiknek, amelynek hosszatava hatésa
lehet a hazassagi intimitdsban. Amennyiben a szililok a szexualitdst tabuként kezelik,
veszélynek teszik ki gyermekiiket, mert ezért gyakran kiilsé forrasokbol — médiabol,
pornografiabol, kortarsaktol — szerzik be az informdcidkat, ami torzitja a valos képet és
bizonytalan identitasformalashoz vezethet (Livingstone and Helsper, 2010).
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A legtobb sziil6 természetesen nem akar rosszat a gyermekének, csak nincsenek felkésziilve
erre a feladatra, nincsenek egészséges tapasztalataik, mintaik, irdnyvonalaik, célkitlizéseik arra
nézve, hogyan taplalhatjak gyermekiik hitét, 1atasmodjat. Ezért igyekeznek masra haritani ezt a
gyonyorl feladatot, amelyrdl batran leszogezhetjiik, hogy az élet legnagyobb kihivasa, hiszen
a szliloktdl kapott életminta és nevelés nagyban fogja befolydsolni a gyermek sorsat. A csaladi
kommunikécid tehat alapfeltétele a szexualis és erkdlcesi egészség fejlesztésének. A kutatdsok
azt mutatjak, hogy azok a fiatalok, akik harmonikus, elfogado, ugyanakkor kovetkezetes csaladi
kornyezetben ndnek fel, nagyobb valdsziniiséggel alakitanak ki stabil értékrendet és pozitiv
énképet (Baumrind, 1991; Barber et al., 2005).

A vallasos szocializdcio hianydanak pszichologiai kovetkezményei

A vallasi kozosségek elhagyasa, a szekularizacio és az erkdlcsi relativizmus hatasai leginkabb
a kapcsolati stabilitasban és az onértékelésben mutatkoznak meg (Smith and Denton, 2005).
Azok a fiatalok, akik nem tapasztaljak meg a hiteles hitk6zdsség tamogat6 erejét, gyakrabban
szamolnak be maganyrdl, egzisztencialis bizonytalansagrol és identitaskonfliktusrdl (Arnett,
2014).

A vallasi szocializaci6 hianya pszichologiai szinten a transzcendens kapcsolddas elvesztését
is jelenti, ami az ¢életértelemkeresés nehézségeiben, fokozott szorongasban vagy az
értekvesztettség érzésében nyilvanulhat meg (Frankl, 1969).

Ugyanakkor az identitasfejlédés szempontjabol fontos, hogy a hit ne kényszerként, hanem
valasztasként legyen jelen. A legkedvezdbb pszicholdgiai hatasok akkor figyelhetok meg, ha a
fiatal belsé motivaciobol kozelit a hithez — nem elvarasbol vagy megfelelésb6l, hanem
személyes dontésként (Ryan & Deci, 2017).

A szexualitas pszichologiai és lelki dimenzidi
A szexualitas, mint identitdas és kommunikdcio

A szexualitds az emberi lét egyik alapvetd aspektusa, amely egyszerre biologiai, pszichologiai,
tarsadalmi ¢és spiritudlis természetli. Erikson (1968) fejlodéslélektani modellje szerint a
serdiildkor kdzponti feladata az identitas kialakitdsa, amelyben a szexualitds kulcsszerepet
jatszik. A szexudlis viselkedés nem csupan testi aktus, hanem Onkifejezés, intimitds és
kapcsolodas modja is (Fromm, 1956).

A kortars pszicholdgiai irodalom hangstlyozza, hogy a szexualitas az érzelmi és kapcsolati
fejlodés integralt része. A fiatalok szdmara a szexualis aktivitds gyakran az Onértékelés és
elfogadottsag keresésének eszkoze (Zimmer-Gembeck and Helfand, 2008). A szexualis
tapasztalatokat igy nem 6nmagukban, hanem a pszichoszocialis fejlodés kontextusaban kell
vizsgalni. A korai szexudlis aktivitds ugyanakkor noveli a kockazatat az érzelmi
bizonytalansagnak, a parkapcsolati instabilitasnak ¢és a depressziv tiineteknek (Halpern et al.,
2006).

A bibliai megkdzelités, amely a szexualitast a hazassagon beliili szeretetszovetség részeként
értelmezi (1Mo6z 2:24; Muzslainé, 2023), pszichologiai szempontbdl is értelmezhetd: a
biztonsagos kotddeés, a kolesonos elkotelezddeés €s az érzelmi intimitas egylittesen hozzak létre
a teljes testi-lelki egységet (Johnson, 2004).
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A hazassag elotti szexualitds pszicholdgiai hatdsai

A szexualitas korai gyakorlasa — kiilondsen érzelmi kotddés nélkiil — gyakran vezet pszichés
fragmentalodashoz, mivel a testi kapcsolat nem jar egyiitt a lelki €s spiritudlis egyé valassal. A
pszicholdgiai kutatasok szerint az alkalmi szexudlis kapcsolatok utan gyakoribb a biintudat, a
szégyenérzet, valamint az alacsonyabb onértékelés (Regnerus and Uecker, 2011).

Neurologiai szinten a szexualis egyiittlét soran felszabaduld oxitocin és dopamin hormonok
kotédési folyamatokat inditanak el, amelyek kitorolhetetleniil bevésddnek a személyek
faradtsagot” eredményezhet, amely miatt a személy elveszti a mély intimitds képességét,
fokozatosan elkeriilobbé, érzelmileg zarkdzottabba valik, ami hosszu tdvon akadéalyozza a
tartos, szeretetkapcsolatok kialakitasat és megélését. (Fletcher et al., 2015).

A serdiil6k ¢és fiatal felndttek gyakran a szeretet €s a vagy kozott nem tudnak kiilonbséget
tenni; igy a szexualis kapcsolatot sokszor az érzelmi hidny potlasara hasznaljak (Schaefer and
Olson, 2017). Ezaltal sebezhetdvé teszik magukat.

A keresztény szemlélet — amely a tisztasagot nem tiltasként, hanem az 6nbecsiilés és érzelmi
integritas megorzéseként értelmezi — Osszhangban all a modern pszichologia allaspontjaval,
miszerint az egészséges szexualitas feltétele a belsd érettség €s onreflexid (Rogers, 1961).

A szexualitds bioldgiai, lelki és spiritudlis integrdcidja

A szexualitds integralasa a személyiség egészébe az érett felndttkor egyik legfontosabb feladata
(Maslow, 1968). A testi ¢és lelki dimenziok kozti egyensuly teremti meg az egészséges
parkapcsolati mukodést. A test, 1élek és szellem egységének gondolata a keresztény
antropologidban és a humanisztikus pszicholdgidban egyarant kozponti (Frankl, 1969; Tillich,
1951; Muzslaing, 2022).

A hazassagban megélt szexualitds olyan kizardlagos ,,szovetségi kapcsolat”, amelyben a
felek egymasnak ajandékozzadk Onmagukat testi-lelki teljességiikben. Pal apostol
megfogalmazasa — ,, Tisztességes minden tekintetben a hazassag és a szepldtelen kozosiilés; a
pardznakat pedig és a hazassagrontokat megitéli az Isten.” (Zsid 13:4) — pszichologiai
értelemben az exkluziv (kizérolagos) érzelmi biztonsag €s a kolesonds megbecsiilés kifejezése.

Ezzel szemben a hazassadgon kiviili szexualitas gyakran széttoredezett onképet és érzelmi
bizonytalansagot eredményez. Az Onkielégités és a pornografia hasznilata példaul a
dopaminrendszer tulzott ingerlése révén addiktiv folyamatokat indithat el, amelyek gatolhatjak
a valddi intimitas képességét (Kraus et al., 2016). Az dnkielégités és a pornografia magaban
hordozza azt a veszélyt is, hogy az 6nmagahoz val6 koros kotdédés formaja fog eluralkodni a
személyen, amely paradox moédon 6nmaganyhoz és kapcsolati elidegenedéshez vezethet
(Cooper, 1998).

A keresztény etika célja nem a bilintudatkeltés, hanem az Onismeretre épiilé szabadsag
elsegitése: annak megértése, hogy a szexualitds a szeretet és a hiiség szolgalataban
bontakozhat ki teljesen.
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Az abortusz tarsadalmi és pszichologiai kovetkezményei

Teréz anya a Nobel-békedij atvételekor 1979-ben kijelentette, hogy ,,a vilagbéke szamara a
legnagyobb veszélyt/rombolo erét az abortusz jelenti.” A WHO (2021) adatai szerint évente
mintegy 40-50 millié abortusz torténik vilagszerte, ami jelentés egészségiigyi és lelki terhet
jelent.

Az abortusz kérdése a modern etika egyik legnagyobb dilemmaja, mivel az élethez val6 jog,
a nd onrendelkezése ¢és a tarsadalmi feleldsség konfliktusaban 4ll. Korunkban az abortuszhoz
valo jogot azzal igyekeznek alatamasztani, hogy a néknek joguk van eldonteni, hogy mit
tesznek a testiikkel. Ebben a hivatkozasban persze a férfi és a nd kozotti egyenjogusag is
szerepet jatszik. A férfiak hozhatnak a sajat testiikkel kapcsolatban dontéseket, a nének viszont
nincs ilyen szabadsdga, ha nincs lehetdésége megdletni a benne fejlodd gyermekét. Az
abortuszban tehat lehetdséget latnak arra, hogy a ndk jogai egyenldk legyenek a férfiakéval. De
ez a nézOpont egyrészt egy nagyon leegyszertsitett perspektiva, mert figyelmen kiviil hagyja a
fejl6dd emberi 1ény jogait, masrészt bioldgiailag sem allja meg a helyét, hogy a magzat az anya
teste, hiszen a magzat az anya testében 1év6 — az anyatdl teljesen elkiiloniilt — mésik ember. Az
ENSZ gyermekjogi egyezménye szerint ,, minden gyermeknek elidegenithetetlen joga van az
élethez.” A kérdés csak az, hogy mikortol kezdddik az ember élete?

Az 1992. évi LXXIX. magyar torvény értelmében ,,a fogantatdssal indulo magzati élet
tiszteletet és védelmet érdemel”’. Ez a magyar allasfoglalas megegyezik a Biblia szempontjaval,
mely szerint az ember ¢lete a fogantatastol kezdddik. Tobb példat is talalunk erre a
Szentirasban. Tobbek kozott azt olvassuk a Lukacs evangéliumaban, hogy amikor Maria (Jézus
anyja) meglatogatta rokonat, Erzsébetet, aki varandos volt Kereszteld Janossal, akkor a
Szentlélek erds jelenléte betdltdtte Erzsébetet, melynek hatasara a kis magzat 6rommel kezdett
ugrandozni anyja méhében. Ezenfeliil Erzsébet természetfeletti kijelentés altal Urdnak nevezte
a Maria méhében €16 embridt. Elvitathatatlanul csak ugy lehet valaki valakinek az Ura, ha
személy®.

De idézhetjiik David kiralyt is, aki magasztalja Istent a 139. Zsoltarban, hogy fenségesen
formalta alaktalan testét, csodalatosan megkiilonbdztette, és egyediségében nagyszert lett.

Isten nagy szolgai koziil is tobben arr6l szdmolnak be a Biblidban, hogy mér anyjuk méhében
ki lettek valasztva szolgalatra. Egyértelmiien megéllapithatd a bibliai hozzaallas ebben a
témakorben: az élet a fogantatastol kezdddik. Isten mestermiive minden egyes ember, az O
képére és hasonlatossagara formalt alkotasa. Ez adja meg az emberi élet szentségét és indokolja
a védelmét.

Ennek alapjan, amikor megolnek egy emberi embriot vagy magzatot, Isten alkotdsat 6lik
meg, egyben isteni statuszba helyezi magat az ember, mert egyediil annak van joga elvenni az
¢letet, aki adta. (1Mo6z 9, 5-6; Muzslainé 2023)

A pszicholdgiai kutatdsok vegyes képet mutatnak: mig egyes ndk nem élnek meg tartds
pszichés kovetkezményeket, masoknal megjelenhet a posztabortusz-szindroma, amelyet
blintudat, szorongdas, almatlansag €s depresszid kisér (Rue, 2004). Az élmény feldolgozasat
befolyasolja a tarsas tdmogatas, a valldsi meggy6z0dés ¢és a tarsadalmi megitélés. Az
abortuszban a ndé dontési jogot kap a terhesség megszakitasra, az apa viszont nem donthet a

SLk 1,40-44
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sajat gyermeke élete érdekében. Az abortusz lelki kdvetkezményei nemcsak a nékre, de a
férfiakra i1s kihatnak. Ahogy a néknél, ugy a férfiaknal is megjelenhet a depresszio, esetleg
fiiggdség kialakulasa, pl. alkoholizmus (Muzslainé — Muzslai, 2021). Sajnos a témaval
kapcsolatban joval kevesebb a férfiakra vonatkozé irodalom, mint a ndk esetében.

A keresztény antropologia szerint tehat az élet a fogantatassal kezdédik (Zsolt 139:13-16),
ami etikai alapot ad az életvédelemhez. Ugyanakkor a vallasi megkdzelités pszichologiai
szinten is értelmezhetd: a magzat elvesztése gyaszfolyamat, amely megfeleld lelki kisérés
hianyaban hosszl tava traumat okozhat (Speckhard and Rue, 1992).

Az abortuszhoz vald jogot azzal is igyekeznek aldtdmasztani, hogy ezéltal visszaszoritjak az
illegalis abortuszt, amely az anya egészségét vesz€lyezteti. Nem allnak rendelkezésre adatok az
illegalis abortuszok szamardl, de meggy6zddésiink, hogy lehetne megoldas azoknak az
anyaknak a szdmadra, akik a gyermekiik életének a kioltdsa mellett dontenek. Egy-két
lehetdségre szeretném felhivni a figyelmet: Az egyediil neveld anyak szocidlis segitése. Az
orokbefogadas lehetdségének erdteljesebb népszeriisitése. Ha egyértelmiivé valt az illegalis (és
a legalis) abortusz, akkor nagyon fontos a mentori, lelki segitségnyujtas hossza tavon. El6 hiti,
keresztény kozosségbe vald beépiilés segitése, amely gydgyito, tiamogato kozegként szolgalhat.

A homoszexualitas és a nemi identitas kérdése pszichologiai és etikai megkozelitésben
A nemi identitas fejlodése és pszicholdgiai hdttere

A nemi identitas kialakulasa komplex bioldgiai -pszicho-szocialis folyamat, amely a korai
gyermekkorban kezdddik, és a serdiilékor végére stabilizalédik (Money and Ehrhardt, 1972).
Erikson (1968) identitdselmélete szerint a serdiilok az ,identitds vs. szerepkonfzid”
szakaszaban keresik sajat nemi és tarsadalmi 6nazonossagukat. Ebben az idészakban a csaladd
szerepe mar hattérbe szorul, és a kortarsak, a média és a tarsadalmi diskurzus kezd kiemelt
szerepet jatszani az Onmeghatarozasban.

A nemi orientacid tobb tényezd egylittes hatasara formalodik, amelyek kozott genetikai,
hormonalis, pszichologiai és szocidlis tényezdk is szerepet jatszanak (Bailey, 2016). A
kutatasok ugyanakkor egyértelmiien kizarjak a ,,homoszexudlis gén” létezését (Ganna, 2019);
sokkal inkabb egy tobbtényezds, fejlédési modell tiinik megalapozottnak, amelyben a korai
kapcsolati élmények és valamilyen szinten a bioldgiai hajlam is befolyasolhatja a szexualis
orientaci6 alakuldsat.

A keresztény etika szempontjabdl a homoszexualitds megitélése torténetileg normativ volt,
ugyanakkor a pszicholdgiai és pasztoralis megkozelitésben ma egyre inkabb az elfogadas és
kisérés keriil el6térbe. A Biblidnak hatarozott véleménye van a homoszexualitassal
kapcsolatban: Isten gyiiloli® (3Mo6z 18:22; Rom 1:26-28; 1Tim 1: 9-10) nem az embert, hanem
a tettet, és az ilyet cselekvdk nem 6rokolhetik Isten orszagat (1Kor 6, 9-10). Az egyhdzak nem
dughatjak homokba a fejliket, mert egyre inkabb szembe kertiiliink ezzel a problematikaval. Az
egyszerl elutasitassal nem oldodik meg a probléma, s6t azt sugallhatjuk, hogy nem szeretjiik
azokat a személyeket, akiknek a nemi identitasuk és orientalodasuk kiilonbdzik a miénktdl. Az
egyhdzaknak ugy kell szeretnie a homoszexualis és leszbikus személyeket, hogy kozben
hatarozott biblikus véleményt kell képviselniiik a homoszexualitassal kapcsolatban. Ez igazan

63M6z 18,22; Rom 1,27-28; 1Tim 1, 9-10
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miivészet, mert a homoszexualis/leszbikus személyek hajlamosak a hatarozott biblikus kiallast
tamadasnak értelmezni, ezért sok keresztény inkabb meg sem szolal, nehogy megbantsa dket.
A keresztény pasztoralpszicholdgia hangsulyozza, hogy az emberi méltosag €és az elfogadas
minden emberre kiterjed, fiiggetleniil szexudlis orientdcidjatol (Sullivan, 2018). Ezt az
igazsagot kell képviselni, mikdzben a kereszténység a Biblia tanitasa szerint nem érthet egyet
semmilyen szexualis deviancia ki¢lésével.

A vallési kozosség a fiatalok identitasfejlédésének egyik legfontosabb tamogatd kozege
lehet, feltéve, hogy érzelmileg biztonsagos térként miikodik. A pszicholdgiai kutatasok szerint
az LMBTQ-fiatalok mentalis egészsége szignifikansan jobb azokban a kozosségekben, ahol
elfogadasra, parbeszédre és k6zos imadsagra van lehetdség (Puckett, 2019).

A fiatalok felé iranyul6 vallasi nevelés akkor hiteles, ha képes kiilonbséget tenni az ember
¢s a cselekedet kozott: a személyt feltétel nélkiil fogadja el, mikozben az erkdlcsi normat
megtartja. E kettd egyensulya teremti meg a valddi integritast, amelyben a vallas nem elutasitja
a személyt, hanem segit és irdnyt mutat neki.

A korszellem és a nemi identitas pluralizmusa

A posztmodern tarsadalomban a szexualitasrdl €s identitasrol szold diskurzus radikalisan
atalakult. A nemi identitds mar nem biologiai adottsagként, hanem 6nmeghatarozasként jelenik
meg, amelyet a tarsadalomnak el kell fogadnia (Butler, 1990). Ugyanakkor ez a pluralizmus
gyakran bizonytalansagot eredményez a fiatalok szdmadra, akik pszichologiai biztonsagot
keresnek a folyamatosan valtozd normak kozott (Arnett, 2014).

A keresztény nevelés fontos feladata, hogy értékorientalt parbeszédet kinaljon a fiatalok
szamdra, ez a megkozelités segithet nekik abban, hogy stabil identitast alakitsanak ki a hit, az
Onismeret és a szeretet alapjain.

A tisztasag és elkotelezodés pedagogiaja: hogyan segithetjiik a fiatalokat a dontéseikben
Az értékorientalt nevelés jelentosége

A valladsos ¢és erkolcsi nevelés célja nem a fiatalok feletti kontroll, hanem az ©6nalld
értékorientacio kialakitasa (Ryan & Deci, 2017). Az értékek belsdvé valasa — az interiorizacid
— akkor torténik meg, ha a fiatal érzelmileg azonosul azokkal, nem pedig kiilsé kényszerként
¢li meg Oket.

A szexudlis tisztasag pedagdgidja ezért nem a tiltasokrol szol, hanem a feleldsségteljes
dontéshozds segitésérol. A fiataloknak fontos megérteniiik, hogy a dontéseik
kovetkezményekkel jarnak, és hogy a hiiség, a tisztelet és a szeretet nem korlatozas, hanem az
emberi méltosag kifejezodése (Frankl, 1969). Az is eléfordulhat, hogy korlatnak ¢élik meg a
hiiséget, ebben az esetben azt fontos megérteniiik, hogy a korlat egyben védelem is az 6 javukra.
A hézassag eldtti tisztasagot éppen ezért nem ,,a hazassagig”, hanem a hazassagért érdemes
megOriznilik — az Onbecsiilés, az érzelmi integritds és a jOvObeni kapcsolati egészség
védelmében. A tisztasagra valo nevelés tehat nem tiltas, hanem belsd szabadsagra valo vezetés,
amely lehetové teszi, hogy az ember értékelje 6nmagat (1Moz 1,27), ezaltal tud majd teljes
szivvel, félelem nélkiil szeretni. Ezt az {lizenetet kell ma a felnétt tarsadalomnak hitelesen,
tudomanyosan és szeretettel kdzvetitenie a fiatalok felé.
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A felnott generdacio szerepe, mint értékminta

A fiatalok szdmara a legfontosabb tanulasi forma tovabbra is a modellkdvetés. A sziilok, a
pedagdgusok ¢€s a lelkipasztorok életvitele hitelességet vagy hiteltelenséget sugaroz a vallasi
értékek irant (Bandura, 1977). Ha a felnéttek konfliktusai, hazassiagi nehézségei ¢és
kommunikacidos mintai ellentmondanak a hirdetett értékeknek, a fiataloknak nehéz lesz
azonosulni azokkal.

A kutatasok szerint a fiatalok vallasossaga legerdsebben az érzelmi kotodésen és bizalmon
keresztiil 6roklodik (Regnerus, 2003). A hiteles felndtt-modell tehat nem tokéletes, hanem
onreflexiv és dszinte: képes beismerni hibdit, de kitart az értékei mellett. Ez a fajta hitelesség
teremti meg a parbeszéd lehetdségét.

A kozosségi élmény és a spiritualitds, mint fejlodési erdforrdas

A vallasi kozosségek szerepe a fiatalok értékfejlodésében megkérddjelezhetetlen. Az ifjusagi
programok, csaladi kurzusok és kozdsségi szolgalatok olyan élményalapt tanuldsi tereket
biztositanak, ahol a fiatalok nemcsak hallanak az értékekrdl, hanem meg is tapasztaljadk azok
mukodését (Astin, 2011).

A spiritualitas, mint személyes tapasztalat — fliggetleniil az intézményi keretektdl — a belsd
iranytli szerepét tolti be az identitasfejlodésben (Emmons, 1999). A vallasos élmény
pszicholdgiai szinten a transzcendens kapcsolddas megélését jelenti, amely erdsiti a reményt, a
megbocsatast és a jovObe vetett hitet (Pargament, 2013), amelyek 1étfontossadguak a felndvekd
generacionak.

A fiatalok nevelésében tehat nem az a cél, hogy egy merev erkolcsi rendszert fogadjanak el,
hanem hogy felismerjék: az értékek és a hit az emberi teljesség forrasai, egyben
nélkiilozhetetlenek.

Osszegzés
A tanulmany hdarom fo kovetkeztetése a kovetkezo:

1. A vallés, mint pszichoszocidlis er6forrds — A valldsos hit €s kozosséghez tartozas jelentds
védofaktorként miikddik a fiatalok mentélis egészségében, kiillondsen az identitaskeresés, a
szexudlis Onértékelés és a kapcsolati biztonsag teriiletén. A hit gyakorlasa nemcsak
spiritudlis, hanem pszicholdgiai €s szocidlis stabilitast is ad (Koenig, 2012; Pargament,
2013). A szexualités és a parkapcsolat kérdése ma a fiatalok identitasfejlodésének kozponti
tertilete. A keresztény értékrend és a modern pszicholdgia k6zds pontja az, hogy mindkettd
az ember méltosagat és kapcsolati teljességét tartja szem eldtt. A vallas feladata, hogy iranyt
mutasson a bibliai értékek alapjan a szeretetre képes ¢élet felé. A fiatalok segitése a bibliai
értékek megértésében tehat nem moralizalas, hanem neveldi kisérés — az a folyamat,
amelyben a felndttek hittel, tudassal és szeretettel tdmogatjdk Oket abban, hogy a
szabadséagukat felelsen, Isten szava, a masik ember és onmaguk iranti tisztelettel éljék meg.

A tarsadalom szintjén a vallasi kozosségeknek kulcsszerepiik lehet a mentalis
egészségfejlesztésben, kiilondsen a fiatalok korében. A spiritualitas és a kozosségi ¢élmény
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csokkenti a szorongast, noveli a rezilienciat, és eldsegiti a tarsas kapcsolatok mindségét
(Emmons & Paloutzian, 2003).

A szexualis nevelés terén a valldsos megkozelités bizonyos teriileteken integralhato a
modern szexudlpszichologiai irdnyzatokkal, mert mindkett6 az Onismeret, a
feleldosségvallalas és az érzelmi érettség fontossdgat hangsulyozza.

2. A sziil6i modell és a hiteles kommunikacido szerepe — A vallasi értékek atadasanak
leghatékonyabb modja a modellalapti tanulds (Bandura, 1977). A fiatalok azokat a
felnodtteket kovetik, akik hitelesen, szeretettel és nyilt parbeszédben képviselik az értékeiket.
A hitelesség hianya — a kimondott elv és a megélt viselkedés kozotti ellentmondas — gyengiti
a vallasi szocializéciot.

3. A tisztasag pedagdgidja mint értékalapu szemlélet — A szexualis tisztasag nem tiltasként,
hanem Onismereti ¢s kapcsolati érettségként értelmezend6. A hazassag elotti
Onmegtartoztatas pedagdgiai értelme az érzelmi integritas és az Onbecsiilés megorzése,
amely a jovObeni hazassag egészségét alapozza meg (Frankl, 1969; Rogers, 1961).

A kutatéasi eredmények ramutatnak, hogy a vallasi nevelés ma nem csak teoldgiai feladat,
hanem interdiszciplinaris kihivas is, amely Osszekapcsolja a pszichologiai, szociologiai és
pedagdgiai ismereteket. A sziilok ¢és pedagdgusok valldsi kommunikacidjat érdemes
kiegésziteni az érzelmi intelligencia, a kotddéselmélet és a pozitiv nevelés eredményeivel
(Gottman, 1999; Deci & Ryan, 2000).

A jovore vonatkozo ajanlasok

e Sziiloképzés fejlesztése: Olyan programokra van sziikség, amelyek segitik a sziiloket
abban, hogy nyiltan, hitelesen beszéljenek a szexualitdsrol és a vonatkozo értékekrol.
(www.hazassagsikeresen.hu)

o Iskolai és gyiilekezeti partnerség: Az oktatasi intézmények, egyhazak, keresztény civil
szervezetek egyiittmiikodése hozzajarulhat az atfogo, értékalapu szexualis neveléshez.

o Ifjusagi kozosségek tamogatasa: Az €lményalaptl hitoktatas €s ifjisagi programok
fejlesztése novelheti a fiatalok vallési elkotelezodését és Onismeretét.

e Tudoményos parbeszéd erdsitése: Fontos a vallaspszichologiai, vallastorténeti,
neveléstudomanyi és szociologiai kutatdsok bevonésa a vallasi nevelés gyakorlataba.
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Gyermekvaillalas, gyermektervezés”
Paphazi Tibor

Absztrakt

A tanulmany a Hungarostudy adatfelvételek alapjan vizsgalja a gyermekvallaldsnak ¢és a
gyermekek tervezésének néhany Osszefliggését. A Hungarostudy vizsgélatok nagymintas
adatfelvételek, amelyek elsddleges célja a magyar népesség ¢letmindségének, lelki és egészségi
allapotanak vizsgalata, de a kérddivekben a gyermekvallalassal és —tervezéssel Osszefliggd
kérdések is szerepet kapnak, amelyek lehetové teszik olyan Osszefiiggések megvizsgalasat,
amelyek mas adatfelvételekbdl nem volnanak kimutathatok. Az adatfelvételekbdl igy lehetové
valik a megsziiletett gyermekek szdméanak a szexudlis élet elkezdésének idejével vald
magyarazata (kérdezték az els@ varandossag €s az elsd sziilés idejét a ndk esetében), amit
kiegészit a sziiletéskorlatozds moddszereinek hasznélataval vald vizsgalodds, amelyek
Osszefiiggnek az iskolai végzettséggel. Az eredmények azt mutatjdk, hogy nemcsak az
alacsonyabb szocio6kondmiai statusz, mint iskolai végzettség, jovedelem, lakohely
telepiiléstipusa jar egyiitt inkdbb magasabb gyermekvallalassal, hanem a korabban elkezdett
szexualis ¢élet, valamint a fogamzasgatlas elmaradéasa is magasabb vérszerinti gyermekszamot
is eredményez, emellett kimutathatd, hogy az alacsonyabb végzettségiiek fiatalabban kezdik a
szexualis ¢életiiket, és kevésbé védekeznek. A szocio-demografiai valtozok mentén az is
kimutathato, hogy a tervezett gyermekek szama a meglévoket egésziti ki: mivel a gyermeket
vallal6 és vallalni szandékoz6 csalddokban a gyermekek elképzelt szama egy tobbé-kevésbé
elfogadott érték, ezért a tervezés kozelit ehhez a dominans, 2-3 gyermekre iranyulod
gyermekszam elgondoldsokhoz. A tervezett gyermekek szamat igy elsésorban a mar meglévok
hatarozzak meg, ahol kevesebb a mar megsziiletett gyermek, ott tobbet terveznek. A gyermek
tervezésének megfontolasat azonban emellett tobb tényezd is alakitja, ezek koziil az életkor, a
csaladi allapot, valamint az 6t éven beliili tervezésnél az idétényezd siirgetd hatdsa is
megjelenik. Az adatfelvételbdl ugyancsak kimutathaté a timogato kornyezet gyermekvallalast
elosegitd jellege €és az anyagi helyzet befolydsolo szerepe, kiilondsen a tervezés eléfeltételeinél
¢s a nem tervezok esetleges gyermekvallalasanal.

Bevezetés

Az alabbi tanulmdnyban a gyermekvallaldssal ¢és a gyermektervezéssel kapcsolatos
kérdéskoroket vizsgaljuk meg a Hungarostudy 2021-es vizsgélat adatfelvétele alapjan. A
Hungarostudy adatfelvételek elsddleges célja a magyar népesség életmindségének, lelki és
egészségi allapotanak vizsgalata; a nagymintds, reprezentativ, keresztmetszeti adatfelvétel
kiegésziil olyan kérdésekkel, amelyek ezt befolyasolhatjak, igy pl. a csalad- és gyermekvallalas,

Fokk

“A tanulmany 1ényegesen bdvebb valtozata a kordbban kétetben megjelent munkanak (Paphazi és masok,
2022) és nem tartalmazza a tarsszerzok altal irott részeket.
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vagy a vallasossag szempontjaival (Kopp és Kovacs, 2006; Kopp, 2008; Susanszky és Szanto,
2013). A vizsgéalatok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetéhez ¢s annak
alapitojahoz, Kopp Mariahoz fiiz6dnek, aki adatainak feldolgozasa soran tobbek kozott olyan
kovetkeztetésekre jutott, hogy a tamogatd csalad a testi és lelki egészség 6rzdje is egyben, hogy
a pszicholdgiai életmindség mutatok és a szubjektiv egészségi allapot jobb azoknal, akik ugy
érzik, szamithatnak a csaladtagjaikra, €és forditva: ,,az Onkdarositd magatartasformak igen
szorosan Osszefliggenek a csaladi tamogatas hidnyaval.” (Kopp ¢és Skrabski, 2006a: 220, 222,
223.) A kérdodivek tartalmaztak a vér szerinti és a tervezett gyermekek szamat is, amely lehetové
tette a gyermekvallalas és az életmindség Osszefiiggéseinek vizsgalatat, €s a valtozok kozotti
kapcsolatok elemzésével kimutathatéva valt, hogy a tervezett gyermekek szama magasabb,
mint a ténylegesen megsziletett gyermekeké. Mivel a népességfogyas hatranyai a
szakirodalombdl az elemz6k szamara is ismertek voltak, adodott a sokat idézett megallapitas,
hogy sziilessenek meg a tervezett gyermekek, a népességpolitikanak erre torekednie kell, illetve
eld is kell segitenie (Kopp és Skrabski, 2006b: 253, 254). A tervezett és megsziiletett
gyermekek szama kozotti diszkrepancia mas adatbazisok elemzése soran is kimutathato
(Kamaras, 2002: 51, Paphazi, 2020: 34).

Napjainkban fokozdédik az érdeklddés az olyan, eredendden a demografia targykorébe
tartozd kérdések irant, mint a gyermekvallalds, vagy a migracid, és a sziiletésekkel
Osszefiiggésben eldtérbe keriilnek a gyermekek tervezésének kérdéskorei is. A Hungarostudy
vizsgalatok mar korabban is érintették ezt a témat, els6sorban a fObb Osszefiiggések
bemutatasara iranyuléan (Kopp és Skrabski, 2006b, Adam és masok, 2013, Dukay-Szabd és
masok, 2013). Az egyes adatfelvételek kozott azonban eltérések voltak a mintak, illetve a
kérdések megfogalmazasai kozott, ami miatt a teljeskdrii Gsszehasonlitds — érvényességi
kérdések felvetddése miatt — nem célszerli. A 2006-o0s vizsgalatban pl. a kérdés arra iranyult,
hogy a kérdezett hany gyermeket szeretne, illetve szeretett volna, és a kérdés a teljes mintara
vonatkozott. 2013-ban a tervezéssel kapcsolatos kérdések mar egy 2000 fés almintara
vonatkoztak, amelyben csak 18-35 évesek szerepeltek. A 2021-es felvétel a korabbiakhoz
képest is részletesebben jarta koriil a gyermektervezés kérdéskorét, noha ezeket a kérdéseket itt
sem a teljes mintan kérdezték, hanem egy ugyancsak 2000 f8s almintdn, ami viszont mar a 18-
40 ¢éveseket tartalmazta. A tovabbiakban a tervezett gyermekek kérdéskoreit ez utobbin, a
Hungarostudy 2021-es adatfelvételen vizsgaljuk meg. Az adatfelvétel metodologiai problémait
kiilon tanulmany tartalmazza (Susanszky és masok, 2022) ezért csak a sziikebb témankhoz
kapcsolodo specidlis modszertani kérdésekrdl tesziink majd emlitést a tovabbiakban.

Kiemelhet6 ezek koziil, hogy a kérddivben mas-mas kérdéseket tettek fel azoknak, akik azt
jelezték, hogy terveznek gyermeket és azoknak, akik erre nemmel valaszoltak. Elobbiektdl azt
kérdezték, hogy hany gyermeket tervez, hany éves koraban, tervez-e 6t éven beliil, van-e
elozetes célja a gyermekvallalas elétt, és ha igen, mi; mig a nem tervezoktdl azt, hogy miért
nem tervez, ¢s milyen koriilmények bekovetkezése esetén vallalna mégis gyermeket. A nem
tervezés okaival harminc 6nallé valtozobol allo kérdésblokk foglalkozott, és 15 hasonldan
kialakitott valtozé kérdezte azokat a koriilményeket, amelyek esetleges fennallasa esetén a
gyermeket nem tervezd mégis vallalhatna gyermeket. Az adatbazisban 1évo sulyok lehetdvé
teszik, hogy kovetkeztetéseinknek orszagos érvényt tulajdonitsunk, de a stlyozas a kerekitések
miatt matematikai pontatlansdgokat eredményezhet. A kozolt tablazatok esetében az adatok
szignifikancia szintje kisebb, mint 0,05.
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Mivel a Hungarostudy adatbazisokat elsdsorban a lakossag mentalis és fizikai egészségének
vizsgalata érdekében hoztdk létre (Susanszky és masok, 2022) , lehetdség van ezaltal a
gyermektervezés bovitettebb Osszefliggéseinek vizsgalatara is, vagyis annak a problémanak
koriiljarasara, hogy a testi-lelki allapot, a veszélyekkel kapcsolatos félelmek, a csalad és munka
egyensulya hogyan és miként befolyasoljak ezt, illetve kimutathatoan hozzajarulnak-e. Ezeket
a kérdéskoroket a gyermektervezést egyébként tartalmazoé mas survey-ek, mint az Eletiink
fordulopontjai vagy az az ifjisagkutatasok, nem tartalmazzak, vagy nem ilyen részletességgel.
Az adatokbol az is lathatd, hogy a tervezett gyermekek kérdése dsszefiigg a mar meglévokkel,
ezért érdemes roviden kitérni a megsziiletett (meglévd) gyermekek szamara, az ezeket
befolyasold tényezdkre is.

A gyermekvallalas fobb befolyasolo tényez6i

Az adatbazisban a mar megsziiletett, vér szerinti gyermekek szamat a teljes 7000-es mintan
kérdezték, mig a gyermekek tervezésére vonatkozokat csak a 2000-es almintan, ami egyben azt
jelenti, hogy a gyermekesek fobb jellemzdinek a vizsgalata a teljes, mig a tervezdk elemzése,
akik 1840 évesek lehettek, csak egy kisebb halmazon lehetséges. A kisebb minta sulyvaltozoja
sziikséges a f0- ¢és az alminta egyiittes vizsgalatanak esetében is, tehat a meglévo és a tervezett
gyermekek egyiittes vizsgalata a 1840 évesek korében lehetséges. A teljes és az alminta adhat
kiilonbségeket: a vér szerinti gyermekek atlagos szdma a teljes mintdban 1,36, a 18—40 évesek
kozt 0,65 6, de ha csak azokat nézziik, akiknek van gyermeke, akkor a teljes mintaban az
atlagos gyermekszam 2,02, az almintaban 1,87 f0 (a kiilonbség részben az id6sebb korosztalyok
nagyobb atlagos gyermekszamabol, részben a 40 felettick gyermekvallalasabol eredeztethetd).

A teljes mintaban 4670 fonek van gyermeke, 29,1%-nak egy, 50,3%-nak kettd, 14,8%-nak
harom, 5,7%-nak négy vagy tobb. A maximalis gyermekszam 12 volt egy valaszolo esetében,
ez kortlbelill megfelel a természetes termékenység melletti gyermekszamnak. A természetes
termékenységbodl eredd gyermekszam nem ujkeletii témdja a demografiai szakirodalomnak, ez
az a gyermekszadm, amit egy adott népességben ¢él6 ndk akkor érhetnek el atlagosan, ha
semmiféle sziiletéskorlatozast nem alkalmaznak. A szakirodalom alapjan a korlatozé tényezok
lehetnek gazdasagiak ¢és szocioldgiaiak (Andorka, 1987), megjelenhetnek makro- ¢és
mikroszinten (Valkovics, 1964, Szabady, 1962).

Az atlagos kettd ¢és a maximum 12 f6 vérszerinti gyermek kozti kiilonbség a
szliletéskorlatozads eredménye tehat, a kérdés innentdl az, hogy miért 1&p fel ez, miért
korlatozzak a termékenységiiket a gyermeket vallalok. A korlatozas alapvetden tarsadalmi
okokra vezethetd vissza (Acsady ¢és Klinger 1963), hiszen ha nincsenek mesterséges
(tarsadalmi) korlatok, a bioldgiai hatar 15 gyermeknél 1épne fel (Valkovics, 1964: 451). Ezek
a tarsadalmi korlatok ugy vizsgéalhatok, ha megnézziik, hogy milyen tényezokkel mutat
Osszefiiggést a tobb és a kevesebb gyermek vallalasa, milyen feltételek, koriilmények kozott
szliletik tobb vagy kevesebb gyermek.

A 7000-es minta mutatja azokat a jellemzoket, amelyek a demografiai kutatasokbol mar
kozismertnek szamitanak: atlagosan tobb gyermekiik van a néknek, mint a férfiaknak, az
¢letkorral né a gyermekszam, a hazassagban ¢loknek tobb gyermekiikk van, mint az
¢lettarsaknak. Az iskolai végzettség esetében kimutathaté az in. nem szimmetrikus U alaka
gorbe, miszerint altaldnos iskolai végzettséglieck rendelkeznek a legnagyobb 4tlagos
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gyermekszdmmal, legkevesebbel az

érettségizettek, és

ennél

magasabbal, de a

szakmunkasokénal kevesebbel a diplomasok (Andorka, 1987: 81, Paphdazi és Pillok, 2016: 247,
248). A gyermekek szdmaval kapcsolatba hozhato valtozokat, a gyermekvallalas fontosabb

befolyasolo tényezdit az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat A gyermekvallalas fontosabb befolydsold tényezdi

Megnevezeés

Vér szerinti gyermekek

atlagos szama

Valaszoldk szama

Nem

Férfi 1,23 3268
N6 1,47 3698
Osszesen 1,36 6966
Eletkor
18-29 éves 0,23 1212
30-39 éves 1,03 1190
40-49 éves 1,54 1313
50-59 éves 1,73 1052
60 éves és 1dOsebb 1,86 2199
Osszesen 1,36 6966
Parkapcsolati statusz
Egyediilallo 0,93 2690
Hazastarsaval él 1,82 2957
Elettarssal él 1,19 1316
Osszesen 1,36 6963
Befejezett iskolai végzettség
Legfeljebb 8 alt 2,05 1126
Szakmunkas 1,48 2046
Erettségi 1,06 2328
Felsofokn 1,13 1466
Osszesen 1,36 6965
Atlagos havi netté személyes jovedelem
150 E és alatta 1,73 1392
151-300 E 1,24 2857
301 és tobb E 1,17 505
0sszesen 1,38 4754
Lakohely telepiiléstipusa
Budapest 0,87 1286
Megyeszékhely, megyei jogu varos 1,24 1421
Varos 1,46 2246
Kozség, nagykozség 1,64 2013
Osszesen 1,36 6966
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A tablazat nem mutatja a gyermekvallalds tényezdinek sokkalta sokrétiibb, bonyolultabb
Osszefliggéseit, amelybe beletartozik, hogy a valtozok egymassal is kapcsolatban vannak, pl. a
18-49 éves nok inkabb élnek hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban, a kozségekben kevesebb
a diplomés, az alacsonyabb végzettséglicknek a jovedelme is alacsonyabb. De az
Osszefiiggésekbdl kiemelhetd, hogy az alacsonyabb szociodkondmiai statusz, amit
kifejezhetiink az iskolai végzettség, jovedelem, lakohely telepiiléstipusanak valtozoival
(Pusztai és masok, 2022: 195) inkabb jar egyiitt magasabb gyermekvallalassal. Ennek egy
lehetséges oka, hogy a korabban elkezdett szexualis ¢let magasabb vér szerinti gyermekszamot
is eredményez. A kordbban megkezdett szexudlis ¢let az adatbdzisbdl az elsd varandossag
¢letkoraval €s az elsd sziilés életkoraval mérhetd, ezeket magatol értetddden csak ndknek tették
fel. Lathatd, hogy a két sziilészeti esemény korabbi bekdvetkezése szoros 0sszefiiggést mutat a
meglévo gyermekek szamaval (2. tablazat), amit a sziilésre vonatkozdéan KSH adatok alapjan
mar megfogalmaztak a KINCS kutatoi (Pari és masok, 2022: 170).

2. tablazat Vér szerinti gyermekek atlagos szama kérdezéskor, elsd varandossag és az
elso sziilés korcsoportjai szerint

Els6 varandossag Els6 sziilés
Korcsoport ver szerinti valaszolok ver szerintl valaszolok
gyermekek , gyermekek )

, ) szama , , szama

atlagos szama atlagos szama
13-17 éves 3,31 137 3,13 102
18-24 éves 2,12 1439 2,21 1356
25-29 éves 1,62 610 1,68 670
30-34 éves 1,53 146 1,54 172
35-45 éves 1,06 44 1,16 48
Osszesen 2,00 2375 2,03 2349

Megjegyzés: elsé sziilésnél a legfiatalabb életkor 14 évesen, a legidésebb 44 évesen tortént

Minél fiatalabban kdvetkezett be az elsé sziilészeti esemény a kérdezett nOk esetében, annal
magasabb az atlagos gyermekszamrol nyilatkoznak a valaszolok. De az is megallapithato, hogy
minél alacsonyabb a kérdezett szociodokonomiai statusza, amit jol jellemez az iskolai
végzettség, annal fiatalabb életkorban kovetkezik ez be (3. tablazat).
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3. tablazat Els6 varandossag és elsd sziilés atlagos életkora iskolai végzettség szerint

Els6 varandossag Elsé sziilés
Iskolai végzettség atlagos valaszolok atlagos valaszolok
¢letkora szama ¢letkora szdma
Legfeljebb 8 altalanos 20,68 580 21,12 574
Szakmunkas 22,34 603 22,83 597
Erettségi 23,92 733 24,48 726
Diploma 26,01 461 26,63 454
Osszesen 23,14 2377 23,66 2351

gy a Hungarostudy vizsgéalatbél kovetkeztetni lehet arra, hogy a kordbban megkezdett
szexudlis élet pozitiv dsszefliggést mutat a gyermekszammal, azaz a fiatalabb korban elkezdett
szexudlis ¢let atlagosan tobb vér szerinti gyermeket eredményez. A fiatalabb életkorban
bekovetkezett varanddssag és a magasabb atlagos gyermekszam kiilon-kiilon az egyes iskolai
végzettségi csoportokban is megmutatkozik, ez aldl a diplomasok annyiban eltérnek, hogy
kozottik a legfiatalabb, 13-17 éves korban bekdvetkezett varandossag esetében az atlagos
gyermekszadm kozel a legalacsonyabb: a diplomasok koézott mindossze harom olyan személy
mutathato ki, akik mar 18 éves koruk el6tti varandossagrol tettek emlitést (4. tablazat).

A tényleges vér szerinti gyermekszamot a dontden tdrsadalmi tényezok (tanulmanyok
folytatasa, jovedelem) mellett biologiai hatasok is befolyasoljak (betegségek, négyodgyaszati
problémak) — a szexudlis ¢let elkezdésének ideje és a vér szerinti gyermekek szdmanak
kapcsolata ezt az élettani hatteret ugyancsak megerdsiti. A szexualis élet elkezdési idejének
bevonasa a meglévo gyermekek szdmat magyarazo valtozok kozé azt is pontosithatja, miért van
a noknek atlagosan valamivel tobb gyermeke, mint a férfiaknak, amit az is erdteljesen
befolyasol, hogy a nék inkabb élnek parkapcsolatban (Engler és masok, 2022: 11).

Az Osszefiiggést megerdsiti, ha a rossz szociodkonOmiai stituszii roma lakossagra
fokuszalunk a hétezres minta alapjan. A romak 65,0%-a altalanos iskolai végzettségii, és 3,4%-
a diplomas, szemben a magyarok 13,3 és 21,9%-aval. Viszont a ciganyok minden végzettségi
kategoridban magasabb atlagos gyermekszamuak, és (a ndknek) az iskolai végzettségtol
fiiggetlentil fiatalabb korban volt az elsé varandossaguk, mint a magyaroknak, vagy a mas
nemzetiséglieknek (5. tablazat).

VI. évf. 2025/1 53 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle

Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

4. tablazat Vér szerinti gyermekek atlagos szama kérdezéskor az elsé varandossag

korcsoportjai €s az iskolai végzettség szerint

Az els Varand'o 5538 Atlagos gyermekszam Valaszol6 nok szama
korcsoportja
Legfeljebb 8 altalanos
13-17 éves 3,65 94
18-24 éves 2,33 423
25-29 éves 1,69 52
30-34 éves 1,20 6
35-45 éves 0,73 3
Osszesen 2,47 578
Szakmunkas
13-17 éves 2,63 25
18-24 éves 2,10 434
25-29 éves 1,53 122
30-34 éves 1,54 16
35-45 éves 0,76 6
Osszesen 1,98 603
Erettségi
13-17 éves 2,67 15
18-24 éves 1,95 429
25-29 éves 1,57 212
30-34 éves 1,45 55
35-45 éves 1,12 20
Osszesen 1,79 732
Diploma
13-17 éves 1,21 3
18-24 éves 2,08 152
25-29 éves 1,71 224
30-34 éves 1,61 69
35-45 éves 1,20 14
Osszesen 1,80 461
Osszesen
13-17 éves 3,31 137
18-24 éves 2,12 1438
25-29 éves 1,62 610
30-34 éves 1,53 146
35-45 éves 1,06 44
Osszesen 2,00 2374
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5. tablazat Atlagos gyermekszam és az els6 varandossag atlagos életkora iskolai
végzettségek €s etnikumok szerint

. Atlagos Valaszolok Els6 varandossag | Valaszolo ndk
Etnikum , , , , ,
gyermekszam szama atlagos ¢letkora szama
Legfeljebb 8 altalanos
Magyar 1,86 886 21,16 461
Cigany, roma 2,76 232 18,76 113
Mas nemzetiség 2,52 7 19,83 6
Osszesen 2,05 1125 20,68 580
Szakmunkas
Magyar 1,45 1963 22,41 587
Cigany, roma 2,01 78 19,70 15
Mais nemzetiség 1,98 5 24.00 1
Osszesen 1,48 2046 22,34 603
Erettségi
Magyar 1,05 2275 23,94 714
Cigany, roma 1,93 34 19,84 10
Mais nemzetiség 1,14 18 26,24 9
Osszesen 1,06 2328 23,92 733
Diploma
Magyar 1,12 1430 26,06 452
Cigany, roma 1,66 12 18,00 2
Mais nemzetiség 0,87 23 25,33 8
Osszesen 1,13 1466 26,01 461
Osszesen
Magyar 1,30 6555 23,39 2214
Cigany, roma 2,48 356 18,93 139
Mais nemzetiség 1,29 54 24,30 24
Osszesen 1,36 6965 23,14 2377

Megjegyzés: a tablazatban cigany, roma az, aki a 7000-es mintaban besorolta magat ebbe a nemzetiségi, etnikai kategoriaba, mas
nemzetiségii pedig az, aki nem keriilt bele a magyar vagy a cigany, roma csoportba, egy személy tobb etnikumot is megjelolhetett

A fiatalabb korban elkezdett szexualis élet mellett a rosszabb szociodkondmiai statusziak
magasabb gyermekszama a sziiletéskorlatozas kevésbé gyakoribb jellegével is Osszefliggést
mutat, erre vonatkozéan ugyancsak volt kérdés az adatfelvételben. A védekezésre vonatkozo
kérdést onkitoltds formaban tették fel a vizsgalatban résztvevoknek.

Az adatokbol megallapithatd, hogy a nem védekezdk atlagos gyermekszama magasabb, a
nem védekezd ndk szignifikansan eldbb voltak varandosok, és az alacsonyabb iskolai
végzettségliek kozott magasabb a nem védekezdk aranya (6. tablazat).
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6. tablazat A védekezés megvalasztdsanak modszere az iskolai végzettség szerint (%)

Alacsony Jo Magas
., , Nem hatékonysagt | hatékonysagu | hatékonysagu | ..
Iskolai végzettség védekezik 2) b) 0 Osszesen
védekezési modszert alkalmaz

Legfeljebb 8 54,4 10,1 22,0 135|  100,0
altalanos

Szakmunkas 47,5 7,2 26,7 18,6 100,0
Erettségi 35,5 7,3 31,3 26,0 100,0
Diploma 36,2 59 32,0 26,0 100,0
Osszesen 41,4 7,2 29,0 224 100,0

a) Megszakitott kozosiilés és naptar modszer b) Ovszer és pesszarium c) Fogamzasgatlo tabletta és méhen beliili eszkéz (spiral)
N=4246

A védekezés modszerétdl fliggetleniil a ndk fiatalabb korban bekovetkezett varandossaga
ugyancsak magasabb atlagos gyermekszamot mutat, akkor is, ha a kérdezett alkalmaz
fogamzasgatlo modszert a szexualis egyiittlét soran, akkor is, ha nem. Azt azonban nem lehet
tudni, hogy a varanddssagot megel6zden is védekezett-e a kérdezett, viszont az megallapithato,
hogy a mintaban az életkorral csokken a védekezdk aranya: a 18-29 évesek 85,0%-a, a 30-39
évesek 74,6%-a, a 40-49 évesek 64,2%-a emliti a fogamzasgatld modszer alkalmazasat, tehat a
fiatalabb ¢letkor tehat inkabb valoszinilisiti a védekezést. Az iskolai végzettség mellett
ugyancsak mutatja a rosszabb szocioOkondmiai statusz védekezéssel valdé gyengébb
kapcsolatat, hogy a szubjektive rosszabb anyagi helyzetben 1évok kisebb aranyban védekeznek
a szexualis életiik soran: a magukat j6 anyagi helyzetlinek tudok 63,2%-a, mig a nagyon nehéz
anyagi koriilményeket érzékeldk 42,0%-a.

Mar Szabady Egon felhivta a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi és gazdasagi tényezok mellett
»A népesség demografiai magatartasat, a csaladi tervek alakuldséat, a ndk sziilési készségét
nagymértékben befolyasoljak tudati, I¢lektani tényezdk is. E tényezdk kialakuldsaban és
modosuldsaban alapvetd szerepe van a tarsadalmi szokasoknak és légkdrnek, a kulturalis
¢életnek, a sajtonak, a publicisztikdnak is. E tekintetben fontosnak kell tekinteni olyan
kézhangulat kialakitasat is, amely az anyasag és gyermeknevelés szerepkorét tarsadalmilag
fontosnak és kivanatosnak nyilvéanitja; hangsulyozza a kdvetkez6 nemzedék, a jovod tarsadalma
érdekében hozott aldozatok jelentdségét. Népesedéspolitikai célkitlizések megvaldsitasa
gazdasagi intézkedések €s I¢lektani befolyasolas egyiittes alkalmazasaval érhetd csak el.”
(Szabady, 1962: 330.) Ehhez kapcsolhato Valkovics Emil megallapitdsa, hogy a
sziiletésgyakorisagra hatd tényezdcsoportok nem kiiloniilnek el egymastdl élesen ¢és
kolcsondsen befolyasoljak egymast, valamint a sziiletésgyakorisag befolyasoldsa elsdsorban a
tarsadalmi-gazdasagi tényezOk modositasa utjan érhetd el, ,,&s hogy nem a sziiléseik szamat
szabalyoz6 ndk aranyat kell elsésorban modositanunk, hanem a tervezett gyermekszdmot.”
(Valkovics, 1964: 452.) Kérdés ezek utan, hogy milyen tényezOk befolydsoljadk a tervezett
gyermekek szamat, mely tényezdkkel hozhat6 dsszefliggésbe tobb gyermek tervezése, azaz kik
terveznek tobb, illetve kevesebb gyermeket.
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A tervezett gyermekek kérdései

A gyermek tervezésével 6sszefliggd kérdéseket csak a 18-40 év kozottieknek tették fel, ami az
adatfelvételen beliil egy szlikebb, kétezres almintat jelent. Ezen beliil 689 {6 emlitette, hogy van
gyermeke (34,5%), 1296 6 (64,8%) mondta, hogy nincs, 15-en nem nyilatkoztak. A meglévd
gyermekek szdma sem teljesen egzakt tehat a nem valaszolok miatt, viszont a tervezett
gyermekekre vonatkozd valasz még nagyobb bizonytalansagot hordoz, mivel egy jovobeli
eseményre vonatkozik a kérdés, igy vannak, akik biztosan szeretnének gyermeket, de nem
feltétleniil tudjak pontosan, hogy mennyit. A kérdések gyakorisdgi megoszlasaibol lathato,
hogy a bizonytalansag tobblépcsds. Akik azt valaszoltdk, hogy szeretnének és terveznek is
gyermeket, a 2000-b6l 1083-an vannak (54,1%), akik nem terveznek, de ,,sziviikk szerint”
szeretnének, azok szama 118, mig akik nem szeretnének, €s nem is terveznek, 637 0, és 162-
en nem tudtak a kérdésre valaszolni. Viszont szamszertisitetten az 1083-bol 972 {6 tervez
(legkevesebb egy, maximum négy) gyermeket (48,6%), mig 757 {6 (38,7%) nem tervez, vagyis
itt mar még nagyobb a bizonytalansag, amit a 271 f6s valaszhidny mutat.

A tervezés szocio-demogrdfiai kérdései

A gyermeket tervezoknek részben van gyermeke, részben nincs, €s a gyermekesek sem
feltétleniil terveznek még tovabbi gyermeket. Leginkabb a gyermektelenek terveznek (a teljes
almintabol 898 6, 44,9%), mig akiknek van gyermekiik, azok koziil csak 180-an nyilatkoztak
csaladbdvitési szandékrol (9%). Leginkabb az egyediilallok, az aktiv alkalmazottak és
vallalkozok, valamint a legfiatalabb, 18-24 éves koruak koziil keriilnek ki a legnagyobb
aranyban azok, akiknek nincs gyermekiik ¢és elmondasuk szerint nem is szeretnének. Ez
megfelel annak a szakirodalom altal mar ismertetett jelenségnek, hogy a gyermektelenség,
illetve a tervezés hianya elsdsorban a hianyzé péarkapcsolattal mutat 6sszefiiggést (Spéder és
Kapitany 2007: 71, Szalma ¢és Takacs 2012: 64; Pari és Balog, 2022). De mutatja emellett azt
is, hogy a munkaerdpiaci helyzet, kiilonosen fiatalabbaknal, nem feltétleniil kedvez a
csaladalapitasnak, amennyiben ,,...bizonytalannd valik az anya szdmdra a munkahely,
bizonytalanna valik az, hogy Ossze tudja egyeztetni a keresdtevékenységet és az anyai
feladatokat” (Pongracz, 2002: 52). A tervezett és meglévd gyermekek egyiittes valtoz6jabol
megfigyelhetd az is, hogy a meglévd gyermek 6nmagéaban nem képvisel elég magyarazé erdt a
tervezés kérdésében. Ugyanis a legerdsebben hato, a parkapcsolati helyzetet mutatd valtozdval
vald 0sszefiiggésbdl is kidertil, hogy a hazastarsak mind a gyermeket nem tervezdk, mind pedig
tablazat). Ez azt mutatja, hogy a tervezésre mas tényezdk is befolydssal vannak, mint a mar
megsziiletett, vér szerinti gyermekek szdma.
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7. tablazat A tényleges parkapcsolati helyzet a gyermekes és gyermektelen valaszadok
gyermekvallalasi szandéka szerint (%)

Tényleges Nincs , Nincs van Van
, ) gyermeke és gyermeke, ) i
parkapcsolati nem is gyermeke, de nem gyermeke és Osszesen
helyzet tervez de tervez terves tervez
Egyediilallo 73,1 66,4 11,2 5,6 46,8
Hazastarsaval él 9,7 9,0 56,6 56,7 26,4
Elettarssal ¢l 17,2 24,6 32,2 37,8 26,8
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N=1828

A gyermekszamot ténylegesen meg is nevezok kozott a teljes mintdban, a nem tervezokkel
egylitt 1,036 a még tervezett atlagos gyermekszam, csak a tervezdkre sziikitve 1,842. A 2021-
es adatbazisbol vizsgalhato, hogy melyek azok a szocio-demografiai paraméterck, amelyek
megléte azt valdsziniisiti, hogy a kérdezett tervez gyermeket, akar tobbet is. A gyermekvallalasi
szandékokkal kapcsolatban a kérdéiv konkrét kérdéssel nem kinalt fel bizonytalankodési
lehetdséget, ezért a tervezésben igazaban a tervezdk €s nem tervezOk kiilonithetdk el. Ha a
gyermeket tervezoket kétvaltozos kapcsolatok mentén vizsgaljuk, azt tapasztaljuk, hogy a
tervezés szandéka legerdsebben a gyermekteleneknél és fiatalabb korcsoportoknal mutathato
ki, de inkdbb terveznek az érettségizettek €s a diplomdsok, mint a szakmunkésok vagy a
legalacsonyabb végzettségiick. Azokban a kategoriakban terveznek kevesebb gyermeket, ahol
tobb a meglévd gyermek. Minél tobb a meglévd gyermek, anndl kisebb a tervezési szandék (8.
tablazat).

8. tablazat Tervezési szandék a meglévo gyermekek szama szerint (%)

Meglévé vér szerinti gyermekek szima Szeretne €s tervez-e _még gyermeket Yéllalni?
nem igen Osszesen

0 nincs gyerek 23,1 76,9 100,0

1 gyerek 47,5 52,5 100,0

2 gyerek 87,4 12,6 100,0

3 vagy tobb gyerek 93,9 6,1 100,0

Osszesen 411 58,9 100,0

N=1829

Emiatt, ha a ténylegesen megnevezett tervezett gyermekszamok atlagait vizsgaljuk, a férfiak
ennél tobbet terveznek, mig a ndk kevesebbet; az ¢lettarsak atlag folott, a hazastarsak pedig ez
alatt. A kétvaltozos Osszefiiggések egy része azonban modosulhat a gyermekszadm bevondsa
esetén, ami mas valtozok hatasaval magyarazhat6. Az életkor esetében a meglévo gyermekszam
modositd hatasa minden €letkori kategoriaban csokkenti a tervezett gyermekek atlagat és szinte
minden gyermekszdm kategoridban a fiatalabbakndl magasabb az 4tlagos tervezett
gyermekszadm. Az iskolai végzettségeknél a gyermekszam hatdsa 0sszevontan jelenithetd meg,
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az adatokbdl szintén az lathatd, hogy a meglévé gyermekek szdmaval csokken a tervezett
gyermekek szama, ami atlagosan magasabb azokban a végzettségeknél (érettségizettek,

diplomasok), ahol a meglévd gyermekek szama kisebb (9. tablazat).

9. tablazat Atlagos tervezett gyermekszam gyermekek megléte és iskolai végzettség

szerint

Legmagasabb befejezett
iskolai végzettség

Atlagos tervezett
gyermekszdm

Valaszoldk szama

Nincs gyerek

Legfeljebb 8 altalanos 1,40 66
Szakmunkas 1,35 229
Erettségi 1,50 521
Diploma 1,46 247
Osszesen 1,45 1063
Van gyerek
Legfeljebb 8 altalanos 0,33 113
Szakmunkas 0,29 175
Erettségi 0,44 209
Diploma 0,36 160
Osszesen 0,36 657
Osszesen
Legfeljebb 8 altalanos 0,72 179
Szakmunkas 0,89 404
Erettségi 1,20 730
Diploma 1,03 407
Osszesen 1,04 1720

Megjegyzés: egy finomabb, anova vizsgalat esetében a parametrikussag feltételeit fokozottan kellene vizsgalni, e tablazat az atlagok
eltéréseit mutatja be, amelyek szignifikansan kiilonboznek (sig.= 0,000)

Azt mondhatjuk, hogy a tervezett gyermekek szdmara hatdssal van a meglévok szama, a
tervezett gyermekek szdma ott magas, ahol a meglévd kevesebb. Mig a meglévd gyermekek
szama az iskolai végzettség mentén egy Un. asszimetrikus U alakt gorbével jelenithetd meg, a

tervezett gyermekek szama ennek 1ényegében a forditottja (1. dbra).
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Megjegyzés: a hany gyermeket tervez még élete soran kérdést mindazoknak feltették, akik igennel feleltek arra a
kérdésre, hogy szeretnének és terveznek is gyermeket vallalni, tehat a gyermekteleneknek is.

l.abra Meglévo ¢€s tervezett gyermekek atlagos szama iskolai végzettség szerint

Az ot éven beliili tervezés

Nemcsak a meglévd gyermekszam befolyasolja jelentésen a tervezett gyermekek szamat,
hanem az id6tényez6 is. A gyermeket tervezoktol kérdezték, hogy a kovetkezd 6t éven beliil
terveznek-e gyermeket, koziiliik 630 6 (31,5%) valaszolt igennel, 360-an (18,0%) nemmel. Az
Ot éven beliili gyermektervezés kérdése a valaszolokat mas megfontolas elé allitja, igy az id6t
figyelembe vevo valaszok a tervezésnek mar egy masik oldalat jelenitik meg.

Ebben az esetben mar az életkornak €s a tényleges csaladi allapotnak van a legerdsebb
hatasa, a meglévo gyermekek szdma hattérbe szorul, s6t, a vér szerinti €s a tervezett gyermekek
atlagos szdma kozti ellentétes kapcsolat pozitiv Osszefiiggéssé valik, mert akinek mar van, és
még szeretne, az elsdsorban 6t éven beliil szeretné a kovetkezd gyermeket. Harom vagy tobb
gyermek esetében viszont mar igy is csokken a valaszadaskor kifejez0dd tervezési szandék.
Akik szeretnének gyermeket, nem feltétleniil 6t éven beliil terveznek: 6k a fiatalabbak, a
tanulok, az egzisztencialisan bizonytalan helyzetli munkanélkiiliek, akik a legkevésbé
valaszolnak igennel erre a kérdésre. Viszont a nék, az alminta id6sebb korosztalydhoz tartozok,
valamint a hdzasok tartjak a legfontosabbnak az 6t éven beliili gyermekvallalast, ha (még)
szeretnének gyermeket. Ott, ahol az id6tényez0 €s a megcélzott szociodkonomiai statusz elérése
elérkezetté teszi a gyermekvallalas bekovetkezését: fennall a parkapcsolati biztonsag, a
bioldgiai id6 szoritdsa, megfeleld jovedelmi helyzet, diploma megszerzése, ott jelenik meg a
gyermektervezési szandék 6t éven beliil leginkabb. Az inaktivakon beliil kiemelkedd az 6t éven
beliil tervezOk aranya azoknal, akik valamilyen anyasagi timogatasban (CSED, GYED, GYES,
GYET) részesiilnek (10. tablazat), ami 6sszefiiggésbe hozhatd azzal, hogy a tervez6kon beliil a

harom vagy tobb gyermekesek egy része is tervez még gyermeket (Kapdebo ¢s masok, 2022:
39).
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10. tablazat Ot éven beliili gyermektervezés fobb tényezdi (%)

, Tervez-e gyermeket a kovetkezo 6t évben?
Megnevezés - =
nem igen | Osszesen
Gyermek van-e
0 nincs gyerek 43,5 56,5 100,0
1 gyerek 3,0 97,0 100,0
2 gyerek 2,8 97,2 100,0
3 vagy tobb gyerek 25,0 75,0 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0
Kérdezett neme
Férfi 42,7 57,3 100,0
No 28,8 71,2 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Korcsoport
19-24 éves 69,2 30,8 100,0
25-29 éves 18,9 81,1 100,0
30-34 éves 12,8 87,2 100,0
35-41 éves 11,3 88,7 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Tényleges csaladi allapot
Egyediilallo 59,0 41,0 100,0
Hazastarsaval él 4.6 95,4 100,0
Elettarssal ¢l 9,6 90,4 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0
Jelenlegi f6 tevékenység
Tanul 80,1 19,9 100,0
Aktiv dolgozo 27,8 72,2 100,0
Alkalmi munkas ¢és kozfoglalkoztatott 13,3 86,7 100,0
Inaktiv 13,0 87,0 100,0
Munkanélkiili 33,3 66,7 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Havi netté személyes jovedelem
150 E és alatta 53,7 46,3 100,0
151-300 E 30,8 69,2 100,0
301 és tobb E 24,1 75,9 100,0
Osszesen 36,2 63,8 100,0

N=988-990, a havi nett6 személyes jovedelemnél 687

A gyermekvallalast tervezok koziil a legtobben a 30 évest kort jelolték meg a
gyermekvallalés tervezett kordnak (25,3%), ezt természetesen befolydsolja a tervezd életkora

is. Korcsoportok szerint az lathatd, hogy a valaszolok leginkabb 30-34 éves korukban tervezik
a gyermekvallalast, ¢és az 6todiik 35 és 39 éves kora kozé. A tervezet gyermekvallalasi kor
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atlaga 32,3 év, ezt érdemben nem befolydsolja, hogy kérdezettnek van-e mar gyereke, a
meghatarozo szempontok koziil viszont kiemelhetjiik a nem és az iskolai végzettség hatasat
(11. tablazat).

11. tablazat A tervezett gyermekvallalasi kor (év) nem és iskolai végzettség szerint

Megnevezés Atlagos :[erv?z.ett Valaszolok szama
gyermekvallalasi kor
Kérdezett neme
Férfi 33,9 426
N6 30,5 362
Osszesen 32,3 789
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
Legfeljebb 8 altalanos 28,3 61
Szakmunkas 33,1 165
Erettségi 32,2 395
Diploma 33,5 168
Osszesen 32,3 789

Az 1d6tényezd jelentds befolyasold tényezd szerepét mutatja, hogy a ndék a tervezett
gyermekvallalasi korukat a férfiakénal joval kordbbra teszik, az iskolai végzettség pedig
mutatja a tanulmanyok késleltetd szerepét a legalacsonyabb és a legmagasabb végzettségi
kategoriak kozotti viszonylatban.

Mig a jovedelemmel, szubjektiv anyagi helyzettel a kevésbé konkrét gyermektervezés nem
mutat egyértelmi 6sszefliggést, az idétényezdvel vald vizsgalatnal mar hangsulyos jelentdséget
kap. Az anyagi helyzet szerepe akkor mutatkozik meg igazan, ha részletezésre keriilnek a
gyermekvallalas elétti célok, vagy ha a nem tervezOk mégis fontoldra veszik a gyermekvallalas
tervezését.

Gyermekvdllalas elotti célok

A gyermeket tervezOktdl kérdezték, hogy van-e valamilyen megvalositandd céljuk a
gyermekvallalas eldtt, az egyes célokra igennel vagy nemmel lehetett valaszolni és a
kérdezettek tobb célt is megadhattak a kérdésblokk keretében. Az igenld valaszok szama
szerinti sorrend jelzi az egyes célok fontossagi sorrendjét a valaszolok szamara (12. tablazat).

Az Osszes leadott valasz alapjan tehat azt allapithatjuk meg, hogy a gyermekvallalas
feltételei kozott kiemelkedd jelentOséggel szerepel a lakas €s a materidlis feltételek
biztositottsdga. A valaszolok fele a megfeleld tars meglétét is megjeldlte, noha az egyediilallok
aranya az almintaban 10%, ami viszont inkabb azt jelzi, hogy a kérdezettek altalaban tartjak
sziikségesnek a megfeleld tarsat a gyermekvallalashoz, nem pedig a személyes helyzetiikbol
kiindulva vélaszoltak. Ertheté6 modon elsésorban az egyediilallok hianyoljak a megfelelé tarsat,
a hdzasok a legkevésbé, de alig kiilonbozve az élettarsaktol. Az iskola befejezése természetesen
a tanuldknak, koziiliik elsésorban a mar érettségivel rendelkezdknek a legfontosabb.
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12. tablazat A gyermekvallalas el6tt elérendd célok

Leadott igenld | Leadott igenld !genne!
Gyermekvallalas el6tt elérendd célok valaszok valaszok Vaiizrzl;:)k
szama aranya célonként
Megfeleld lakas 450 22,4 64,1
Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 428 21,3 61,0
Megfeleld tars 348 17,3 49,6
Iskola befejezése 201 10,0 28,6
Bizonyitani a munkdban, karriert épiteni 137 6,8 19,5
Hézassagot kotni 106 53 15,1
Egészségesnek lenni, meggydgyulni 91 4,6 13,0
Még “szabadon” élni 79 4.0 11,3
Erettség megszerzése a feladathoz 71 3,5 10,1
Kiilf61don tapasztalatot szerezni 68 3,4 9,7
Egyéb 19 0,9 2,6
Osszes valasz 1998 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb célt is megjeldlhettek, ezért az 6sszes valasz a kérdésblokkban valaszolo 702 6 igenld valaszainak halmozott
értéket jelenti. A leadott valaszok aranyanak Gsszegzése kerekitett érték.

A hazassag Osszességében nem tartozik a gyermekvallaldshoz leginkabb sziikségesnek
gondolt feltételei kdz¢, a ndk sem térnek el ebben a kérdésben szignifikdnsan a férfiaktol,
viszont az ¢€lettarsi kapcsolatban é16k szamara nagyban meghatarozo. A gyermekvallalashoz
sziikséges feltételek kozott csak alarendelt szerepet jatszik a karrierépités, vagy a még szabad
¢let, melyek elsdsorban a legfiatalabb korcsoportokban talalkoznak elfogadassal.

A nem tervezés okai

Azoktol, akik a tervezési szandékot tudakolo kérdésre nemmel valaszoltak, a Hungarostudy
vizsgalat hosszt kérdésblokkban kérdezte a nem tervezés okait is, valamint azt, hogy mik
lennének azok a feltételek, amelyek mellett a kérdezett mégis vallalna gyermeket. A nem
tervezés okaival kapcsolatos kérdésblokk 30 6nalld valtozot sorolt fel, amire igennel vagy
nemmel lehetett valaszolni és egy kérdezett tobb okot is megjelolhetett. A felsorolt okok az
attekinthet6ség érdekében csoportosithatok, részben jellegiik, részben pedig eredetiik szerint.
Az igenld valaszok szdma mutatja az okcsoport fontossagat az elutasitas kérdéskorében (13.
tablazat).

Elegendd gyermekszam miatt azok nem terveznek gyermeket, akik szdmara mar teljes a
csalad, nem akarnak véltozast, vagy parjuk hatdsira nem terveznek (tobb) gyermeket.! Az
okcsoportot valasztok 17,5%-a egy-, 45,9%-a két-, 18,2%-uk pedig harom vagy tobb

! A kérdéiv megfogalmazasaban: parja nem szeretne tobb gyereket; szereti igy az életét, nem akar véltozast; neveli
megsziiletett gyermekeit, igy teljes a csalad.
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gyermekes, ami azt is jelzi, hogy az elegendé gyermekszdm megitélése nagymértékben

szubjektiv.?

13. tablazat A gyermek nem tervezésének okcsoportjai az okok jellege szerint

Leadott Leadott Igennel
Nem tervezés okai i’genl('i i’genlé Véla,szolék
valaszok valaszok aranya
szama aranya okonként
Elegend6 gyermekszam 291 30,6 42,4
A parkapcsolat hidnya, zavara 195 20,5 28,4
Jovore vonatkoz6 kilatasok, bizonytalansagok 152 16,0 22,1
Egészségiigyi, sziilészeti okok 136 14,3 19,7
Az anyagi, szocialis helyzet 102 10,7 14,8
Szubjektiv blz(?nytalansagerzetek, tudatos 41 43 5.9
gyermektelenség
A m}lnk?Y1§zony bizonytalansaga, és/vagy 34 36 5.0
karrierkilatasok
Osszes valasz 951 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb okot is megjelolhettek, ezért az 6sszes valasz a kérdésblokkban valaszolo 687 {6 igenld valaszainak
halmozott értéket jelenti. Az egyes okcsoportokba azok kertiltek be, akik az 6sszevont okok koziil legalabb egyet megjeloltek.

A parkapcsolat hianya és/vagy zavara miatt azok nem terveznek, akiknek nincs
parkapcsolatuk, vagy jelenlegi parkapcsolatukat/csaladi helyzetiiket nem érzik megfelelének a
gyermekvallalas szempontjabol. E kérdésekre igennel valaszolok 77,9%-a egyediilallo, viszont
parkapcsolati zavaroktol a valaszok alapjan nem mentesek a hazasok sem, az élettarsi
kapcsolatban €16k mellett (2. dbra).

A Hungarostudy vizsgalatok feltesznek ndgyodgydszati problémak meglétére vonatkozo
kérdéseket is kiilon a nék szdmara késziilt (rész)kérddivben, amelyek alapjan 1étrehozhato egy
olyan valtozd, amelyik 6sszefiiggésbe hozhatd a gyermek nem tervezésében az egészségligyi
okokra vald hivatkozassal. Megallapithat6, hogy valamely ndgyogyaszati probléma emlitése
(volt mar korasziilése, volt mar veszélyeztetett terhes, volt mar spontan vetélése, volt mar miivi
abortusza, volt legalabb egy évig tarto sikertelen probalkozasa a gyermekaldas érdekében, részt
vett medddségi kezelésben) Osszességeben 3,7-szeresére noveli annak a valdsziniiségét, hogy
véalaszt valamely egészségiigyi okot a nem tervezés emlitésénél.> Az egyes négyogyaszati
problémak koziil a varandossaggal és a medddséggel kapcsolatosak jelentik a legnagyobb esélyt
arra, hogy a valaszolo ne tervezzen gyermeket (14. tablazat).

2 A gyermektelenek koziil is bekeriilt 54 6 (18,5%) az elegendd gyermekszamot megjeldlék kozé, 6k
tulnyomorészt a valtozast nem akardk bevonasa miatt jelennek meg ebben az 0sszefiiggésben.

3 A binaris logisztikus regresszidban itt a magyarazo6 valtozo a négyogyészati probléma eléfordulasa volt (0=nem
volt, 1=valamelyik volt), mig a fiiggd valtozo6 az volt, hogy a nem tervezés okaként hivatkozott-e egészségiigyi,
sziilészeti okokra.
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Megjegyzés: valaszthato okok voltak: nincs parkapcsolata; jelenlegi parkapcsolatat/csaladi helyzetét nem érzi megfelelonek a
gyermekvallalas szempontjabol

2. abra Valasztotta-e a parkapcsolat hianyanak, zavaranak okait a gyermek nem
tervezésének szandékaként? (%)

14. tablazat Nogyogyaszati problémak meglétének kapcsolata a gyermek nem tervezése
egészségiigyi okainak valasztasaval

Nogyogyaszati problémak B S.E. Wald Sig. Exp(B)
Nem volt 39,25 0,000
Viarandossaggal kapcsolatos a) 1,563 0,406 14,826 0,000 4773
Abortusz b) -0,553 1,229 0,203 0,653 0,575
Medddséggel kapcsolatos c) 1,517 0,545 7,755 0,005 4,559
Nogyogyaszati betegség d) 1,031 0,399 6,682 0,010 2,804
Vegyesen el6forduld problémak 1,548 0,326 22,516 0,000 4,702
Constant -2,649 0,143 340,971 0,000 0,071

a) Korasziilés és/vagy veszélyeztetett terhesség és/vagy spontan vetélés eléfordulasa b) Miivi abortusz c) Egy évig tart6 sikertelen
probalkozas és/vagy medddségi kezelés d) Valamilyen négyogyaszati betegség eléfordulasa
N=973, Nagelkerke R? 0,078

A 14. tablazatbol lathato, hogy a varanddsaggal kapcsolatos problémak (pl. veszélyeztetett
terhesség eléfordulasa) jarulnak hozza a leginkdbb a gyermektervezés elmaraddsdhoz: az
Exp(B) értékek szerint ezek 4,8-szeresére emelik ennek valoszinliségét. A medddség ugyancsak
erdsen valosziniisiti, hogy a négyogyaszati problémakat nem emlitékhoz képest a nem tervezés
es¢lye kiugroan magas legyen (4,7-szeres), mig az egyéb ndgyogyaszati betegségek esetén a
nem tervezés esélye mar joval kisebb (2,8-szeres), de azért nem tekinthetd elhanyagolhatonak.
A modell (hozzavetSleges) magyarazé erejét mutatdo Nagerlkerke R? értéke viszont 0,078,
(7,8%), azaz a négydgyaszati problémakon til még szdmos tényezd befolyasolja, hogy miért
nem tervez a kérdezett gyermeket.

A Hungarostudy kérddiv 23 betegséget is felsorol, amelyekkel a kérdezettet kezelhették az

elmult évre vonatkozdan korhazban vagy jardbetegként. Az almintaban 302 {6 esetében fordult
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eld egy vagy tobb ilyen betegség, akiknél egy, azoknal 1,8-szor, akiknél kettd, 4,3-szor, mig
akiknél harom vagy tobb, azok 4,4-szer nagyobb valosziniiséggel jeldltek meg egészségiigyi
okot a nem tervezés indokdul. Egészségiigyi probléma tehat valoban meghuzodhat azoknal,
akik erre hivatkoznak, de akiknek betegségiik volt, azoknak csak 13,0%-a jeldlte meg az
egészségiigyi okot a nem tervezésnél

A jovore vonatkozo6 kilatasok €s bizonytalansagok okcsoport valamelyik elemét viszonylag
sok valaszado emlitette a gyermeket nem tervezéknél.* Szignifikans kapcsolatot a vizsgalatban
helyt kapott szocio-demografiai valtozokkal az almintaban nem tudtunk kimutatni, de 1athato,
hogy az alacsonyabb (legfeljebb szakmunkas) végzettséglick a mintabeli aranyuknal nagyobb
aranyban jelolik meg ezeket, feliilmulva az érettségizetteket és a diplomasokat. Statisztikai
értelemben is szignifikdinsan megmutatkozik azonban, hogy a kisebb jovedelmiiek inkabb
osszefiiggésbe hozhatok az anyagi és szocialis helyzet okcsoportjanak® valasztasaval.

Valamelyik anyagi és a szocialis helyzet korébe tartozé tényez6t azonban csak viszonylag
kevés valaszado jelolte meg a gyermek nem tervezésének okaként, és megallapithatjuk azt is,
hogy az olyan szubjektiv bizonytalansagérzetek,® mint a feleldsségvallalastol valo félelem, a
szandékos gyermektelenség, vagy a munkaviszony bizonytalansagai’ szinte egyaltalan nem
jatszanak szerepet a gyermekvallalasi szandék elmaradasaban.

Feltételek esetén gyermeket vallalok

Az adatfelvételben szerepld, gyermeket (mar) nem tervezok (755 f6) egy része (464 {6, a
kérdésblokkban valaszolok 61,4%-a) bizonyos feltételek esetében mégis hajlandd lenne
gyermeket vallalni, e feltételekre a kérd6iv 14 6nalld valtozobol allo kérdéssorban kérdezett ra,
egy személy tobb valaszlehetdséggel is élhetett. Az emlitések szama mutatja az egyes
koriilmények fontossagat (15. tablazat).

A gyermeket nem tervezd, de megfeleld koriilmények esetében gyermekvallalasrol mégis
igenléen nyilatkozok valdjaban a tervezés tekintetében bizonytalan kategorianak tekinthetdk,
koziiliik 48-an nem tudtak/akartak konkrét koriilményt sem megjeldlni a valaszaddsnal. Az
viszont lathatd, hogy a bizonytalansagot esetiikben az anyagi feltételek javulasa forditana
gyermekvallalasba: az anyagi stabilitas, a biztos jovedelem és munkahely, féleg, ha csalddbarat.
Kiemelhetjiik a haztartds szubjektiv anyagi helyzetével vald 0Osszefliggését ezekkel a
feltételekkel, miszerint minél rosszabb a haztartas anyagi helyzetének megitélése, annal inkabb
igényli a valaszolo a jo anyagi és munkahelyi feltételeket a gyermekvillalashoz.®

4 Az okcsoporthoz tartozo valtozok voltak a kérdéiv megfogalmazasai szerint a ,,nem latja biztositottnak gyermeke
jovojét”; ,,a COVID-19 jarvanytol valo félelem”; ilyen vilagban nem szeretne gyermeket, nincs jovokép”;
»allami tAmogatasok kiszamithatatlansaga miatt”.

% Ide tartoztak a kérdéiv megfogalmazasa szerint a lakaskoriilményei miatt, tarsas tamogatds (csaladi, barati
segitség) hianya miatt, id6s6do6 sziilok tamogatasa miatt, avagy egzisztencia hianya, anyagi koriilmények miatt
tervezést elutasitok.

® A kérddiv szerinti megfogalmazésban ezek voltak: a gyermekgondozéssal jaré megterhelés miatt (nem tervez),
fél a felelésségvallalastdl, fél a kotottségtdl, nem tartja magat alkalmasnak a gyereknevelésre, soha nem akart
gyereket, nem vagyik az anyasagra/apasagra.

" Ide soroltuk, ha a kérdezett a ,,fél a munkahelye elvesztésétdl, munkahely bizonytalansaga vagy hidnya miatt”,
és a ,,hivatasa, munkahelyi elémenetele, karrierje miatt” lehetdségek koziil legalabb az egyiket valasztotta.

8 Az 6sszefiiggés a nem tervezd 755 f6 esetében szignifikans, a feltételek valasztdsanak ardnya egyenletesen nd a
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15. tablazat Elképzelt koriilmények, amelyek megléte esetén a gyermeket nem tervezd
mégis vallalna gyermeket

Az emlitok
Az AZ aranya
Kériilmények emlitések | SR |y ilme-
, aranya )
szama % nyenként
%

Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 197 20,5 474
Biztos munkahely 193 20,1 46,5
Megfelel6 egészségi allapot 111 11,5 26,6
Csaladbarat, rugalmas munka lehet6sége 107 11,1 25,7
Megfeleld, javulo lakaskoriilmények 68 7,0 16,3
Hosszu tavu tervezhetdség, jovokép 68 7,1 16,4
Tarsas tamogatas (sziil6i, barati segitség) 61 6,3 14,5
Jelentds mértékli csaladtamogatas (pl. babavarod) 40 4,1 9,5
Megfeleld partner, tars, kapcsolat megléte 35 3,6 8,4
Ha nyerne a ,,lotton” 30 3,1 7,1
Egyéb koriilmények 19 1,9 4,5
Megfelel6 bolcsddei, 6Ovodai ellatas, megfeleld iskola 17 1,7 4,0
Partnerének kérésére 15 1,5 3,5
Megfelelden tdimogatd szakember(ek) a varandossag ) 0.2 05

és sziilés soran ’ ’

Osszes valasz 961 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb koriilményt is megjelolhettek, ezért az 6sszes valasz a kérdésblokkban szerepld 416 6 igenld valaszainak
halmozott értéket jelenti

A gyermeket nem tervezOknél nem jatszanak kiemelkedd szerepet az esetleges
gyermekvallalasban a parkapcsolati tényezok, vagy a lakashelyzet, amelyek igen fontosak
azoknal, akik terveznek gyermeket, ami viszont annak is betudhato, hogy a valaszolok szamara
ezek a feltételek mar adottak, akarcsak a csaladtdmogatasok vagy a megfeleld intézményi
ellatas. A csaladtdmogatasok gyermekvallalast 6sztonzd altalanos értelemben vett hatadsaval
atlag folott értettek egyet az emberek, viszont amikor sajat élethelyzetiikre vonatkoztatva kertilt
megkérdezésre, még magasabb értékeket lathatunk (Nyirady és masok, 2021) A kérdezéskor a
gyermek tervezésében és nem tervezésében vald bizonytalansdgokat, még a nem tervezés
kérdésének sem végérvényes eldontottségét mutatja az is, hogy az esetleges tervezok kozott
leginkébb az egyediilallok azok, akik megfeleld partnerkapcsolat esetében mégis vallalnanak
gyermeket.

A gyermektervezés egyéb kérdései

haztartas rosszabb anyagi helyzetének megitélésével a feltételes gyermekvallalasrdl nyilatkozé sziikebb kdrben
is. Megbizhatobb Osszefliggést a binaris logisztikus regresszié modszerével sem sikeriilt kimutatni.
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A Hungarostudy vizsgalat lehetdvé teszi, hogy a gyermekek tervezését olyan valtozokkal
vizsgaljuk, amelyek mas adatfelvételekben ritkdn fordulnak eld. Ilyen valtozok a 2021-es
adatfelvételben a veszélyekkel kapcsolatos, a csaladon beliili tdmogatasok (family work
balance), vagy az elégedettséggel kapcsolatos kérdésblokkok.

Veszélyek

Vajon az egyének veszélyérzete befolyasolja-e azt, hogy a kérdezettek terveznek-e gyermeket,
¢s mennyit, illetve kimutathaté-e kapcsolat a meglévd gyermekek szdma és a veszélyérzet
kozott. A Hungarostudy vizsgalat kérddive tartalmaz egy kérdésblokkot, mely 16 kiilonb6zo
vesz€lytipust sorol fel, ezek részben természeti, részben tarsadalmi, részben demografiai
jellegliek. Az egyes veszélyeket tizfoku skalakon lehetett értékelni, ahol az 1 jelentette, hogy a
kérdés egyaltalan nem jelent veszélyt, 10-es pedig a nagyon nagy veszélyt jelent a kérdezett
szdmara. Ha a valaszokat a kérdések atlagai alapjan rendezziik, lathato, hogy legmagasabb
atlagokkal az okologiai veszélyek, mig a legalacsonyabb, tehat a legkevésbé veszélyesnek
atlagolt csoportba valamely tarsadalmi széls6ség megnyilvanuldsai sorolhatok. A megitélések
atlagait tekintve kozéptdjon gazdasagi és demografiai jellegli problémaék helyezkednek el (16.
tablazat).

16. tablazat Vesz€lyek sorrendje a megitélések atlagai szerint a teljes mintaban

Veszélyek Véla§2016k A:[Ia’gos Szoras
szama érték

Kornyezetszennyezddés 6934 7,51 2,406
Elf"jhelye’k eltlinése, az élovilag sokszintiségének 6911 743 2 441
csokkenése

Klimavaltozas 6939 7,42 2,447
Természeti katasztrofak (aradasok, foldrengés) 6934 7,31 2,482
Osszeoml6 egészségiigyi rendszer 6909 7,26 2,502
Vilagjarvanyok 6954 7,12 2,560
A tarsadalom eloregedése 6924 7,01 2,486
A magyar népesség fogyasa 6913 6,96 2,486
Gazdasagi cséd 6887 6,83 2,565
Kivandorlas 6912 6,76 2,551
Nagyaranyu munkanélkiiliség 6930 6,67 2,579
Politikai sz¢lsdségek eldretorése 6760 6,60 2,578
Sz¢lsoségek eloretorése 6744 6,47 2,605
Bevandorlas 6909 6,47 2,753
Terrorizmus 6898 6,11 2,869
Vilaghaboru 6886 6,09 2,943

Megjegyzés: Valid N (listwise) 6539
A tablazat, illetve a veszélyek megitélésének atlagai alapjan néhany tovabbi kovetkeztetést
is megfogalmazhatunk. Kiolvashatd, hogy a demografiai problémékat a valaszolok nem
egységesen kozelitik meg: a bevandorlas megitélése inkabb a politikai szélsoségek kozé
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sorolhatd, mig a kivandorlas és a népesség eloregedése és fogyasa inkabb valamely gazdasagi
problémakeént jelentkezik a valaszolok szamara. A felsorolt veszélyek jelentdségét a valaszolok
magasra értékelik: mindegyik esetben joval kevesebben vannak azok, akik a problémat nem
vagy alig veszélyesnek (a skalan 1-es vagy 2-es fokunak) latnak, mint akik igen nagynak (9
vagy 10-es foktinak) itélnek. Rdadasul a veszélyek Ossze is kapcsolddnak, leginkdbb azoknal,
akik a veszélyeket igen nagynak értékelik: a kérdezettek 11,2%-a mind a 16 felsorolt problémat
9-es vagy 10-es fokozatunak értékelte. Ennek kdszonhetden a faktorelemzés nem is adja vissza
a felrajzolhatd veszélytipusokat, mert minddssze két, rotalas utan is rosszul interpretalhato,
elégteleniil illeszkedd faktort hoz 1étre. (A hierarchikus klaszterelemzésbdl is két csoport jonne
létre a Ward modszerrel, négyzetes euklidészi tdvolsaggal, de ez sem feleltethetd meg a
valaszok atlagos értékei alapjan felrajzolhat6, interpretalhatd csoportositasnak.) Ha tehat azt
szeretnénk tudni, hogy vajon a veszélyérzet hogyan jarul hozza a gyermektervezéshez, akkor a
16 felsorolt veszélyt megtestesitd fOkomponenst lehet fiiggetlen valtozoként bevonni az
elemzésbe, ez a 16 valtozd informacidértékének 68,9-at 6rzi meg, a kommunalitasok mindegyik
esetében joval 0,25 felett voltak. A binaris logisztikus regresszié azonban nem ad szignifikans
eredményt az almintdban sem abban a tekintetben, hogy a veszélyek érzékelése meghatarozna,
hogy a kérdezettek kivannak-e gyermeket vallalni. Ha az dkoldgiai, tarsadalmi-gazdasagi €s
politikai széls6ség veszélyeket oOnallo valtozoként vizsgaljuk a gyermektervezésre
kereszttablakkal, ugyancsak nem kapunk értékelheté eredményt. Azt allapithatjuk tehat meg,
hogy a veszélyek érzékelése, nagysaga és tipusa nem mutat érdemi hatast a gyermekvallalas
tervezésére, vagyis a csalad nagysagardl alkotott elképzelés nem fiigg attdl, hogy a kérdezett
veszélynek érzékel-e kiilonbozd problémakat, amelyek — bar nem jelentéktelenek — de tal
tavoliak ahhoz, hogy a csaladtervezésre érdemi befolyast gyakoroljanak. Megéallapithato
viszont egy olyan (bar gyenge) dsszefliggés, hogy a meglévd gyermekek nagyobb szdma inkabb
eredményezi, hogy a kérdezett magasabbra fogja értékelni az egyes veszélyeket: a 3 vagy tobb
gyermekesek mind az Okologiai, mind a tarsadalmi-gazdasagi, mind pedig a politikai
sz€lsOségek jelentette veszélyeket nagyobb aranyban értékelik igen nagy veszélynek, mint a
gyermektelenek.

Elégedettség

A Hungarostudy vizsgalat kérdezte az egyének ¢lettel vald altalanos elégedettségét egy tizfoku
skalan ahol 1-es volt a teljesen elégedetlen és 10-es a teljesen elégedett. Ezenkiviil a kérddiv,
mar az onkitoltds részben, kiilon is kérdezett az elégedettség egyes Osszetevoire, ezeknél mar
csak haromfoku skalakon, ahol 1 volt a nem (elégedett), 2 az ,,igen, néha” (elégedett) — ami
részben elégedettnek is érthetd — és 3 az ,,igen, mindig” (elégedett), ami az id6dimenziotol
megfosztva a teljesen elégedettel lehetne ekvivalens. Kérdés, hogy az elégedettség magasabb
foka vajon hozzajarul-e a gyermekvallalashoz, illetve a csaladnagysag noveléséhez.

A haromfoku skaldk atlagait sorrendbe rakva, az aldbbi dbra mutatja az elégedettség kérddiv
altal megjelenitett Osszetevait (17. tablazat).

17. tablazat Az elégedettség OsszetevOinek sorrendje a valaszok atlagai szerint a teljes
mintaban
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Elégedettség Osszetevoi Valaézolok Atlagos érték Szoras
szama
Elégedett a gyermekével 5284 2,74 0,524
Elégedett a parjaval 5101 2,73 0,528
Elégedett a sziileivel 5196 2,71 0,543
Elégedett a csaladjaval 6891 2,70 0,544
Elégedett a lakhatasi koriilményeivel 6956 2,62 0,608
Elégedett a személyes kapcsolataival 6918 2,57 0,607
Elégedett 6nmagéval 6943 2,56 0,600
Elégedett az életével 6958 2,50 0,642
Elégedett az egészségével 6948 2,49 0,693
Elégedett a munkajaval 4956 2,44 0,663
Elégedett a fondkével, munkatarsaival 4755 2,38 0,658
Elégedett a szexualis életével 5687 2,38 0,753
Elégedett az anyagi helyzetével 6896 2,13 0,761
Elégedett a kormany politikajaval 6573 1,91 0,782

Megjegyzés: Valid N (listwise) 2607

A téblazat alapjan a kérdések 3 dimenzi6 koré csoportosithatok: részben a valaszoloknak a
csaladjukkal (gyermekével, parjaval, sziileivel, csaladjaval) valo elégedettségére vonatkoznak,
részben onmagukkal illetve személyes koriilményeikkel (lakhatéasi koriilményeikkel, személyes
kapcsolataival, dnmagaval, életével, egészségével, szexudlis életével, anyagi helyzetével),
illetve valamilyen kiilsd, személyiikon és csaladjukon kiviilallo tényezdkkel (munkajaval,
fonokével, munkatarsaival, a kormany politikajaval) kapcsolatosak.

Az elégedettség OsszetevOinek atlag szerinti sorrendjébdl levonhatd kovetkeztetés
mindenekel6tt, hogy a kérdezettek elégedettsége a csaladi kapcsolataik tekintetében a
legmagasabb atlagu, azaz a legerdteljesebb, ¢és ugyanakkor tisztan jelentkezd, mert a négy,
csaladdal kapcsolatos tényez6 egymast kovetden jelenti a legmagasabb elégedettségi atlagokat.
A kérdezettek onmagukkal és személyes koriilményeikkel vald elégedettségénél mar van
keveredés az atlagok szerinti sorrendben, amennyiben a szexudlis életiikkel és anyagi
helyzetiikkel vald elégedettségiik atlaga alacsonyabb, mint a munkdjukkal, fonokiikkel,
munkatarsaikkal valo elégedettség, vagyis e két kiilsd, személyilikon és csalddjukon kiviili
tényezovel a kérdezettek atlagosan elégedettebbek, mint a sajat személyes szexualis életiikkel
¢s anyagi helyzetiikkel. Az elégedettség esetében is megfigyelhetd, hogy a kérdezettek egy
jelentds része (a teljes mintaban 7,4%) mind a 14 kérdésre maximalis elégedettséget mutatott
(olyan viszont nem volt, aki mindennel teljesen elégedetlen lett volna).

A tobbvaltozos elemzési modszerek (fokomponens elemzés, logisztikus regresszio) kevésbé
tudtak ara a kérdésre valaszt adni, hogy az elégedettség befolyasolja-e a gyermekvallalast
illetve a gyermektervezést.® Az egyszeriibb, kereszttablas eljaras azt mutatja, hogy a meglévd

9 A fokomponensekkel valo vizsgalat kevésbé ad értékelhetd eredményt, mint a kategorialis valtozokkal vald
Osszevetés. Az elemzés azt mutatja, hogy bar lathato, hogy a gyermeket tervezok aranya valamivel nagyobb a
csaladjukkal elégedettek kozott, illetve a nem tervezOk kevésbé elégedettek, az eltérés kicsi, amely bar
szignifikans, érdeminek nem tekinthetd, és hasonld a helyzet a kérdezettnek az Onmagaval, személyes
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gyermekek nagyobb aranyban eredményezik a kérdezett elégedettségét a csaladjaval, szemben
azokkal, akiknek nincs vér szerinti gyermekiik. Viszont az elégedettség (kiemelten a csaladdal
kapcsolatos elégedettség) nem mutat érdemi hatast arra, hogy ez a tovabbi tervezési szandékot
befolyasolnd, aminek oka a tervezésre hatd tényezdk Osszetettsége a tanulmanyban mar
korabban kifejtettek alapjan.

Az elégedettség tehat elsOsorban mas valtozokon keresztiil befolyasolhatja a
gyermekvallalasi szdndékot. Azt mondhatjuk tehat az adatok alapjan, hogy a kérdezettek
szamara a csaladjukkal valo elégedettség a legnagyobb valamennyi felsorolt elégedettségi
tényez0 kozott, erre azonban a meglévé gyermekek gyengén hatnak, és a csaldddal valo
elégedettség dnmagaban kevéssé befolyasolja a csaladtervezést.

Csalad és munka egyensulya

A Hungarostudy vizsgalat egy részletes kérdésblokkal igyekezett kimutathatova tenni, hogy a
kérdezettek hogyan itélik meg a csaladi élet, a csaladi kapcsolatok, a csaladi tevékenységek,
programok, kotelezettségek és a munkahelyi kovetelmények, terhek, tevékenységek kozti
Osszhangot. A kérddiv 10 allitast fogalmazott meg ezzel kapcsolatban, az els6 kivételével
negativ formaban, mindegyiket négyfoku skalan mérve, az 1-es egyaltalan nem jellemzo6tdl a
4-es nagyon jellemzoig. A kérdéseket csak a 18-40 éveseknek tették fel.l*]

A kérdéssor voltaképpen kétféle modon kozelit a csaldd és munka egyensulyanak
problémajahoz: egyfelél azt kérdezi, hogy a munka 0koz-e hatranyt a csaladi életre (1-5
kérdések), masfeldl pedig, hogy a csaladi életnek van-e valamilyen negativ hatasa a
munkavégzésre (6-10 kérdések) (Susanszky és Adam, 2022: 64).° A két irany
kiilonvalasztasanak azért van jelentdsége, mert kimutathatdan ,,A legtdbb nd életében havi
szinten jelenik meg, hogy a munkahelyen elt5ltott sok id6 a csaladi életre kedvezdtleniil hat.
Ennek ellentéte (csaladi problémék hatasa a munkavégzésre) ritkdn meriil fel a legtobb
valaszado életében.” (Kaszas-Korén, 2012: 109-110.)

A munka esetleges hatranyokozéasat mutaté fokomponens atlagértékeinek valtozéasai azt
mutatjak, hogy a munka a csaladi életre vonatkozoan inkabb okoz hatranyt a ndknek, a
fiatalabbaknak, az egyediilalloknak, és kevésbé a diplomasoknak és a jobb anyagi

koriilményeivel vald kapcsolatanak esetében is. A logisztikus regresszids vizsgalat szerint is az almintdban a
tervezés valosziniisége szignifikansan n6 e két dichotom magyarazé valtozoval valo dsszevetés esetében (Exp(b)
1,637 és 1,829). Ez ugyan azt jelenti, hogy a csaladdal val6 elégedettség tobb, mint masfélszeresére, a sajat
kériilményeivel valo elégedettség pedig kozel kétszeresére emeli a tervezés valdsziniiségét, de a Nagelkerke R?
tulsadgosan alacsony, mig az altalanos elégedettséget mutatd valtozé bevonasa esetében nem is szignifikans. A
Nagerlkerke R? értékei 0,009 és 0,01, azaz mind a csaladdal, mind a személyes kériilményekkel valo elégedettség
hozzévetdleges magyarazo ereje is csak mintegy 1%.

10° A kérdéssor feldolgozasanal a négyfoku skalak értékeit megforditottuk a 2-10 kérdéseknél, ezutdn az 1-es
jelentette, hogy nagyon jellemz6 és a 4-es, hogy egyaltalan nem jellemzd, ezzel azt értiik el, hogy a nagyobb
érték jelenti a csalad és munka nagyobb Osszeegyeztethetdségét. Szamunkra igazdban az a kérdés, hogy vajon a
munkanak van-e hatranyos kihatasa a csaladi életre, illetve a gyermekvallalasra, tehat az els6 5 kérdésbdl késziilt
valtozok Osszefliggéseinek a vizsgalata mutathatja a csaladnagysaggal, csaladtervezéssel valo esetleges
kapcsolatot. A vizsgalathoz az elsé 5 kérdésbol késziilt Likert skala, és a 2-5 kérdésekbdl késziilt fokomponens
jelentette a fliggetlen valtozot, utobbi a felhasznalt négy valtozo 93,8%-at siiritette magaba. A fékomponensbe
az elsé kérdést az alacsony kommunalitdis miatt nem vontuk be, viszont Aaltalanos jellege miatt
kontrollvaltozoként felhasznaltuk.
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helyzetiiecknek. Két meglévé gyermeknél jelzik a valaszadok a legkevésbé a munkaviszony
okozta problémakat, harom vagy tobb gyermeknél a leginkdbb. A meglévé gyermekszammal
valo kapcsolat azonban meglehetdsen gyenge (Eta=0,116), mig a nettd jovedelemmel valo
Osszefiiggés a legerésebb (Eta=0,581). Viszont a munkaviszonyok hatranyos hatasait a
gyermektervezésre nem lehet szignifikdnsan, interpretdlhatéan kimutatni e képzett valtozokkal,
aminek oka, hogy a csalad — munka egyensulyat a tdmogatd kornyezet is jelentdsen
befolyasolja.

A Hungarostudy vizsgalat lehetévé teszi, hogy a csalad és munka egyenstlyanak (family
work balance) hatismechanizmusa pontosabban tisztazhato legyen. Egy tiz kérdésbol allo
blokk igyekezett felmérni, hogy a kérdezett szamithat-e valakire a kornyezetében, csaladjaban.
Ezek a kérdésblokkok 6tfoku skaldkon mérték, hogy a kérdezett milyen mértékben szamithat
rajuk, és a nagyobb érték egyben erésebb timogatast is jelentett.[2] A kérdéseket a teljes hétezres
minta szamdara feltették. A kérdések jellege lehetové tette egy fokomponensbe valod
Osszevonasukat, a faktorelemzés nem is eredményezett olyan masodik faktort, ahol az
informaciotartalom egynél nagyobb lett volna. A fékomponens valamennyi mért valtozo
informéaciotartalmabol 72,3%-ot 6rzott meg. Mivel a vélaszolok az egyes kérdésekre 52,0 —
62,3%-0s aranyban jelezték a maximalis tamogatottsagot, ez lehetové teszi egy olyan skala
kialakitasat is, ahol a 0 érték azokat jelentette, akik egyik kérdésre sem adtak maximumot, 10
pedig azokat, akik mindegyik kérdésre a ,teljes mértékben” opciot valasztottak, 6k a 2000-es
alminta 36,3%-at tették ki. A valaszokbol lathaté, hogy minél jobban szamithat valaki a
kornyezetében €10k tAmogatasara, annal inkabb nem okoz szaméara a munka valamilyen csaladi
problémat (18. tablazat).

18. tablazat A tamogatd kornyezet dsszefliggése a munkaviszonynak a csaladi életre valo

hatasaval
Teljes mértékben szamithat-e a A munka okoz-e valamilyen csaladi problémat
kornyezetére inkabb okoz inkabb nem okoz Osszesen
Teljes mértékben nem szamithat 76,6 234 100,0
Részben szamithat a) 53,9 46,1 100,0
Nagymértékben szamithat b) 18,8 81,2 100,0
Osszesen 39,6 60,4 100,0
N=1459

a) A tiz kérdésbol 1-5 esetben mondta, hogy teljes mértékben szamithat a kdrnyezetére, pl. csaladjara, barataira
b) A tiz kérdésbdl 6-10 esetben mondta, hogy teljes mértékben szamithat a kornyezetére, pl. csaladjara, barataira

A ndk nagyobb aranyban nyilatkoznak arrél, hogy teljes mértékben szédmithatnak
kornyezetiikre, €s a kdrnyezeti timogatas novekedésével nd a gyermektervezés valoszinlisége
is. Bz egybevag Kopp Maria vizsgalataival, aki megallapitotta, hogy ,,A nok esetében az un.
kolcsonodsség szerepe fontosabb, ami a kozvetlen szocialis kapcsolatok, egymadsrautaltsag,
kolesonds segitség készségét jelenti. Ez a hdlo nem sériilt olyan mértékben az utobbi
¢vtizedekben, mint a férfiak szdmara fontosabb, tdgabb értelembe vett tarsas kapcsolatok.”
(Kopp ¢és Skrabski, 2002: 116.)
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19. tablazat Kornyezeti timogatottsag €s a gyermek(ek) tervezésének valosziniisége

Megnevezés B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Tamogatottsag fokomponens | ,235 ,054 19,274 |1 ,000 1,265
Constant 278 ,055 25,376 |1 ,000 1,321

N=1486, Nagerlkerke R?=0,019. Megjegyzés: aktiv dolgozok, alkalmi munkdésok és kdzfoglalkoztatottak esetében

A 19. tablazat szerint a tamogatottsag Exp(B) értéke 1,265, azaz a valaszolok korében
26,5%-kal nagyobb az esélye, hogy terveznek gyermeket, ha a timogatottsaguk erésodik. Azt
mondhatjuk tehat, hogy a tamogato kornyezet er6sen befolyasolja, hogy a kérdezett mennyire
érzi hatranyosnak munkaja csaladi ¢€letére gyakorolt hatasat, és ha nem is erdsen, de
befolyasolja a gyermektervezés valdszinliségét is, a csalad bdvitésének megitélése tehat
nagyban fligg a tdmogatd kapcsolatok meglététél. Ez megfelel a korabbi kutatdsokban
megallapitottaknak, miszerint a ndknek az otthon nyujtotta védettség és ,,a biztos vagy
bizonytalan életkilatdsok mellett a kapcsolatok biztonsdgara van sziikségiik ahhoz, hogy
gyereket vallaljanak. (...) Ha a parkapcsolat bizonytalan, ha nem all a gyereket akard asszony
mellett biztatd és szandékot erdsitd, gyereket vard férfi, ha ellenséges az emberi kornyezet, a
nagyobb csalad vagy a kozosség, vagy akar a kdrnyezet, amelyben dolgozik, akkor novekszik
a bizonytalansag és sokkal nagyobb belsd elszdnasra van sziikség, ha a gyerekvagyat szeretné
az asszony beteljesiteni.” (Losonczi, 1991: 21, idézi Déavid és masok, 2016: 27.) A
munkaviszonyok csaladi életre gyakorolt hatranyos hatdsai akkor érzékelhetdk, ha a kérdezett
szamdra hianyoznak azok a tdmogatd kapcsolatok, amelyek nélkiil a csalad bovitését sem lehet
tervezni.

Osszegzés

Tanulményunkban a gyermektervezés Osszefiiggéseit vizsgaltuk a Hungarostudy 2021-es
adatfelvétele alapjan, kitérve a meglévé gyermekekkel kapcsolatos néhany olyan kérdésre is,
amelyek az adatfelvétel jellegébdl adodoan ujszeriien, érdekesen bemutathatok. A tervezett
gyermekek vizsgalata mintavételes adatfelvételben meglehetds bizonytalansagot hordoz, mert
a valaszoloktol olyan jelentdségteljes, tobb feltételtdl is fliggd esemény bekovetkezését
tudakolja, amelyek megvalosulasat a kérdoiv kitoltésekor nem minden esetben lehet eldzetes
terveknek megfelelden elére latni. Emellett ,,a gyermekvallalasi dontéseknek jelentds része
szubjektiv dontés, tehat olyan dontés, ami nehezen prognosztizalhato, pl. a munkanélkiiliségre
az egyik csalad Ujabb gyermekvallalassal reagdl, a masik csalad a gyermekvallalas
korlatozésaval vagy elhalasztasaval”, és a szubjektiv dontéseket makrofolyamatok is
meghatarozzak (Pongracz, 2002: 50). A mintdban nincs minden megkérdezettnek
korvonalazddott elképzelése arrdl, hogy hany gyermeket szeretne és milyen életkorban kész a
gyermekvallaldsra. A  bizonytalansag a tervezéssel kapcsolatban tobbszempontos:
megkiilonboztethetjiik a biztosan nem tervezoket (akik a kérdezés idépontjaban azt gondoljak,
hogy nem lesz gyermekiik), a bizonytalan tervezoket — akik meghatarozott esetekben mégis
hajlandoak lennének gyermeket vallalni — és azokat, akik biztosan tervezik a gyermekvallalast.
Ez utdbbiak korében a tervezett gyermekvallalas lehet egy tavolabbi, kevésbé atgondolt,
részletesebben nem korvonalazddo perspektiva €s egy konkrétabb, eltokéltebb, 6t éven beliil
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megvaldsitandd szandék is.!' A Hungarostudy adatfelvételek lehetdvé teszik, hogy a
gyermekek tervezésének kérdéskoreit a mintavétel keretei kozott nagyfoku megbizhatosaggal,
sokoldaluan lehessen bemutatni.

A megsziiletett gyermekek szdmat befolydsolja a kérdezett szociodOkondmiai statusza,
amelyet leginkabb az iskolai végzettség ragad meg. A Hungarostudy kérddivek kérdezik az els6
varandossag €s az elso sziilés ¢letkorat, valamint fogamzasgatlé modszerek hasznalatat is, ezért
lehetove teszik az ezekkel kapcsolatos dsszefiiggések vizsgalatat. Azt allapithatjuk meg, hogy
a korabban elkezdett szexudlis élet (korabbi varandossag) noveli az atlagos gyermekszamot, az
alacsonyabb szociookonomiai statustiak dtlagosan fiatalabban kezdik a szexualis ¢letiliket, ezért
az atlagos gyermekszamuk is magasabb, az egyes iskolai végzettségi kategoridk szerint is. Az
alacsonyabb végzettségliecknél magasabb a nem védekezok aranya is.

A jovobeli gyermekvallalasra irdnyuld (akar tervezne, szeretne, vagyik vagy kivan
kérdésformaban feltett) kérdésre adott valasz arrdl arulkodik, hogy a véalaszolé hany gyermeket
tart elképzelhetdnek, mekkora a gyermekvallalasi hajlandosaga, ha a koriilmények megfelelnek
az elgondolt, gyermekvallalashoz kivanatosnak remélt allapotnak. A megvalosult és egy
idealisnak gondolt gyermekszam kozott a tervezett gyermekszam azt fejezi ki, hogy a kérdezett
hany gyermek vallalasat tartana kivihetonek, ha minden sziikséges feltétel rendelkezésre all. A
tervezett gyermekszam tehat inkdbb egy felsd0 hatdra a kérdezett elgondolt vallalasi
lehetdségeinek, amely tobb tényezd kovetkeztében esetleg kevésbé valosul meg; a
megsziiletett, vér szerinti gyermekek szdma mégsem éri el az eredetileg tervbe vett szamot.

A tervezett gyermekek szdma mintegy kiegésziti a meglévokét arra a gyermekszamra,
amelyet a valaszolok elgondolt, kivanatos gyermekszamként elképzelhetonek tartanak, mint
optimalis, vallalhatdo gyermekszamot. A csaladok atlagosan jelenleg két-hdrom gyerek
véllalasan gondolkodnak el, ami lényegesen meghaladja rendszervaltas utan kialakulni latszé
egygyermekes csaladmodellt és Iényeges eldrelépésnek tekintheté a 2011-es demografiai
mélyponthoz képest. A teljes mintdban a gyermekeseknek atlagosan két gyermeke van, a
ténylegesen gyermeket tervezOk az almintaban atlag 1,84 gyermeket terveznek. Beszélhetiink
tehat kétgyermekes csaladmodellrél (Makay, 2021: 130), viszont a népességben Osszességében
tul sok a gyermeket nem véllald, akik termékenységi elmaradasat a gyermekvallalok nem
egyenlitik ki az egyszer(i reprodukcidhoz sziikséges mértékben (Kapitany és Spéder, 2021: 59),
még a nagycsalddosok tovabbi gyermekvallalasait tekintve sem (Engler és mésok, 2022: 11),
bar a nagycsalad szerepe a tobb testvérrel felnovo gyermekek szocializacidjaban és késobbi
gyermekvallalasi attitlidjeiben megjelenik (Pari, 2024). Az elgondolt, optimalis gyermekszam
nem egy kobevésett allando, hanem modosulhat, bar csak lassan, nehezen, amit viszont
befolyasolni lehet els6sorban népesedéspolitikai intézkedésekkel ¢és gazdasagpolitikai
eszkozokkel.

Mivel a gyermeket vallalé és vallalni szandékozo csaladokban a gyermekek elképzelt szdma
egy tobbé-kevésbé rogzitett érték, ezért a tervezés kozelit ehhez a dominans, 2-3 gyermekre
iranyul6 gyermekszam elgondolashoz. A tervezett gyermekek szamat ezért meghatarozzak a
mar meglévok: ahol kevesebb a mar megsziiletett gyermek, ott tobbet terveznek. A gyermek
tervezésének megfontoldsat azonban emellett tobb tényezd is alakitja, ezek koziil az életkor, a

11 Kapitany Baldzs korabban gyermeket aktivan tervezéket, aktivan nem tervezoket és valoban gyermeket sziildket
kiilonboztetett meg (Kapitany, 2010), a mi tanulmanyunkban az aktivitas az 6t éven beliili szandékhoz kotodik.
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csaladi éllapot, valamint az id6tényezd siirgetd hatdsa is megjelenik, ami elsdsorban a nék
valaszaiban érzékelhetd. Az iskolai végzettség a gyermekvallalas késleltetése révén hat.
Altalanossagban inkébb terveznek gyermeket a hdzasok és a jobb anyagi helyzetiiek. Viszont
az Ot éven beliili, aktiv, konkrétabb gyermekvallalasra iranyuld szandéknal mar nem a meglévd
gyermekek szdma, hanem az id6tényezd lesz dontd, mert akiknek van gyermekiik, és még
szeretnének, azok elsdsorban 6t éven beliil szeretnének.

A nem tervezés okainak vizsgalatanal kovetkezetességet tapasztalhatunk: az elegendd
gyermekszamra hivatkozok nagyobb részének van mar kettd, vagy még tobb gyermeke,
kevesebb, mint 6todiik egygyermekes. A parkapcsolat hidnyara hivatkozok kozel négyotode
egyediilallo a tényleges parkapcsolati helyzete szerint. Az egészségiigyi okokra hivatkozok
valoban feliilreprezentaltak az egészségiigyi és a ndgyogyaszati problémakrol beszamoldk
kozott. Nem gyakorolnak érdemi hatast a gyermekvallaldsra a makrotarsadalombol eredd
félelmek és az élet egyes tényezdivel kapcsolatos elégedettség sem, kimutathatd viszont a
tdmogatd kornyezet gyermekvallaldst eldsegitd jellege és az anyagi helyzet befolydsold
szerepe, kiillondsen a tervezés eldfeltételeinél és a nem tervezdk esetleges gyermekvallalasanal.
A gyermeket tervezoknél az elézetes megfontolasok a megfeleld lakés, az anyagi stabilitas €s
biztos jovedelem elofeltételeit részesitik eldnyben, és az egyébként gyermeket nem tervezoknél
a szandékuk esetleges megvaltozasaban a jovedelmieken kiviil a munkavallalasi tényezok
Jjatsszak a legfontosabb szerepet, mint biztonsag és csalddbaratsag. Mindez azt mutatja, hogy a
csaladvédelmi politika mellett a megsziiletend6 gyermekekért akkor lehet a legtobbet lenni, ha
— a javulo lakashelyzet és boviilo csaladtdmogatasok mellett — a gyermekvallalast fontolgatok,
illetve bizonytalankodok anyagi stabilitasa, jovedelmi helyzete, munkahelyi biztonsaga az 6
szamukra is egyértelmiivé teszi a gyermekvallalas értékét.
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(1A kérdések voltak:

01. A munkaja kdvetelményei Osszeegyeztethetdek az otthoni és csaladi életével.

02. A munkaja miatt nehezen tud olyan szoros kapcsolatot fenntartani a csaladtagjaival, amilyet szeretne.
03. A munkahelyi terhei miatt, hiaba szeretné, nem tudja az otthoni dolgait ellatni.

04. A munkaja miatt gyakran le kell mondania fontos csaladi programokat vagy eseményeket.

05. Ugy érzi, hogy a munkaja konfliktusban all a csaladja irdnti kotelezettségeivel.

06. Azt, amit a csaladja/partnere szeretne, nem tudja 6sszeegyeztetni a munkahelyi tevékenységeivel.

07. Vannak olyan munkahelyi {igyek, amelyekre nem jut id6 a csaladi élete miatt.

08. Vannak olyan dolgok a munkajaban, amelyeket szeretne, de nem tud maradéktalanul elvégezni a
csaladi/parkapcsolati elvarasok miatt.

09. A maganélete miatt nehezen tudja teljesiteni a munkahelyi kotelességeit, példaul iddben beérni, megoldani az
aznapi feladatokat vagy talorazni.

10. A csaladjaban megjelend fesziiltség gatolja abban, hogy teljesiteni tudja a munkahelyi kotelességeit.

21 A (felolvasott) kérdések voltak:

Van legaldbb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akire szamithatok, ha sziikségem van ra.

Van legaldbb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akivel meg tudom osztani az 6romomet és a banatomat.
A csaladomra mindig szamithatok.

Megkapom a csaladomtél azt az érzelmi segitséget és tamogatast, amelyre sziikségem van.

Szamithatok a barataimra, amikor a dolgok rosszra fordulnak.

Tudok a problémaimrol beszélni a csaladommal.

Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6romomet és a banatomat.

Van legalabb egy olyan fontos személy az életemben, aki térodik az érzéseimmel.

A csaladom szivesen segit a dontéseim meghozatalaban

Meg tudom besz€lni a problémaimat a barataimmal.
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Szexualis nevelés és a gyermek boldogsaga

Dr. Puskas Balazs
Szent Mihaly Intézményfenntartd
2600 Vac, Migazzi Kristof tér 5.
puskastbalazs@gmail.com

Bevezetés

A magyar gyermekvédelmi torvény kapcsan kialakult vitdk sordn annak ellenzdi gyakran
felvetették, hogy az LMBT ideologidk iskolai terjesztésének korlatozasa ,kiilondsen karos™?
lehet a tanulok szexudlis fejlodésére, illetve a torvény ,,frontélis tamadas a szolasszabadsag €s
a gyermekjogok ellen™?.

A kozosségi médiafeliileteken folyd eszmecserék soran gyakran taldlkozhattunk olyan
hozzaszoélasokkal, amelyek a hagyomanyos szexualis értékrend képviseldit retrogradnak
mindsitették. A sajtoban és az internetes feliileteken kozolt kritikdk egyike-masika pedig azt
vetette fel, hogy a hagyomanyos értékrendet képviselok egyenesen ellenzik a szexualis
nevelést, sét olyan kommenteldk is voltak, akik a szexudlis edukécio teljes hidnyat vizionaltak
a koznevelési intézményekben. Ezeknek a véleményeknek a hangoztatdi gyakran felvetették,
hogy a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges az iskolai szex edukacid, amely nem csak
azért fontos, mert segiti a gyerekeket a szexualitdssal kapcsolatos kérdéseik megvalaszoléasara,
hanem tulajdonképpen hozzajarul ahhoz, hogy teljes, kiegyensulyozott és boldog életet tudjon
¢lni, amihez elengedhetetlen, hogy a szexualitasat felfedezze és a sajat identitdsdnak és
iranyultsagainak megfeleld modon élje meg.

A szexualitas tinédzserkori, st gyermekkori targyaldsanak sziikségességét hangsulyozo
vélemények, cikkek, tudomanyos vagy annak alcazott irdsok azt sejtetik, hogy gyermek- és
serdiilékorban a szexualitdsnak kiemelked6 szerepe van abban, hogy a gyermek® boldog-e.

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja, valoban ilyen szoros kapcsolat van-e a gyermek
boldogsaga és szexualitasa, illetve a szexualis nevelés kozott. Valamint arra is igyekszik valaszt
talalni, hogy az ismert szexudlis és csaladi életre nevelési programok koziil melyek jarulhatnak
hozza leginkabb a gyermekek boldogsagahoz.

Ehhez el6szor arra kell vélaszt talalni, hogy mitdl is boldog egy gyermek, illetve a
boldogsaganak mennyi koze van a szexualitdshoz, végezetiil pedig azt vizsgaljuk meg, hogy
melyek a legelterjedtebb szexualis nevelési programok, és azok mennyiben illeszkednek abba
a fogalomrendszerbe, amely a gyermek boldogsagat leirja.

! Telex, 2021. jinius 10., 15:29 https://telex.hu/belfold/2021/06/10/pedofil-ellenes-torvenyjavaslat-
homoszexualitas-Imbtg-felvilagositas-szuletesi-nem-nemvaltoztatas

2 Telex, 2021. junius 16., 18:36 https://telex.hu/belfold/2021/06/16/pedofilellenes-torveny-homoszexualitas-
tuntetes-demonstracio-sandor-palota-ader-janos

3 Jelen tanulményban a gyermek sz6t az ENSZ gyermekjogi egyezményében meghatarozottak szerint, a 18.
életévét be nem toltdtt emberekre értjiik.
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Mital boldog a gyermek

,Kisfiam, te mit6l vagy boldog?” — kérdeztem a hadroméves kisfiamat flirdetés utan, miutan
felvette a pizsamajat €s felkéredzkedett az 6lembe, hogy ,,vigyem le anyahoz”. A gondolkodés
nélkiili, azonnali valasz igy hangzott: apatol, anyatol, a tesoimtol.

Ennek a vélasznak nagyon oOriiltem, hiszen kaptam a fiamtdl egy visszacsatolast, hogy
mukoddik a csaladdom. Hiszen a fiam életének, boldogsaganak a kozéppontjaban mi allunk, akik
6t koriilvessziik. Es egyaltalan nem meglepd, hogy egy gyermek boldogsiganak kulcsa az 6t
szeretd csaladi kornyezetben rejlik. Az én rogtonzott mérésem eredménye tehat az lett, hogy a
gyerek (legalabbis a haroméves) akkor boldog, ha szeret6 csalad veszi kortil.

De vajon hogyan, milyen kritériumok alapjan méri a gyermekek boldogsagat az arra talan
leghivatottabb nemzetkozi szervezet, az UNESCO?

Az UNESCO 2020-as tanulminya* a vilag 38 leggazdagabb orszagiban, koztiik
Magyarorszagon vizsgalta a gyermekek jolétét, boldogulasat. A 68 oldalas tanulmany két
kérdéskorben, 3 nagy teriileten vizsgalodott. A két kérdéskor azt firtatta, hogy egyrészt hogyan
érzik magukat a gyerekek most, masrészt pedig, hogy milyennek latjdk a jovobeli
lehetéségeiket. A harom teriilet pedig: a mentalis jolét, a fizikai egészség és a készségek
(intellektudlis- mint matematika/szovegértés €s szocialis készségek egyarant).

Par dolgot kiemelek (1. tablazat): eldszor is kevés olyan orszag van, amely mind a harom
terlileten atlag folott teljesit. Vannak olyan orszagok, amelyeknél az egyes teriiletek kozott
hatalmas kiilonbségek vannak. Ilyen pl. Dél-Korea, amely a fizikai egészség és a készségek
terliletén kiemelkedden teljesit, a mentalis egészség terén viszont a sor vége felé kullog.
Romaénia ugyanakkor pont forditva all: mentalis jolét terén a negyedik, mig a fizikai egészség
és a készségek tekintetében a tablazat als6 harmadaban foglal helyet. Erdekes, hogy a
magyarorszagi gyermekek mind a mentalis jolét, mind a készségek terén boven atlag folott
teljesitenek (15, ill. 13. hely), de a fizikai egészség kérdésében csak 21.-ek vagyunk, atlagosan
pedig a 15. helyet foglaljuk el, Németorszag ¢s Ausztria k6z¢é szorulva.

A lista tetején mind Osszesitésben, mind pedig a mentalis jolét teriiletén Hollandia szerepel.
Erre késdbb még visszatérek, amikor majd a gyermek boldogsagénak okairdl lesz szd. Az
utolso, mar a boldogtalanabb orszagokat tartalmazé harmadban pedig olyan vezeté hatalmak
talalhatok, mint az Egyesiilt Allamok, Kanada vagy az Egyesiilt Kiralysag. A sort Latin-
Amerika egyik legfejlettebb orszaga, Chile zarja, 6k tehat a 38-ok, mindharom mutatdéban
jelentésen alulteljesitve.®

Erdekesség, és talan az elmult évtizedek magyar csaladpolitikajat igazolni latszé mutato az,
amely szerint hazdnk a csalddi kapcsolatok mindségét tekintve Hollandia és Norvégia
tarsasagaban holtversenyben az elsd helyen all, ebben a szegmensben egyébként Bulgaria az
utols6.”

A tanulmany felteszi a kérdést, hogy lehet az vajon, hogy bar az eredmények nem rosszak,
a fejlett orszagokban a gyermekek tobb, mint 50 szadzaléka inkabb boldog, mint nem,

4 UNESCO - Worlds of Influence — Understanding what Shapes Child Well-being in Rich Countries

5 Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 11. oldal
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf utolséd
hozzaférés: 2023.02.20.

& Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 23. oldal
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf utolséd
hozzaférés: 2023.02.20.
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ugyanakkor mégis nagyon sokan boldogtalanok. Olyannyira, hogy a 15-19 éves korcsoportban
a vezetd halalok az 6ngyilkossag’. A kérdés egészen pontosan igy szol: hogy lehet az, hogy a
gazdag orszagokban nem minden gyermek boldog? A valasz sokrétii: a csaladi helyzettdl a
20%-o0s gyermekszegénységen at a hidnyos csaladi-, egészségligyi-, oktatasi- és gyermekjoléti
szolgaltatasokon keresztiil a gyenge vagy elégtelen csaladpolitikdig nagyon sok ok szerepel a
tanulmanyban.

1. tablazat Gyermekjoléti mutatok: mentalis jolét, fizikai egészség, tanulmanyi- és
szocialis készségek

Overall ranking Mental welk-being Physical heaith ET
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Mindezek kozott azonban elsd helyen az alacsony mindségi és traumatizald kapcsolatokat
emeli ki, ezek kozott is kiilondsen az otthoni, csaladi kapcsolatok sekélységét.®

Hadd idézzem vissza, mit emelt ki a kisfiam, a maga haroméves bolcsességével, hogy mi is
teszi 6t boldogga. Megadta ugyanazt a valaszt, amit az UNESCO jelentésében is olvashatunk.

" 1bid 3. oldal
8 bid, 3. oldal
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Az UNESCO jelentés nemcsak elemez, megoldasi javaslatokat is prezentdl, szdm szerint
hatot, ezekbdl az els6 négyre térnék ki:

1. Az els6 a szegénység visszaszoritasa. Pécsi Rita neveléskutatd egy eldadasaban elsd
helyen az alapsziikségletek kielégitését emelte ki. ,Ehes voltam és ennem adtatok...” A
gyermekszegénység felszamolasa alap.

2. A masodik a kora-gyermekkori tdmogatd rendszerek kiépitése. Itt sajnos elsdsorban a
bolcsédékre gondol, amit én inkabb a sziikséges rossznak latok. Hiszen a legjobb,
leghatékonyabb kora gyermekkori segito rendszer - ahogy arra maga a jelentés is ramutat — a
csalad. A kora gyermekkorban itt kapja meg a gyermek azt a primer szeretetet, ami ugyanolyan
alapsziikséglet, mint a viz vagy az élelem. Ha nincs, addig megyek, amig nem taldlok, mert
meghalok nélkiile. Es ha nincs, potszereket fogok keresni. Ha maésra nem, a fijdalom, az
értéktelenség kifejezésére. Ennek pedig egészen extrém kovetkezményei tudnak lenni: pl.
Texas allamban, 2022 majusaban 19 gyermek halt meg egy iskolai 16voldozésben. A legtobb
ilyen 16v61d6zést olyan fiatalok kdvetik el, akik otthon nem kaptadk meg azt a feltétel nélkiili
szeretetet, ami alapsziikséglet; azt a csak ,,azért szeretlek fiam, mert te te vagy” tipusu
szeretetet, amit csak a sziild vagy a nagysziilé képes megadni. James Dobson, a neves
pszichiater egyik konyvében gy fogalmaz, hogy ezek a fiatalok, akik ezekre a rettenetes,
embertelen tettekre ragadtatjak magukat, ,,golyokat sirnak”.®

3. Harmadikként és negyedikként egymassal szorosan Osszefliggd célokat fogalmaz meg
a dokumentum: egyrészt a gyermekek mentalis egészségét segitd szolgaltatasok fejlesztését,
masrészt pedig a csaladbarat politikat emeli ki, kiilonésen a munkaerd-piaci helyzetre
tekintettel.X? Itt azért lathatunk némi ellentmondast, hiszen ha olyan csaladpolitika valik
uralkodova, amely segiti a gyerekkel valo otthon maradast, illetve az édesanyak szdmara a
munkaerd-piaci visszailleszkedést, akkor nem lenne sziikséges, hogy a magas szinvonalu
bolesddei ellatds kiilon célként szerepeljen, hanem ennek a nagy, csalddokat tamogato
célrendszer egyik részcéljanak kellene lennie.

Ahogyan az Magyarorszdgon is van: 3 évig tudnak az édesanydk otthon maradni a
gyermekeikkel, aminek raadasul a tarsadalmi elfogadottsaga is magas, hogy csak egyet emeljek
ki a szamos csaladtimogato intézkedés koziil. Visszautalnék arra, hogy a jelentés szerint
Magyarorszag a vilag legjobb helye a csaladon beliili kapcsolatok tekintetében, ami — felteszem
— azért nagy mértékben koszonhetd annak, hogy a gyerek az elsé 3 évben legtobb esetben
megkapja azt a kiemelt figyelmet, amire az 6sbizalom kialakuldsahoz, ¢s késObb a tarsasagi
viszonyrendszerében vald zavarmentes mitkddéséhez sziiksége van.

Mindezekbdl és a sziildi tapasztalataimbol is kiindulva az én meggydézddésem az, hogy a
gyermekeink akkor lesznek boldogok, ha a csaladi kornyezetben megkapjak a nekik jard
szeretetet, valamint az igynevezett ,,én hatékonysaghoz” sziikséges timogatast és szabadsagot.
Pécsi Rita 3 £6 fajtdra osztja a szeretetet'!, ezekbdl mindharom kell a gyereknek:

% James Dobson: Fiuk nevelése (Budapest, 2003; 61. oldal)

10 Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 4. oldal
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf utolsd

11 pPécsi Rita a témarol tobb kényvében is ir: Megtalaljuk vagy kitalaljuk magunkat 19. és kovetkezd oldalak,
illetve A Nevelés az élet szolgalata sorozat 1. és 2. kotetében. Az idézett gondolatokat ebben a formaban
szobeli beszélgetésben jegyzeteltem le.
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1. Primer szeretet: feltétel nélkiili; azért szeretlek, mert vagy. Az elsd id6ben csak ez a
szeretet létezik, ¢és ezt ,.hektoliterszam kell onteni” a gyerekre, mert ebbdl alakul ki a szeretet
tankja. Ennek az a funkcidja, hogy terhelhetd legyen késébb a szeretete. Ha ebbdl nem kap napi
egy vodorrel, akkor késObb a szeretete azért nem lesz terhelhetd, mert magaval nem lesz
megelégedett, ez viszi el az energidjat. Az lesz az alapfeltevése, hogy ,,nem vagyok szerethetd”.

2. Altalanos kapcsolodas-szeretet, a felebarati szeretet: erre is nagy sziikség van, de nem
szabad az els6t sem elengedni. Nem raépiild, hanem hozza épiild. Itt vannak elvarasok, indokok
(azért szeretlek, mert... azt szeretem benned, hogy...), itt nagyon fontos a vilagos
szabalyrendszer, a kovetkezetesség, a motivacid és a dicséret. Emléksziink még, hogy az
UNESCO szerint Hollandiaban a legboldogabbak a gyermekek. Igértem, hogy megmondom,
miért. Anita Cleare nevelési szakértd ezt gy magyarazta, hogy egy ,,asszertiv neveldi stilus”
uralkodik!?. Azaz a sziilék tiszta és vilagos hatarvonalakat huznak, 4m nagyfoku szeretettel és
melegséggel fordulnak a gyermekeik felé; valamint, hogy Hollandidban nem divik a
megszégyenités, a sziilok képesek nyiltan megbeszélni a gyerekeikkel mindent”.!® Szerinte
ezek a dolgok kiemelt fontossdggal birnak a gyermekeknél.

3. A hésies szeretet, amikor elfelejtkezem magamrol, amikor a masikat akar a sajat
karomra is tdamogatom, segitem. A gyerekemnél ez lehet 0sztonds €s keményen meghozott
egyéni dontés eredménye is: Sir Kenneth Robinson az oktatassal kapcsolatos egyik eldadasaban
elmondja, hogy leginkabb azért koltozott a csaladdal at Kaliforniaba, mert a gyermeke olyan
szerelmi kapcsolatba 1épett, ami kéros lett volna a szamara.'* Nem kell ecsetelnem, hogy egy
angol lord Kalifornidba kolt6zése mennyire hdsies tett...

A gyermeknek meg kell adni a tAmogatést €és a szabadsagot is, a szeretet nem elég: ahhoz,
hogy az ugynevezett ,.én hatékonysaga” (hozzanyulok, alkotok, csindlok, az a bizonyos
»egyediil”) kialakuljon, engedni kell. Ugyanakkor segiteni, biztatni és dicsérni: az én
hatékonysadg 6nmagaban is oromet ad, megerdsités nélkiil is. Ugyanakkor a gyerek keresi a
megerdsitést, ami ugy kell neki, mint eperre a porcukor vagy a tejszinhab: amikor felall el6szor,
boldog, de aztan azonnal koriilnéz. Mert kell neki a kapcsolat. Apatol, anyatol, nagyitol. Valaki,
akinek a feltétel nélkiili szeretetét €élvezi, és ezért vele megosztja nemcsak a 1étét, hanem az
alkotasat is. Amikor rajzol, a kis szive azon a papiron van. Oriil és varja, hogy te is oriilj.
Ahogyan Janikovszky Eva mondja valahol: En annak 6riilok, hogy te oriilsz.

A fentieket egy altalam végzett mini kutatds eredményei is megerdsitik. Megkértem egy
nagyon kedves dvodavezetd baratomat, hogy kérdezze meg egyenként a gyerekeket, mi teszi
Oket boldogga és mi az, ami a leginkabb elszomoritja 6ket. Megcsinalta, ime, az eredmények
egy 40 f0s mintan (2. tablazat):

12 Children in the Netherlands are among the world’s happiest. Here’s what the parents do differently (cnbc.com
202111.26.) https://www.cnbc.com/2021/11/26/heres-what-lessons-can-be-learned-from-parenting-in-the-
netherlands.html utols6 hozzaférés: 2023.02.22.

13 1bid

14 Kenneth Robinson: Az iskola megéli a kreativitast (TED Talk 2013.05.10.) https://youtu.be/pusrOpFwJ8U
utolsd hozzaférés: 2023.02.22.
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2. tablazat Kutatas 6vodas korti gyermekek korében

Ami boldogga teszi 6ket (40 valasz)
Csalad, csaladi élmény: 22 6 55%
Ajandék: 5 6 12,5%

Elmények (repiilés, alkotas, mese, sport): 10 f§ 25%
Allatok: 3 8 7,5%

Ami elszomoritja 6ket (36 valasz)

Bantas, szidas: 19 f6 53%

Sziilo, testvér, barat hianyzik: 9 f6 25%
Féjdalom: 2 f6 6,6%

Aggddas, szorongas: 6 {6 16,7%

Kapcsolat, kapcsolat, kapcsolat mindenhol. Megerdsités, dicséret, szeretet, motivacio, vagy
ezek hidnya.

Egy pszichologus baratomnak is feltettem a kérdést, hogy mitdl boldog egy gyerek. ,,Boldog
szlilok — boldog gyerek™ volt a valasza, s hozzatette: ha rendben vagy magaddal meg a paroddal,
az tud az alapja lenni a gyerek ¢és a kozotted kialakulo kapesolatnak, aminek a mélysége egyenes
aranyban lesz a gyereked boldogsagaval.

Laura Markham nevelési tanacsadassal foglalkoz6 pszichologus konyvének cime hasonlo,
mint az én pszichologus baratom mottdja volt: ,,Békés sziild, boldog gyermek” Alapvetése
pedig az, hogy a gyermek boldogsagat, kiegyensulyozottsagat leginkabb a sziil6 és a gyermek
kozotti kapesolat folyamatos apolésa, a ,.kapcsolat taplalasa” hozza meg®®. A gyereket akkor
képes a sziil6 boldoggd tenni, ha maga is boldog, kiegyensulyozott a privat életében és a
parkapcsolataban.

Osszefoglalva tehit: a gyermekeink boldogsaga akkor garantalt, ha a két legfontosabb lelki
alapsziikséglete (feltétlen szeretetre és ,,én hatékonysagra” val6 igény) napi egy vodorrel kap
taplalékot.

Hol szerepel a gyermek boldogsagaban a szexualitas kérdése?

Az Unesco idézett jelentését olvasva azt kell mondanunk, hogy nagyjabol sehol. Az egész
riportban a szexualitas sz6 kétszer szerepel,® mindkétszer ugyanabban a kontextusban: amikor
azt targyalja, hogy az azonos nemi parok egyes orszdgokban milyen jogokat élveznek. A
gyermek szexualitdsarol, szexudlis nevelésérdl, szexualis jogairdl egyaltalan nincsen szo.

Ahogy nem emlit semmi ilyesmit az ENSZ gyermekjogi egyezménye sem: a nemzetkdzi
jogi jogszabaly szovegében a nemiségre utald szd 0sszesen 5 alkalommal szerepel, mind az
OtszO0r a gyermek azon jogainak tdrgyaldsa soran, amelyek a nemi erdszaktol, a
veszélyeztetéstdl vald megovasuk sziikségességét targyalja.l’

Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy a boldogsaghoz altalanossagban a
szexualitdsnak, azon beliil a szexudlis nevelésnek semmi koze nem lenne. Arra probalok

15 Laura Markham: Békés sziil, boldog gyermek; Ursus Libris 2016, 65. oldal
16 Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 36. oldal

17 Egyezmény a gyermek jogairdl (Elfogadta az ENSZ Kozgytilése New York-ban, 1989. november 20-an.
Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény): 19. és 34. cikkelyek
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minddssze ramutatni, hogy mig az ENSZ, az UNESCO és a WHO szexualis neveléssel és a
gyermekek szexualis jogaival kapcsolatos irasai ezt a kérdést egészen kdzpontinak, a gyermek
boldogulésa, emberi fejlédése szempontjabdl alapjelentséglinek mondjak, addig a kifejezetten
gyermekjoléttel és azon beliil a gyermek boldogsag-érzésével foglalkoz6 UNESCO
dokumentum ezt a kérdést egyaltalan nem targyalja.

Mielé6tt elemeznénk ennek okait, vesslink egy rovid pillantast a 1étezd szexualis nevelési
programokra, amelynek attekintése sordn nagyban hagyatkozom egy kordbban a témaban
megjelent tanulmanyomra.8

1. Az atfogo szexualis nevelés

Bar az atfogd szexualis nevelés (amelyet a tovabbiakban ASZN-ként réviditek) egy tobb, mint
60 ¢éve létezd megkdzelités a szexudlis oktatasi-nevelési tanmenetek kozott, idehaza mégis
kevesen tudjak, valojaban mit is takar, milyen alapelvek, milyen modszerek jellemzik. Pedig,
ahogy tamogat6i azt sokszor fel is hozzak, elterjedtsége a fejlettnek mondott vilagban széles
korti, és a nemzetkozi szervezetek feltétel nélkiili timogatasat élvezi.

Fontosabb dokumentumok, vélemények

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) egyik fontos, a témaban kiadott dokumentuma
a 2018-ban publikalt Nemzetkozi Gyakorlati Utmutatdé a Szexualis Nevelésrél!®. A
dokumentum az atlagos sziild, pedagoégus szadmdra meglehetdésen extrémnek mondhato
javaslatokkal ¢él. A gyerekeket 5 éves kortdl tanitani kellene arra, hogy mit jelent a gender mint
tarsadalmi konstrukcid; a 10 évesek szdmara a maszturbaciot, mint ,teljesen természetes
dolgot” mutatna be; az altalanos iskoldsokat pedig a dokumentum ajénlasai szerint be kell
vezetni a ,,nem tradiciondlis csaladok™ kategoriaiba, kiilonds hangsulyt fektetve az LMBT
jogokra.?

Az els6sorban a koronavirus pandémia kapcsin esziinkbe jutd globalis egészségiigyi
szervezet, a World Health Organization (WHO) még ennél is kordbban vezetné be a
gyermekeket a szexualitas rejtelmeibe. ,,A szexuélis nevelés alapelvei és eredményei.” 2 cimii
dokumentumban a szerzdk részletesen ismertetik a szexualitdssal kapcsolatos oktatas, nevelés
hatterét, illetve a WHO Aaltal felvazolt céljait, alapelveit és modjait. A dokumentum, annak II.
részében tabldzatos formaban tarja elénk a képzési anyagot: ebben kiokositja a neveldt, hogy
milyen informacidkat adjon at, illetve mely készségek, attitidok kialakuldsat segitse eld a
gyermekekben, korcsoportok szerint.

A szexualis nevelés megkezdését mar 4 éves kor eldtt fontosnak mondja.?? Javasolja, hogy
konkrét szexudlis informacidkat adjunk 4t a babakorbol éppen kindtt gyermekeknek. Ezt azzal

18 puskas Balazs: Az atfogé szexudlis nevelés kritikaja (Szent Istvan Intézet, 2021.)

19 Az iranymutatast végiil az ENSZ nem fogadta el, ugyanis a ,,kevésbé fejlett” orszagok, koztiik Oroszorszag
ellene szavazott. A dokumentum teljes szovege itt érhet6 el:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

Dpid

2http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4. A szexu%C3%Allis__nevel%C3%A9s  alape
Ivei %C3%A9s___eredm%C3%A9nyei Utolsd hozzaférés: 2021.09.03.

22 |bid — I1. Fejezet, 3. cim: ,,Miért kezd8djon a szexudlis nevelés 4 éves kor alatt?” Utols6 hozzaférés:
2021.09.03.
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indokolja, hogy igy tud megvalosulni a gyerekeknél a ,,szexualitds témajanak normalizalodasa”
—barmit is jelentsen ez. Ennek fényében javasolja tobbek kozott az informacio atadasat ,,élvezet
€s Ooromszerzes a sajat test érintésével, kora gyermekkori maszturbaci6d” témaiban.

Az azonos nemiiek kozotti baratsag és szerelem”? kérdéskorét pedig 4-6 éves kor kozott
javasolja targyalni, ahogy ,,a csalad kiilonboz6 felfogasai” is az e korcsoport szamara fontosnak
tartott informaciok kozott szerepel.

Felmertil a kérdés, hogy ez a fajta, az ENSZ, a WHO ¢és a nagy nemzetkozi egészségiigyi
szolgaltatok altal szorgalmazott nevelés milyen hatéssal van a gyerekekre, a tizenévesekre. Bar
rengeteg cikk, interju, iras szo6l az atfogd szexualis nevelés aldasairol €s pozitiv hatasairol, ezzel
kapcsolatos meggydz6 evidenciat felmutatni eddig nem sikertilt.

Mar maga az emlitett ENSZ dokumentum sem szolgal ilyennel; bar a 10. sz. mellékletében?*
kozol egy 0sszefoglalo adattablat, annak megallapitdsai nem tul biztatoak. A vizsgalt orszdgok
67%-aban pl. az ASZN a szexuilis élet megkezdésének idpontjara nem volt hatassal, a képzés
utan a fiatalok kétharmada pontosan ugyanakkor 1étesitette elsd szexualis kapcsolatat, mint a
képzés elott. Csupan 33%-uk vart tovabb, de hogy mennyivel, arrdl nincs adat. A szexualis
aktusok gyakorisdgat ugyanigy alacsony hatasfokkal (csak a didkok 31%-a l1étesitett kevesebb
szexualis kapcsolatot a képzést kdvetden, mint elétte) tudta csokkenteni, azt ismét nem tudjuk,
hogy pontosan mennyivel. Ami bizonyosan nétt a képzések hatdsara, az az dvszerhasznalat
(40%-kal) és a kiilonb6z6 fogamzasgatlok hasznalata (szintén 40%-kal).

Az ASZN-t tamogatd nagy szervezetek egy masik kutatasaban is tetten érhetSk hasonld
kovetkezetlenségek, csusztatasok. Az UNESCO 2015-ben ,,globalis tanulmanyt”? készitett az
atfogo szexualis nevelésrdl, illetve annak implementacigjardl. A tanulmany sordn (mar annak
cimében is) azt a benyomast keltik a szerzdk, mintha egy vilagszintli, minden orszagra kiterjedd
vizsgalat tortént volna. Ugyanakkor a riportb6l, annak gondos attanulmanyozésa soran kideriil,
hogy az a szerzdk 4ltal nem meghatarozott elv szerint kivalasztott orszagokat vizsgal?®: az 1.
sz. mellékletben vilagossa teszik, hogy ,,valogatott orszagokrol”?’ van szé. A tanulméanyban 48
afrikai, 4zsiai, latin-amerikai és nem EU-s eurdpai orszagot vizsgaltak.

Egy konkrét példaval szeretném megmutatni azt a fajta inkoherenciat, amire mar tobbszor
utaltam: a tanulmany, annak 4. fejezetében (,,Az orszagok adatainak elemzése”) kozli, hogy a
vizsgalt orszagok kozel 80%-aban stratégiailag vagy a dontéshozas iranyelveiben tdmogatjak
az ASZN-t. Az 1. sz. mellékletben kozolt adatok ezzel szemben azt mutatjék, hogy a 48 vizsgalt
orszagbol mindossze 28-ban implementaltak részben (5) vagy egészben (23) az ASZN-t az
iskolai tantervekbe (58%) a ,,nemzetkdzi sztenderdeknek megfeleléen”, azaz az UNESCO és a
WHO ajanlasai szerint. Tovabbi 11-ben a feliilvizsgalat valamely szakaszaban jarnak, illetve 9
orszagban egyaltalan nem alkalmazzak. Ezeket az adatokat ebben a bontdsban a f6szoveg nem
kozli, ott csupan generalizalt kovetkeztetéseket olvashatunk.

A 80%-o0s tamogatottsag tehat csak akkor igaz, ha a feliilvizsgalat alatt all6 orszdgokat is
beleszamoljuk ebbe a korbe. Ugyanakkor az nem deriil ki a dokumentumbol, hogy miért és

23 |bid — II Fejezet, 3. cim: Matrix Utolsé hozzaférés: 2021.09.03.
24 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770 128. oldal Utols6 hozzaférés: 2021.09.03.

25 Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review;
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utolsd hozzaférés: 2021.09.06.

% |bid, 4. fejezet: Analysis of country data
27 |bid, Annex 1.
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milyen varhaté eredménnyel zajlanak ezek a feliilvizsgalatok, hiszen egyaltaldn nem biztos,
hogy ezek lezarasat kovetden a ,,kivant sztenderdek™ alkalmazésa fog megtorténni.

Nem sziikséges komolyabb elemzésekbe bocsitkozni, mert a szamok alapjan és az
elemzések fényében is az latszik, hogy atiité eredményrdl a legnagyobb jéindulattal sem lehet
beszélni, még akkor sem, amikor azokat a statisztikdkat, tudomanyos igénylinek mondott
analiziseket nézzilik, amelyeket maga a program kidolgozoja rendelt meg.

Ha pedig a fliggetlen kutatasokat vessziik gorcsé ala, akkor az eredmény még kevésbé teszi
indokolhatdva a globalis szervezeteknek €s egészségiigyi szolgaltatoknak az atfogd szexualis
nevelés iranti lelkesedését. Egy nemrégen publikélt tudomanyos elemzés? amellett érvel, hogy
az atfogod szexualis nevelés megbukott, annak globalis bevezetése indokolatlan, s6t karos lenne.

A kutatast végz0 szakemberek Osszesen 103 iskolat vizsgaltak meg (60 amerikai és 43 mas
orszagbeli intézményt), és azt talaltik, hogy ezek koziil esak 6 olyan volt, amelyben az ASZN
hatisara egy éven at tarté javulas kovetkezett be a vizsgalt kulcsteriileteken (szexualis
absztinencia, 6vszerhasznalat, nem kivant terhesség elkeriilése, nemi betegségek elkeriilése).

Amig az iskolak 87 %-aban a kulcsteriileteken valo effektiv hatast nem sikeriilt elérni, addig
az intézmények 16%-aban az ASZN alkalmazasa ellenére (vagy lehet, hogy éppen amiatt)
romlo tendenciat tapasztaltak: novekedett a szexualis aktivitas, csokkent az 6vszerhasznalat,
tobb nemi erészakot kovettek el, nétt a nem kivant terhességek és a nemi betegségek aranya.?

Ezek a mérések mind napjainkban késziiltek, olyan tarsadalmakban, amelyek mar évtizedek
ota a 60-as, 70-es években lezajlott szexualis forradalom® kivanalmainak megfelelé szexualis
viselkedésformak szerint élnek.

A szexudlis forradalmat kovetd évtized idészaka a mi kutatasunk szempontjabol nagyon
érdekes, mégpedig azért, mert ez az idészak egybeesik az ASZN alkalmazasanak robbanésszerii
novekedésével a fejlett nyugati orszagokban, kozottiik is elsésorban az Egyesiilt Allamokban,
ahol jelentés kormanyzati finanszirozassal vezették azt be az allami iskolakban.®* A vizsgalt
idészakban (1970-1980) a kormany 4000 szazalékkal novelte az ASZN-re szant timogatas
Osszegét.

Az eredmény lesujto volt: a tizenévesek nem kivant terhességeinek szama 20%-kal nétt, az
abortuszok szama pedig megduplazodott®. Par évvel késébb, 1986-ban a Johns Hopkins

28 Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and
Evaluation, 2019. https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report 12-17-19.pdf

29 Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and
Evaluation, 2019 — executive summary https://www.institute-
research.com/CSEReport/Global_CSE_Report 12-17-19.pdf

30 A szexualis forradalom kifejezés egy olyan idétartamot jelol, amelynek soran a szexualis viselkedésformak
alapvetd valtozason esnek at, értve ezalatt elsésorban egy megnovekedett liberalizaciot. Az Egyesiilt
Allamokban ennek kirobbantéjaként egyebek kozott elsdsorban 2 forrast szoktak megjeldlni: az egyik az un.
Kinsey Reportok, amelyek alapjaiban alakitottak at a nyugati vildgnak az emberi szexualitasrol alkotott
nézeteit (Alfred Kinsey biolégus volt, a gubacsdarazsak kutatdja, aki emberi szexualitas kutatojaként tartotta
szamon magat annak ellenére, hogy ehhez semmiféle képzettséggel nem rendelkezett. Késdbb megalapitotta a
rola elnevezett intézetet. 2 konyvet irt a fenti témaban, ezeket nevezik Kinsey Reports-nak: A férfi szexualis
viselkedése (1948) és a N6 szexualis viselkedése (1953)). A masik pedig a szdjon at bevehet6 fogamzasgatlok
elterjedése volt, amelynek elsd valtozatat 1960-ban hagyta jova az USA Gyodgyszerészeti Ugyndksége.

31 Thomas Lickona: Where Sex Education went wrong. https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-
went-wrong Utols6 hozzaférés: 2021.09.01.
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Egyetem kutatasa® is a fentieket igazolta, a dokumentum szerint az ASZN nem csokkentette a
nem kivant terhességek szamat.

Egy, a Planned Parenthood Federation (Amerika els6 szamu abortusz szolgaltatoja, az ASZN
egyik legerdsebb sz6sz6loja) altal ugyanebben az évben készitett felmérés® pedig azt mutatta
ki, hogy azok a tinédzserek, akik olyan szexudlis nevelésben részesiilnek, amelyik
fogamzasgatlasra tanitja 6ket, hamarabb kezdenek szexualis ¢€letet €Ini, mint azok, akik ilyen
képzésben nem vettek részt.

A kutatasokbol kirajzol6d6 kép azt mutatja, hogy a rendelkezésiinkre all6 adatok nem azt
mutatjak, hogy az ASZN érdemben gétolta volna a napjainkra konszolidalodott negativ trendek
kialakuldsat. A jelenlegi helyzetet vizsgalva pedig a legjobb esetben is csak annyit tudunk
lesztirni a statisztikakbol, hogy a mar kialakult trendeket (korai tinédzserkori szexualis
aktivitds, megnovekedett promiszkuitas) konzervaljak.

Egy tovabbi célja az ASZN-nek a nemi betegségek eléfordulasanak visszaszoritasa a fiatalok
kozott. A kordbban idézett, 2019-ben kozzétett fiiggetlen kutatds adatai ebben a szegmensben
sem nevezhetdk pozitivnak vagy biztaténak: ,, Az Egyesiilt Allamokban minden 4. szexualisan
aktiv tizenéves lany valamilyen nemi betegségtdl szenved, a nemi betegségek szama a fiatalok
kozott emelkeddben van, a HIV fertdzottek 45%-at pedig (ez globdlis adat) a 15-24 éves
korosztaly adja”.%®

Mindezeket az adatokat latva az ENSZ-nél vagy a WHO-nal dolgozé szakembereknek
minimum el kellene gondolkodniuk azon, hogy mas, a lefektetett célok megvalosulasat jobban
szolgald iskolai nevelési format kellene tdmogatni. Mert bar vannak mads, bizonyitottan
hatdsosabb modszertannal dolgozo6 nevelési programok is, ezek a szervezetek ugy tlinik, mintha
ezek irant nem érdeklédnének.

Az atfogo szexualis nevelés definicioi, alapelvei, altalanos jellemz6i

A korabban idézett, 2015-6s globalis UNESCO jelentés a 2. sz. mellékletében 4 definicidt sorol
fel®®: az 1994-es kairoi ENSZ népesedési konferencia, az UNESCO, a WHO és az International
Planned Parenthood Federation (tovabbiakban IPPF) — amely ,,a szexualis és reproduktiv
egészség vezetd, nemzetkozi civil szervezete”® (nem mellesleg az Egyesiilt Allamok
legnagyobb abortuszhaldzatanak mikodtetdje, amelynek teljes bevétele 2019-ben 1,64 milliard
dollar volt)® — altal megfogalmazott meghatarozasokat.

3 D. A. Dawson (1986), “The Effects of Sex Education on Adolescent Behavior,” Family Planning
Perspectives 18, 4: 162-170.

34 L. Harris, (1986), “American Teens Speak: Sex, Myth, TV, and Birth Control,” poll commissioned by the
Planned Parenthood Federation of America. in: https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-
wrong Utols6 hozzaférés: 2021.09.01.

35 https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf 4. oldal; Utolsé hozzaférés:
2021.09.03.

% Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.;

3T WHO - a szexudlis nevelés alapelvei és eredményei
http://www.szexualpszichologia.hu/who _iranyelvei.html#4. A szexu%C3%Allis__nevel%C3%A9s__alap
elvei_ %C3%A9s__eredm%C3%A9nyei 2. fejezet; utolsod hozzaférés: 2021.09.06.

38 Forbes.com; https://www.forbes.com/companies/planned-parenthood-federation-of-
america/?sh=5dfc19f418al Utolsd hozzaférés: 2021.09.06.

VI. évf. 2025/1 88 https://www.ecssz.eu


https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong
https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong
https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106
http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4.__A__szexu%C3%A1lis__nevel%C3%A9s__alapelvei__%C3%A9s__eredm%C3%A9nyei
http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4.__A__szexu%C3%A1lis__nevel%C3%A9s__alapelvei__%C3%A9s__eredm%C3%A9nyei
https://www.forbes.com/companies/planned-parenthood-federation-of-america/?sh=5dfc19f418a1
https://www.forbes.com/companies/planned-parenthood-federation-of-america/?sh=5dfc19f418a1

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Puskas e Szexualis nevelés és a gyermek boldogsaga

A kairoi konferencia a tizenévesek megsegitését emeli ki, mint prioritdst. A szexualis
nevelést elsésorban az iskolai és a ,,k6zosségi szinteken” kell megvalositani, korspecifikusnak
kell lennie, minél hamarabb kell elkezdeni, segiteni kell az érett dontéshozatalt és biztositani
kell a gender-egyenléség fejlodését. Kulcsteriiletekként a gender-kapcsolatokat és -
egyenléséget, a tizenévesek elleni szexudlis erdszak visszaszoritasat, a felelés szexudlis
viselkedést, a fogamzasgatlast, a csaladi ¢letet és a nemi betegségek visszaszoritasat jelolte
meg, kiemelve az AIDS/HIV prevenciot. (Akcioterv 4.29, 7.37, 7.41, 7.47 paragrafusok) >

Az UNESCO definicioja szerint az ,,atfogo szexualis nevelés egy korcsoporthoz és kulturalis
hattérhez igazitott modszer, amely a szexualitast tudoméanyos pontossaggal, realisztikusan ¢€s
itélkezésmentes megkdzelitésben mutatja be” (International Technical Guidance on Sexuality
Education, 2009).%

A WHO szerint ,,a szexudlis nevelés a szexualitds kognitiv, érzelmi, tarsadalmi, interaktiv
és fizikai aspektusairdl torténd tanulést jelenti. Kora kisgyermekkortdl egészen a felndttkorig
tart. A gyermekeknél, kiskoruaknal tamogatja és védi a szexudlis fejlédést.”*! Ez a definicio azt
is kimondja, hogy az elsddleges fokusz a szexualitdson, ,,mint pozitiv emberi potencidn €s az
orom ¢és kielégiilés forrasan kell legyen.” Kimondja azt is, hogy a szexudlis nevelésnek a
nemzetkozileg elfogadott emberi jogokon kell alapulnia, ezen beliil is ,,kiilondsen a tudashoz
vald jogon, amely fontosabb, mint a betegségmegeldzés”™.

Az IPPF definicioja alapjan az altalanos szexudlis nevelés ,,emberi jogi alapokon nyugszik,
célja, hogy a fiatalokat felvértezze olyan tudasokkal, készségekkel, hozzaallassal ¢és
értékrendszerrel, amelyek képessé teszik a szexualitdsdnak a meghatarozasara és élvezetére —
fizikailag és emocionalisan egyarant, individualisan és masokkal létesitett kapcsolatban is.”*2
Az IPPF definicioja a WHO-hoz hasonldéan kiemeli, hogy a betegségmegel6zés masodlagos,
inkabb a gyermekek, fiatalok ,,nem itélkezd”, ,nyitott”, a ,,szexudlis és reproduktiv egészséget
pozitivan megkozelitd” attitlidjének kialakitasat hivatott segiteni.

A meghatarozasokban felfedezhetdéek kozos pontok, és az is, hogy az atfogd szexuadlis
nevelés bizonyos fejlédésen ment at: mig 1994-ben, a kair6i konferencia idején még a prevenciod
volt elétérben, ez a kétezres évek elsd évtizedének végére hattérbe szorult, €s atadta a helyét
egy emberi jogi alapokra helyezett, a WHO ¢és az IPPF megfogalmazéasaban ,,holisztikus”
szexualis nevelésnek.

1994-ben az AIDS okozta sokk még €lt, igy a szexudlis betegségek megeldzése a nem kivant
terhességek visszaszoritdsa mellett igen hangsulyos volt. Bar mar a kair6i zarodokumentumban
megjelenik a genderegyenldség, mint elérni kivant cél, még csupan, mint egy a sorban, és nem
is az elsd helyen. Ez aztan kevesebb, mint 20 év alatt megfordult, és a legfrissebb
dokumentumokban mar mind a WHO, mind az IPPF explicit modon kijelenti, hogy a szexualis
nevelés céljai koziil az emberi jogi aspektus az elsddleges, a ,,szexudlis jolét” és a szexualis
egészség megdrzése a masodlagossa valt.

A mai atfogd szexudlis nevelés tehat, kimondhatd, hogy inkdbb ideologiai, mintsem
szexualis jellegli. Az emberi jogok teriiletén is tapasztalhato erds paradigmavaltas (a ,,szexualis
orientaciohoz és a genderidentitishoz vald jog erésebbé valt, mint a maganélethez, a

3% Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.;
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biztonsaghoz és a szabadsaghoz valo emberi jogok™)*® elérte a szexualis nevelést is, amelyet a
vezetd nemzetkdzi szervezetek a szexualitashoz fiiz6do, altaluk meghatarozott 1j emberi jogok

jatszoteréve tettek.

2. Az absztinencia programok

Az Egyesiilt Allamokban az ASZN mellett egyes allamokban és federalis szinten is timogatjak
az Un. absztinencia programokat, vagy rizikoé elkeriilé programokat (az Allamkincstar 75 — 75
milli6 dollart allokalt ilyen programokra 2018-ban és 2019-ben).*

A két szexualis nevelési iskola (atfogd szexudlis nevelés és absztinencia programok) kozott
az alapvetd kiillonbségeket Stan E. Weed és Thomas Lickona: Az absztinencia nevelés —
kontextusba helyezve c. tanulmanya alapjan tablazatba rendeztiik, bemutatva a kétféle
megkozelités legfontosabb alapvetéseit (3. tablazat).*

3. tablazat Az ASZN és az absztinencia programok alapvetéseinek dsszehasonlitasa

Atfogo Szexualis Nevelés Absztinencia programok
A tizenévesek szexualis aktivitdsa nem jelent A nem kivant terhességek, a nemi uton
problémat, raadasul elkeriilhetetlen, ,,ugyis terjedd betegségek megakadalyozasanak
csinalni fogjak”, az onmegtartoztatasra legbiztosabb modja, ha a tinédzserek varnak.
nevelés eleve kudarcra van itélve, a A csaladi, vallasi, k6zosségi, iskolai normak
megoldas a megfeleld informaciok atadasa, a hatéssal vannak a tinik viselkedésére,
fogamzasgatlok és az 6vszerek hasznélatanak érdemes €s hatékonyan lehetséges az
elterjesztése Onmegtartoztatasra nevelés.
A szexualis élethez mindenkinek, a A szexualis élettol valo tartozkodasnak
tizenéveseknek is joga van, meg kell pozitiv egészségiigyi, pszicholdgiai és
tanulniuk a koruknak és identitasuknak tarsadalmi hatasai vannak, ezért a

megfeleld szexualis 6nrendelkezést, aminek | tizenévesek szdmara a legjobb, ha a szexualis
gyakorlasa egészségiigyileg, pszichologiailag élettdl a hazassagig tartdzkodnak; a korai

¢s tarsadalmilag is hasznos szexudlis ¢életnek karos pszichologiai és testi
hatasai vannak
Azt tanitja, hogy a szexualis aktivitasnak Nagyon fontos, hogy az kezdjen csak
kor-specifikusan kell torténnie, tiszteletben szexudlis ¢életet élni, aki mar az 6nellatas
tartva a személyes fejlettséget szintjén van, azaz 6nallo életet €, 6nallo élet

vezetésére alkalmas

Ugyanez a tanulmany részletes elemzéseket kozol az ASZN ¢és az absztinencia programok
sikerességérol. Ellentétben a korabban emlitett UNESCO és WHO riportokkal, ez a munka az
elemzések kritériumait és modszertanat is ismerteti, st arra torekszik, hogy ugyanolyan

43 Jeff Johnston: How did we get to this gender confused place? https://www.focusonthefamily.com/get-
help/how-did-we-get-to-this-gender-confused-place/ Utols6é hozzaférés: 2021.09.06.

44 Compilation of Social Security Laws/Separete Program for Abstinence Education

45 San E. Weed and Thomas Lickona: Abstinence Education in Context, 7. és kovetkezd oldalak
https://www2.cortland.edu/dotAsset/260f7ddd-526b-41e0-9ac6-7a7f0c5eaal9.pdf Utolsd hozzaférés:
2021.09.06.
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kritériumrendszerben, egymassal Osszehasonlithatdé modon vizsgalja a kétféle megkdzelités
sikerességét.

Az elemzés ramutat arra, hogy mig a vizsgalt ASZN programok egyike sem tudott 1 évnél
hosszabb periddusban sikeres hatdst tenni a tinédzserek szexudlis viselkedésére és annak nem
kivant kovetkezményeire (nemi betegségek, terhességek, korai szexudlis aktivitds), addig a
vizsgalt absztinencia programok 71%-o0s hatékonysaggal produkaltak legalabb egy évig tarto
hatést.*® Ez pedig, lassuk be, 6riasi kiilonbség az absztinencia programok javara.

Megjegyzendd ugyanakkor az is, hogy a ,,legalabb 1 éven at tart6 hatas” tul rovid id6 egy-
egy egyéni ¢életiit szempontjabol. Kritikusok szerint az absztinencia programok, bar a vizsgalt,
1 éves periodusban jelentésen hatékonyabbak, mint az ASZN, az évek mulasaval azonban a
fenti, nagyon jelentds kiilonbség csokkend tendenciat mutat, ezért felmeriil, hogy késdbbi
megerdsité programokra is sziikség van*’,

Egy korabban emlitett, szintén tudoményos igénnyel késziilt kutatds, a 2019-ben irodott ,,Az
atfogd iskolai szexualis nevelés ismételt vizsgalata — globalis elemzés™® is hasonld
kovetkeztetésre jut. Bar itt az absztinencia programok kevéssé jol teljesitenek, de még mindig
sokkal jobban, mint az ASZN. Mig az utobbi esetében a vizsgalt programok minddssze 11-
15%-a bizonyult effektivnek (legalabb 12 honapig tarté pozitiv hatas a megadott teriileteken),
addig az absztinencia programok esetében ez 47%.

Osszefoglalva tehat megallapithatd, hogy az absztinencia programok mind az egyén
egészsége ¢€s pszichologiai joléte, mind a tarsadalmi hasznossag szempontjabol jelentds
elényben vannak az atfogd szexualis neveléssel szemben. Az, hogy a legjelentésebb
nemzetkézi szervezetek (a nyilvanvalo Ttzleti érdektdl vezérelt International Planned
Parenthood Federationnel kardltve) mégis ez utobbit tAmogatjak, nem kizdrhatéan azt jelzi,
hogy ezeket a szervezeteket a tarsadalmi hasznossagnal és a tagallamok polgarainak joléténél
jobban érdekli az IPPF és mas nagy egészségiigyi szolgaltatok érdekeinek szolgalata, valamint
az altaluk tamogatott ideologiak terjesztése.

3. A magyar modell: Boldogabb csaladokért — Csaladi Eletre Nevelés*

A Csaladi Eletre Nevelés programja mar lassan 30 éve létezik, és azokban az iskolakban,
amelyekben alkalmazzak, szeretik €s tartdsan beépitik a tantervekbe. Még nem rendelkezik
olyan tudomdnyos igényli aldtdmasztissal, mint a fenti, az absztinencia programokkal
kapcsolatos elemzések.

Az 1999-ben, kozdsségi finanszirozasbol indult, és azodta is szinte kizardlag Onerdbol
fenntartott program mindazonaltal 6ridsi sikertorténet: az altalanos iskola els6 osztalyatol a

46 We are seeing a pattern of evidence that well-designed and well-implemented programs can be effective. Of
the seven abstinence programs examined in Kirby’s Emerging Answers review (2007), five reported a
significant reduction in rates of sexual initiation (Clark et al., 2005; Denny & Young, 2006; Doniger et al.,
2001; Howard & McCabe, 1990; Weed et al., 1992). Ibid, 19. oldal; Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.

47 Lasd err6l bévebben példaul: Tarkanyi Akos: Csaladi életre neveld és hazassagra felkészitd iskolai képzések
és tanfolyamok kiilfoldon. Uj Pedagogiai Szemle 2011/1-5., 135-161- ol.)

“8 Re-examining the evidence for comprehensive sex education in schools. https://www.institute-
research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf 19. oldal. Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.

49 |, https://www.parazskozpont.hu/boldogabb_csaladokert csaladi_eletre neveles csen _program Utolso
hozzaférés: 2021.09.06.
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kozépiskola 12. osztilyaig tartd tanterv ugyanis 2013-t6] a Nemzeti Alaptanterv kiemelt
teriileteként bekeriilt a magyar kdznevelésbe.*

A program nem szexudlis nevelési program, hanem tagabb is, komplexebb is annal.
Tananyaga (mely mas tantargyakba integralt) feloleli mindazokat a témakdroket, amikrél, bar
az ¢letben vald sikeres elindulashoz oridsi sziikség lenne beszélni, mindezidaig a formalis
oktatasban nem volt sz6: ezek (tobbek kozott) a ,,baratsag, szerelem, szexualitas, Gnismeret,
kommunikécio, konfliktuskezelés, szeretetnyelvek, serdiildkor, férfi — ndi identitas,
parvalasztas, sziilés, hivatas, karrier, idéskor, esélyegyenldség, elkotelezodés, halal — gyasz,
értékek, onértékelés. Kiemelt témakoreik kozé tartozik a felvilagositdas masként és a
csaladtervezés, ilyen orak igénylésekor minimum 5 alkalmat kérnek a foglalkozasok
megtartasahoz.”

Erdekessége ennek a programnak, hogy a szexualitishoz vald pozitiv megkézelitésben,
annak ,holisztikus” targyalasaban €és a tananyag mas tantdrgyakba integraltsigaban is
hasonlosag fedezhetd fel az ASZN-nel, mig értékrendszerében és alapvetéseiben ugyantigy a
zsid6 — keresztény hagyomanyokban gyokerezik, mint az absztinencia programok.

Hiszem, ha ez a program eljut oda, hogy a fentiekben idézett tanulmanyokéhoz hasonléan
rigorozus kritériumok mentén megmérik a hatékonysagat, kiemelkedden jo eredményeket fog
elérni: erre utal az iskoldkban a pedagdgusok és a tanulok kozotti toretlen és egyre novekvo
sikeressége ¢€s a szinte feltétel nélkiili sziil6i tAmogatas.

Konkluzio

Természetesen nem allitom, hogy az emberi boldogsag és a szexualitas kozott nincs semmilyen
kapcsolat. Azt vitatom, és reményeim szerint ebben a tanulméanyban erre sikeriilt is rAmutatni,
hogy a gyermekek egészséges fejlodés¢hez, a gyermekek jolétéhez, boldogulasdhoz és végsod
soron a boldogsagukhoz sziikség volna arra, hogy 4-5 éves kortol folyamatosan arra trenirozzuk
Oket, hogy talaljak ki szexualis identitadsukat és azt, amit megtaldlni vélnek, ott és akkor kezdjék
megélni és kiélni, mert az meghozza szamukra a kiegyenstlyozott életet, és a mentalis jolétet,
¢s az ¢életiik boldogga valik majd.

A kutatasok, a gyermekekkel foglalkozé szakemberek tapasztalatai ennek az ellenkezdjét
mutatjak: a gyermek boldogsagat a szexualitasnak minden erkolesi, személyiségfejlodési és
tarsadalmi kontextusbol kiragadott oktatdsa nemhogy nem szolgélja, hanem ellenkezdleg, az
igy nevelt gyermekek nagyobb szamban hoznak olyan, az életiik szempontjabodl végleges ¢és
negativ hatasokat eredményez6 dontéseket mint az abortusz, a korai hdzassadg vagy éppen egy
promiszkuis, hosszu tdvon a tartés kapcsolatokra vald képességet jelentdsen meggyengitd
életmod.

Az UNESCO altal végzett boldogsagkutatds, a gyermekek jolétét firtatd tanulmany a
csaladot, az elsddleges bizalmi kapcsolatokat, a biztonsagos kornyezetet emliti, mint a gyermek
boldogsagaban elsddleges tényezdket. Ugyanezen szervezet szexudlis nevelésrdl szo6lo
tanulmanyai azonban gy beszélnek, mintha ezek a realitasok nem is léteznének: mintha a
szexualitas kezdete egyben a korabban emlitett csalad, kotodés és biztonsag végét is jelentené,
mintha a szexualitas birodalmaban csak az individuum, a jogok, az ismeretek és végso soron a
puszta ondeterminacié létezne.

%0 1bid
51 1bid
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A két vilagnak a kutatdsokat olvasva nincs metszete, ami tokéletesen értelmezhetetlen:
hiszen, ha egy gyermeknek a csaladja és a kotddései a legfontosabbak ahhoz, hogy boldog
lehessen, akkor ugyanennek igaznak kell lennie a szexualitdsara is, amelynek szintén az 6 és
masok boldogsagat kellene épitenie.

Erre pedig a fentiek fényében akkor van lehetdség, ha a szexualitast is a kotodés, a csalad és
a biztonsag haromszdgébe helyezziik, nem pedig azokon kiviilre.
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A JOVORE HANGOLVA

A ,,Boldogabb csalidokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program,
mint a JELEN innovaciéja a JOVO csaladjaiért

Egy civil kezdeményezésii jogyakorlat szakmai hatterének bemutatisa a XXI.
szdzadi kéznevelés és a csalad szolgalatdaban

A tanulmanyt egységes keretbe szerkesztette, az eldszot irta: Dr. Rézné Vitus Csilla,
Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznu Kft. 1119 Budapest Csurgéi Gt 39/B.
reznevituscsilla@eletunkacsalad.hu
A tanulmény egyéb fejezeteit irtdk: Andainé Buzsor Aniko, Bajorné Lobenwein Bea, Csanady
Agota, Déri Eva, Endrédy Orsolya, Gécziné Galla Krisztina, Hortobagyiné Dr. Nagy Agnes,
Marosné Pancsovai Krisztina, Martosné Dr. Dulacska Csilla, Dr. Rézné Vitus Csilla, Rikkné
Auer Hajnalka, Szentannai Judit, Tirczka Imréné
,.Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés CSEN program Budapesti és Kecskeméti
Csalad MunkaCsoportjanak tagjai
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csaladi életre nevelés (CSEN), csalddpedagégia, hagyomdnyos csalddértelmezés, nemzeti
alaptanterv, mentalis egészség tamogatasa, akkreditalt pedagogus-tovabbképzés

Absztrakt
A tanulmany bemutatja ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program
kialakuldsat, céljat, tematikai egységeit modszertani alapelveit, hozza kapcsolddd
Mentorprogramot, a Program adta lehetOségeket, elterjedtségét, a kapcsolodd pedagogus-
tovabbképzéseket.

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes altal alapitott civil kezdeményezés egy olyan innovacio, ami
a NEVELES-t tekinti elsédlegesnek, mint a legfontosabb és leghatékonyabb eszkozt a
csaladbarat szemléletmod €s az emberi élet tiszteletének kialakitasaban, valamint a mentalis
egészségtudat fejlesztésében. Egyediilallé a maga nemében azéltal, hogy a kdznevelés minden
korosztalyahoz kapcsolodik az dvodas kortol az érettségizokig. Emellett gazdag modszertani
eszkOztarat, tovabbképzési rendszert, valamint a mentdlis egészségmegdrzését tamogatd
kiégésprevencios lehetdségeket biztosit az abban dolgoz6 pedagdgusok, szakemberek és a
szUlok szamara.

A ., Boldogabb csalddokért”® CSEN program tevékenységének fokuszaban a hdzassdg és
a csalad védelmezése, erdsitése all. Ebbol adodoan kiilonos figyelmet fordit az ifjusagra, mert
6k lesznek a jovendd csalddok alapitéi. Atgondoltan, tobb oldalrdl kozelit feléjiik. Alapvetd
koncepcioja szerint az egész tarsadalom ésszefogasara van sziikség ahhoz, hogy csaladbarat
kozvélemény és jogrend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hazassag, a csalad.”
A programalapité gondolatai dsszefoglaléan jelzik, hogy a ,,Boldogabb csalddokért”® CSEN
program az altalanos emberi értékekre épitve szolgédlja az évezredes csaladértelmezés
meg0rzését, tovabb hagyoményozasat és kiall annak fontossaga mellett. fgy hosszl tavon
hozzéjarul a nemzet fennmaradésahoz.

Eloszo

WA JOVO csalddjainak alapitéi, az 1ij nemzedék most iil az iskolapadokban. Veliik kell
foglalkoznunk, az & sziviiket kell elérniink ahhoz, hogy a JOVO csaladjat , boldogabbd”
tehessiik.” (Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes)

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes, a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés program
alapitoja orvosként arra tette fel az €letét, hogy a csaladot szolgalja. Nemcsak a sajat csaladjat
,»itt €s most”, hanem a magyar tarsadalom jovO csaladjainak ligyét is ,,itt és most”. Ez az ,,itt és
most” mar doktoranduszként kezdddott a természetes csaladtervezés kapcsan megkezdett
ismeretterjesztd munkdjaval, ami mara egy komplex programma fejlodott.

A ,,Boldogabb csaladokért”™® Csaladi Eletre Nevelés program tobb, mint 3 évtizede épiil és
gyarapszik. Tematikaja a csaladi életre vald felkésziilést segitd témakoroket foglalja
rendszerbe, mddszertana pedig tobb oldalrol kozelitve az érzelmi intelligencianak, a személyes
¢és szocialis kompetencidk fejlesztésének eszkozeivel a teljes személyiséget formalja. Célja,
hogy a tanuldk érett, érzelmileg fejlett, felelds, dontésképes emberré véljanak ¢és igy képesek
legyenek vallalni élethivatasukat, kiegyenstlyozott csaladi életet ¢lhessenek.

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes a fiatal hazasokat szolitotta meg elséként, majd maga mellé
munkatarsakat gytijtve és az aktudlis igényekre reagéalva egyre lejjebb és lejjebb haladt a
korosztalyokban a jegyeseken, egyetemistakon, kdzépiskoldsokon at a felsd, majd az alsé
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tagozatosokig jutott el. Méara az 6vodai nevelés eszkoztaranak gazdagitdsan munkalkodik a
tanitvdnyaibol munkatarsaivda  valasztott Csaldad MunkaCsoportok szakembereivel
egyittmiikddve. A valasztott szakemberek olyan pedagogusok (6vo- és dramapedagogusok,
kozépiskolai tanarok, szakoktatok), védondk, mentalhigiénés szakemberek, életvezetési
tanacsadok, akik elhivatott munkatarsként maguk is felvallaljak a csaladi életre nevelés
missziojat.

Ez a civil kezdeményezés egy olyan innovaci, ami a NEVELES-t tekinti elsédlegesnek,
mint a legfontosabb és leghatékonyabb eszkozt a csaladbarat szemléletmod és az emberi élet
tiszteletének kialakitasaban, valamint a mentalis egészségtudat fejlesztésében. Egyediilalld a
maga nemében azaltal, hogy a kdznevelés minden korosztalydhoz kapcsolddik az 6vodas kortol
az €rettségizokig. Emellett gazdag modszertani eszkoztarat, tovabbképzési rendszert, valamint
a mentalis egészségmeglrzését tamogatd kiégésprevencios lehetdségeket biztosit az abban
dolgoz6 pedagdgusok, szakemberek €s a sziilok szamara. Bizunk abban, hogy a pedagogus
alapképzésnek is részévé valhat az a tudas, amit tobb, mint 3 évtized CSEN szakmai munkaja
révén a Program magéaban hordoz.

A ,,Boldogabb csalidokért”® CSEN program tevékenységének fokuszdaban a hdzassag és

a csalad védelmezése, erositese all. Ebbol adodoan kiilonos figyelmet fordit az ifjusagra, mert
Gk lesznek a jovendd csaladok alapitéi. Atgondoltan, tobb oldalrél kizelit feléjiik. Alapvetd
koncepcioja szerint az egész tarsadalom ésszefogasara van sziikség ahhoz, hogy csaladbarat
kozvélemeny és jogrend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hazassag, a csalad.”
A programalapit6 Hortobagyiné dr. Nagy Agnes gondolatai osszefoglaléan jelzik, hogy a
,.Boldogabb csalddokért”® CSEN program az altalanos emberi értékekre épitve szolgélja az
¢vezredes csaladértelmezés megdrzését, tovabb hagyomanyozasat és kiall annak fontossaga
mellett. fgy hossza tdvon hozzajarul a nemzet fennmaradasahoz.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program mint csaladpedagogiai tevékenység

A program csaladpedagogiai tevékenységének egyediségét és komplexitasat harom teriilet egy
egységként valo kezelése jelenti:

Egyrészt Ovodasokat, tanulokat, egyetemista fiatalokat, fiatal felndtteket, sziiloket,
szakembereket megszolitd Csalad-6ra® keretében zajlo tematikus, szemléletformalo,
személyiségfejlesztd foglalkozéassorozat.

Masrészt szakemberek felkészitése a csaladpedagogiai tevékenységre modszertani képzések
keretében €s mentori tdmogatassal vald kisérésiik gyakorlati tovabbképzés, illetve egyedi
mentorprogram keretében.

Harmadrészt mindezekhez kapcsolodéan szakmai anyagok, tanulméanyok, kiadvanyok
készitése.

A program alapjat Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos nkéntes ismeretterjeszté munkaja
képezi, melyet 1990-ben kezdett meg Kecskeméten a természetes csaladdtervezés ligyének
sz¢élesebb korti elomozditasa érdekében. Az akkor megfogalmazott cél a mai napig nem
valtozott: az alapvetd emberi értékek mentén torténd szemléletformalds, megerdsités,
személyiségfejlesztés, a fiatalok felkészitése €s tdmogatasa a felnotté érés €s a csaladalapitas,
¢lethivatas vallalasa kérdésében. Az évek soran ennek tematikai bovitése, strukturalasa, és
programma szervezése tortént meg a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépitd Egyesiilet
(SZEK) — alapitva 1997-ben — a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagogiai
Intézete — alapitva 2001-ben — és az ELETUNK A CSALAD! Csalad- és EgészségPedagogiai
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Prevencidos Nonprofit Koézhaszni Kft. — alapitva 2011. — Csalad MunkaCsoportjanak
munkatarsai altal. Jelenlegi programnevét 2000 6ta viseli. 2001-t61 Kecskeméti modell-ként,
majd orszagos mintaprogramként emlitik.

A Program folyamatosan fejlddik. A Programalapité és szakmai munkacsoportjai a Program
értékrendszerének ¢és céljainak megdrzése érdekében folyamatosan dolgoznak a Program
tematikai és modszertani fejlesztésén, valaszul a csaladot érintd tarsadalmi valtozasokra €s a
felmertil6 sziikségletekre.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program céljai és értékrendszere

“Hissziik és valljuk, hogy a fogamzas pillanataban elindul a megismételhetetlen, egyedi és
potolhatatlan emberi élet; az emberi élet érték a fogamzas pillanatatol a természetes halalig.”
(Hortobagyiné dr. NagyAgnes)

A CSEN program legfontosabb célja a hazassag és a csalad védelmezése, erSsitése. Az
évezredes csaladértértelmezéEs alapjan latja a jovendd nemzedék harmonikus felndvekedésének,
a nemzet megmaradasanak zalogat.

Alapvet6 koncepcidja szerint az egész tarsadalom 0sszefogasara van sziikség ahhoz, hogy
csaladbarat kozvélemény és jogrend alakuljon ki, ahol érték az €let, a személy, a hdzassag, a
csalad. A NEVELESt tekinti a legfontosabb és leghatékonyabb eszkoznek a csaladbarat
szemléletmodd €s az emberi élet tiszteletének kialakitdsaban.

A Program értékrendszerében a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola
Csaladpedagogiai  Intézetének  Kiildetésnyilatkozataban megfogalmazott szempontok
meghatarozo szerepet jelentenek. A gyermekek és a fiatalok hatékonyabb nevelését kivanja
szolgalni elméleti és gyakorlati tevékenységével. Munkassdganak kozéppontjaban az emberi
személy all. Programjat a keresztény értékrendre épitette fel, de igyekszik kiterjeszteni azon
talra is: vilagnézeti hovatartozastol fliggetleniil, az emberiség torténete soran elfogadott,
altaldnos human értékrendre alapozva.

A Program értékrendjében meghatarozo szerepet tolt be az egyetemes emberi értékek mellett
az europai keresztény gondolkodasmod és értékszemlélet, kulturalis 6rokség. Tamaszkodik a
tudomanyos kutatasok szamos eredményére €s a modern pedagogiai elméletekre, kiemelten az
organikus pedagogia szemléletére.

A Program osszetett célrendszerrel kozeliti a résztvevok fejlesztését:

— nevelési célja alapvetden a résztvevok érzelmi intelligencidjanak (EQ) fejlesztése. Az
érzelmi intelligencia komponenseinek fejlesztését 3 szintéren Osszehangolva végzi:
személyes, személykozi és kozosségi szinten. A személyiségfejlesztés, a szocidlis
készségek fejlesztése, valamint a csapatépités, kozosségfejlesztés révén hozzasegiti a
résztvevoket, hogy érett, érzelmileg fejlett, felelds, dontésképes emberré valjanak ¢€s igy
képesek legyenek vallalni élethivatasukat, kiegyenstlyozott csaladi életet élhessenek.

- ismeretatadd, szemléletformalo tartalmi célja a harmonikus, boldog csaladi élet
fontossaganak tudatositasa, kovethetd pozitiv mintak bemutatasa, a sziikséges ismeretanyag
¢és annak megvaldsitasdhoz kapcsolodo gyakorlati tudas atadasa.

- gyakorlati célja, hogy interaktiv moddszerei segitségével kozvetleniil kapcsolodni
tudjon a foglalkozasvezetd a résztvevokhoz, €s segitse az elfogadd, empatikus, egymas
tiszteletére épiild kapcsolatok kialakulasat a résztvevok korében is. A foglalkozasok
tematikajat és eszkozrendszerét aktualisan ugy igazitsa az adott csoport életkorahoz,
befogadoképességehez, érdeklddési koréhez, hogy az a csaladbardt szemléletet, a

VI. évf. 2025/1 97 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rézné Vitus e A jovore hangolva

hagyomanyos (apa, anya, gyermekeik) csalddmodell értékének megdrzését és az élet
tovabbadasanak oromét és feleldsségét szolgalja a XXI. szazadban is.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program kialakulisa, mérfoldkovei

A CSEN program alapjat Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos ismeretterjeszté munkaja képezi.
1990-ben a Tiineti-hdmérdzéses természetes fogamzasszabalyozasi modszer szélesebb kdrben
valdo megismertetését kezdte el Kecskeméten felvilagositd foglalkozasok keretében. Ehhez a
tevékenységhez els6ként Déri Eva biologus kapcsolodott 1993-ban. fgy alakult meg a
Kecskeméti Csalad MunkaCsoport.
1997-ben megalakult a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet (SZEK
Egyesiilet), amely a kezdeményezést felkarolta és programma szervezte, a
a&% palyazati lehetdségekhez, felkérésekhez szerzddéses hatteret biztositott és
D, jelenleg is a program hivatalos képvis§16je, a programnév jogszerﬁ hasznaloja.
A témakorok boviilésével évek alatt kialakult a komplex CSEN program. 2000-
ben a foglalkozisok a ,,Csalad-6ra®” elnevezést, a program pedig a ,,Boldogabb
csaladokért” nevet kapta.
Szélesebb korben vald elterjedéséhez lehetGséget biztositott 2001-2011-ig a
budapesti Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola Csaladpedagogiai Intézete
(SACSI). Itt kezdodott el a 40 oras akkreditalt képzések szervezése szakemberek
(pedagodgusok és védénok) szaméara CSEN témakorben.
2007-ben jott 1étre és kapesolodott be a CSEN program megvaldsitasaba a Budapesti Csalad
MunkaCsoport (BCSMCS), amely 2011-t61 6nalldo jogi személlyé alakulva
Eletiink a csalad! Nonprofit Kozhaszni Kft. néven miikodik tovabb. A SZEK
Egyesiilet mellett szintén a Program hivatalos képviseldje és a programnév
jogszerl hasznalgja.
A SZEK Egyesiilet és az Eletiink a csalad! egyiitt valésitja meg a ,,Boldogabb csaladokért”®
CSEN programot, mely orszagos modellként, mintaprogramként szolgal.
Az Oktataskutato és Fejleszt6 Intézetté] (OFI) 2012-ben Hortobagyiné dr. Nagy Agnes, mint
a Népesedési Kerekasztal Koznevelési Munkacsoportjanak vezetdje és a ,.Boldogabb
csaladokért”® CSEN Program alapitoja a CSEN Kerettanterv kidolgozaséara kapott felkérést. Ez
alkalmat adott a CSEN gyakorlatanak, koznevelési kereteinek megteremtésére a teljes 1-12.
évfolyamokra vonatkozo kerettantervi anyag kidolgozasaval (Isd. 1.sz. Melléklet)
g@%@ 2015-t61 elindult egy komoly egyiittmiikodés a vaci egyhdzmegyei Szent
sentmiAy Mihdly Intézményfenntartoval (tovabbiakban SZEMI) a szakmai tudas
INTEZMENYFENNTARTO g L, , . ,
oy atadasara, a Program meghonositasara az altaluk fenntartott iskolakban.
A kezdetektdl folyd, sziiloknek, pedagogusoknak, védéndknek szold6 modszertani képzések,
illetve a SACSI és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem 40 6ras akkreditalt CSEN képzései
utan a Program 3 évtizedes ismeretanyaganak ¢€s tapasztalatdnak atadasa 2020-t6l kibovitett,
egymasra €piilé akkreditalt képzési rendszer formajaban torténik. Sajatossaga, hogy egységes
tematikai rendszerbe foglalja a CSEN sok évtizedes tapasztalatait, a gyakorlat oldalarol kozelit,
¢s a sajat ¢lmeény megélésére alapoz.

=
sermaTes:

SAPIENTIA

SAETUNK ConLiSl
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A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program jelenlegi ismertsége, beagyazottsaga

A programot 2001-t61 Kecskeméti modellként, majd orszdgos mintaprogramként emlitik.

Az alapvetd emberi értékeken alapuld, a hagyomdnyos csaladmodellt értékként kezeld
,Boldogabb csaladokért™® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program és a hozza szorosan
kapcsolodo kiskamasz programok meghonositasat szamos iskolafenntarté kiemelten kezeli.
Ebben élen jar a vaci egyhazmegyei koznevelési intézmények fenntartéja a SZEMI
(korabbi nevén Vaci Egyhazmegyei Katolikus Iskolak Fohatosaga EKIF), amely 2015-ben
kérte fel a programalapitét az egyiittmiikodésre. A vaci SZEMI CSEN program iranti
elkotelezettségének, komoly erkodlcsi €s anyagi tamogatasdnak kdszonhetéen az elmult 10 év
alatt egyenletes épitkezéssel és bdviiléssel a kezdetben 9 bekapcsolddd intézmény szama a
2025/26-0s tanévre 26-ra emelkedett. Kozel 300 pedagdgus orarendi keretek kozott aktivan
tartja a CSEN foglalkozasokat a ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN Program képzései alapjan és
mentori tdmogatdsa mellett. A program meghonositasara kidolgozasra kertilt a ,,Boldogabb
csaladokért”® CSEN Mentorprogram, mely az intézményi egyiittmiikodés kereteit és a
Program lényeges elemeit rogziti. A vaci egyhdzmegyei intézmények referenciaként miikodnek
a programba bekapcsolodo intézményfenntartok szaméara. Ahol a CSEN Modszertani
Alapképzések lezarultak, ott megkezdédott a CSEN tantervi integracidja, gyakorlati
megvalositasa.

A Kaposvari, Egri és Veszprémi Egyhazmegyék, az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye egy-egy, a Hajdudorogi Foegyhazmegye, illetve a Szalézi Rend szamos
iskolajaban miikodik jelenleg a Program.

A Szombathelyi Egyhazmegye szinte minden iskolajaban jelen van a Program. Kozel 70
f6 pedagégus tart aktivan CSEN foglalkozasokat mentori timogatassal. A Gyéri
Egyhazmegyében hasonloképpen, 6sszesen 6 iskolaban kozel 20 f6 CSEN foglalkozésvezetd
dolgozik, szintén mentori tdmogatassal.

Erdeklédését fejezte ki a ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN Program és Mentorprogram irant
tobb, mas felekezetli intézmény is. Koziilik kiemelkedik Miskolci Lévay Jozsef Reformatus
Gimnazium, illetve a szombathelyi Reményik Sandor Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és
AMI.

Kecskeméten, a Program ,mintavarosaban” kozel 15 évig felekezetektdl fiiggetlen,
onkorméanyzati timogatassal, a varos nagy megelégedésére a SZEK Egyesiilet mitkodtette a
,.Boldogabb csaladokért”® CSEN programot.

A torvényi szabdlyozds lényegesen korlatozza annak lehetdségét, hogy a Program
intézményi keretek kozott ,kiilsds” szakemberek altal juthasson el a fiatalokhoz, igy az
évtizedek oOta tartd oraaddi tevékenység az intézményekben megszakadt. A visszajelzések
alapjan azonban Oriasi igény mutatkozott a foglalkozasok megtartasara, ezért a fokusz
attevodott a pedagogusképzésre. A mddszertani bemutatok és akkreditalt képzések alkalmaval
sok ezer pedagogus és ifjuisaggal foglalkozo szakember képzédott a ,,Boldogabb csaladokért”®
CSEN Program metodikaja és rendje szerint.

Az elézbéekben emlitett példak alapjan fontos lenne, hogy egyre tobb intézmény (allami
fenntartasu is) kiildhesse a ,,Boldogabb csaladokért” ® CSEN Program min3ségi és hatékony
modszertani CSEN képzéseire pedagogusait, javaslatot tegyen védéndiknek, iskolai szocialis
munkasaiknak és egészségfejlesztdiknek a képzés elvégzésére, hogy a megszerzett tudast és
tapasztalatot iskolai szinten hasznosithassak. Ezért kiilondsen 6romteli, hogy az ELTE Trefort
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Agoston Gyakorlé Gimnaziuma 2025-26-os tanévben kérte sajat pedagégusai szamara az
akkreditalt tovabbképzést, melyre 16 f6 jelentkezett.

Bizakodasra ad okot, hogy tobb, foként egyhazi fenntartasi felsGoktatasi intézmény is
érdeklddik a Program irdnt, keresik az egyiittmiikodés lehetdségét. Terveik kozott szerepel,
hogy a gyerekekkel, fiatalokkal foglalkoz6 szakembereik képzésébe integraljak a ,,Boldogabb
csaladokért”™® CSEN Program tudasanyagat, hogy minél szélesebb korben bekeriilhessen a
kdznevelés gyakorlatdba a professzionalis szintii csaladi életre nevelés.

A Program madra hatarainkon til is ismertté valt. Erdélybdl, Felvidékrdl, Vajdasagbol és a
habort kitorése eldtt Karpataljarol is rendszeres felkérés érkezett a CSEN bemutatasara, a
modszertani képzések megtartdsdra a magyarlakta teriiletekrél. Az erdélyi Gyulafehérvari
Egyhazmegye miikodteti is a Programot dnkéntes foglalkozasvezetdkkel. Komoly 6sszefogasra
volna sziikség a hatdron tali orszagokban €16 nemcsak katolikus, hanem maés felekezetli
kozosségek és felekezetektdl fiiggetleniil miikodo csalddszervezetek, szovetségek részérdl a
magyarsag fennmaradasat szolgdlo csaladi ¢letre nevelés iigyében. A ,,Boldogabb
csaladokért”® CSEN Program alkalmas arra, hogy egy egységes magyar, az évezredes
csaladértelmezésen és az alapvetd emberi értékeken alapuld nemzetmegtartd programma
valjon.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN Program szakmai tevékenysége az elmilt kozel 35 év
soran tobb nivos allami és civil szektor altal kiadott elismerésben is részesiilt, ami egyrészt
visszaigazolasa az elkdtelezett munkanak, masrészt annak bizonysaga, hogy az UGY mennyire
fontos nemcsak az egyénnek, hanem Gssztarsadalmi szinten is. (1d. 2. sz. Melléklet)

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program tematikaja

A Program  egységes  tanmenetrendszert  tartalmaz,  melyhez  kidolgozott,
mellékletekkel/segédletekkel ellatott oravazlatok allnak rendelkezésre 1-12. évfolyamig,
valamint az oOvodai programhoz illeszthetd tematika is elérhet6. Ez adja a program
sztenderdizalt jellegét.

A Program tematikéja 6sszhangban all a Nemzeti Alaptanterv (NAT) CSEN kerettantervi
anyagaval (Isd. 3.sz. Melléklet), mely modularis rendszerben kertilt kialakitasra. A témakat hét
nagy modul fogja 6ssze, amelyeket kisebb tematikai egységekre bont:

- Csalad - Szerelem, szexualitas

- Kapcsolatok, kommunikécio - Veszélyek, devianciak

- Jellem, értékrend - Valtozasok, veszteségek
- Onismeret

A témak spirdlisan épitkezve ismétlddnek a résztvevok érettségéhez és korosztalyi
sajatsagaihoz igazodoan 1-12. évfolyamig.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) CSEN Kkerettantervi anyaganak kidolgozasara Hortobagyiné
dr. Nagy Agnes, Program alapitoja és szakmai feleldse kapott felkérést az OFI-t6] 2012-ben. A
kerettantervi anyag kidolgozasanak alapjat tobb mas személyiségfejlesztd €s csaladi életre
neveld kezdeményezés mellett jelentds mértékben a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre
Nevelés (CSEN) program tematikdja adta. Az 1. sz. Melléklet tartalmazza azoknak a
személyeknek a nevét, akik a kerettantervet kidolgoztak.
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A Program életkorok szerinti hangsulyos tematikai elemei:

Az o6vodakban alkalmazhat6 moddszertani €s tematikai anyagok kidolgozasat a Program
Budapesti Csalad MunkaCsoportja végezte el a vaci egyhazmegyei SZEMI altal fenntartott
6vodak vezetéinek és nevelGtestiileteinek kérésére és igényeihez igazitva. A CSEN tematikai
elemek mar kiscsoportos kortdl alkalmazhatok, de programszinten a nagycsoportosok 6vodai
nevelési programjaba integralhatok.

A csaladi életre nevelés szempontjabol igen jelentds szemléletformald idészakban 1évo
6vodas gyermekek sajat élmény alapjan életkori sajatossagaiknak megfelelden fogalmat tudnak
alkotni a csalad, a baratsag, az értékesség, a fiuk és lanyok kérdéskorérol. A XXI. szazadban
fontos kiemelni, hogy a tobbségi tdrsadalmi normak erdsitésére mar ebben az ¢letkorban nagy
szlikség van a csaladokat, gyermekeket elérd, ezekkel ellentétes irdnyt médiatartalmak miatt.
A sajat és masok értékességének, megjelend érzéseiknek felismerése kulcsfontossdgi az
¢rzelmi tudatossagra vald nevelés soran, valamint a masik emberhez, csaladtaghoz, tarsakhoz
valo kapcsolodas elengedhetetlen sziikségletként jelenik meg, igy érdemes megismerni a
szeretet kifejezésének eszkozeit, illetve elkezdeni az ismerkedést a pozitiv, erdszakmentes
kommunikécié alapelemeivel is.

Az als6 tagozatban, kisiskolas korban a 7 nagy kerttantervi témamodul egyes elemei mar
fontos személyiség- és kozosségformald erével birnak, szamos CSEN téma mar ezt a
korosztalyt is érinti. A modulok mélységeiben valo kifejtése megkdvetel egyfajta nyugalmas,
bizalmi kapcsolaton alapuld légkort, ami sziikséges az Oszinte vélemények, meglatasok
feltarasahoz. Emellett — miutan a témak feldolgozédsa nondirektiv mdédon torténik — elsddleges
cél, hogy a helyes erkolcsi tartalmakat, konkluzidkat a gyermekek maguk fogalmazzak meg és
mondjak ki. Alapvetd fontossagti, hogy a foglalkozdson résztvevd gyermekek tudjanak
nyitottan, empatikusan, tolerinsan megnyilvanulni. A CSEN foglalkozasok alsé tagozatban
elsdsorban ezeknek a céloknak a megvaldsitasat szolgaljak. F6 témak a csalad, csaladi
¢lethelyzetek (pl. kistestvérsziiletés, testvérféltékenység, linnepek a csaladban), baratsag,
kozosség, kommunikacio-konfliktuskezelés, sajat értékesség megfogalmazasa és tudatositasa,
az érzelmek azonositasa €s felkésziilés a serdiilékori valtozasokra.

Amennyiben a diakok felsé tagozatba, ill. a kozépiskolaba olyan osztalybol érkeznek, ahol
mar részt vettek CSEN foglalkozason, akkor a hatékony munkahoz elengedhetetlen oldott,
bizalmi 1égkort megalapoztak a korabbi évek CSEN foglalkozasai. Amennyiben a diakok még
korabban nem vettek részt ilyen foglalkozasokon, akkor els6 1épésként a felsébb évfolyamokon
is alapvetd fontossagu ennek megteremtése. A témak komolysaga és feldolgozasi modjuk
mélysége ugyanis megkoveteli a nyitott [égkort és nyilt kommunikaciot.

Fels6 tagozatban az egyik legfontosabb a serdiilékori valtozasok megismerése, megértése
¢s tudatositdsa, ehhez kapcsoloddéan a masik nem irdnti érdeklédés, szerelem, randizas
megjelenése, és az életkornak megfeleld megélés tamogatasa. A témak kozott hangsulyt kap az
Onallosag, az Onértékelés, a személyiség Onazonossaganak, a feleldsség vallalasanak
tamogatasa, a palyaorientdcido szerepe; a tarsas kapcsolatok elmélyitéséhez sziikséges
kompetenciak fejlesztése, valamint a serdiiléket koriilvevd veszélyekben valé nemet mondani
tudas, ¢s helyes dontésképesség kialakitasa, a devians magatartasi formak, fiiggdségek, korai
szexualités tavoltartasara.

Kozépiskolaban a “Boldogabb csalddokért”® CSEN Program 7 moduljanak elemei
felkészitik a didkokat a sikeres palyavalasztdsra és az ¢let kihivéasaival vald hatékony
szembenézésre. A foglalkozasok tovéabbra is fontos személyiség- és kdzosségformald erdvel
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birnak, nagymértékben hozzajarulnak a didkok érzelmi intelligencidjanak fejlédéséhez, stabil
értékrend;jiik kialakulasdhoz. A fels6 tagozaton targyalt témak ismétlddnek az életkori fejlodés
soran kialakult mélyebb, érettebb megértéssel. Kiegésziilnek olyan témakkal melyek konkrétan
a csaladalapitasra valo felkésziilést tdimogatjak: szerelem, szexualités, felelds parkapcsolat, az
egyes parkapcsolati formak €s az elérhetd boldogsag viszonya, a csaladtervezési modszerek és
a megfogant ¢let Gsszefliggéseinek megismerése, a csaldd, mint rendszer miikdése, nevelési
stilusok a csalddban. A nemet mondani tudas készségének és képességének kialakitasa erdteljes
hangsulyt kap mind a deviancidk, fliggdségek, mind a szexualis promiszkuitas targyaldsa terén.
A témak a didkok érettségét és érdeklodését figyelembe véve kitérnek a veszteség-, krizis- és
stresszkezelés teriileteire megismertetve a gyaszmunka, a normativ krizisek fogalmat és
folyamatat.

Cél, hogy az életet, mint egyszeri és megismételhetetlen értéket, és ehhez kapcsolédodan a
csaladot, mint szeretetk6zosséget értéknek tartd, onmaguk és kornyezetiik irant feleldsséggel
tartozo, érett személyiségekké valjanak fiataljaink.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program médszertana

A Programhoz kapcsolddd Csalad-6ra® modszertana, foglalkozasvezetése, dinamikai felépitése
és osztalyhoz/csoporthoz vald igazitdsa eltér a hagyomanyos frontalis tantermi 6ratol annak
érdekében, hogy minél hatékonyabban segitse és szolgalja a téma élményszeri feldolgozasat,
megelését. Kiemelkedd jelentdsége van a foglalkozdsok sordn az érzelmi biztonsag
megteremtésének ¢s fenntartdsanak. Emellett a nem formalis tanulédsi lehetOségeknek, az
¢lménypedagodgianak, az egylittmiikodés €s partnerség kialakitdsanak, a rugalmassagnak, az
adott csoporthoz, igényekhez val6 igazodasnak, valamint a paros foglalkozasvezetésnek is.

Az interaktiv foglalkozasok alapveté mddszere az egyes témak torténettel, filmmel, jatékkal
torténd felvezetését kovetd beszélgetés, vitainditds. Ennek sordn a résztvevOk iranyitott
koriilmények kozott egymas véleményét hallgatva, mellette érvelve, illetve cafolva azt, a nem
formalis tanulds modszerével alakitjdk sajat gondolkodasukat. Sok mas eszkoz mellett
megjelennek a dramapedagogia moddszerei is az egyes témadk, jelenetek élményszeri
megjelenitéséhez. Nem egyszerli és egyszeri informaciokozlés a cél, hanem a résztvevokkel
valo tartds vagy tobb alkalomra sz6ld egyiittmiitkodés. Mindez a szocidlis €s ¢€letvezetési
készségek fejlesztését, az Onismeret, onértékelés elmélyitését szolgdlja, eldsegitve az érzelmi
intelligencia fejlédését, az egylittmiikodd ¢és asszertiv kommunikacié és konfliktuskezelés
készségszintli hasznalatat. Ezen készségek magasszintii fejlesztésével nagyobb esélyiik van
a fiataloknak, hogy boldoguljanak, harmonikus csaladi légkort alakitsanak ki ¢és az altaluk
alapitott csalad betoltse valodi szerepét: a benne €10k és nevelkeddk megélhessék az egymas
iranti tisztelet €s feltétel nélkiili elfogadas Iégkorében a szeretetet.

A Program mddszertana és tematikdja 6sszehangoltan szolgalja azokat a célokat, amelyeket
a Program szem elOtt tart: a személyiségfejlesztést és szemléletformalast, melynek
leghatékonyabb eszkoze a NEVELES. Ebben kiemelkedd szerepet jatszik az érzelmi
intelligencia komponenseinek fejlesztése mar a nevelési céloknal is megfogalmazott 3
szintéren, 6sszehangoltan: személyes, személykozi és kozosségi szinten.
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Személyes szintii EQ fejlesztés megvalositasandl kiemelkedden fontos
— az Onismeretre segités, realis onértékelés kialakuldsanak tamogatasa;
- az Onbizalom erdsitése, tudatossag, magabiztossag eldsegitése;

— az Onnevelés segitése;

- az Onkontroll kialakulasanak segitése, fejlesztése;

- az alkalmazkoddképesség novelése;

— akudarctliré képesség novelése;

- areziliencia képességének fejlesztése;

- apozitiv gondolkodas, realista optimizmus eldsegitése;

- pozitiv viselkedési és magatartasforméak gyakorlasa, megerdsitése.
- az érett személyiség kialakuldsanak segitése;

Személykozi szintii EQ fejlesztés megvalositasanal kiemelkedden fontos
- a kommunikacios képesség fejlesztése;

- az érzelemkifejezés fejlesztése;

- akotédések kialakitasanak tdmogatésa;

- az egylittmiikodésre vald képesség fejlesztése;

- az empatids készség fejlesztése;

- atolerancia fejlesztése;

- akonfrontalodas és a nemet mondani tudas képességének megtanulasa;
- a konfliktuskezelés fejlesztése;

— az érvelés-ellenérvelés gyakorlasa;

- az onérvényesitd képesség fejlesztése.

Kozosségi szintii EQ fejlesztés megvalositasandl kiemelkedoden fontos

- felkészités a csapatmunkara;

- a ko6zos munka megélése;

- akezdeményezOkészség fejlesztése;

- aperemhelyzetben 1év6 tanuldk bevonasa;

- akozosség €s a tagok értékeinek felismerése;

- a kikozosités, zaklatas-megfélemlités (bullying), bantalmazas megeldzése.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program bevezetése és iskolai miikodtetése
Attitiid:

A Program intézményi bevezetéséhez, meghonositasdhoz ¢s miikodtetéséhez mindenekeldtt
szilkséges a CSEN iranti érdeklédés és elkotelez6dés az intézményfenntartd és/vagy
iskolaigazgato részérdl. Tekintettel arra, hogy egy korabban nem feltétleniil ismert és gyakorolt,
nem szokvanyos innovacid bevezetésérél van szo, nagyon fontos, hogy a CSEN-ben miikddé
pedagdgusok, szakemberek belsé motivacio alapjan keriiljenek kivalasztasra, mivel a csaladi
¢letre nevelés 1ényeges eleme a személyiség fejlesztése, nem pusztdn ismeretanyag-atadas,
ezért a pedagogus részérdl a tanulokhoz valé — meghatarozott keretek kozotti — személyes
kapcsolodast igényli.
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Képzés:

A ,Boldogabb csaladokért”™® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program intézményi
bevezetésehez ezen tulmenden elsddleges fontossagu a neveldtestiiletek és a pedagdogusok
felkészitése és a bevezetés mentori tdmogatdsa, melyre egy komplex, egymadsra épiild
folyamatosan boviilg, a felmeriild igényekre reagald akkreditalt pedagogusképzési rendszer ad
lehetdséget. (Id. még a Program akkreditalt pedagogusképzési rendszere)

Tanrendbe illesztés:

A jelenleg érvényes 2020-as NAT kerettantervi anyag lehetdséget biztosit a csaladi életre
nevelés (CSEN) tanrendbe illesztésére. A kerettanterv az iskolak szabadon felhasznalhato
orakeretén beliil ad lehetéséget CSEN orak tartasara. A gyakorlat alapjan a CSEN tartalom
teljes egészében integralhato az osztalyfénoki, az etika/erkolestan/hittan targyakba. A ,,CSEN
percek” vagy ,rész CSEN”, mint a gyakorlatban kialakult megfogalmazasok az egyéb
kozismereti tantdrgyakba valo integracid lehetdségét jelzik. Szakmai kidolgozésra var a 2020-
as NAT 1) miiveltségi teriileteivel valo kapcsolodési pontok megfogalmazasa, mely akar egy 1j
komplex targy létrehozasat is eredményezheti, amely a kotelezd oOrakeret terhére is
megvalosithato.

A csaladi életre nevelés megvaldsitdsira tobbféle elnevezés létezik: a Csalad-6ra® melyet
kinevezett CSEN tanacsado tarthat, a CSEN foglalkozas, melyet a Médszertani Alapképzést
végzett szakemberek tarthatnak, a CSEN 6ra, mely a kerettanterv szerint megvalésulo iskolai
ora neve. Ezek az elnevezések (illetve foglalkozastipusok) — a foglalkozas kerete (Isd. 4.sz.
Melléklet) és a foglalkozasvezeté szakmai tapasztalata (Isd. 5.sz. Melléklet) alapjan —
kiilonb6zbek, de amik valamennyi esetében azonosak, azok a feldolgozandé témék (modulok),
a feldolgozas modszerei, az oravezetési attitlid, és legfoképpen az az értékrend, amely alapjan
a foglalkozas kozelit a résztvevOkhoz és az egyes témakhoz.

Mentori tamogatds:

A Program intézményi bevezetése ¢és meghonositisa kapcsan jelentds szerepet kap a
Modszertani Alapképzést végzett pedagogusok, szakemberek mentori tdmogatasa a bevezetés
elso 2, illetve akar 4 évében.

Ehhez nyujt keretet az akkreditalt Gyakorlati tovabbképzés, mely 4 féléven at tartd e-mentori
tamogatast tesz lehetévé félévenként megtartott CSEN szakmai napok, valamint bemutato
Csalad-6ra®® alatti hospitalasi lehetdség beiktatasaval. A képzés a CSEN foglalkozasvezet6
altal tartott bemutat6 tanitassal és szakmai reflexidval zarul.

Az intézmény dontése alapjan egyedi, tobb éven at tartd kisérés is megvaldsithatod, melyre
kidolgozott keretet biztosit a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés
Mentorprogram. Ennek alapjan félévenkénti CSEN szakmai napok, intézményi latogatassal
egybekotott mentori alkalmak ¢és folyamatos rendelkezésre allds valdsulnak meg -
hasonloképpen az akkreditalt keretek kozott mikodd Gyakorlati tovabbképzéshez, de az
akkreditacid adta kotottségek nélkiil egyedi lehetdségekkel,

A mentori timogatas soran megvalosulé CSEN szakmai napok lehetéséget biztositanak az
egyes témakban vald szakmai elmélyiilésre, intézmények kozotti tapasztalatcserére,
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esetmegbeszélésre. Céljuk a szakmai kapcsolattartason és elmélytilésen kiviil a lelkesités és
belsd motivacidt erdsitése, valamint a kiégés megeldzése.

A meghonositashoz az intézményeken beliilli miikodés hierarchidja és a Programban
résztvevd munkatarsak jogosultsadgi rendszere is részletesen kidolgozott, ill. meghatarozott a
Program szakmai felel6se altal (Isd. 5. és 7.sz. Melléklet). Mindez a sztenderdizalt “Boldogabb
csaladokért”® CSEN Program gyakorlati megvaldsitasanak minGségbiztositasat szolgalja.

A bevezetés sikere és hosszutavu fenntarthatdosaganak kulcsa az attitlid, az 6nkéntes belsd
motivacioval elvégzett modszertani alapképzés, a CSEN orak tantervi integracidja és a
bevezetés kiils6 mentori tamogatasa.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program bevezetésének tapasztalatai

A Program sokéves miikodése alapjan altalanos tapasztalat, hogy a CSEN foglalkozasokon
gyakran olyan gyerekek/fiatalok is megnyilvanulnak, aktivan bekapcsolodnak a
témafeldolgozasba, akik egyéb oOrdkon visszahuzoddak, vagy gyengén teljesitok.
Onértékelésiik, dnbizalmuk ezaltal erésddik, segitve a kdzosségbe vald beilleszkedésiiket.
Azokban az iskolakban, ahol t5bb éve zajlanak a CSEN foglalkozasok, arrél szamolnak be a
pedagdgusok, hogy érezhetd az osztalyok kozotti kiilonbség attol fliggden, hogy részesiiltek-e
CSEN foglalkozasokban, vagy sem. Azok az osztalyok, ahol voltak ilyen 6rak, legtobbszor
konnyebben kezelhetdk, kdzosségként jobban mitkddnek, konfliktusaik amplitaddja sziikebb
hatarok kozott mozog, mint nem ,,csénezd” osztalyokban, sdt esetenként még a kozismereti
orakon is jobban teljesitenek.

Egy — a Programban résztvevé — egészségiigyi szakiskola beszdmolt arrél, hogy a néaluk
CSEN foglalkozasokon részt vett didkok apolasi gyakorlatrol kapott korhdzi szakmai
értékelésében szerepelt az atlagnal kiemelkedobb empatikus készség, megértébb ¢és
hatékonyabb kommunikacié a betegekkel, Osszehasonlitva a mas intézménybdl érkezd
tarsaikkal.

A Program mindezek mellett a foglalkozasvezetdk szamadra is fejlesztd, tamogatd erdvel bir.
Egyrészt segitséget nyujt a neveldtestiileti, kollektiv kapcsolatok megerdsitésében, a sziilokkel
valo kommunikacioban, és a rendszeres CSEN szakmai napokon valé részvétel lehetdséget ad
a kiégés megel6zésére. A CSEN orakat tartd pedagdgusok a mentori egyiittmiikodés soran
rendszeresen megfogalmazzdk, hogy maguk is mennyit fejlddnek, mennyit tanulnak sajat
magukrdl, mennyire valtozik Onismeretiik, Onértékelésiik a megtartott foglalkozasoknak
koszonhetéen. Miikddik a “nevelt nevel6” gondolat, a pedagdgus hivatasszemélyisége is
fejlddik a CSEN megvalositasa altal.

A CSEN tevékenység komoly hatassal van a nevelStestiilet egészére is. Kovaszként
mukodik. Egy kozos ,,nyelvet” jelent, amely athatja az oktatd-neveld munkat. Megjelenik a
hétkoznapokban, az iinnepek megszervezésében és megvalositdsdban, a csendes vagy lelki
napokon ¢és a tematikus projektnapokon is.

Tobb iskoldban a sziilokkel vald kapcsolattartdsba (Anyak napja, csaladi nap, sziil6i
értekezlet stb.) is bekeriiltek a CSEN modszertan egyes elemei, amivel a program még inkabb
tesz a “Boldogabb csaladokeért™.
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A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program akkreditalt pedagégus-tovabbképzési
rendszere

A Dbevezetéshez szikséges CSEN  szakmai-modszertani alapok, valamint az 6voda

nagycsoportosaitol a 12. évfolyamosokig kidolgozott ismeretanyag-ataddsdhoz kivald

lehetéség az akkreditalt Modszertani Alapképzés mind az iskolak, mind az 6vodak szamara. A

mentori tdmogatds megvalositasara a Gyakorlati tovabbképzés ad keretet és lehetdséget.

Osszesen 4 akkreditalt képzés 4ll rendelkezésre:

Az elsé, a CSEN MODSZERTANI ALAPKEPZES célja, hogy a koznevelésben dolgozé
azon szakemberek szakmai kompetenciait, gyakorlati ismereteit és eszkdztarat fejlessze, akik
nyitottak a tanulok csalddbarat szemléletli tdmogatisara személyiségfejlodésiiknek, felndtté
érésiiknek, csaladalapitasuknak, élethivatasuk vallaldsanak kérdésében. Egyuttal segitséget
nyujtson a képzéshez tartozd tananyag (tanmenet- és Oravazlatmintdk) atadasaval é&s
megismerésével a 2020-as Nemzeti Alaptanterv (NAT) CSEN orainak gyakorlati
megvalositasaban, illetve a CSEN témdk egyéb iskolai keretek kozti feldolgozasaban. A
pontszerzd tovabbképzés az oktatok szamara is elérhetd az Innovativ Képzéstamogatd Kézpont
(IKK) Oktatoi Tovabbképzési Rendszer (OTR) Modszertani Képzései kozott. Ezen feliil,
célzottan 6vodapedagdgusok szamadra kidolgozott Modszertani Alapképzes is elérhetd 2024-
tol.

A masodik, a 60 6ras GYAKORLATI TOVABBKEPZES, melynek célja, hogy a résztvevé
elmélyitse a Program Modszertani Alapképzésén megszerzett tudasat, és a CSEN
foglalkozasvezetdi gyakorlatat fejlessze. Ehhez nyujt specidlis lehetdséget a tovabbképzés
formdja, mely un. folyamatba adgyazott tovabbképzési program: egyszerre biztositja a kontakt
alkalmakon, azaz CSEN szakmai napokon kiemelt CSEN témékban valo szakmai elmélyiilést,
valamint egy e-mentor CSEN tanacsadd személyes kisérésével a tanultak gyakorlatba vald
atiiltetéséhez sziikséges egyéni tapasztalatszerzést és a CSEN munkaban valo szakmai fejlédést.

A harmadik egy 30 oras, els@sorban neveldtestiiletek szdmara kidolgozott tovabbképzési
elem, amely atmenetet képez az 6vodai ¢€s iskolai képzések kozott. A Kompetenciafejleszto,
Kozosségépitd, Kiégésmegeldzd Képzés célja, hogy a kdznevelési intézményekben dolgozo
szakemberek, nevel6testiiletek ismerkedjenek meg a munkahelyi kollektiva kozdsségé
formalésat, a benne dolgozok szakmai kibontakozasat segité €s gatldo tényezdkkel, a kiégés
folyamataval és megeldzésével, a lehetséges kezelési modokkal. Fejlddjenek szociélis
kompetencidikban és készségeikben, melyek segitséget jelentenek a pozitiv kommunikécio és
konfliktuskezelés hatékony megvaldsitasdban, az intézményben miik6do kollektiva egységének
erdsitésében és a szakmai kiégés megeldzésében. Mindemellett a képzés elvégzése bemeneti
feltétel az oOvodapedagogusok szamara késziilt negyedik, 30 oras CSEN OVODAI
MODSZERTANI ALAPKEPZES-nek.

(A képzésekrol szolo révid dsszefoglalo, tdjékoztato anyagot ld. még a 6. sz. Mellékletben.)
Az akkreditalt képzési rendszer mellett sztenderdizalt bejelentéskotelezett felndttképzések

is elérheték a ,,Boldogabb csaladokért’® CSEN Programhoz kozvetleniil és kozvetve

kapcsolddoan:

— Te (Tud)d! Termékenység és Tudatossag, szexualis nevelés képzés, mely a ,,Boldogabb
csaladokért”® CSEN  program akkreditalt képzéseinek a szerelem-szexualités,
csaladtervezés-parkapcsolat részét onallo képzési egységként — 28 ordban jelenléti, vagy
webinariumi rendszerben, illetve workshop jelleggel, igény szerint akar tdgabb orakeretet
biztositva — adja at az érdekl6dok szamra.

VI. évf. 2025/1 106 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rézné Vitus e A jovore hangolva

- Kiskamasz felvildgositds kapcsan a sztenderdizalt védjegyoltalom alatt all6 programok
foglalkozasvezet6i képzései is elérhetSk a két szervezet (SZEK Egyesiiletv és az Eletiink a
csalad!) miikddtetésében. Lanyok szamara az MFM-Projekt Ciklus-show® program, a Titkos
Kiildetés® Kiskamasz Program pedig 10-13 éves fiuk szamara érhetd el.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program mindségbiztositasi kerete

A jelen tanulményban részletesen bemutatott ,,Boldogabb csalddokért”® CSEN program leirasa
a programalapitd szakmai felelés elvarasaival ¢és javaslataival kiegészitve egyfajta
mindségbiztositasi keretet ad a program értékeinek, szemléletmodjanak €s ismeretanyaganak
meg0rzésére. Ezt teszi teljessé a ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program hierarchia szerint
felépiilo tevékenységi koreinek jogosultsag €s felelosség oldalardl megfogalmazott részletes
szabalyozasa.

A ,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés program minéségének biztositasa
érdekében:

A Program szakmai felel6sének ELVARASAI a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre
Nevelés program keretében mitkodd CSEN tanacsadoktol, akik a védjegyoltalom alatt allo
Csaldd-6ra® elnevezést jogszertien hasznalhatjak:

- a csalad-orakat a Katolikus Egyhaz tanitdsdval 6sszhangban tartsa;

- katolikus hitét gyakorlo személy legyen, paros esetén legalabb az egyikiik;

- ha valamelyik témakorben nem érzi magat elég hitelesnek, kérjen segitséget.

Eltérd/itt nem taglalt esetben a program szakmai felelosének egyedi véleményét kell kérni.
Ezek a kitételek nem vonatkoznak a CSEN foglalkozasvezetékre, akik CSEN foglalkozast,
vagy a NAT kerettanterv szerinti CSEN orat tartanak, mert 6k nem a sztenderdizalt és
védjegyoltalom alatt 4116 program képviseletében dolgoznak, mig a csalad-6ra® elnevezést
jogszertien hasznalé CSEN tanacsadok a ,,Boldogabb csalddokért”® CSEN program képvisel6i
(Isd. meég 4. és 5. sz. Melléklet).

A Program szakmai felelésének KIEMELT JAVASLATAI

Kisérés: javasolt, hogy a CSEN tanacsadok vagy CSEN foglalkozasvezetSk tobb éven at,
folyamatosan kisérjék ugyanazt az osztalyt, csoportot;
Oraszam és gyakorisag ajanlas: optimalis esetben dupla ora kétheti gyakorisaggal, de
minimum havi rendszerességgel megtartva.
Paros oravezetés: a csalad-orékat, vagy a csaladi életre nevelés foglalkozasokat —a program
modszertana szerint — alapvetéen két CSEN tanacsado, vagy CSEN foglalkozasvezetd vezeti;
CSEN tanacsadok/foglalkozasvezetok attitiidje, sziikséges kompetenciak:
- elkdtelezett a csaladi életre nevelés témai, hatékonysaga és modszerei irant (ez utdbbiakat
tudatosan alkalmazza) pozitiv, meger6sité hozzaallas;
— partnerség a kdlcsonos tisztelet megadasa mellett;
— bizalmi légkor megteremtése és a mindsités, megbélyegzés kertilése és ennek megkdvetelése
a résztvevoktol is;
- a résztvevok személyiségének, személyes érzékenységének elfogadasa, amely adekvat
segitség az egyéni képességek, készségek fejlesztéséhez;
- jellemzi a rugalmassag, az empatia és diszkrécio;
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- avélemény és szo6las szabadsaganak tiszteletben tartasa és megkovetelése;

— Oszinte, €s a résztvevoket is erre 0sztonzi;

- kiegyensulyozott (meg0rzi nyugodtsagat és uralja az aktualis érzelmi allapotat);

— reflektal sajat magara €s a csoportra is;

- hiteles, kongruens: érzései, gondolatai és szavai O0sszhangban allnak a cselekedeteivel és
ennek megélését erdsiti a didkokban is;

- megfeleld keretek kozott lehetdséget teremt a résztvevok aktudlis érzelmeinek kifejezésére;

- nyitott, elditéletmentes (foglalkozasokon a résztvevikkel, didkok esetén a veliik foglalkoz6
szakemberekkel, sziilokkel is nyitott);

- a foglalkozas, tanmenet tervezésében ¢&s kivitelezésében kiemelt figyelmet fordit a
csoportjellemzokre (korosztaly, létszdm, nemek ardnya, dinamika, egyéni érzékenységek,
aktualis hangulat, rendkiviili esemény stb.);

— aktiv, hatdrozott és egyiittmiikodd a foglalkozasvezetésben és a keretek tartdsdban, de
nondirektiv a véleményalkotasi folyamatokban;

- pozitiv visszajelzéseivel tamogatja €s batoritja egyéni és csoportszinten is a résztvevoket;

- ha a helyzet indokolja, nyitott sajat adekvat élettapasztalatinak megosztasara;

- figyelmet szentel sajat személyiségének és szakmai tudasanak folyamatos fejlesztésére.

A ,,Boldogabb csaladokért”® CSEN program osszefoglaloan

Képvisel6 szervezetek, mint a programnév jogszeriu hasznaldi:
(ﬂo& Kecskemét-Széchenyivarosi  Kozosségépité  Egyesiilet (SZEK  Egyesiilet)
@m) Wva.holnaphonlap.hu
il Eletiink a csaldd! Csaldd-és EgészségPedagogiai Prevencios
#20% Nonprofit Kézhaszna Kft. www.eletunkacsalad.hu

Képvisel6 személyek:

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos,
a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program alapitoja,
a program és a SZEK Egyesiilet szakmai feleldse, a védjegyoltalom tulajdonosa

Dr. Rézné Vitus Csilla mentalhigiénés és szervezetfejlesztd szakember,
az Eletiink a csalad! Nonprofit Kozhasznt Kft. tigyvezetdie,
a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program altalanos menedzsere, az
akkreditalt pedagogus-tovabbképzések alapitoja és szervezdje

Szakmai jelenlét 1990-tol, alap szakmai tevékenység:
Csalad-6ra® tartasa CSEN kerettantervhez kapcsolodoan kiils6s szakemberként
1-12. évfolyamokon
,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) médszertani bemutaték
2012 — (SZEK Egyesiilet és Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznti Kft.)
,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program akkreditalt
modszertani tovabbképzések pedagogusok €s egyéb szakemberek szdmara
,,Egészséges életmodra és csaladi életre nevelés” tanfolyamok 40 6ra 2001-2011. (Sapientia
Szerzetesi Hittudomanyi Fdéiskola Csaladpedagdgiai Intézete)
- Mobdszertani Alapképzés 60 6ra, 2020 — (Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznt Kft.)

VI. évf. 2025/1 108 http://www.ecssz.eu


http://www.holnaphonlap.hu/
http://www.eletunkacsalad.hu/

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rézné Vitus e A jovore hangolva

- Gyakorlati tovabbképzés 60 ora, 2020 — (Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznia Kft.)

- Kompetenciafejlesztd, K6zosségépitd, Kiégésmegel6z6 Képzés 30 ora 2022 — (Eletiink a
csalad! Nonprofit Kdzhasznt Kft.)

- Ovodapedagogusok Modszertani Alapképzése 30 6ra 2024 — (Eletiink a csalad! Nonprofit
Ko6zhasznu Kft.)

Mentorprogram a NAT (2020) szerinti CSEN kerettanterv gyakorlati megvaldsitasanak
tamogatasara:
- szakmai tAmogatas a programba bekapcsolodod pedagdgusok kisérésével
- iskolai mentori napok tartasa 3-5 alkalom/tanév
- szakmai tovabbképzo napok tartasa félévenként 2-2 nap

A 2020-t6l akkreditalt képzések és a Mentorprogram a vaci egyhazmegyei SZEMI, mint
CSEN referencia-intézményfenntarté felkérésére, hathatés erkolcesi és jelentds anyagi
tamogatasaval Keriiltek kidolgozasra a program képviseléinek vezetésével.

Kiemelt, egyéb kozhaszni tevékenység a ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre
Nevelés CSEN programhoz kapcsolodoan
CSEN gyakorlatanak kéznevelési megalapozasa (1990- 2012)
,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program magalkotasa és iskolai
foglalkozastartasi gyakorlat 1-12. évfolyamokon
CSEN gyakorlatanak, koznevelési kereteinek megteremtése, a CSEN kerettantervi
anyag kidolgozasa (NAT 2013, NAT 2020)
Medddség- és abortuszprevencio
- Termékenység-tudatos fogamzasszabalyozas Magyarorszagi Sensiplan Kézpont
TeTud(d)!” Program keretében szakmai forumok, képzések
Drogprevencio
- »Jelen vagy?” Egészségfejlesztés — Karos Szenvedélyek Prevencioja Program
- Kapcsolodo képzések
Kiskamasz programok
- MFM-Projekt Ciklus-show® program 9-13 éves lanyoknak
- Titkos Kiildetés® Kiskamasz Program 10-13 fiuknak
Egyéb a Programhoz kapcsolodo igény szerinti tematikus projektnapok
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Koszonetnyilvanitas

Ezzel a tanulmannyal koszonetemet fejezem ki Hortobagyiné dr. Nagy Agnesnek, és
munkatarsainknak, akik tevékenységiikkel elkotelezetten tamogatjak a csaladi életre nevelés
igyét. Akikkel egyiitt munkalkodunk mind a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépitd
Egyesiilet, mind az Eletiink a csaldad! Nonprofit Kozhasznt Kft. égisze alatt azon az
ELETMUN, amelyet a program megalmodéja elhivatott orvosként, csalddanyaként, CSEN
szakemberként mar tobb, mint 3 évtizede ,,itt & most” épit a JOVO csaladjaért.

Ugyanakkor kdszonettel tartozunk a Vaci Egyhdzmegyének, Dr. Beer Miklos nyugalmazott és
Dr. Marton Zsolt piispok atydknak, valamint a vaci egyhdzmegyei intézményfenntart6 korabbi,
és jelenlegi vezetdinek Dr. Csaki Tibor, Selmeczi Zoltan és Dr. Puskas Baldzs foigazgatoknak,
hogy a civil kezdeményezésii ,,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés programot
meghivtak a koznevelési intézményeikbe, 10 éve hathatds erkdlcsi €és anyagi tamogatassal
kidllnak a CSEN  Program egyhazmegyei szinti  meghonositisa  mellett.
Referenciaintézményként példat adnak és segitséget nyujtanak mas egyhazmegyék és
intézményfenntartok szamara.

Dr. Rézne Vitus Csilla
Eletiink a csalad! Nonprofit Kézhasznu Kft.
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1.sz. Melléklet: OFI felkérés és igazolas a NAT CSLN kerettantervének kidolgozasara

Ogyintézd:  dr. Bodo Mérton
Kutdszim: OF 4 0& L2012,

Népesedési Kerekasztal
Hortobagyi Agnes
munkacsoport-vezetd
részére
Targy: ,.csalddi életre nevelés™ tantirgyi
kerettanterv kidolgozasa
Tisztelt Hortobagyi Agnes!

Az iskolai kerettantervek kidolgozasinak munkaja az Oktataskutato es Fejleszté Intézet
szakmai irdnyitasaval folyik a kormany dltal 2012. majus 16-an clfogadott 0 Nemzeti
alaptanterv alapjén.

A kercttantervek 1) tartalmainak kidolgozasat — a megrendelé oktatdsi korményzattal
egyetértésben —~ minél szélesebb szakmai kozvélemény bevonasaval és a téma irdnt
elkdtelezett szakmai szervezetek, testiiletek egylittmiikodésével szeretnénk megvaldsitani.

A munka sorin felmerlilt annak lehetbsége, hogy egyes ismeretek nemcesak a meglévd
tantirgyakba integriltan, hanem a szabad orakeret terhére szervezhetd, &ndllé tantdrgyi
kerethen is megjelenhetnének, ezért szivesen vdrjuk a csalidi életre nevelés tantdrgyi
kerettantery kidolgozasihoz az Ontk szervezeténck javaslatait,

Amennyiben szivesen részt vesznek egy ilyen munkdban, kérem, vegye fel a kapesolatot az
intézet munkatarsival, dr. Bodé Martonnal (bodo.marton@ofi.hu, tel: 235-7276), hogy =
részleteket meg tudjik beszélni.

Reméljitkk, hogy az Ondk segitségével méd nyilik a tantirgy miné! credménycschbb
elterjesztésére az intézmények szabad dontése alapjan.

Budapest, 2012. jinius ,, 1%

Koszonettel:
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OKTATASKUTATO Foigazgatd
ES FEJLESZTO
— e |NTEZET

Idatészam: OFL/ 711 - 1,/2014.
Hiv.szdm; - o

Térgy: Igazalds (CSEN) kerettantery
kdolgazisatan val részveételrdl

Ugyintéad:  Dr. Bodd Marten
Telkefon: (436-30) 550-5344
E-mal; bodo.martondof.hu

Igazolas
a Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) kerettanterv dokumentumainak kidolgozasardl

Alulirott Kaposi Jozsef, mint az Oktataskutato és Feflesztd Intézet vezetdje igazolom, hogy a lent felsorolt 7 személy részt
“wvett a CSEN kevettanterv kidolgozasiban, A jelzett tantargyi kerettantery az a kevettantervek Aaddsdnak ds
Jovdhagyasdnak rendiénsl s20id 51/201Z. (Xil. 21.) EMMI rendelet 7. meliékieteként kerit kihirdetésre. (Kozzététele az
emiitett rendeletet modositd (illetve egészitd) 23/2013. (111, 29.) EMMI rendeletben tértént meg.)

A 2011-ben kihirdetett Nemzeti alaptanterv lehetSséget ad az kskoldk neveldtestlleteinek, hogy contsenck az
évfolyamonkénti drakeret 10%-anak (smabad drakeret) fethasznalasardl. lgy lehetiséy nyilik arra is, hogy a CSEN kiilon
tantérgyként jelenjen meg az iskoldk helys tantervében — hets 1 Grés keretben az 1-12, évfoly

" A CSEN kevettantery kidolgozasiban az OF] felkérésére a kivetkezs személyek vettek részt:

A munkat koordinalta:

- MHortobigyine dr. Nagy Agnes, orvos, CSEN tankcsadd, Kecskemét-Széchenyivros Kiizbsségépkhl Egyesilet —
SZEK Boldogebb csalidokért csalddi dletre nevelés program® szakmai felelds, Népesedési Kerekasztal
Kiznevelési Munkacsoport vezetd;

A munkaban részt vevd tovabbi munkatarsak:

-~ Dérl Eva, blolégus, CSEN tanicsadd, Kecskemét-Széchenyiviros Kizosségeépitd Egyesidet - SZEK ,Boldogabb
csaladokért csaladi @etre nevelés program”™ munkatarsa;

- Pap Gybdrgy pedagogus, tanitd, Kecskemét-Széchenyiviros Kozisséoépitd Egyesilet - SZEK ,Boldogabb
csalddokért csaladi éetre nevelés program” munkatarsa;

- Papné Sasinszki Agnes, pedagdgus, tanhd, Kecskemét-Széchenyivérosi Kizdssbgépitd Egyesilet - SZEK
JBoldogabb csalddokért csalddi dletre nevelés program” munkatarsa;

- Dr. Rézné Vitus Csilla, védond, CSEN tanacsadd, Kecskemét-Seéchenyivarosi Kozdsségépitd Egyesilet - SZEK
tag, ELETUNK A CSALAD! Nonprofit Kazhaszni K% dgyvezetiie;
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OKTATASKUTATO Foigazgato
ES FEJLESZTO
o e |NTEZET

~  Tirczka Imréné Zsof, védinG, CSEN tandcsads, Kecskemit-Széchenylvarosi Kozosségépitd Egyesilet — SZEK
tag, ELETUNK A CSALAD! Nonprofit Kiizhasznd Kft &Raldnos meghatalmazottia; ¢

- Zsiros Emese, pszichologus, kutatd, Orszagos Gyermekegészségiigyt Intézet munkatarsa.
Budapest, 2014, augusztus §.

Udvoziettel:

téazqats

202
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2.sz. Melléklet: CSEN szakmai tevékenységhez kapcsolodé elismerések, dijak

*2 R JReE ESK

= =
,.fj 8= OKLEVEL =
3 D —— 1
1% »
' )
.
1
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium
CSALADOKERT DIiJ 2002. Mintaprojektje
PRO FAMILIIS DiJ 2016. 2008.

Kecskemét Megyei Jogti Varos Kozgyiilése Bacs-Kiskun Megye Kozgyiilése Bacs-Kiskun
Kecskemét Ifjusagaért Dij 2010. Megye Ifjusaganak Neveléséért dij 2014

21 N6 az Egészséglgyére Alapitviny
clismerd oklevele az
MFM-projekt® és a
nBoldogabb csaladokért®”
program
munkatirsainak
a kivald, hidnypotié munkajukért.

21 N6 az Egészségiigyért Alapitvany ,Hagyominyos csalidmodell” dij

elismer6 oklevele 2018. Csaladtudoményi Szovetség 2022
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3.sz. Melléklet: NAT CSEN kerettanterv tematikai egységei

@) Oktatési Hivatal x |+

C [l https.//www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_mellekle Lo

KOZERDEK( ADATOK | UGYINTEZES | PALYAZATOK | HIRDETMENYEK | SAJTOSZOBA | ALLASHIRDETESEK | KAPCSOLAT [ aNaNy (==Yl kg T ele]

71\ OKTATASI © 8
HIVATAL — a

KOZNEVELES FELSOOKTATAS SZAKKEPZES TOVABBKEPZES NYELVVIZSGA KEPESITESEK ELISMERTETESE  KIR HIVATALI UGYEK

Koznevelés < Kerettantervek < A 2020-as NAT-hoz illeszkeds tartalmi szabalyozok <

Kerettantervek egyes iskolatipusra, pedagégiai szakaszra, tantargyra, vagy sajatos koznevelési feladat teljesitéséhez <

Kerettantervek egyes iskolatipusra, pedagégiai szakaszra, tantargyra, Bl
vagy sajatos kdznevelési feladat teljesitéséhez

kerettanterv
« Arany Janos Tehetséggondozé Program kerettanterve AJANLOTT TARTALMAK
. nok kerettantervei
. e Tajékoztato a kerettantervek »
ktatas kerettanterve alkalmazasarol
+ Arany Janos Kollégiumi Program 9/AJKP évfolyam . .
Iranyelvek és alapprogramok L4

Kerettanterv az altalanos iskola 1-—4. »
évfolyama szamara

Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. ),
évfolyama szamara

Atantargy nevére kattintva a kerettanterv letolthetd Word-dokumentumkeént: Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. N
évfolyama szamara

« Csaladi életre 4. évfolyam

« Csaladi életre

+ Csaladi életre 12. yam

A Program a 2020-as NAT CSEN Kkerettantervi tematikajahoz igazodik.
A hét {6 modul kisebb tematikai egységekre oszlik.
Idézet a 2020-as NAT CSEN kerettantervbél:

,»Csalad

A modul segiteni kivanja a résztvevoket abban, hogy a mindennapi életiikben zajlo
torténéseket jobban megértsék. Ehhez egyrészt sziikség van bizonyos ismeretanyag
atadasara. Masrészt olyan szemlélet Kkialakitasa a cél, amely a csaladot komplex
rendszerként tekinti és segit megismerni annak miikodését. Ezaltal az életkor
elorehaladtaval egyre differencialtabba valik a didkok latismodja, igy a csaladi élet
miikodésébol és osszefiiggéseibol egyre tobbet megismernek és megértenek. Egyre tobb
példat latnak maguk elott, amelyet tudatosan alkalmazva elkeriilhetik a karos, rossz
berogz6désbol adodo sztereotip viselkedésmintak alkalmazasat és tovabbadasat.
Varhatéan a kapcsolataikban, a problémaik kezelésében, az életiik autoném
iranyitasaban stb. tapasztalhaté lesz az egyre kompetensebb viselkedés.

Fontos cél, hogy a tanulokban a harmonikus csaladrol alkotott belso idealkép épiiljon
s erosodjon. Mar az iskolai évek alatt ismerjék fel, hogy ezt lehetoségiik van tudatos
felkésziiléssel az altaluk alapitando csaladban megvalositani.

A csalad modul {6 témai:

— a csalad értékessége, fontossaga;

— csaladi szerepek és feladatok,
munkamegosztas;

— a csalad miikodése;

csaladtipusok;
csaladban €16 generaciok;
hagyomanyok, iinnepek a csaladban.

Tarsas kapcsolatok, kommunikacio, konfliktuskezelés
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Az ember boldogsagat, életminéségét leginkabb kapcsolatainak minésége hatarozza meg,
sokkal inkabb, mint egyéni teljesitménye és az ebbdl fakado anyagi helyzete. A tudatossag,
a kapcsolatok szabalyszeriiségeinek ismerete, azok létrehozasanak és apolasanak
képessége befolyasolja az egyén életmindségét. A kapcsolatok fenntartasa és apolasa
minden emberi lény alapveto sziikséglete.

A modul célja a j0 kommunikacios képességek kialakitasa a résztvevokben, annak
erositése, hogy tudjanak kapcsolatokat kezdeményezni, gondozni és védelmezni, ki tudjak
fejezni érzelmeiket. Ismerjék meg a kapcsolatok buktatoit és a valtoztatashoz sziikséges
eszkozoket. A konfliktusokat tanuljak meg olyan fokon kezelni és megoldani, hogy azok
ne romboljak kapcsolataikat, a tanult készségekkel azokat erésitsék és intimitasat
noveljék. Tudatositsak, hogy az egészséges hatarok athagasa miatt megfelelé dontést kell
hozniuk egy kapcsolat megszakitasardl vagy folytatasarol.

A modul f6 témai:
- kommunikacié fajtai;

szeretettipusok, elfogadé szeretet,

- erdoszakmentes kommunikacio, - szeretetnyelvek, a szeretet
asszertivitas; kifejezésének  moddjai  (elismero
- generaciok kozotti szavak, mindségi id6, ajandékozas,
kommunikacio; szivességek, testi érintés);
- konfliktuskezelés; - baratsag fontossaga, Kkialakitasa,
— virtualis vilag jellegzetességei, tipusai;
tudatos médiahasznalat; - empatia, szolidaritas.

Jellem, értékrend

A cselekedetek (viselkedés, dontések) a jellemen alapulnak. A jellem pedig az
értékrenden. Az értékek iranyitjak az ember cselekedeteit. Az értékrendiink abbdl
taplalkozik, hogy mit tartunk igaznak és hamisnak, jonak és rossznak, helyesnek vagy
helytelennek. A jo és a rossz kérdésével az erkolcs foglalkozik. Az erkolcs meghatarozasa
pedig lehetetlen az ember meghatarozasa nélkiil, ugyanis alapveto hatassal van mindenre
az életiinkben az, hogy milyen valaszt adunk arra, hogy kicsoda az ember.

A modul célja, hogy a didkok megértsék a jellem és az értékek szerepét és fontossagat,
kialakuljon benniik egy stabil, az egyetemes emberi értékeken alapulé értékrend, amely
hosszabb tavon jellembeli valtozast és igy viselkedésvaltozast eredményezhet.

A modul fo témai:

- értékek — a belsé iranytii; — csoportnyomasnak, szélsoséges

- értékkozvetito példaképek; divatiranyzatoknak valo ellenallas;

- ajellem fogalma, kialakitasa, az — aszabadido értékes eltoltése;
onnevelés fontossaga; - illemtan

- dontésképesség;

Onismeret, 6nértékelés

Az egyik Kkulcstényezd, amely meghatarozza, hogy egy gyermekbdl megbizhato,
felelosségteljes felnott lesz-e, az, hogy milyen az 6nmagardl alkotott képe. Ez a csaladban
alapozodik meg, és a kornyezettol kapott visszajelzések tiikrében formalodik és szilardul
meg. A helyes onismeretre épitve valnak képessé a gyermekek masok megismerésére,
megértésére, elfogadasara és tartalmas, tartoés kapcsolatok kialakitasara, fenntartasara.
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A modul célja annak eldsegitése, hogy a diakoknak helyes onértékelése alakuljon ki,
képessé valjanak felismerni, megérteni, elfogadni és hatékonyan hasznalni sajat
erosségeiket és gyengeségeiket, valamint megtanuljak 6nmagukat az aktualis trendek
diktalta elvarasoktol fiiggetleniil értékesnek, fontosnak és hasznosnak latni. Emellett cél
a diakok érzelmi fejlodésének elésegitése, hogy képesek legyenek sajat és masok érzelmeit
felismerni, megfogalmazni, megérteni, elfogadni.

A modul fo témai:

— Onismeret, realis énkép; — konfliktuskezelés;
— oOnnevelés; - érzelmek;
- személyiségtipusok; - személyiségfejlodés

Nemiség, serdiilokori valtozasok, szerelem, szexualitas, felelés parkapcsolat

A fiatalok késobbi életmindségére kihat, hogy mig tobbségiik vagyik a szeretd, bensoséges
és elfogado kapcsolatra, a szexualitassal kapcsolatban rengeteg informacioval és gyakran
szélsoséges ellentmondasokkal talaljak szemben magukat. Sok esetben a csaladboél hozott
minta, a nemzetkozi trendek és a ,,média” mas és mas értékrendet kozvetit, ezért a
fiataloknak nehéz eligazodniuk a nemiség, szexualitas, parkapcsolat kérdéseiben.

A modul célja, hogy segitse a diakokat kisiskolas kortol kezdve a nemi identitas
megerosodésében, a nemek kozotti alapveto kiilonbségek megismerésében (nemi jelleg,
agymiikodés, kommunikacio sth.) és a férfi/ndi, illetve apa-/anyaszerepekkel kapcsolatos
karos sztereotipiak lebontasaban, a serdiilokori bioldgiai, lelki, viselkedésbeli valtozasok
pozitiv megélésében, a termékenységtudatos szemlélet kialakulasaban, ahol a gyermek,
mint ajandék jelenik meg. El0 kivanja segiteni a parkeresés és a parvalasztas sikerét.
Fontos, hogy a didkok megismerjék a férfi-noi parkapcsolatok formait és az azokban
megélt boldogsag/csalodas lehetéségét, emellett kialakuljon benniikk a csaladbarat
szemlélet. Kelloen felkésziiljenek a harmonikus, boldog, elkitelezett parkapcsolaton
(hazassagon) alapulo érett, felelés, kiegyensulyozott, egészséges szexualitasra. Ezentil
elsajatithassak az egészséges szexualis élethez sziikséges ismereteket. Az emberi
fogantatas és a magzati fejlodés szépségének megismerése kapcsan fogalmazodjon meg
benniik, hogy az emberi élet érték a fogantatastol kezdve a természetes halalig.

A modul {6 témai:

- serdiilékori testi-lelki valtozasok;

- szerelem, parvalasztas;

- kapcsolati szintek;

— hazassagra valo felkésziilés,
felelosségvallalas;

- termékenység,
fogamzasszabalyzas;

— felelos szexualitas;

— sziildi hivatasra valo tudatos
felkésziilés;

- varandossag, sziilés.
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Veszélyek, devianciak, dontéshelyzetek

A gyermek életmodjat csaladja és tagabb kornyezete, a késobbiekben az iskolai nevelés is
befolyasolja. A fiatalok szamara a tudatos életvezetés kialakitasanak elso 1épése a dontési
helyzetek, a benniik rejlé valasztasi alternativik — az un. ,utelagazasok” —, és
kovetkezményeik felismerése, mérlegelése. A sajat dontések feletti felelosségérzet
erositése, az arnyalt gondolkodasmod eldsegitése a serdiilokor kezdetén (11-15 év) kiemelt
jelentoségii. Az egészséges életvezetés alapja a megfelelo ismeretek, tudas elsajatitasa és
reflektalas onmagukra, az ezzel kapcsolatos tapasztalatszerzés, onismeret. Fontos
tovabba, hogy a fiatalok utkeresésiik soran az eréforrasaikat meghaladé problémaikat
felismerjék, igényeiket meg tudjak fogalmazni és segitséget tudjanak kérni, kapni
egymastol és kornyezetiiktol.

A modul célja, hogy a résztvevékben kialakuljon a felelds gondolkodas és donteni tudas
képessége, amelynek alapja a dontési helyzet és a benne rejlé tobb-kevesebb valasztasi
alternativa felismerése, majd a kovetkezményeinek tudatositisa minél korabbi
életkorban.

Fontos tudatositani a fiatalokban belsé erdforrasaikat és arra buzditani oket, hogy
fedezzék fel, erdsitsék az alapveté emberi értékeken alapul6 kapcsolataikat.

Tovabbi c¢él a Kkiilonb6zd valasztasi lehetoségek ¢és azok kovetkezményeinek
bemutatasaval elsegiteni a veszélyhelyzetek felismerését, a folottiik gyakorolhaté tudatos
kontroll lehetéségét, a felelés dontéshozatal kialakulasat. Erzékenyiteni a résztvevoket
sajat és masok helyzetének megértésére és elfogadasara. Olyan ismeretek atadasa és
készségek fejlesztése valik fontossa, amelyek elosegitik a segitségkérést (csalad, baratok
és szakemberek felé) és segitségnyujtast, a problémakezelést és megoldast. Ra kell
Mmutatni, hogy ha a csalad, a kozeg, amelyben élnek, valamilyen okbdl nem tud tamasz
lenni, milyen kozosségi vagy intézményi segitséget vehetnek igénybe. A sikeres
megkiizdésiik ugyanis utat nyithat az 0j életszakasz pozitivabb megélése, valamint a
benne rejlo lehetoségek teljesebb kihasznalasa felé.

A modul {6 témai:

- szenvedélybetegségek (karos, fiiggoséggel jaro betegségek: pl. nikotin, alkohol,
kabitoszer, jatékszenvedély, képernyofiiggoség, porné stb.);

- testi-lelki egészség.

Valtozasok kezelése, veszteségek

A csaladi élet valtozasok véget nem éré folyamata. Ehhez hozza kell szoknunk, sot,
sziikséges, hogy megtanuljuk elviselni, kezelni a valtozassal jaré nehézségeket. A valtozas
okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony kezelése sokféle lelki és mentalis
kompetenciat igényel.

Cél mindezen kompetencidk kialakulasanak elésegitése, fejlesztése, a valtozasok
kezelésével kapcsolatos ismeretek atadasa. Meg kell ismertetni a fiatalokkal azokat a
lélektani folyamatokat, amik a valtozasokat Kisérik, fel kell késziteni 6ket arra, hogy a
valtozasok okozta fesziiltséget, bizonytalansagot miként lehet a helyzet értelmi és érzelmi
megértésével sikeresen kezelni. Erdemes tovabba azokra a konkrét személyes
valtozasokra is ravilagitani, amelyekkel életilkben a kovetkezé évek soran talalkozni
fognak (pubertaskori identitaskeresés, intimitas, sziilokrol valo levalas, tarssa és sziilové
valas).
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Minden csaladnak megvan a maga megkiizdési mintaja, ez az otthonrol hozott minta sok
uj megoldassal gazdagodhat a kozosségben a masoktol lathatéo és megtanulhaté
viselkedési modok altal.

A valtozasokkal szorosan egyiitt jaré jelenség, hogy valamit mindig magunk mogott
hagyunk, tullépiink, kinoviink, lecseréliink stb. Ilyenkor a magunk mogott hagyott dolgok
veszteségérzést keltenek, hiany, értékcsokkenés érzése keletkezik. Ennek feldolgozasat
szolgalja az un. lelki gyaszmunka, ami napjaink kozosségi kulturajabol kiveszoben van, s
emiatt az egyének magukra maradva nem kapnak ehhez tamaszt a kapcsolataikban. A
valtozasok nem megfelelo kezelése egyéni elakadasokhoz, személyiségbeli zavarok
kialakulasahoz vezethet.

A modul f6 témai:

- normativ Kkrizisek, életszakaszok;
- veszteségfeldolgozas;

- halal, gyaszmunka folyamata.”

4.sz. Melléklet: Csaladpedagogiai tevékenységhez kapcsolodé foglalkozasok a
,Boldogabb Csalidokért”® CSEN program Fogalomrendszere alapjin

Csalad-6ra®

A ,Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program keretében tartott
foglalkozis megnevezése, melyet a csaladi életre neveld CSEN tanacsadd oktatasi-nevelési
intézményekben vagy mas szervezetekben gyermekeknek/fiataloknak/ felndtteknek/sziildknek
tart. Ezeken a foglalkozasokon a résztvevok arra alkalmas, hiteles és megfeleléen képzett
személyek segitségével, életkori sajatossdgaiknak megfeleléen kaphatnak bevezetést az
Oonismeret, a jellemnevelés, a serdiilékor, a nemiség, a szerelem, a parvalasztas, a
kommunikécio, konfliktuskezelés, a felndtt ¢Eletre, hazassagra valo felkésziilés, a
fogamzésszabalyozas/csaladtervezés, a gyermeknevelés, és mas, csaladot érintd kérdésekbe. A
program szakmai feleldse adja a jogot a név- €s a szakmai anyagok hasznalatéra.

Csaladi életre nevelés CSEN foglalkozas

Olyan csaladi életre felkészité ora, amelyet olyan CSEN szakmai képzésen, tovabbképzésen,
modszertani bemutaton részt vett pedagdgusok, vagy mas, ifjusaggal foglalkoz6 szakemberek
tartanak, akik még nem kaptdk meg a CSEN tanicsad6i kinevezést a Program szakmai
feleldsétdl, vagy nem a ,,BOLDOGABB CSALADOKERT”® CSEN program keretében
dolgoznak, de a CSEN szakmai képzésen megszerzett tudasukat, tapasztalataikat felhasznaljak
neveld munkajuk soran. Utobbiak altaldnos csaladi életre neveld (CSEN) munkéaban vehetnek
részt.

Csaladi ¢letre nevelés ora, mint tantargy

2013-t6] a Nemzeti Alaptanterv (NAT) része a CSEN. Mint kiemelt fejlesztési teriilet minden
tantargyban integraltan, de az iskolak altal szabadon felhasznalhaté oOrakeretben 06nallo
tantargyként is megjelenhet. Amennyiben ez az 6ra a ,,BOLDOGABB CSALADOKERT”®
CSEN program keretében zajlik és vezetdje a Program Szakmai felelSse altal kinevezett CSEN
tanacsado, akkor jogosult a Csalad-6ra® elnevezés hasznalatara is.
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(A NAT CSEN Kerettantervi anyagat Hortobagyiné dr. Nagy Agnes szakmai vezetésével és
koordinalasaval a Népesedési Kerekasztal onkéntes CSEN Koznevelési munkacsoportja
dolgozta ki. Ebben a munkacsoportban a Program mentor CSEN tanacsadéi koziil tdbben is
aktiv szerepet vallaltak a kerettanterv kidolgozasaban.)
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5.sz. Melléklet: Csaladpedagégiai tevékenységhez kapcsolodé feladatkorok,
kompetenciak a ,,Boldogabb Csaladokért”® CSEN program Fogalomrendszere alapjan

Mentor CSEN tanicsadé

A programadaptéciot vezetd, a Fenntartoval/Intézménnyel szerzédésben allo kiils6 szervezet
szakembere, CSEN tandcsado, akit a ,,BOLDOGABB CSALADOKERT”® Csaladi Eletre
Nevelés (CSEN) program szakmai felelése mentor CSEN tanacsaddva mindsitett, és akinek
felhatalmazast adott Csalad-6ra®® tartdsan kiviil szakemberek CSEN tanicsadova valasanak
folyamatat kisérni, mentoralni; modszertani bemutatokat, képzéseket tartani.

CSEN munkacsoportvezeté

Koznevelési intézményekben dolgozé aktiv CSEN tanacsadd, aki legalabb 5 év szakmai
gyakorlattal rendelkezik. Egy intézményen beliil tobb munkacsoport mitkddése esetén (pl.
alsos, felsds, gimnaziumi CSEN csoportok) tobb munkacsoportvezetd keriilhet kinevezésre az
intézményvezetd altal a mentor CSEN tanacsadokkal egyeztetve. Feladata az iskolai CSEN
munkacsoport szakmai Osszefogasa, a CSEN foglalkozasvezetdk ¢s CSEN tanacsadok
tamogatasa, a mentor CSEN tanacsadokkal és/vagy a szakmai feleléssel valo kozvetlen
kapcsolattartas, a szakmai forumokon megismert 0 informaciok, szakmai segédanyagok
tovabbitasa a CSEN munkakozosség felé. Az 6 feladata tovabba, hogy referaljon az
intézményvezetd és — a szolgalati ut betartdsdval — sziikség esetén a Fenntartd felé. A
programadaptéacio elsd 5 évében megbizott munkacsoportvezetdk kinevezésére van lehetdség.
Amennyiben a jogszabaly altal biztositott intézményi munkakozosségként is megszervezhetd a
munkacsoport, akkor CSEN Munkak6zosség megalakulasa esetén CSEN Munkakozosség
vezetdi kinevezéssel is jarhat ez a feladatkor.

CSEN tanscsadé

Koznevelési intézményekben dolgozéd szakember, (iskolai pedagogus, védond, pszicholdgus,
szocialis munkas, mentalhigiénés szakember, pedagogiai asszisztens stb.), akit a ,,Boldogabb
csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) program szakmai felelése az elvégzett CSEN
Modszertani Alapképzés/Bemutat6 €s legalabb 4 év szakmai gyakorlat megszerzése utan, vagy
a CSEN Gyakorlati Tovabbképzés 90% vagy afeletti mindsitéssel torténé elvégzését kovetden
CSEN tanacsadova mindsit, és akinek felhatalmazast ad Csalad-6ra®® tartisara. Ennek a
cimnek a megtartasahoz sziikséges, hogy a felhatalmazott szakember, illetve az intézmény
szakmai kapcsolatot tartson fonn a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN)
program képviseldivel. A felhatalmazas indokolt esetben visszavonhato.

CSEN foglalkozasvezet6

Olyan csaladi ¢életre neveléssel foglalkozo, kdznevelési intézményekben dolgozd szakember
(iskolai pedagodgus, védond, pszicholdgus, szocialis munkds, mentalhigiénés szakember,
pedagogiai asszisztens stb.), aki a “Boldogabb csaladokért”® Csaladi Eletre Nevelés Program
képviseldi altal szervezett modszertani bemutaton, képzésen részt vett, az ott megszerzett
tudasat, a kapott CSEN szakmai anyagokat felhasznalhatja sajat szakmai munkajaban, és tarthat
CSEN foglalkozast - mentori/CSEN tanacsadoi segitséggel, de még nem kapta meg a CSEN
tandcsadd mindsitést. Az altala tartott foglalkozasokat nem nevezi csalad-oranak. Szakmai
munkajanak timogatasat, ellenérzését az intézményt timogat6 mentor CSEN
tanacsadok/intézményi CSEN munkacsoportvezeték lathatjak el.
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A program intézményi mitkodtetésében fontos feladatkorok, kompetenciak

A Program szakmai felelose

crer

szerzddésben 4llo kiilsd szervezet szakembere, a Program jogtulajdonosa, felelds és kompetens

a Program tovabbadasaért, mindségének, szellemiségének megdrzéséért.

A programadaptécio soran

- felel a fenntartoval/intézmény(ekkel) folyo egyiittmiikodésért, illetve a CSEN Program és
Mentorprogram szakmai mindségéért

- felel a szakmai programok (pl. CSEN alap-, tovabbképzés, szakmai napok) megfelel6
mindségben torténd megtartasaért, szakemberek kinevezéséért, a program jogszerii
hasznalataért

A Program altalanos menedzsere

crsr

allo kiils6 szervezet (SZEK Egyesiilet vagy Eletiink a csalad! N.K Kft.) szakembere, a szakmai

felelds altal kinevezett szakember, mentor CSEN tanacsado.

Felelds és kompetens a Program

- miukodtetésében és adaptacidjaban kozremiikddni, kiillondsen

- a miukodtetéséhez sziikséges szerzddéses és pénziigyi, valamint szervezési feladatokat
koordinalni,

- szakmai programok eldkészitésében és vezetésében részt venni,

- szakmai felelOssel egyeztetett esetekben 6t képviselni és helyettesiteni.
A Programot befogado szervezet

A programadaptaciot kérd és befogadd szervezet legtobbszor kdznevelési intézmény, vagy
melyben szabdlyozasra keriilnek a legfobb kritériumok (egyiittmiikodésben koézremiikodo
dontéshozok, kapcsolattarté személye, hataskoriik az adaptacioban, egyiittmiikodés ideje,
dijazasa, szerzoi jogok és védjegyoltalmi kérdések stb.).
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6.sz. Melléklet: A ,,Boldogabb Csaladokért”® CSEN program akkreditalt pedagogus-
tovabbképzései osszefoglaloan

KREDITALT PEDAGOGUS-TOVABBKEPZESEK

OKERT?

,BOLDOGABB CS

Csalddi Eletre Nevelés
CSEN program

Ly »

A képzések Alapitoja és Szervezoje:

Eletiink a esalad!
Nenprefit Kézhasznu Kft.

Kapcsolatfelvétel:

Dr. Rézné Vitus Csilla iigyvezets
Tel: +36 20 950 3425
www.eletunkacsalad. hu

Felndttképzési nyilvdntart.szdm: B/2020/002023
Székhely: 1119 Bp. Csurgér ut 39/b.
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@&l@@l Eletre ngl@.s,
(‘@§EN ) program

Médszertani Alapképzés

©

Bdrki jelentRezhet, aki

O hisz a csaldd éltets erejében, a személyiségfejlodés lehetiségében

O szereti a didRRozpontd, partnerségre épits, csalidbardt szemléletet,

O hisz az interaktiv, gyaRorlati jellegdl, sajit élmény alapi tanulisban és tanitdsban

3%2 Répzési napon, egy tanév alatt elvégezhetd, 60 Rreditpont szerezhets meg
1-12. évfolyamra Ridolgozott kész tanmenet- és oratervmintdk, illetve
melléRleteik dllnak rendelRezésre eleRtronikus megosztdssal

Azonnal alkalmazhaté gyaRorlati tudds érhetd el

Stkeres elvégzésével a ,BOLDOGABB CSALADOKERT™® CSEN Program
metodikdja szerinti CSEN foglalRkozdsvezetdi cim szerezhetd meg, mely CSEN
foglalRozdsok tartdsdra jogosit pedagégusoRat, oRtatéRat, szakoRtatéRat

©e ©0

A.BOLDOGABB CSAL ADOKERT™ CSEN Program Modszertani Alapképzés
részletes tdféRoztatdja megtalilhat az Alapité és Szervezd

Eletiink a csaldd! Nonprofit Kozhasznii Kft.
www.eletunkacsalad. hu oldalin.

Képzés alapitasi engedély szama OH: A/9931/2020, IKK OTR nyilvantart. szama: 2ECS259-31/24
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| E’L@ue N@WL%
QGSEW program

CSEN Mébdszertani Alapképzésre, vagy barmely mis CSEN médszertani
bemutatéra/Répzésre épiil, feltétel, hogy CSEN alapképzés elbzze meg

4 félév alatt végezhetd el 60 Rreditpont szerezhetd meg

Feélévenként egy kontakt szakmai nap és e-mentori tdmogatdssal Risért egyéni
munka

FoglalkozdselemeRrol és szakmai feldolgozdsuRrol Résziilt RisfilmeR virtudlis
tandri Rézikonyv jelleggel segitik a gyaRorlati elmélyitést

Sikeres elvégzésével a , BOLDOGABB CSALADOKERT"® CSEN Program
metodikdja szerinti CSEN tandcsaddi cim (meghatdrozott feltételek mellett)
szerezhet8, mely a védjegyoltalom alatt dllo csaldd-6ra® Rifejezés
haszndlatdra, illetve csaldd-6ra® megtartdsira ad jogosultsdgot.

© © 6006 6

,BOLDOGABB CSALADOKERT’
CSEN ®rogram
Rét egymdsra épiild, egyenként 60 ords Répzése
elvégzésével
a teljes 7 éves pedagégus-tovibbképzési ciklus
lefedhets©

A .BOLDOGABB CSALADOKERT™ CSEN Program GyaRorlati Tovibbképzés
részletes tdféRoztatdja megtalilhaté az Alapité és Szervezd
Eletiink a csaldd! Nonprofit Kozhasznii Kft.
www.eletunkacsalad_hu oldalin.

A képzés Oktatasi Hivatalnal vezetett alapitasi engedély szama: A/9932/2020
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© Ovodai (iskolai) munkahelyi Riziosségek, nevels- tantestiiletek, RolleRtivik
szdmdra Ridolgozott Répzés
A résztvevdR kizé varjuk a RolleRtiva tagjait, a segitd munkakirben
dolgozé szakembereRet és a RolleRtiva vezetit egyardnt
3 egymdst Rovet8 képzési napon elvégezhets, 30 Rreditpont szerezhets meg
A képzés sordn a RolleRtiva RozosségéneR, Rozosségi értéReineR és
dsszetartozdsinak megerfsitése vdarhaté
A résztveviR [ehetdséget Rapnak

O személyes és szocidlis RompetencidiRra valo egyéni refleRtdlisra

O a szakmai Riégés témakgréneR egyéni és Riscsoportos feldolgozdsira

O az asszertfv magatartdsforma,

O az er6szakmentes RommuniRdci6 és Ronfliktuskezelés eszRizeineR,

a reaktiv-proaktiv viselkedési modoR megismerésére

© 90% ﬁiétt: gyakorlati megvalositds viddmsdgban, egymdsrafigyelésben

A képzés Oktatasi Hivatalnal vezetett alap|la3| engedely szama: AM0413/2022

© 006 O

© Felkészit az 6vodai awqmrtoﬁﬁ_af muﬁﬁﬁgf vals CSEN
célit foglalkozdsok me, ira

© Tematika:
csalid, bardtsdg, értéResség, fink/linyok -nemiség, nemi identitds,
érzelmek, személyes hatdrok, Gnuralom gyakorldsa, értékeink, szeretetmyelveR,
Rommunikdcio és konfliRtuskezelés, médiahatdsok, veszteségeR, aktualitdsof pl. Fistestvér
+ a témdk_Rapesdn Ritenkitdt bictositunk a sziilbkkel vald edukdcids célil foglalRozdshioz is.

A képzes Oktatasi Hivatalnal vezetett alapitasi engedély szama: A/13162/2024
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7.sz. Melléklet: Hierarchia szerinti CSEN tevékenységi korok, jogosultsagok, felelésségek
a ,,Boldogabb Csaladokért”® CSEN programban

A Program szakmai felel6se

Felelds és kompetens a Program mindségének, szellemiségének megdrzéséért, tovabbadasaért.
Esetleges programadaptaci6 soran
- engedélyezi a programnév, a Csalad-6ra®® ¢és a szakmai anyagok jogszerli hasznalatat,
— felel a szakmai programok (pl. CSEN alap-, tovabbképzés, szakmai napok) mindségben
torténd megtartasaert,
— kinevezi a CSEN tanacsadokat, illetve indokolt esetben a felhatalmazast visszavonja,
— ajanlast tesz az intézményvezetd szamara az iskolai CSEN munkacsoportvezetd személyére
- felel a szerzodott fél fenntartdsdban vagy vezetésével intézményekkel folyo
egyiittmiikodésért, illetve a CSEN mentori tevékenység szakmai mindségéért és
ellendrzéséért. Ennek érdekében
- nyomon kdveti a mentoralt iskolak szakmai munkajat és dont azok mindsitésérol, onallo
miikddésérol
— személyes, vagy elektronikus uton kapcsolatot tart a mentor CSEN tanacsadokkal
— akiemelt iskoldkban (ahol 4. vagy t6bb éve zajlik a mentoralas) szakmai feleldsi napot
tart iskolai kiszallassal.
— felmeriild pedagdgiai szakmai kérdésekben a szerz6dott fél taniligy-igazgatasi
vezetdjével, vagy annak megfeleld beosztasu személlyel egyeztet.

A Program altalanos menedzsere

crcr

kiilondsen

- a mikodtetéséhez sziikséges szerzddéses ¢€s pénziigyi, valamint szervezési-tervezési
feladatokat koordinalni

- szakmai programok eldkészitésében és vezetésében részt venni.

- pénziigyi kérdésekben: a szerz6dott fél gazdasagi vezetdjével kozvetlentil egyeztetni

- mukodéssel, szervezéssel kapcsolatos kérdésekben: szerzodott fél kapcsolattartojaval
kozvetleniil egyeztetni

- Szakmai feleldssel egyeztetett esetekben 6t képviselni és helyettesiteni.

Mentor CSEN tanicsadé

Feladatai:

— aktiv részvétel a képzések és szakmai napok/tovabbképzések szervezésében, szakmai
elokészitésében, sziikséges hattéranyagok kidolgozasaban ¢és az alkalmak vezetésében,;

- a korabban rogzitett mentori tdmogatd feladatokat — lehetdség szerint — a mentoralt
intézmény igényéhez igazitva ellatja iskolanként legalabb 2 fével (CSEN mentori napok
iskolai kiszallassal, bemutato orak tartasa, oralatogatas, elektronikus, telefonos, személyes
konzultacids lehetdség, tanmenetek, oravazlatok elkészitésében tanacsadas stb.);

— CSEN mentori iskolai napok alkalmaval szakmai 6sszefoglalo elkészitése és megkiildése az
altalanos menedzsernek;

- mentoralas soran tapasztalt komoly szakmai kérdések jelzése a szakmai feleldsnek.

Jogosult (a CSEN munkacsoportvezet6 jogosultsagain feliil):

— javaslatot tenni a munkako6zosség-vezetOk/helyettesek személyére;

VI. évf. 2025/1 127 http://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Rézné Vitus e A jovore hangolva

- Csalad-6ra® ellenérzd céla latogatisara, tanmenetek, Oravazlatok bekérésére és
véleményezésére.

CSEN munkacsoportvezeté

Feladatai:

— kapcsolatot tart a mentor CSEN tanacsadokkal;

—  Osszefogja, timogatja és szervezi az iskolai CSEN munkacsoport munkajat;

~ szakmai férumokon megismert (ij informéaciok, szakmai segédanyagok tovabbitisa a CSEN
munkacsoport felé;

- referaljon az intézményvezetd €s — a szolgalati ut betartasaval — az EKIF felé.

Jogosult (a CSEN tanicsadok jogosultsagain feliil):

— javaslatot tenni az intézményi CSEN iigyekben pl.
— CSEN tanacsadok kinevezésére,
- parok megnevezésére,
- 0j munkatars személyére,
— CSEN program miikddtetéséhez sziikséges eszkozok beszerzésére,

— CSEN foglalkozés, Csalad-6ra® tAmogato célii latogatasara.

—~ a CSEN foglalkozasvezeték munkajanak megtekintése/ellenérzése céljabél vald
oralatogatasrol értesitést kapni €s sziikség esetén az €rintettek kozos egyeztetésével dontést
hozni annak elhalasztasarol.

CSEN tanacsado

Feladatai:

- csalad-6rak® megtartasa az Orarendben rogzitett keretek szerint (pl. meghatarozott
gyakorisag, tartam, id6pont, oratartd par, felkésziilési id6);

— az adott tanévre sz0l6 tanmenet €és a hozza tartozo oravazlatok és reflexiok elkészitése a
mentor CSEN tanacsadok esetleges iranymutatasait szem eldtt tartva.

Jogosult (a CSEN foglalkozasvezetSk jogosultsagain feliil):

— Csalad-6ra®® elnevezés hasznalatara

- szakmai napokon/tovabbképzéseken vald részvételre;

- bemutatd Csalad-ora®® tartasara.

CSEN foglalkozasvezet

Feladatai:

— CSEN foglalkozasok megtartasa az 6rarendben rogzitett keretek szerint (pl. meghatarozott
gyakorisag, tartam, id6pont, oratartd par, felkésziilési 1d6);

- Az adott tanévre sz6l6 tanmenet és a hozza tartozd oravazlatok elkészitése és eldzetes
egyeztetése a mentor CSEN tanacsadokkal, vagy a mentorokkal valé kiilon megegyezés
alapjan a CSEN munkacsoportvezetével;

— mentori egyiittmiikodés esetén a megtartott CSEN foglalkozast kovetéen a reflexioval
kiegészitett dravazlatot elkiildi a mentor CSEN tanacsadoknak;

- A szakmai napokon/tovabbképzéseken valo részvétel legalabb évi egy alkalommal.

Jogosult:

— javaslatot tenni az Oratartd par személyére;

- a kozos Tudastar (TEAMS csoport), benne az elérhetd megosztott pl. tanmenetmintak és
oravazlatmintak, tematikus jatékgyujtemények, hasznalatara;
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—  CSEN szakmai munkajaban segitség kérésére, sziikséges eszkozok igénybevételére.

— mentori egyiittmiikodés esetén a mentor CSEN tanacsadokkal/intézményi CSEN
munkacsoportvezetokkel valo egyeztetéssel halasztast kérni az intézményvezetdi/fenntartoi
nem fegyelmi jellegii /ellendrzé célu oralatogatas
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Atfogé keresztény intézményi nevelési program
kidolgozasanak sziikségessége
Egy atfogo nevelési program rovid bemutatasa

Nagy Péter
Szent Margit Ciszterci Iskolakdzpont

Intézmenyi nevelés, szocializacio, csalad

Absztrakt

Az elmult tobb mint egy évszdzadban a tarsadalmi valtozasok jelentsen atalakitottak a
csaladokat €s azok szocializacios képességét, aminek kovetkeztében a nevelés €s szocializacio
folyamata az els6dleges szocializacids térbdl az oktatd-neveld intézményekre helyezddott at. A
megnovekedett elvardsoknak az intézményrendszer csak részben tud megfelelni, aminek
legfébb okai a sziilokénél joval korlatozottabb lehetdség (idoben és eszkdztarban egyarant), az
anyagi és emberi erdforrds, valamint az egységes nevelési koncepcid hianya. Ugyanakkor
nyilvanvald, hogy a tarsadalom bonyolult miikodéséhez nélkiilozhetetlen egyfajta
értékazonossag, amik mentén a kozdsség meghatarozza miikodésének kereteit. A kdznevelési
intézményekkel szemben felmeriil6 igény tehat a csaladok és a tarsadalom részérdl is fokozott
elvarasokat tdmaszt, mikdzben egyfajta tanacstalansag és bizonytalansag érzékelhetd, miként
viszonyuljunk a kérdéshez. Jelen tanulmdnyunkban felvazoljuk az intézményi nevelés
sziikségességének legfontosabb indokait, és javaslatot tesziink egy lehetséges megoldasra, ami
tobb, mint masfél évtizedes gyakorlati tapasztalatokra épiil.

Az intézményi nevelésrol

A nevelés — vagyis az emberrdl és vilagrol vallott felfogést, valamint az ahhoz kapcsolodo
értékrend meghatarozasanak és atadasanak — elsédleges szintere a csalad’, igy az elsdsorban a
sziilk feladata és feleléssége, amiben a hatilyos nemzetkdzi? és magyar® torvények, valamint

! Dr. Téth Géza (2025): Fiatalok a tdrténelmi keresztény egyhdzakban. Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest és
Pusztai Gabriella—Demeter-Karaszi Zsuzsanna (2019): Vallasi szocializacio vizsgalata fiatal felnSttekkel
készitett interjuk tiikrében. Szociologiai Szemle 29/3. Budapest, 82.

2 Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 13. cikk 3. bek. és 26. cikk 6. bek. (Elfogadva és kihirdetve az ENSZ
Kozgyiilésének 217 A (1) hatarozata alapjan, 1948. december 10-én)

Egyezmény a gyermek jogair6l (Elfogadta az ENSZ Kozgytilése New York-ban, 1989. november 20-an.
Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény) Az Egyezmény részes allamai 5.¢és 6. bek., I. rész 5., 14.
cikk és 18. cikk 1. bek.

3 Magyarorszag Alaptdrvénye, Szabadsag és feleldsség (1)(2)(3), Alapvetés K. cikk (1)(2)
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a Katolikus Egyhaz* dokumentumai is egyetértenek. Ugyanakkor ,,a magéanéleti és tarsadalmi
szerepekre, részvételre felkészitd nevelési folyamat az utébbi évszdzadban javarészt kikeriilt a
csaladi életbdl™. A tobb egymasra rakodo tarsadalmi, szocioldgiai és ideologiai folyamatnak
koszonhetden ,,a kilencvenes években a csaladi nevelés értékorientacids ereje meggyengiilt,”®
melynek eredményeként mara ,,a csaladok jelentés hanyada nem tudja jol betdlteni neveld,
értékkozvetitd funkciojat.”” A teljes ember nevelésére valo tarsadalmi torekvés mar az 1920-0s
években jelen volt az intézményi oktatds—nevelés célkitiizéseiben®, ugyanakkor az 1945-48-as
altalanos iskolak tantervéboél mar kimaradt®. Elmondhatjuk tehat, hogy ,,ma mar a harmadik
generacié nevel ugy gyermeket, hogy neki maganak sincs e téren hatarozott allasfoglalasa.”©

A nevelés timogatasahoz a sziilok természetesen kérhetnek tdmogatast!!, amit ,,az iskolanak,
a pedagogusnak kell potolnia, [...] (akinek) elsédleges feladatai k6zé tartozik a csaladi nevelés
hianyossagait potlando reszocializacios, korrekcios funkcio.”*? A NAT 2012-ben — a nevelési
céloknal — mar megjelenik az a tarsadalmi igényt, amelynek értelmében sziikséges ,,a nevelési-
oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkdlesi norméak kozvetitésében, a
harmonikus csalddi mintak kozvetitésében valo fokozott részvétele.”® Az ennek
megvalositdsdhoz sziikséges feltételek biztositdsdra — nevezetesen a megfelelden képzett
pedagdgusokra, szakemberekre, meghatarozott 6raszamra €s anyagi eréforrasra, — nem tér ki a
tanterv alkotoja.

411. Janos P4l (1982) Familiaris consortio kezdetii apostoli buzditasa, 36: AAS 74 126
A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 1635., 2206., 2350.,

Az Igazsagossag és Béke Papai Tanacsa (2007): Az Egyhaz tarsadalmi tanitdsanak kompendiuma. Szent Istvin
Tarsulat az Apostoli Szentszék Kiaddja, Budapest, 240.

II. Vatikani Zsinat (1996) Gravissimum educationis nyilatkozat, 3: ASS 58 731-732;

Gaudium et spes (1966) lelkipasztori konstiticio, 52: AAS58 1073-1074;

I1. Janos Pal Familiaris consortio (1982) kezdetii apostoli buzditasa, 37: AAS 74 (1982)127-129;

5 Engler Agnes (2021): A csaladpedagodgia 1j kihivasa: Paradigmavaltas a csaladi életre nevelés koncepciojaban.
Akadémiai doktori értekezés Debrecen, 13.

® Muranyi Istvan (2004): Fiatalok vallasos szocializacidja és el8itéletessége. Educatio 4, 592.

" Grezsa Ferenc pszichidter, az Oktatdsi Minisztérium mentalhigiénés szakértSi bizottsagdanak elndke Schiittler
Tamas (2001): A pe’dagégiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 1) értelmezése — Beszélgetés a pedagogiai
mentalhigiénérél. Uj Pedagogiai Szemle, majus Forras: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

8 Az oktatds-nevelés vallasos alapon torténjen”, majd (az intézmény feladata, hogy) ,,A tanulot vallasos,
erkdlcsds és nemzeti szellemben magasabb altalanos miiveltséghez juttassa.” 1926. évi 24. térvény — a
leanykozépiskolak feladatarol Forras: Mészaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuno az iskolareformer. Konyv:
Grof Klebelsberg Kuno emlékezete Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége Szeged, 60.

®u.0. 61. 0.

10 Nagy Péter (2025): Emberkép és transzcendens — az intézményi hitoktatas lehetdségei Portfolio PPHF-PTE BTK
Pécs, 9.

1. Vatikani Zsinat Gravissimum educationis nyilatkozat (1996), 3: ASS 58 731-732;

12 Grezsa Ferenc pszichidgter, az Oktatdsi Minisztérium mentalhigiénés szakértdi bizottsaganak elnéke Schiittler
Tamas (2001): A pedagdgiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 0j értelmezése — Beszélgetés a pedagdgiai
mentalhigiénérdl. Uj Pedagégiai Szemle, majus Forras: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

13 Nemzeti alaptanterv (2012) 1.1. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok Csaladi Eletre Nevelés
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Talan a hianyzo feltételeknek — és az egységes szandéknak — is kdszonhetéen a masodlagos
szocializacids szintér nem, vagy csak részben tudta atvenni ezt a szerepet, annak ellenére, hogy
,»az alapelvek (...) nem ) felfedezések. A hatvanas évek eleje 6ta ¢l ez a felismerés, (...hogy)
bizonyos értelemben Gjra kell tanitani, tanulni azt, amely egykor természetes modon benne €It
az emberekben, a kapcsolatokban.”** (Tanulmanyunkban nem tériink ki arra, hogy mindez
mennyire volt természetes, vagy inkabb egy jol miikodo szocializacios, nevelési folyamat,
aminek a megszakadadsa — esetleg tudatos megakasztasa — eredményezi a jelenlegi hiatust.)

A nevelés hatékonysaga és egységes magvalosulasa viszont megkoveteli, hogy legyen egy
jol definialt és kommunikalt nevelési program, ami meghatarozott irdnyelvekre és értékrendre
¢épiil, és ami alapjan a szilé valasztani tud intézményt, aminek keretei kozott kivanja a
gyermekék tanittatni és nevelni. A sziil6 altal valasztott intézmény pedig nem térhet el a sziild
altal meghatarozott iranyt6l™® — legféképpen pedig nem mehet azzal szembe —, hiszen a
hatékony nevelés feltétele, hogy a sziild, az intézmény és a pedagdgus ugyanazt az értékrendet
képviselje.

A nevelési folyamat folytonossdga és a sziillok intézmény valasztasanak megkonnyitése
szempontjabol valamennyi koznevelési feladatot ellato intézménynek és fenntartonak vildgosan
meg kell(ene) fogalmaznia allasfoglalasat, hogy milyen nevelési (vilagnézeti) elveket vall, mit
tekintenek értéknek és mire nevelik a rdjuk bizott gyermekeket. Bar ez valamennyi oktatasi-
nevelési feladatot ellatd intézménytdl elvarhatd lenne, kiemelten fontos azon intézmények
esetében, amelyek valamilyen egyhaz, egyesiilet, alapitvany vagy mas szervezet fenntartasa ala
tartoznak. A nevelési elvekrdl és gyakorlatrol nyilvanosan elérhetd tdjékoztatas komoly
segitséget jelentene a sziilok szadmara, kiilonosen azoknak, akiknek hatarozott elvarasaik
vannak gyermekiik nevelésével kapcsolatban.

Az intézményi nevelés sziikségességét tobb tényezd is indokolja:

1. A csalddtagok utan a sziilok els6sorban a kdznevelési intézményektdl varnak segitséget
a nevelés terén. Az egyiittmiikodés hatékonysaga fiigg a csaldd és az intézmény
értekrendje kozotti atfedés mértékétdl, ill. attdl, mennyire szoros a sziil(k) és az
intézmény munkatéarsai kozotti kapcsolatt®.

2. A kozoktatasi intézményekben folyd munka csak akkor tud hatékony lenni, ha az a
résztvevok egylittmiitkodésén alapul. Ennek viszont elengedhetetlen feltétele az egyéni
vagyak és azok spontaneitasanak valamilyen szintli korlatozasa, bizonyos normak
elfogadasa, és a vonatkozo6 szabalyok betartasa.

14 Grezsa Ferenc pszichidter, az Oktatdsi Minisztérium mentdalhigiénés szakértdi bizottsdganak elnéke Schiittler
Tamas (2001): A pedagdgiai mentalhigiéné a nevelés egy lehetséges 0j értelmezése — Beszélgetés a pedagdgiai
mentalhigiénérdl. Uj Pedagégiai Szemle, majus Forras: http:/epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-np-
Schuttler-Pedagogiai.html

15 Egyezmény a gyermek jogair6l (Elfogadta az ENSZ Kozgytilése New York-ban, 1989. november 20-an.
Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. térvény) I rész 5. cikk, tovabba 18. cikk 2.és 3. bek.

16 Mézéaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuné az iskolareformer Konyv: Grof Klebelsberg Kund emlékezete
Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége, Szeged, 47. 0.

A Nemgzeti alaptanterv tervezete (2018. augusztus 31.) Preambulum 1.2. Tanulési és nevelési célok, 1.1.1. Testi-
lelki egészségre nevelés, 3. o.
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3. A Kkisebb-nagyobb szocializacios hidnyokkal érkezé gyermekek szamara segitséget
nyujt az iskolai beilleszkedéshez; a kozosségi normak megismerése és elfogadasa révén
pedig tamogatja az elfogadast, erdsiti a személyiséget €s a tanulmanyi elémenetelt.

4. Az oktatasi intézményekbe keriild gyermekek egyre nagyobb szamban érkeznek
alapvetd szocializacids és a személyiségiiket érinté hianyossdgokkall’ — mint pl. a
személyre szabott szeretet €s odafigyelés —, amik kiilonb6z6é mértékben ugyan, de
megnehezitik az alaptantervben eldirt és az életkor alapjan elvarhaté tanulmanyi szint
teljesitését. A verbalis kommunikacio, a kozosségben vald alkalmazkodas, a
konfliktusok kezelése, a koncentracio, a vagyak késleltetése, az dnfegyelem, masok és
a szabalyok tiszteletben tartdsa, az empatia stb. terén jelentkezd problémak,
hidnyossagok kezelése sok 1ddt és jelentds személyi kapacitast kot le, azon tilmenden
pedig egyrészt csokkenti — a pedagogus és a tobbi tanuld mellett — a gyermek sajat
teljesitményét, masrészt jelentdsen megneheziti a masokhoz fiz6d6 emberi kapcsolatok
kialakitasat €s terheli az intézmény kapcsolati 1€gkorét.

5. A sziilék egy része nem rendelkezik a gyermekneveléshez sziikséges talentumokkal.
Bér szeretik gyermekiiket, megfeleld mintak, eszk6zok vagy modszerek hidnyaban
eszkoztelennek és tehetetlennek érzik magukat a gyermekneveléssel jard kihivasokkal
szemben.

6. A sziil6k egy masik csoportja sajnalatos modon fizikailag vagy érzelmileg — legrosszabb
esetben minkét teriileten — elhanyagolja gyermekét, aminek hatterében kiilonb6z6 okok
lehetnek: pl. destruktiv magatartdsformak, nélkiilozés, anyagi nehézségek, érzelmi
intelligencia vagy csupan alapvet6 moralis értékek hianya stb.

7. Az egyéni szabadsagjogok, a szolas- ¢és véleményszabadsag elterjedésével
parhuzamosan megsziint a tarsadalmi konszenzus, ami az alapvetd értékek tekintetében
— még ha a gyakorlatban toredékesen is, de legalabb kozmegegyezés szintjén —
évszazadokon at iranymutaté volt Eurépaban. 8

8. A nagy torténelmi és tarsadalmi valtozasok hatterében meghtizodo ideoldgiak és az
altalanossa valé szekularis, materialista, én-, élvezet- és ¢lménykdzpontu szemlélet
eltéritették eredeti tartalmuktol, majd atértelmezték a kulttrat és a tarsadalom alapjait
meghatarozo un. alapfogalmakat (élet, halal, ember, szabadsag, hazassag, ferfi és no,
csaldd stb.), ami jelentdsen megnehezitette a kiilonbozd tarsadalmi csoportok és
generaciok kozotti kommunikéciot.

17 Jugendgesundheitsstudie Stuttgart, 2000 (Schmidt—Lachenmann und Kollegen) Gesundheitsamt Stuttgart
(Forras: Joachim Bauer (2010): Miért érzem azt, amit te? Ursus Libris Kiado, Budapest, 105. o.

18 Az 1924. évi 11. és az 1926. évi 24. iskolaiigyi torvény — ami a 30--40-es években is meghatdrozo volt — a
kozépiskolak feladatanak tekinti, hogy ,,A tanulot vallasos, erkdlcsos és nemzeti szellemben magasabb altalanos
miiveltséghez juttassa.” Azonban az 1945-48-as iskolaiigyi torvénybdl ez mar kimarad, igy elmondhatjuk, hogy
a 3. sziil6 generaci6 nevel gyermeket ugy, hogy értékrend tekintetében csupan csaladi vagy egyéni irdnyelveket
kovet. (Forras: Mészaros Istvan (1995): Klebelsberg Kuné az iskolareformer. Konyv: Grof Klebelsberg Kund
emlékezete Keresztény Ertelmiségiek Szivetsége Szeged 60-61.

19 A fogalmak ujradefinidlisa azonban csak kozdsségi szinten torténhet, miutén a liberdlis nézet — ,,az ember
szamara vald jo életre vagy az emberi élet céljaira vonatkozd kérdések” tekintetében — ,,szisztematikusan
megoldhatatlan”, miutan ahhoz az individuumok szabad egyetértésére lenne sziikség. (Alasdair Maclntyre
(1999): Az erény nyomaban. Osiris Kiadé Budapest, 164.
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9. Az intézménybe keriild gyermekeket terheld ¢élethelyzetek, sokszor csaladi traumak és
tragédiak feldolgozédsa, megoldéasa egyéni odafigyelést és kovetést igényel.

10. A kiilonboz6 internetes tartalmaknak és a kozosségi médianak a személyiséget és a
kozosségi kapcsolatokat rombold hatasaval szemben nem elegendd az egyéni vagy
csaladi szembehelyezkedés, sziikség van ellenalld és valosagos, lehetdleg a korosztaly
tagjaibol allo kozosségek kialakitasara is.

11. A munkaerdpiaci, pontosabban szélva a munkavallaléval szembeni munkaadoi
elvarasokban egyre jobban felértékelddnek a személyiséget érinté kompetencidk, mint
pl. a kritikus gondolkodas, a kreativitas, a konfliktus kezelés, kooperacio és az értelmi
intelligencia. Ezek fejlesztése direkt nevelés nélkiil csak részben oldhaté meg tantargyi
keretek kozott.

12. Az ENSZ ¢s az EU altal kidolgozott, egyértelmiien a progressziot terjesztd nevelési
programjaval — Atfogd Szexualis Nevelés (CSE) — szemben sziikség van egy
konzervativ (deisztikus) vilag- és emberképen alapulé ,,Atfogd Keresztény Nevelési”
programra. Egyrészt a vilagnézeti pluralizmus nevében — valasztani csak abban az
esetben lehet, ha van legalabb két lehetdség —, masrészt a fiatalok egészséges
fejlodésének biztositasa érdekében.

13. Mindezen tGlmenden az értékazonos kozdsségekben nagyobb eséllyel alakulnak ki
olyan kapcsolatok — baratsagok és szerelmek —, amik megkonnyitik a fiatalok
ismerkedését, a parvalasztast, a hosszi tava elkotelezodést, ami a stabil csaladok
1étrejottének feltétele, és a kdvetkezd generacid elemi érdeke.

Az intézményi nevelés tehat egyarant szolgélja a felndvekvd nemzedék, a sziilok és a
tarsadalom érdekeit, kiilondsen, ha stabil, természetes értékrenden nyugszik. A csalddok
tarsadalmi tdmogatasa tehat nem meriilhet ki a kiilonb6zd jogszabalyi és anyagi
tdmogatasokban (amit nevezhetiink ,,hardvernek’), hanem elengedhetetleniil sziikséges (lenne)
a nevelés, a személyiség és a kapcsolati kultara kialakulasanak, fejlddésének (az el6zd
hasonlatnal maradva ,,szoftveres”) tdmogatasa is. Ehhez az alabbiakat kell figyelembe venni:

Az ember természetes alapigényébdl kell kiindulnia, amelyek a szeretve lenni, elfogadottnak
(kozosségben) lenni és onmagam lenni.

A nevelési programnak reflektalnia kell a tapasztalati valdsagra, nem hagyhatja figyelmen
kiviil a vilagban, a tarsadalomban, kiilonosen pedig a gyermekek kozvetlen kornyezetében
zajlo, a gyermekeket kozvetleniil is érintd folyamatokat.

A nevelés soran alkalmazott programnak multidiszciplindrisnak kell lennie, alkalmazva az
objektiv — nem atideologizalt — tudoméanyok eredményeit, kiilonds tekintettel a bioldgiara
(genetika, neurologia, endokrinoldgia), a pszichologiara és a szocioldgiara — amennyiben ez
utobbiak nem helyezkednek szembe a természettudomanyokkal —, tovabba az eurdpai bolcselet,
a filozofia, az etika megallapitasaival.

Mivel minden ideologidnak megvan a transzcendensrdl vallott felfogdsa — miutan ,,az
erények igazolasa szabalyok és elvek eldzetes igazolasatol fiigg.® Mara minden szempontbol
megerdsitést nyert, hogy az ember egyszerre bio-pszicho-szocialis és spiritualis 1ény, a teljes
ember nevelésére vald torekvés soran ezt is figyelembe kell venni, mint objektiv szempontot.
Miutan a keresztény civilizaciét meghataroz6 narrativa a zsido-keresztény hagyomanyokra
¢épiil, nem kertilhetéek meg a teologiai megfontolasok sem.

20 Alasdair Maclntyre (1999): Az erény nyomaban. Osiris Kiadé Budapest, 165.
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A nevelés soran akkor jarunk el helyesen, ha az ismereteket nem szigetszeriien elhelyezve,
hanem rendszerbe foglalva, egyfajta vildgértelmezéssel — Gn. metanarrativaval — és azzal
Osszhangban all6 emberképpel adjuk at. Ez nem csupéan a nagyobb és mélyebb Osszefliggések
felismerését és megértést segiti, hanem a nagy dontések meghozatalat is, amiben az értelemnek
— a felismerés, a belatas, a megértés, a mérlegelés €s a dontés révén — szintén fontos szerep jut.

Az elmult évtizedek jelentOs tarsadalmi valtozasai €s a szellemi tér atrendezddése egyarant
sziikségessé teszi, hogy a nevelési terv dsszeallitasat olyan, a kultarat alapjaiban meghatarozo
fogalmak tisztazasaval kezdjik, mint pl. a boldogsdg, az élet és a halal, a transzcendenshez
vald viszonyulas, az ember, a férfi és a nd, a szexualitds és a hdazassdg, a szabadsdag fogalma,
tovabba annak meghatarozasa, hogy milyen legyen az egyén és a kozdsség egymashoz vald
viszonya.

Ezek hatidrozzdk meg ugyanis az adott k6zosség (nemzet) miikodésének iranyelveit, mivel
hatassal lesznek annak torvényeire, jogi, gazdasagi, oktatasi-nevelési, egészségiigyi és szocialis
ellato rendszereire.

Az alapfogalmak Ujradefinidlasa és pontos meghatdrozasa nélkiil konnyen félreérthetdveé
valik a kommunikécid, ami zavart okozhat a nevelés folyamatdban. Nincs értelme addig a
részletekkel foglalkozni, amig a gondolatmenetet vissza nem tereljiik a helyes csapasra, ahogy
egy arokba borult kamionon sem érdemes lecserélni addig a torott visszapillanto tiikrot vagy
defektes abroncsot, amig vissza nem allitottuk az ttra.

Program bemutatasa

A fenti elméleti megfontolasokra adhato valaszként a kovetden nevelési programot?! allitottuk
Ossze a Pécsi Egyhazmegye kozoktatdsi intézményei szdmara, ami egyben alapul szolgalhat
mas intézmények szdmara is.

A bevezethetdséget és alkalmazhatdsagot segitendd, a program a kozoktatdsi rendszer
kereteihez illeszkedik, igy az a tanrendbe modulszeriien beilleszthetd. A témdak spiralisan elére
halado, évente visszatérd, de mindig boviild, a megfeleld korosztalyhoz igazitott ismereteket
tartalmaznak. A program a kultarat meghatarozoé alapfogalmak értelmezésével indul.

Boldogsag

Az éltalanos iskola fels6 tagozatan ennek a fogalomnak a meghatdrozéasaval indul a Program,
hiszen az emberi erdfeszitések legaltalanosabban megfogalmazhatd célja a boldogsag
(eudaimonia) elérése, ami ,teljes megelégedettséget (jelent, olyan dllapotot) amikor jol
vagyunk, s j0l megy a sorunk, [...] és amikor 6nmagunkban és az istenivel val6 viszonyunkban
is kivételezett helyzetnek drvendiink.” ?> A fogalom mindenki szdmara érthetd, fiiggetleniil
attol, hogy ki milyen tartalommal tolti meg, pozitiv célként motivaciot ébreszt. Ertelmezése és
megkozelitése az altalanos iskoldk felsd tagozatidban ¢és a gimnaziumi osztalyokban
természetesen eltéréd modon torténik.

2L A program teljes elnevezése: ,,Bukoésisak az Elethez — Keresztény Eletstratégia Program”, ami az Oktatési
Hivatalnal akkreditalt pedagogus-tovabbképzési programként is elérhetd.

22 Alasdair Maclntyre (1999): Az erény nyoméban Osiris Kiadé Budapest, 202.0.
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Az ember boldogsagéanak két oszlopa van, a szerzett tudas és a bolcsesség. Az eldbbi teszi
lehetdvé a természet torvényeinek felismerése €s alkalmazésa révén az anyagi boldogulast, az
utobbi pedig segit eligazodni abban, hogy mit kezdjiink az életiinkkel, ha biztositottak a
legalapvetdbb anyagi sziikségletek. Olyan fontos kérdésekre kell onmagunk szamara vélaszt
talalni, mint hogy van-e értelme és célja foldi életiink hozzavetdlegesen 80 évének, és ha igen,
akkor mi az? Ugyanez vonatkozik a kiizdelmekre, nehézségekre vagy a nem vart akadalyokra.

Az eldz6 kérdésre adott valasz gyakorlati megvalosuldsanak két dimenzidja a teljesitmény
¢s a szeretet (és a tisztelet), amit a ,,boldogsag 2 labanak™ is nevezhetnénk, ugyanis az értelmes,
alkot6 tevékenységnek (munka, tanulds), az egzisztencialis boldoguldsnak €s a javak helyes
felhasznaldsanak, valamint a legfontosabb emberi kapcsolatok altal képviselt teriiletnek
egyensulyban kell lenniiik, és lehetdség szerint minél hosszabb tdvon meg kell maradniuk
ebben az allapotban. Természetesen ez nem jelent statikus egyensulyt. A rendszer kisebb
kilengéseket ugyanis elvisel, de a tartés egyenstulyvesztés sziikségszerlien a boldogsagérzet
elvesztésével jar.

A két teriilet ,.felépitése” ugyanakkor teljesen mas, adott esetben egymassal ellentétes
stratégiat igényel, igy az egyikben szerzett tapasztalat nem alkalmazhat6 egy az egyben a
masikra. S mivel a materialis szemlélet els6sorban az elso teriiletre koncentral, raadasul
évtizedekig szinte csak ez szadmitott, a masik teriilet céljai, stratégiai és alapigazsagai szinte
feledésbe meriiltek. A Keresztény Eletstratégia Program ezeket szeretné visszahozni és
felmutatni, hiszen egyre tobb jel utal arra, hogy valami nincs rendben a kapcsolatokkal.
Szamtalan példa mutatja, hogy a magas értelmi intelligencia, egzisztencialis vagy tarsadalmi
presztizs ¢és fejlett technika 6nmagaban nem képes boldogga tenni az embert, ha a kapcsolati
oldal hianyzik vagy rendezetlen.

Az éltalanos iskola felsé tagozatinak Csaladi Eletre Nevelés orai ennek az egyensilyi
helyzetnek a kialakitasahoz nytjtanak segitséget, kiemelt figyelmet forditva az érzelmi, a
szocialis és a spiritudlis intelligencia fejlesztésére, miutdn az oktatasi és teljesitmény
kovetelések amugy is magasak a diakoknal. Az eldadasok, jatékok, feladatok soran szinte
onalldéan haladnak végig egy-egy gondolatmeneten, €és sokszor sajat maguk is meglepddnek,
hogy a logikus gondolkodas mentén egészen mas kovetkeztetésre jutottak, mint ahogy azt — a
foglalkozas el6tt — a korabban kapott ,.kész valaszok™ alapjan feltételezték. A rendszeresen
adott gyakorlati hazi feladatok pedig abban segitik dket, hogy a ,,normalis emberi kapcsolatok™
épitésérdl hallottakat a gyakorlati életben is kiprobaljak. Az altaluk megtapasztalt és elmondott
torténetek néha meglepd, maskor nagyon mély igazsdgokat fogalmaznak meg. A kozdsen
felfedezett és egymassal megosztott értékek athangoljdk a kozosséget és megvaltoztatjak a
kapcsolatokhoz vald viszonyuldst, ami mar Onmagaban is megéri a programhoz vald
csatlakozast.

Az élet

Az ¢let fogalmanak meghatirozasaval indul a kozépiskolas program, az Un. ,Keresztény
Eletstratégia Program”. Ez elsére nagyon egyszeriinek tiinik, azonban minél tobb id6t szanunk
rd, annal Osszetettebbé valik, nem beszélve a kovetkezményekrdl, amik szinte minden
értelmezéssel 1) dimenziot nyernek. Ennek tisztazasa nélkiil az €életvezetés, mint téma felvetése
hasonléva valik ahhoz, mint amikor valaki Ggy megy el butort vasarolni, hogy még fogalma
sincs arrol, milyen a lakds, amit be kell rendeznie.
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A ,,mettdl meddig tart az élet?” kérdésre elséként legtobbszor a ,,sziiletéstd] halalig” hangzik
el, ugyanakkor, ha kicsit jobban belegondolunk, akkor mar nem is olyan egyértelmii a dolog.
Bar bioldgiailag nem kérdéses — elég csak a mesterséges megtermékenyités ma mar széles
korben ismert kritériumaira gondolnunk — mégis a kdzbeszédben, kiilondsen pedig bizonyos
ideologidk megfogalmazasdban mar elkezdddik a kodosités. S ha azt varnank a jogtol, hogy
tényszeriien megfogalmazva kimondjon alapvetd dolgokat, akkor ér minket az igazi
meglepetés, ugyanis azt tapasztalhatjuk, hogy ebben az egyébként minden — a jog 4ltal oly
akkuratusan meghatarozott ¢s szabalyozott — emberi kapcsolatot és viszonyrendszert magaban
foglald kérdésben nem nyilatkozik. Ez viszont azt jelenti, hogy az egyik legalapvetdbb,
hovatovabb az életet leginkabb érintd kérdésben nincs altalanos konszenzus, jollehet a Chicagoi
Egyetem kutatdsa®?® szerint a megkérdezett tobb ezer biologus 96%-a egyértelmiien a
fogantatast tekinti az 01j élet létrejottének.

Jogi konszenzus hidnydban és épp emiatt az élet fogalmanak meghatarozasat rengeteg
békétlenség és konfliktus Gvezi, ami megzavarja a fiatalok értékrendjének kialakulasat, és kihat
az ¢letvezetéssel kapcsolatos dontéseikre is, vagyis meghatarozd szerepe lesz életiik
alakulasara. Nem is sz6lva arrdl, hogy mar az alapfogalomnal megkeriilhetetleniil felvetédik a
transzcendens kérdése.

Az ember

Az ember fogalmanak meghatarozasa nyilvanvaldan tilmutat annak bioldgiai dimenzidjan.
Ennek nehézségét az ember kettds természete jelenti, vagyis, hogy egyszerre anyagi ¢és
spiritudlis Iény, vagy ha gy tetszik, akkor hasznalhatjuk a pszichologiaban hasznalt fogalmat,
ami még inkabb kifejezi az ember Gsszetett személyiségét: bio-pszicho-spirito-szocialis 1ény,
annak minden szépségével és bonyolultsagaval egyiitt. Ha nem latjuk, vagy — tudatosan — nem
vessziik figyelembe ezt a komplexitast, akkor minden probalkozas, ami az ember
természetének, miikodésének, végsd soron pedig az ember boldogsdgra vald torekvésének
megértésére irdnyul, kudarcot fog vallani.

Az ember bioldgiai 1étének meghatarozasakor két dolgot kell kiemelni: 1. az allatok bioldgiai
felépitésével ¢s miitkodésével valdo nagyfokil hasonldség, valamint 2. az 6sztdn vezérelt és a
tudatos — értékrend alapti — dontés kozti 1ényegi kiilonbség. Az életvezetésben mind a gyakorlat,
mind a program felépitése szempontjabol mindkettdnek tovagytliriizé hatésa lesz.

Ennél a témanal is megkeriilhetetlen a transzcendens kérdése, hiszen a mai ideologiai
iranyzatok kozti egyik legmarkansabb kiillonbség pontosan ezen a teriileten jelentkezik. A
posztmodern relativizmus az élet és az ember 1étrejottét is a véletlenek Osszjatékanak tekinti,
mondvan: éppen amiatt, hogy létének célja és értelme nem meghatarozott, az emberre —
konkrétan pedig az egyénre — bizza, hogy azt miként hatarozza meg. Ezzel szemben a
deontologista megkdzelités az életnek és az embernek is értelmet, célt tulajdonit, amit az
egyénnek fel kell fedeznie, és be kell toltenie kiildetését.

2 https://quillette.com/2019/10/16/i-asked-thousands-of-biologists-when-life-begins-the-answer-wasnt-popular/
A cikkben meghivatkozott doktori disszertacio — Ph.D. Steve Jacobs: Balancing Abortion Rights and Fetal
Rights: A Mixed Methods Mediation of the U.S. Abortion Debate — az interneten nem hozzaférhetd
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Szintén fontos kérdés az ember ivari kétalakusdganak kérdése, amit — jollehet bioldgiai
tényrdl van sz6 — a progressziv neomarxista-neoliberalis irdnyvonal egyértelmiien tagad. A férfi
¢s a no kiilsé megjelenése, belsd — neuroldgiai, endokrinologiai — felépitése tobb teriileten is
jelentds eltérést mutat. Egyik legnyilvanvalobb megjelenési formdja a szaporitd rendszer
egymastol eltérd felépitése és mitkodése, mikdzben funkcionalitdsban egymast kiegészitik. Itt
kell megemliteni az emberi szexualitdst, ami komplexitdsabol, az emberi személyiség 1ényegi
elemét érintd aktusabol és életfakaszto jellegébdl adodoan messze talmutat annak kizardlag
oromszerzo vagy é€lvezeti jellegén, nem is beszélve a pusztan jogként, vagy az érzéki vagyak
szabad ki¢lésének egyfajta szorakozasi formaként vald értelmezésén. A férfi és a né kozos
felelossége a megfogant élet felnevelése, utra bocsatasa, amit a ,,csaldd” intézményesit, és a
férfi és a no €letszovetségére — egymas kolcsonos, kizarolagos €s feltétel nélkiili elfogadéasara
— épiil.

A szabadsag

A szabadsag a harmadik alapfogalom, amelynek értelmezése szintén sokféleképpen torténhet,
attol fiiggden, miként értelmezziik a szabadsagot korlatozo tényezdket, a természet torvényeit
¢s a tarsadalmi (kozosségi) szabalyokat. Meghataroz6 tovabba, hogy miként viszonyulunk a
tényekhez, a véleményekhez és a feltételezésekhez. Mivel sem az individualizmus, sem a
kollektivizmus nem tarthatd fenn hosszl tavon, sziikséges a megegyezés valahol a kettd kozott,
aminek feltétele, hogy az egyén lemond bizonyos szabadsagrol cserébe a kozosség altal
biztositott elényokért, mint pl. a biztonsdg €s a rend. Az egyszerli alapelv mogott mégis
bonyolult folyamat huzodik meg, ami az egyén és egy adott k6zosség kozti megallapodas —

Az alapfogalmak megbeszélését kovetden a személyiség felépiilésén, az Onismereten, a
kommunikécion €s vitakulturan at jutunk el a kapcsolatépités és a parkapcsolat 1ényegének
taglalasdig, ami a kozosségek és a szabalyok jelentdségén at elvezet a legmélyebb, a
személyiség Iényegét leginkabb érintd, legintimebb taldlkozasig, a szeretkezésig. Torekedve ra,
mégis a teljesség igénye nélkiill igyeksziink koriiljadrni minden témat, felfedezve a
leghatékonyabb stratégiakat, és nem keriilve az arnyoldalakat sem.

A Csaladi Eletre Nevelés néven futd altalanos iskolai program olyan alapvetd teriileteket
érint, mint az onismeret — 6rokolt tulajdonsagok, szocializacio és dnnevelés —, a kommunikacio,
konfliktus kezelés, baratsag, alapvetd értékek, a szerelem, szerepek és feladatok a csaladban.

A kiilonbozo témaékat 5 nagy témakorre osztottam, és minden évben mas-mas tartalommal
toltottem meg. A témak nagyjabol kovetik ezeket a nagy alaptémakat, és hol szorosabban, hol
lazabban, de ezek koré szervezddnek minden tanévben. A feldolgozas modszereit a
lehetdségeknek megfelelden folyamatosan bdvitem. Tobbnyire az aldbbi, 1. tablazat
gondolatmenete alapjan haladunk:
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1. tablazat A Csaladi Eletre Nevelés program témai felsd tagozatban

Témakor 5. osztaly 6. osztaly 7. osztaly 8. osztaly
Elso A csalad A o ex

. . . kommunikacio
kozossegi szerepe — Ahany csalad, g Kell egy terv! —
. oy alapjai és fajtai — | |, s
élmeény szerepek a annyi féle almok és célok

, , helyzetgyakorlato

—a csalad csaladban K

. Tulajdonsagai | Csaladban Konfliktusok Milyen emberré
Onismeret . . , s
_ ki vaavok m tanult viselkedés | a csaladban szeretnék valni? —
n? 9y — kitél — Nalatok hogyan | — a vitatkozas Onkritika és

' orokoltem? zajlik? szabalyai példaképek

i Tények
C,SOf,l Cfdon A kozosség Kozosség és ,enye’ ’ Idegen
kiviili , vélemények, .

e fogalma tarsadalom — , , kornyezetben
kozosségek — , i i feltételezések — }

, —a szabalyok szabalyalkotas a , , — vizsgahelyzet
szabalyok, jelentdsége akorlatban az erveles akorlasa
szokasok ] g g9y gyakorlasa 4

Vitanap —
Ertékes A tanulas ;o a vitatkozas Milyen csaladban
o . Ertékes vagy! s L Al
életcéljaim szabalyai szabalyai a szeretnék éIni?
gyakorlatban
A bizalom — A gondolkodas
. Férfinek, apanak
Alapvetd A baratsag kiben bizhatok? | szemiivegei s eriine, apana
-y (s . e ., ) és nonek,
ertékek szabalyai A koz0sségi — dontéshozatali , .
g 1 anyanak lenni
média veszélyei | szempontok

A kozépiskolasok szaméra osszeallitott anyag — Keresztény Eletstratégia Program — a mar
emlitett alapfogalmakon tul foglalkozik még az egyiittjards, a parkapcsolati kommunikacio és
a szexualitas kapcsolataval, a korai szexualitas kovetkezményeivel — a késObbi életkilatasokra

gyakorolt hatdsaval: szexualis uton terjedo betegségek, abortusz, abortusz utani szindroma,
pornogrdfia stb. —, valamint a természetes csalddtervezés lehetségeivel.

A témak Osszedllitasa és egymasra épiilése ez esetben is laza logikai menetet kovet, ami
inkdbb csak ajanlas. A gyakorlatban ett6l el lehet térni, ugyanakkor, ha vannak is —
aktualitasokbol adodd — hangstlyeltolodasok, torekedni kell arra, hogy lehetség szerint
egyetlen, az életvezetés szempontjabdl fontos téma se maradjon ki. (Lasd 2. tdblazat)

Az anyag Osszeallitasakor fontos szempont volt, hogy a nevelési program illeszkedjék a
legijabb NAT tervezethez épp ugy, mint a kormanyzat Csalddi Eletre Nevelést célzo
eréfeszitéseihez, ugyanakkor katolikus fenntartoként nem 4allhatunk meg ott, ahol a
szekularizalt oktatasi intézmények kénytelenek megallni.
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2. tablazat A Keresztény Eletstratégia Program témai gimnaziumban

10. osztaly —
. . 9. osztaly — Az ember 11. osztaly — 12. osztaly —
Témakor ., .
Alapfogalmak felépitése és Onismeret Kapcsolat
,mikodése”
. e A férfi és a n6i
Bevezetés az . A szemelyiseg o
, . s A dontéshozatal L oets szaporit6 rendszer
¢letstratégiaba — . .. . felépiilése — L o
Alapelvek ., kozpontjai — Mi felépitése, miikodése
Tudomany és az ember? EGO vagy — Szeretkezés va
Bilcsesség ' JELLEM ©s vagy
pornografia?
Onismeret —
A dontéshozatal orokolt
Kell egy terv! — Utod ¢
Célok: edyTe . kozpontjai — A | tulajdonsagok odnemzes,
, egzisztencia és et el , foganas,
tervek, almok spiritualitas ésa s
kapcsolatok . e s magzatfejlodés
alapjai személyiségtip
usok
A lkoda
A szabadsdg gonﬁlo Oflas L Az abortusz
, L. , szemiivegei — Onismeret — . .
Eletstratégia fogalma és o . . .., | fogalma,lényege és
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, pesoto ?11, a Z, egyuttj,aras Noi Elettarsi kapcsolat
Parkapcsolat szexualitas lényege és a N i ,
, , archetipusok vs. hazassag
helye a parkapcsolat ive
kapcsolatban

A program az egyhazmegye fenntartasdban levo valamennyi kézoktatasi intézményében
jelen van, a foglalkozasok Osszedllitdsa pedig alkalmazkodik a kdzoktatdsi intézmények
rendjéhez, vagyis koveti a 45 perces idébeosztast. A foglalkozdsok mennyisége pedig
osztalyonként 5 alkalom/tanév. Ez megkozeliti, esetenként meg is haladja a tanévenkénti 400
orat, és kb. 2200 gyermeket ér el. A foglalkozasokat foglalkozasvezetd tartja, az alkalmak
nyitottak az osztalyfonokok ¢€s a szaktanarok felé. Ez ndveli annak az esélyét, hogy esetleg az
osztalyfénoki vagy szaktargyi orakon is fel tudjak hasznalni a foglalkozasokon feldolgozott
témakat, nem utolsd sorban pedig a tanarok tudjak emlékeztetni a didkokat a foglalkozasokon

elhangzottakra.
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A Keresztény Eletstratégia Program elinditasa ota tobb olyan igény meriilt fel, amik kiilén
program Osszeallitasat tették sziikségessé. Az egyik ilyen a nemi éréshez kapcsolddod
jelenségek, ami miatt Gsszedllitottuk a fiuk szocializaciojat erdsitd ,, Kisfiubol-nagyfiu”
programot. Célja, hogy a nemiség és szexualitas felfedezéséhez fiiz6do elséként — tobbnyire
korosztalyos kozosségben, a korlatlan internet hasznalat és az okoseszkozok révén —
megszerzett, sajnalatos modon tobbnyire pornograf tartalmak hatasat ellensulyozza, ill. a testi
érést kisérd biologiai jelenségekkel és vagyakkal, valamint az élet foganasanak és
kialakulasdnak folyamataval szervezett és vezetett, a korosztdlynak megfelel6 moddon
ismerkedjenek meg, ez altal is erdsitve a felelosségvallalast.

A didkok programjaval parhuzamosan olyan kiegészité eléadasokat, eldadéssorozatokat is
osszeallitottunk, amik a sziilok, pedagogusok — tantestiiletek — szemléletformalasat, és a
transzcendensre valdé megnyilasat segitik, tovabba tanacsokkal szolgalnak a biinmegel6zés
terén is. A ,,Holnapformalé” eldadassorozatban a blin6zévé vagy aldozatta valas, valamint az
azok hatterében gyakran el6forduld, a csaladi kapcsolati rendszerben fellelheté anomaliak
Osszefliggéseit tarjuk fel. A program egylittmiikodd eléaddja a Baranya Varmegyei Renddr-
fokapitanysag Biinmegeldzési Csoportjanak egykori eléadoja, Fekete Rita alezredes asszony,
aki a kriminoldgia €s a joggyakorlat terén szerzett tapasztalatait osztja meg a sziilokkel.

A program Osszeallitasa soran gondoltunk az egyetemistakra is, ezért 13. éve zajlanak havi
rendszerességgel a hazassagra el6készité Parkapcsolati Miihely foglalkozasok, illetve 4 évadot
ért meg a PTE-n meghirdetett eléadassorozat, amit Parkapcsolat felsofokon cimmel hirdettiink
meg.

Az intézménybdl tdvozo osztalyoktdl majdnem minden esetben kériink irdsos értékelést és
visszajelzést a programrodl. A kozoktatési intézményekben valo jelenlét 1étjogosultsagat semmi
nem igazolja jobban, mint a didkok részérdl leggyakrabban megfogalmazo6do igény, hogy jo
lenne, ha joval tobb foglalkozast tartanank, és tobbszor tudnank taladlkozni, mint a tanévenként
5 alkalom, ugyanis téma lenne béven.

Osszegzés

Az elsddleges szocializacios kozeg funkciovesztése miatt egyre novekszik a sziilok és a
tarsadalom elvarasa a masodlagos, vagyis az intézményi neveléssel szemben, mikdzben azok
lehetdségei a sziilékéhez képest jelentdsen korlatozottabbak. Eppen ezért fontos lenne egy
hatékony ¢és atfogd nevelési koncepcid Osszedllitdsa, ami intézményi keretek kozt is
miikodSképes. Ilyen program a ,,Bukosisak az Elethez — Keresztény Eletstratégia Program”,
ami 16 éve van jelen a Pécsi Egyhazmegye kozoktatasi intézményeiben és hivatalosan elismert
pedagogus-tovabbképzési programként is akkreditalt.
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A gender-woke-LMBTQ ideolégia, amely a csaladot, mint értéket,
intézményt, a tarsadalom alapsejtjét rombolo agressziv politika

Dr. Krajsovszky Géabor
Semmelweis Egyetem
E-mail: krajsovszky.gabor@semmelweis.hu

A hozzéavetdlegesen 15 milliard éves vilagegyetemben sajatos helyet foglal el az értelemmel és
szabad akarattal rendelkez6 homo sapiens, az ,,értelmes ember”. A ma é16 emberek mind ehhez
a fajhoz tartoznak. Az ember megjelenési formaja a két kiillonb6z0 nemben (szexus) valdsul
meg. Természete szerint igy képes, reprodukciora képes utodokat l1étrehozni. Karl Rahner
meghatarozdsa szerint ,természetnek nevezziik egy létezd lényegét, vagyis maradando
struktarajat (amelyet voltaképpen nem lehet részekbdl Osszerakni, hanem eredendden e
valosagként kell felfogni), amennyiben az cselekvésének alapja és eleve adott norméja (és igy
elofeltétele az emberi kulturanak is). Keresztény értelmezés szerint a ntermészet« nem ellentéte
a teremtésnek, hanem a tartalmi értelmességnek és a teremtményi onallosagnak a kifejezése,
amit éppen Isten teremtése alapoz meg és tart fenn.”*

Minden olyan torekvés, amely az ember természete szerinti kétnemiiségének 1étét
természetellenes modon a normalitastol (azaz az eredeti természetes funkciojatol) eltérden
hatarozza meg, tovabba a természetes kétnemiiség ellenében 1ép fel akar erdszakkal is, az nem
csak a vallaserkolces, hanem a természetes erkolcs ellen is tudatosan és szandékosan tesz, azaz
etikai értelemben biint kovet el, vétkezik.?

A mai dekadens, foként Nyugat-Eurdpaban, de az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban is
egyre nagyobb mértékii, a nemi élet teriiletén mutatkozo, maganak erdszakkal utat torni probalo
deviancia, nagy vesz¢lyt jelent a vilag egészséges tarsadalmaira, a kdzerkdlesre és a felnovekvo
ifjusagra is. Ezek a torekvések a mai, magat liberalisnak nevezd oldal sajatjai, amelyet sajat
megnyilatkozasaibdl latunk, és amelyek ellentétben allnak nemcsak a keresztény erkolccsel,
hanem a természetes erkdlccsel® is, tehat akkor is, ha az illetd egyén nem vallasos.*

!Karl Rahner — Herbert Vorgrimler: Teoldgiai kisszotir Szent Istvan Térsulat, 1980. 693.
http://www.ppek.hu/konyvek/Rahner Vorgrimler Teologiai_kisszotar 1.pdf

2K ét ilyen, a kdzelmultban tortént megnyilatkozas ellen emelte fel szavat a Keresztény Hit Alapitvany, az alabbi
nyilvanos tiltakozasokban.
A Keresztény Hit Alapitvany kozleményei: Budapest, 2024. szeptember 7., szombat — Parizsi Olimpia tiltakozas
https://mti.hu/nemzeti-kozlemenytar/2024/09/07/kereszteny-hit-alapitvany-kozlemenye;  Budapest, = 2024.
szeptember 30., hétf6 — Az anyasag és a csalad védelmében
Tiltakozas az anyasdg és a csalad nyilvanos megalazasa ellen

3A természetes erkdles az emberi belsé meggy6z6désbdl fakadd erkolesi szabalyok Osszessége, amelyet a
lelkiismeret kozvetit, és amely a jo megtételére, valamint a rossz elkeriilésére késztet.

“A vallas Isten megismerése és akaratanak teljesitése. Hit: auctoritas (azaz tekintély) alapjan valamely allitasnak
az elfogadasa. Vallasos hit: (hit)igazsagoknak az Isten tekintélye (vagy az Istentdl az Egyhazra atruhdzott
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Errdl a tanulmany cimében is megjellt fontos kérdéskorrdl egy idei évben megjelent
konferencia-kiadvanyban is részletes tanulmanyok olvashatoak.> Az Eurépai Csaladtudomanyi
Szemle egyik korabbi szamaban®, a konyvismertetésben szerepld két konyv is részletesen
foglalkozik ezzel, amelyekbdl a mostani publikdcioban is sok idézet szerepel.” Ezek a
kiadvanyok — a korabban megjelentekkel egyiittesen — szakirodalmi forrasokként is ajanlottak.®

A nemi devianciak mar korabbi korokban is l1éteztek, amelyrdl a Szentirasban is tobb helyen
olvashatunk. Ezeknek gyakorlasa (techat nem az 6nmagaban fennalld 6roklott vagy szerzett
hajlam) minden esetben Isten sulyos biintetésével is egybekapcsolddott.®

»Addig provokaltdk az embereket, a természet- €s emberellenes bilintettek mara odaig
fajultak, hogy nem lehetiink szelidek, nem vonulhatunk vissza, nem hallgathatunk, mert
vétkesek kozt cinkos, aki néma.”*? [gy nyilatkozott 2020-ban Dr. Osztie Zoltan,'* a Budapest-
Belvarosi Nagyboldogasszony Féplébania plébanosa. Nyilatkozata®? igy folytatédik: ,,Az, hogy

a mai felndttek gyermekeit, unokdit az 6vodatol kezdve a genderideolégia13 szellemében

tekintély) alapjan torténd elfogadasa. In: Salamon Lasz16: Feln6tt katekézis I-111. kézirat

SKutschi Andras, Ficsor Lasz10, Dr. Jungbert Béla, Dr. Balashazy Imre, Dr. Krajsovszky Gabor: Kereszténység és
kozélet Europaban. Konferencia Oroszlanyban a Munkés Szent Jozsef Plébaniatemplomban — szerkesztett
konferencia el6adasok 2024. majus 25. Keresztény Hit Alapitvany, Oroszlany-Budapest 2024
https://mek.oszk.hu/26800/26875/26875.pdf

®Europai  Csaladtudomanyi ~ Szemle, V.  évfolyam  2022. 1.  szam, 128, 130. old.
https://ecssz.eu/content/ECSSZ 2022 1 szam v%C3%A9qgleges 3.pdf

"Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombol6 0j ideologia. 2. kiadds. Alfa Szovetség 2019 ISBN 978-615-
00-5606-7;
Joseph Nicolosi & Linda Ames Nicolosi: A homoszexualitis megelézése — Utmutat6 sziiléknek Szent Istvan
Tarsulat 2016 ISBN 978-963-277-637-8

8Balashazy Imre, Major Gyongyi, Farkas Péter (szerk.): Boldogabb csalddokért és ifjusagért 1. kotet. L’Harmattan
Kiado, 2018
Balashazy Imre, Csabai Tiborné, Farkas Péter (szerk.): Boldogabb csaladokért és ifjusagért II. kotet.
L’Harmattan Kiadé — Eurépai Csaladtudomanyi Tarsasag, Budapest, 2019
Egészséges csalad e Egészséges nemzet — Csaladkongresszus 1990. Kiadta a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete (NOE), 1991.
Lelki jelenségek és zavarok — Egymas kozt egymasért. Szerkesztette: Jelenits Istvan és Tomcsanyi Teodora.
Kiadta: a HID Csaladsegitd Kozpont, valamint a Szeged-Csanadi Piispokség, 1990

°1 Méz 19,4-5. 3 Moz 18,22-23. 3 M6z 20,13. 5 Moz 22,5. Bir 19,22. Mt 10,15. Rém 1,26-27. 1 Kor 6,9. 2 Pét
2,6.

9Demokrata 30 — Osztie Zoltan: Eddig és ne tovabb! https://demokrata.hu/magyarorszag/eddig-es-ne-tovabb-2-
285650/

Uhttps://www.esztergomi-ersekseq.hu/papsag/osztie-zoltan-dr-

12Részben csak tartalom szerint és nem sz6 szerint idézve — ahol sz6 szerinti az idézett szoveg, az idézdjelben
szerepel.

13A cim egy része az alabbi, jelen tanulméanyban is tobbszor idézett kiadvanybol keriilt kdlcsonzésre: Gabriele
Kuby: GENDER - a csalddot szétrombolo 1 ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019
https://www.szilajcsiko.hu/single-post/2019/12/08/gabriele-kuby-gender-a-csal%C3%Aldot-
52%C3%A9trombol%C3%B3-%C3%BAj-ideol%C3%B3gia-k%C3%B6nyvismertet%C5%91
»A gender-elmélet mind filozofiai antropologiai, mind klinikai pszichiatriai perspektivabol tekintve egy
inkoherens, zavaros és kartékony ideoldgia. Gyokerei a feminizmus negyedik hullamahoz nyulnak, a végletes és
az abszurditasba fordulo egyenléség-elv érvényesitését igyekszik megvalositani. Az elméleti zavarossag egy
példajaként emlithet6, hogy mig a nemi orientacid, azaz a homoszexualitds esetében a genderelmélet
szélsdségesen ¢és kizardlagosan biologiai oki hatteret allit, addig a transznemiiséggel kapcsolatosan ismét
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nevelik, az ugyanolyan biintett az artatlan, védekezésre képtelen gyerekekkel szemben, mint a
pedofilia. Es ha a pedofiliara igaz, marpedig igaz, hogy torvény szerint is biincselekmény, akkor
a szellemi megrontasnak is megalljt kell parancsolni. (...) Minden totalitarius rendszer
alapvetden istentagado és emberellenes. Itt mar rég nem a kereszténységrél van sz6, hanem
magarol az emberrdl. A balliberalis ideologusok gytilolik az embert. Nem fogadjak el annak,
aki, nem fogadjak el, hogy az ember férfi és nd.” Ez pedig hanyatlashoz, dekadencidhoz vezet.
»A nyugati vilagban lehet ezeket a jeleket a leginkabb tetten érni. Szerencsére a magyar
tarsadalom moralis allapota ennél jobb: bizom a magyarok jozan eszében.” A dekadencia tiinete
példaul az egyhazellenesség. ,,A legnagyobb iildozést szenvedd vallasi kozosség ma a
kereszténység. Dul ellene a gyililolet.” A dekadencia tovabbi tiinete a hazugsag.
,Magyarorszdgon mindenki azt mond, amit akar. Prébalna meg valaki leirni ezeket a
gondolatokat, amiket most szavakba ntok, Németorszagban. Megnézhetné magat.”

Tovabbi tiinetei az ugynevezett demografiai tél. ,,A joléti tarsadalmak életellenessé valtak.
Jol mutatjak mindezt a csalad elleni tAmadésok, amelyek valojaban emberellenes tdimadasok. A
genderideoldgia és a hozza tartozo kotelezd tolerancia az” — tehat csak az 6 ideologidjukat
engedik toleralni. ,,Ha a masik ember méltdésaganak elfogadasardl van szd, akkor nincs feltétel,
nincs tolerancia. De ha a tolerancia a gonoszsag elfogadasa, ki kell jelentsem, hogy ilyen
értelemben nem vagyok tolerans.” Tovabba ,,gytilolnek mindent és mindenkit. Tisztazzuk, hogy
mit is jelent valakit f6ldonfutova tenni: anyagilag és erkdlcsileg ellehetetleniteni. Mi ez, ha nem
gytilolet? Gyilolik a nemzeteket is. Az Eurdpai Egyesiilt Allamok eszménye szembemegy
mindazzal, ami Europa. Mikozben az Eurdpai Parlamentben Eurdpa érdekeirdl szonokolnak,
az eurdpai kontinenst tonkreteszik, mert Europat is gytlolik. (...) Ne feledkezziink meg a
torténelemhamisitasrol se, aminek a 1ényegét az Internacionalé szovegében foglaltak dssze: »A
multat végképp eltordlni, rabszolgahad, indulj veliink!« Itt van mar az 0 rabszolgahad a
migransok képében, akiket a homoszexudlisokhoz hasonléan eszkozként hasznéalnak fel
birodalmi ambicidikhoz. (...) Az Isten- és emberellenes tdamadasok kezdetben mindig
¢észrevétlenek, de végiil abszurditisba fordulnak. Az a stratégidjuk, hogy szandékosan
provokalnak, kaoszt, anarchiat keltenek, tornek-zuznak, majd megjelennek a szinen, mint
rendcsindlok, de mar nem az emberhez méltd tarsadalmi rendet épitik, hanem a diktatarat. Ez
épiil most is, ez az 1j vilagrend. Am az ilyen birodalmak kivétel nélkiil mind dsszeomlottak.”
Mindez ,,a hitét és identitdsat megtagadod, a természet torvényeit semmibe vevo, megtévesztett
tomegek bukasa. Mi nem hagyjuk ki a képbdl Isten gondviseld szeretetét, aki az emberért

hibasan, szélsGségesen szocialis konstruktivista nézetrendszer mellett érvel. Azaz: eszerint a homoszexualitast
csak biologiai-genetikai tényezdk okozzak, mig a transznemiiség esetében mindenki olyan identitasu, aminek
gondolja, érzi, mondja magat. Mindkét allitds hibas, konyvtarnyi szakirodalom cafolja &ket; a szexualis
orientacio variacioi és szexualitds patologids torzuldsai mogott a bioldgiai és a pszichologiai tényezok dsszjatéka
all, ahogy arra a régdta ismert bio-pszicho-szocialis elmélet ramutat. A genderelmélet tévedései és
ellentmondasai mogott azonban nemesak elméletképzési és szakmai igénytelenség huzodik, hanem az LMBTQ+
kisebbség politikai érdekérvényesitésével kapcsolatos konkrét célok is pontosan azonosithatok. A genderelmélet
a woke mozgalmakba (BLM, MeToo) torténé illeszkedése mentén egy erOszakos, militans kisebbség
tarsadalomatalakito, politikai céljait szolgalja és kivanja alatdmasztani.”

In: Tényi Tamas: A  genderelmélet egy kartékony ideoldgia: a  pszichidter szemével
https://mandiner.hu/hirek/2023/06/gender-es-cenzura-a-pszichiater-szemevel

Konopas Noémi: Gendercenzira a  pszichidtereck lapjaban — lemondott a  fOszerkesztd
https://mandiner.hu/hirek/2023/05/magyar-pszichiatriai-tarsasag-gender-cenzura
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alkotta a vilagot, és hissziik, hogy beépit olyan védémechanizmusokat, amelyek segitségével
ellen tudunk &llni ennek a pusztitasnak.” — akkor is, amikor sajnos a kereszténység is egyre
inkabb foladja az 6nvédelmi mechanizmusait.

Teljesen alaptalan vad — rdgalom — a kereszténységgel szemben az, hogy ez az aberralt
iranyzat az Isten- és emberellenes deviancidk hatarozott, erkdlcsi alapon torténd elutasitasat
gytloletnek nevezi. A hajlam 6nmagaban még nem biin, de annak szandékos megerdsitése és
plane kiélése igenis az. Az LMBTQ-woke-gender iranyzat nem csak az egészséges lelkiileti
tarsadalmak ellen tesz azért, hogy azokat szandékosan szétziillessze, hanem azokkal szemben
is a legnagyobb rosszat teszi, akik ezeknek a természetellenes hajlamoknak az elszenveddi. A
kezdeti nagy csapast el6szor az USA-ban 1973-ban pont ez az iranyzat mérte ezekre az
emberekre annak elfogadéasaval, hogy a homoszexualitast mar nem lehetett betegségnek és igy
orvosilag, pszichiatriailag hivatalosan kezelenddnek tekinteni, ennek megszegése ettdl az 1d6tdl
kezdve biintetészankciokkal jart.!

Ennél egyértelmiibben és tisztabban aligha lehet megfogalmazni a ,,gender-woke-LMBTQ”-
harmas® pusztitasanak kdvetkezményeit.

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy ir a homoszexualitasrol.1®

»2357 A homoszexualitas olyan férfiak vagy nok kozotti viszony, akik kizarélagosan vagy
dontden sajat nemiik irant éreznek szexualis vonzalmat. A szazadok folyaman és kiillonb6z6
kultirdkban nagyon eltérd formakat Oltott. Pszichikai eredete nagyrészt fOltaratlan. A
hagyomany a Szentirasra tdimaszkodva — mely ugy mutatja be a homoszexualis kapcsolatokat,
mint stlyos eltévelyedéseket!’ — mindig vallotta, hogy »a homoszexualis cselekedetek belsd
természetiik szerint rendetlenek«.'® Ellentétesek a természetes torvénnyel. A nemi aktusbol
kizarjak az élet tovabbadasat. Nem az igazi érzelmi és szexudlis komplementaritasbol
szarmaznak. Nincs olyan eset, amikor jévahagyhatok lennének.

2358 Nem elhanyagolhat6 azon férfiak és nok szama, kiknek homoszexualis hajlama nagyon
mélyen gyokerezik. E hajlam, mely objektive rendetlen, tobbségiik szdmara probatétet jelent.
Tisztelettel, egyiittérzéssel és gyongédséggel kell fogadni 6ket. Keriilni kell veliik kapcsolatban
az igazsigtalan megkiilonbdztetés minden jelét.'® Az ilyen személyek arra hivatottak, hogy

14L.4sd még ehhez a témahoz: Kutschi Andras, Ficsor Laszlo, Dr. Jungbert Béla, Dr. Baldshdzy Imre, Dr.
Krajsovszky Gébor: Kereszténység és kozélet Europaban Konferencia Oroszlanyban a Munkas Szent Jozsef
Plébaniatemplomban — szerkesztett konferencia eldadasok 2024. majus 25. Kiado: Keresztény Hit Alapitvany,
Oroszlany-Budapest, 2024. 25-46. o. https://mek.oszk.hu/26800/26875/26875.pdf
Krajsovszky =~ Gabor  2020. szeptember  29-én a  Kormanyportalra  elkildott  levele:
http://eucharisztikuskongresszus.hu/KG_hit_403.html

Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombold 0j ideoldgia. 2. kiadds. Alfa Szdvetség 2019 cimii kiadvanya
talaléan hasznalja erre a ,harmasra” a ,,dogvész” kifejezést. Jelen iras torzsszovegében — a tudomanyos igényre
valé tekintettel — ez a kifejezés nem szerepel.

16A Katolikus Egyhaz Katekizmusa - Tisztasag és homoszexualitas.
https://archiv.katolikus.hu/kek/kek02331.html

Vs, Ter 19,1-29; Rém 1,24-27; 1Kor 6,9-10; 1Tim 1,10.
18Hittani Kongregacié: Persona humana nyilatkozat, 8. AAS 68 (1976) 85.

19Szerz6 sajat kiegészitése: Es értelemszertien az is teljes joggal elvarhato, hogy ezeket az eltévelyedéseket senki
¢és semmilyen formaban ne akarja folé emelni a normalis életiranynak, az isteni teremtéssel egyez6 férfi-né
kapcsolatoknak, a normalis csaladi viszonyoknak, és ne akarja azt egészséges szinben feltiintetni és barmilyen
formaban is propagalni. Erre jelen tanulmanyban is szamtalan idézet keriil bemutatasra.

VI. évf. 2025/1 146 http://www.ecssz.eu


https://mek.oszk.hu/26800/26875/26875.pdf
http://eucharisztikuskongresszus.hu/KG_hit_403.html
https://archiv.katolikus.hu/kek/kek02331.html

Europai Csaladtudomanyi Szemle Krajsovszky e Gender-Woke-LMBTQ ideoldgia

valositsak meg életiikben Isten akaratat, és amennyiben keresztények, egyesitsék az Ur
keresztaldozataval az allapotukbol adddo esetleges nehézségeket.

2359 A homoszexualis emberek a tisztasagra kaptak meghivast. Az 6nuralom erényeivel,
melyek nevelik a belsd szabadsagot, olykor az onzetlen baratsag segitségével, imadsaggal és
szentségi kegyelemmel fokozatosan és kitartdan kozeledhetnek és kell is kozeledniiik a
keresztény tokéletességhez.”

Joggal meriil fel a kérdés, hogy melyek azok a legfontosabb dolgok, amelyekre a fitnak
szlikséges van ahhoz, hogy felnott koraban heteroszexualis legyen? Erre mutatnak ra az alabbi
szerzok, idézett konyveikben.

A fitkat az anyak sziilik, azonban az apak teszik, nevelik férfiakka. Kisgyermekkorban a
fitk és a lanyok egyarant az anyahoz kotddnek érzelmi szempontbol. A pszichodinamika
nyelvén kifejezve: a szeretet elsé targya az anya. O elégiti ki gyermeke valamennyi elsédleges
sziikségletét. A lanyok azonosuldsa a néi nemmel tovabbra is az anyaval vald kapcsolatban
torténhet, a fitknak azonban mas feladattal is meg kell birkézniuk: le kell valniuk az anyarol és
az apaval kell azonosulniuk. A nyelv tanuldsa soran (olyanoknak, amelyekben léteznek
nyelvtani nemek) a gyermek felfedezi, hogy a vilag természetes ellentétekre tagolodik: fiukra
és lanyokra, férfiakra és ndkre. Ezen a ponton a kisfiti nemcsak felfigyel a kiilonbségre, hanem
azt is most kell eldontenie, miként tud beilleszkedni a nemekre tagolodé vildgba. A lanynak
konnyebb dolga van, hiszen egyébként is az anyahoz kotddik, aki segit 6t ndvé teljesedni,
ahogyan az apa a fiut segiti férfiva lenni, ezért a lanynak nem kell levalnia arr6l az emberrdl,
aki a legkozelebb all hozza, hogy az apaval azonosuljon. A il esetében azonban mas a helyzet:
neki le kell valnia az anyardl és — ha heteroszexualis férfi akar lenni — meg kell er6sddnie abban,
hogy 6 mas, mint szeretetének elsddleges targya (azaz az anya).”?°

A kovetkezékben néhai Dr. Csaba Dénes Gyorgy?! intézetalapitdo orvosprofesszor
kozleményeibdl kozlok hosszabb idézeteket, ajanlva az azokban talalhato, bdséges relevans
szakirodalmat, valamint ehhez az alfejezethez Dr. Nagykaldi Zsolt kapcsolodo magyarazatat is,
amely Osszhangba hozza a két kiillonb6z6 szempontu (bioldgiai, illetve kornyezeti tényezok)
okfejtést a homoszexualitas elsddleges okairdl.

A tanulmany eddigi részében erkolesi és vilagnézeti okfejtések szerepeltek. Az alabbiakban
természettudomanyos — elsdsorban biologiai, élettani — megkozelitésben vizsgaljuk a kérdést
annak érdekében, hogy minél teljesebb mértékben érthessiik meg a problémakor hatterét €s
lehetséges okait. A biologiai jelenség szoros kapcsolatban all az eddig megfogalmazott erkdlcsi
alapelvekkel. A tudomany — amely az egy targyra vonatkozo igazolt ismeretek rendszere — az
okok feltarasaval, tények rogzitésével €s igazolasaval segiti a megértést, a helyes latdsmodot a
homoszexualitéas €s a transzszexualitas kapcsan is.

2Joseph Nicolosi & Linda Ames Nicolosi: A homoszexualitds megelézése — Utmutaté sziiloknek. Szent Istvan
Téarsulat 2016. 22.

2lCsaba Gyorgy — Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, Genetikai, Sejt- és Immunbiologiai
Intézet, Budapest https://semmelweis.hu/hirek/2020/09/01/elhunyt-dr-csaba-gyorgy-professor-emeritus/
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Hormonailis imprinting??

»A hormonalis imprinting a receptor és a hormon elsd taldlkozasa alkalmaval jon létre, a
perinatalis periddusban, €s a receptor kotési képességét, illetve az altala befolyasolt indexeket
életre sz6loan valtoztatja meg. A perinatalis hormonalis imprintingre sziikség van, hidnyaban a
receptor érését nem fejezi be, azonban ilyenkor a célhormonhoz hasonlé molekulak (rokon
hormonok, szintetikus, receptorszinten hatdo gyogyszerek, vegyszerek, kornyezetszennyezok
stb.) hibas imprintinget hozhatnak létre, ugyancsak ¢letre szol6 — morfologiai, biokémiai,
receptoridlis és magatartasi — kdvetkezményekkel. Bar az imprinting elsésorban a perinatalis
idészakra jellemzd és sziikségszerll, 1étrejohet az ¢let barmely szakaszaban a fejlodésben
(osztddasban) 1évo sejteken (kiilondsen az elvalasztasi és serdiilokorban: késdi imprinting).
Imprinting alkalmaval mutaci6é nem torténik, de megvaltozik a gének metilacids mintdzata, ami
epigenetikusan sejtrdl sejtre orokiti az imprintinget, és ez betegségekre valo hajlamban vagy
betegségekben (daganatképzddés, metabolikus szindroéma stb.) mutatkozik meg.
Bizonyitottnak latszik az imprinting generaciordl generaciora valo atdrokitése is, aminek — az
egyre jobban kemizalddo vilagban —akar evolucios kovetkezménye is lehet. A fogalom ugyanis
azt jelenti, hogy az egyedfejlodés kritikus idoszakaiban 1évo sejtek (normalisan vagy korosan)
memorizaljak a receptorszinten hatd anyagokkal valo elsé talalkozast, €s reakciojuk, illetve
utodsejtjeik reakcidja ennek megfelelden életre szoloan megvaltozik. E valtozasnak jelentdsége
van egyes betegségek fellépésében, illetve az azokra vald hajlamban is. A perinatalisan adott
tamoxifen teljesen kioltotta a felnétt himekben és néstényekben a szexudlis aktivitast, mig a
mifepriston szignifikansan novelte himekben ugyanazt.

De nemcsak az ilyen nagy hatasi molekulak okoztak koéros szexudlis imprintinget, hanem
az artalmatlannak tartott, de magreceptorhoz k6t6ddé A- vagy D-vitamin is, csokkentvén, illetve
kioltvén a libidot himekben és ndstényekben egyarant.

A kornyezetszennyezok koziil elsdsorban az autok kipufogdgazaibol szarmazo benzpirén
perinatalisan kozvetleniil vagy sziiletés utan az anyatejen keresztiil hatva tartosan csokkenti a
glilkokortikoidreceptorok szamat ¢és befolydsolja a szexualis magatartast. De még a
taplalkozdsunkban egyre nagyobb jelentdséggel bird szdja fitoszteroid-komponensei (példaul
genistein) is imprintdlnak, ha a fejlédd szervezetbe keriilnek (példaul gyermektapszerekkel
vagy bébiételekkel), csokkentik a receptorok szamat és befolyasoljak az immunrendszert
éppugy, mint a himek ¢és ndstények szexudlis aktivitasat. Az emlitetteken talmenden szdmos
mas, receptorszinten haté molekula hoz 1étre hibas imprintinget.

Mivel bebizonyosodott, hogy létezik transzgeneracids imprinting, tehat az egyszer l1étrejott
hormonalis imprinting nemcsak sejtrdl sejtre, hanem egyedrdl egyedre is atadodik, fel kell
tételezniink, hogy az imprinter nemcsak a célsejtre hat, hanem az ivarsejtekre is. Ugyanis
lehetéség is, hogy az imprintdlt anya megvaltozott belsé kornyezetében, avagy akar az
anyatejben vannak jelen a hormonok (receptorszinten haté molekuldk) olyan mennyiségben
vagy mindségben, amelyek az imprinting tovabbvitelét biztositjak. Ha az ivarsejtek viszik
tovabb az imprintinget, akkor szabalyos epigenetikus 6roklédésrdl van szd, ha az anyai belsd
kornyezet felelds, akkor egy specialis imprinting kialakitoé rendszerrdl beszélhetlink. Mivel az

22 A7 alabbi idézetek elsésorban szakirodalmi kozlésekkel alatamasztott allatkisérletek eredményeit referaljak.
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imprinterek 6zonében fejlddnek sejtjeink, tudnunk kell, hogy a korabbi évtizedekben
alkalmazott (receptorszintii) gydgyszerek nem ugyanugy és nem feltétleniil ugyanazt a reakciot
valtjak ki ma, mint ahogy ezt korabban megfigyelték.”?

Hormonalis imprinting és szexualis magatartas
Imprinting szteroidokkal

A szexualis magatartast alapveten a kozponti idegrendszer hatarozza meg. Evtizedek ota
ismert tény, hogy az alapnem emberben (emldsdkben) a néi, és az Y -kromoszoma jelenléte kell
ahhoz, hogy férfi (him) nem alakuljon ki. Ehhez jarul a nemi hormonok 4&ltali perinatalisan
1étrejovo nemi bedllitddas, amely alapvetden meghatarozza a nemi magatartast. Ez utobbi tehat
egy imprinting mechanizmus eredménye, mert a perinatalis hormonhatas ¢€letre sz6l6an hataroz
meg egy fiziologiai funkcidt. A tesztoszteron hatasdra végbemend agyi imprinting a nemi
tevékenység alapvetd befolydsoloja. Jogosan meriil fel a kérdés, hogy egyéb, a perinatalis vagy
mas kritikus periddusban jelen 1év6 fiziologids vagy idegen imprinterek milyen hatdssal vannak
a szexudlis szférara, ami természetesen az agy illetékes régidiban végbement imprinting
kovetkezménye, akar ugy, hogy a normalis imprinting végbemenetelét akadalyozzak, akar tgy,
hogy sajat maguk alakitanak ki hibas imprintinget. A szexualis funkci6 tehat alapvetden és
életre szoloan befolyasolodik a kritikus periddusokban térténd hibas hormonalis imprinting
altal. Az imprinterek széleskdriien jelen vannak, illetve alkalmazasra keriilnek.

Imprintalo vitaminok

Az imprinterek csaladjaban kiilon csoportot képeznek azok a vitaminok, amelyek
tulajdonképpen hormonok, mert a szteroidreceptor-szupercsalad valamely receptorahoz
kotédve fejtik ki hatasukat. Ilyen az A- és D-vitamin, s6t utdbbi abban is eltér az egyéb
vitaminoktol, hogy napfény hatasara a szervezeten beliil is képz6édik. A perinatalis imprinting
ezekkel a ,,vitaminokkal” jelentsen befolyasolja a feln6tt allatok szexudlis szférajat. Mindkét
vitaminnal torténd neonatdlis imprinting jelentdsen befolydsolja a felndtt allatok agyi
biogénamin-haztartdsat, és a hatds transzgeneracidosan atadodik. Az A-vitamin esetében
bizonyitott, hogy az imprinting az anyatejben 1év6 vitaminfelesleg altal is 1étrejon.

A masik két, zsirban old6do vitamin koziil az E-vitaminnal torténd neonatalis imprinting
szignifikdnsan csokkenti a feln6tt himek és ndstények szexualis aktivitasat, mig a K-vitamin
hatastalan. A hormonalis jellegli vitaminok tehat imprinterek és éppugy befolyasoljak a
szexualitast, mint a szteroidhormonok. Ma mar vilagszerte kutatjak a hormonalis imprintinget,
azaz a receptorszinten hatd molekuldkkal torténd perinatalis beavatkozasok felndttkori
megnyilvanulasait, mert ezeknek nagy a népegészségiigyi jelentdsége a jelenben €s a jovoben
egyarant. Ha elfogadjuk, hogy a hormonalis imprinting differencialodé sejtekben megy végbe
akdr perinatalisan, akar a késobbi kritikus periddusokban, akkor a kozponti idegrendszerben is
ezekre a sejtekre kell, hogy hasson. A magzati vagy Ujsziilottkor esetében ezek a sejtek a
szervek, szovetek tobbségében jelen vannak, igy az agyban is, az imprinting tehat

23Dr, Csaba Gyorgy: Hormonalis imprinting — a kiszamithatatlan jové. Orvosi Hetilap 2010, 151. évfolyam, 33.
szam 1323-1330. https://real.mtak.hu/77657/
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magyarazhat6. Ugyanakkor a serdiil6kori imprinting — amire van bizonyiték — mar vethet fel
problémakat, hiszen az idegrendszer sejtjei befejezték differencidlodasukat. Az imprinting
hatdsaban csak az biztos, hogy van, ugyanakkor iranya és megnyilvanulasa jelentés mértékben
fligg az agy egyéni strukturajatol és beallitottsagatol. A tdmeges hormonalis imprinting hatdsok
korunkban mar elkeriilhetetlenné valtak, és ez nemcsak a periféridn (példaul immunrendszer)
mutatkozik meg, hanem a kozponti idegrendszerben is. A szteroidhormon-jellegii idegen
molekuldk mar perinatalisan bejutnak a szervezetbe, akar még a placentan keresztiil vagy a
csecsemO mesterséges taplalasaval, mert a szo6ja fitoszteroidok jelen vannak az anya ételeinek
jelentds részében éppligy, mint sok orszagban a csecsemotapszerekben. Ez utobbiakban egyéb,
a késdi agyi folyamatokat befolyasolé anyagok is jelen lehetnek vagy éppen hianyoznak. Az
imprintigre jellemzd, hogy egyetlen talalkozas az imprinter és a differencialodo receptor kozott
elegendd kivaltasdhoz, ha az ,,imprintalhatdsagi ablak™ nyitva van (kritikus periddusok) és ez
tartdsan, az utddsejt-generaciokban €s az utod-egyedgeneraciokban fennmarad.

Jelen pillanatban semmi sem bizonyitja, hogy egyediili tényezdként tenné ezt, de mint
altalaban az imprinting, hozzdjarulhat adott genetikai és kornyezeti alapon ezek
kialakulasahoz.”%*

A kromoszomadlis nem, a gonadalis nem, az anatomiai nem, a pszichés nem, és a torvényes
nem egymassal valo kapcsolatarol

crer

is, mivel okaik, mozgatorug6ik pontosan nem ismertek. Homoszexualitas esetében jelentOs
probalkozasok torténtek a bioldgiai alapok meghatarozasara, eddig azonban nem tortént attorés.
Ugyanakkor az atlagostol vald eltérések tapasztalhatok a hormonszintekben, és jelentOs
homoszexualitds vagy transzszexualitas esetében joval kisebb, mint a heteroszexualisoké, és
szinte azonos a ndékével, ami sziiletés koriili beallitodasi zavarra utalhat. Ez cafolja a nevelés,
illetve a kornyezet (katonasag, bortdn) oki tényezdként vald elfogadasat, mikozben provokald
hatasuk az arra biologiailag elokészitett személyekben nem tagadhat6. Mivel az ember nemi
felépitése rendkiviil bonyolult, sok tényezé egymasra hatésa alakitja ki. A nemi szervek telepei
kezdetben indifferensek (bipotencialisak) és a nemi kromoszomdk altal eléhivott gonadok
hormonjai fejlesztik ki azokat — normalis koriilmények kozott az egyik iranyban. Ebbol
kovetkezik, hogy szamos taldlkozasi pontnak kell idoben ¢€s térben egyeznie ahhoz, hogy a
fejlodés valoban egyirdnyt, azaz normalis legyen. A normalis fejlddéshez sziikséges harmoniat
azonban szamos belsé és kiviilrél bekeriilé tényezé zavarhatja meg, konnyebben, mint a
kevésbé bonyolultan felépiilé rendszerek esetében.”?

24Dr. Csaba Gydrgy: Hormonalis imprinting a kozponti idegrendszerben: okok és kévetkezmények. Orvosi Hetilap
2013, 154. évfolyam, 4. szam 128-135. https://real.mtak.hu/51777/

%Csaba Gyorgy: Az ember neme 1. Természet Vilaga 2017. jllius Természettudomanyi Kozlony 148. évf. 7. fiizet
307-310. https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2017/?pg=408&layout=s
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Hormonszennyezés: az endokrin dizruptorok

»A mult szdzad kozepén ismerték fel, hogy kornyezetiinkben szamos olyan anyag (molekula)
van, melyek kémiai szerkezetiikben hasonlitanak egyes, az emldsok (igy az ember)
szervezetében jelen 1évo (és funkcionald) hormonokra, melyek bejutva az emberi szervezetbe,
befolyasoljadk annak endokrin (hormonadlis) rendszerét, altaldban karositva azt. Ezeket az
anyagokat nevezziik endokrin dizruptoroknak (ED). Hatasuk létrejohet:

1. a szervezetben 1évo természetes hormonok receptoraihoz kapcsolodva, igy a természetes
hormon hatéasat utanozva;

2. ugyancsak a receptorokhoz kapcsoldédva, de nem mutatva a jellegzetes hormonhatast,
éppen ellenkezdleg, gatolva a természetes hormon kapcsolddasat, igy gatolva a hormon hatasat;

3. az egyedfejlédés kritikus periodusdban kapcsolddva a receptorhoz hibas hormonalis
imprintinget hozva létre;

4. gatolva a természetes hormon, vagy hormonreceptor 1étrejottét.

Kis mennyiségli endokrin dizruptor is kivélthat jelentds hatést, és folyamatos jelenléte esetén
fel is halmozddhat, ami a hataserdsséget fokozhatja. Nem véletlen, hogy éppen az ipari fejloddés
elérehaladtaval ismerték fel az endokrin dizruptorokat €s jelentdségiiket, ugyanis ekkorra
szaporodtak fel mindségileg és mennyiségileg ugy, hogy népegészségligyi problémat okoznak.

A nemi magatartas és a pszichés nem finomhangolasa perinatlisan, azaz a sziiletés koriili
iddszakban zajlik, majd a folyamat egészen a pubertasig tart. A kiviilrél érkez6 kémiai hatasok
a folyamatot jelentdsen befolyasoljak. Ezek érkezhetnek az anya kozvetitésével (az anyatejbdl),
vagy a mesterséges taplalasbol éppen ugy, mint a vizbdl, levegdbol vagy az orvosi rendeletre
adott gydgyszerekb6l. A kémiai hatdsok tilnyomo tobbsége az endokrin dizruptorokbol
szarmazik. De tovabb folytatva a gondolatmenetet, ezek a behatdsok a szexualis rendszer koros
fejlodését, érett korban vald megjelenését, betegségeit is kivalthatjak, mint amilyenek a nemi
szervek rosszindulatii daganatai.

Az endokrin dizruptorok tehat barmely életkorban karosithatjdk a hormonalis rendszert,
azonban nem azonos modon €s nem azonos veszélyességgel. Minél fiatalabb a szervezet, annal
er6sebb az ED-k hatasa, és kiillondsen veszélyesek — akar minimalis mennyiségben IS — a
sziiletés koriili (perinatalis) idészakban. Ilyenkor torténik ugyanis a hormonalis imprinting,
mely életre szoloan bedllitja a még fejlodé hormonreceptor kotési képességét: az ED becsapja
a receptort, igy hibas imprinting jon 1étre. Ez életre szoloan megvaltoztathatja a hormonreceptor
kotési képességét annak minden kdvetkezményével. Az ED-k hatasa tehat (a nemi aranytol
eltekintve) a gonadok kifejlddése utani iddszakra korlatozodik, a késéi nemi fejlddésben,
valamint a nemi magatartdsban és a pszichés nemben mutatkozik meg. Nem talaltak
homoszexualitas vagy transzvesztita gént, tehat ezek a jelenségek nem genetikailag, azaz nem
kromoszomalisan meghatarozottak. Talaltak viszont molekuldkat, melyek a korai nemi fejlodés
alatt az anyai szervezetbdl a magzatba jutva azt a homoszexualitas (transzszexualitas stb.) felé
terelik. Az agy nemi beallitoddsa alapvetden ndi, és a férfi nemi hormonok (androgének) adjak
azt a n61 nemi hormonna alakul6 tobbletet, ami a férfi (heteroszexudlis) iranyt kialakitja. A
nemi identitast tehat a fejlodé agy és a szexudlhormonok egylittmiikdodése alakitja ki. A
szexualhormonok szerepét be tudjak tolteni az ED-k is, akar azzal, hogy a korai nemi
hormonmiliét kiegyenstlyozatlanna teszik. Mivel a korai fejlddésben bekodvetkezd hibas
hatasok késon jelentkeznek, a homoszexualitas is csak a pubertas idején, illetve felndtt korban
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jelenik meg. Valosziniileg ebben szerepet jatszanak kornyezeti (tarsadalmi) provokalo tényezdk
is.”20

Dr. Csaba Gyorgy publikacioihoz kapcsolodik Dr. Nagykaldi Zsolt fentiekben jelzett
szakkommentarja is. ,,Amennyire a jelenlegi (keresztény alapokon all6) tudomany allasat
ismerem, a homoszexualitds »fenotipusos« megmutatkozasa egy bonyolult, multifaktoridlis
folyamat eredménye, akarcsak magannyi kronikus betegség esetében. Kétségtelen, hogy
vannak bizonyos sziiletett adottsdgok (nem csak az abszolute genetikusan kodolt, de az
ugynevezett epigenomban/génexpressziét modulald strukturdkban is megjelend adottsagok).
Ezeket azonban jelentdés mértékben befolydsoljdk a kornyezeti hatasok, melyek az ember
esetében sokrétegiiek, a kémiai anyagoktol a komplex pszichologiai hatasokig terjedden. Ezek
azutan visszahatnak a genetikai expressziora és a fenotipusra, illetve ismét az ember esetében,

Ilyen mddon feltételezhetd, hogy bizonyos genetikai/epigenetikai elemek szerepet jatszanak
a homoszexualis viselkedés kialakuldsdban, de a kornyezeti hatdsok szerepe igen jelentds
abban, hogy milyen mértékben mutatkoznak meg ezek a viselkedésformak. Eppen ezért tanitja
az Egyhaz, hogy a homoszexualis hajlam maga nem biin (a hajlamok egy nagy része nem
teljesen befolydsolhato), de a viselkedés (a hajlam kiszolgalasa) méar igen. Ezt a kiilonbségtételt
a szekularis média nem is ismeri, hiszen ez a keresztény etikan nyugszik. Ezért is vadolnak meg
minket homofobidval mindjart, amikor felemeljilk a hangunkat a homoszexualis viselkedés
ellen. Ez nekik egyenld a személy elleni gytlolettel, ami természetesen teljes képtelenség.”

Dr. Marfi Gyula?’ veszprémi emeritus piispok ugyancsak fenti kérdéskorhdz kapesolodo
gondolatai pedig a kovetkezOk, amelyek ismét éles fénybe helyezik a tiszta fogalmi
meghatarozasokat.

»Szinte mar egész Eurdpaban hodit egyféle elfajzott massag-kultusz, amely elsésorban a
nemiség teriiletén mutatkozik meg. Azok a kordbban deviansnak, s6t biindsnek tartott
magatartdsformak, amelyek a romai birodalom hanyatld korszakat jellemezték
(homoszexualitas, leszbikus, illetve felelétlen parkapcsolatok), ma kiilonds figyelemben és
megbecsiilésben részesiilnek, mikézben a tobbgyermekes csaladapakrol és csaladanyakrol mar
beszélni sem illik. (...) A tolerancia sokszor tigy fogalmazodik meg, mint a massag tisztelete.
Azoknak az embereknek viszont, akiknek kezdetleges (téves) fogalmaik vannak a szabadsagrol,
ugyanilyen fogalommal birnak a toleranciardl és a méssag tiszteletérdl is. Az alapvetd probléma
ez esetben az, hogy nem tesznek kiillonbséget pozitiv és negativ massag kozott. A pozitiv
massag természetesen tiszteletre méltd. Jelentdségiiket tekintve lehetnek benniik kiilonbségek,
de alapvetden mindegyik pozitiv szerepet tolt be. Més a helyzet a negativ massag esetén. Ha
valaki hamisan zenél vagy rosszul futballozik, annak a jatéka nem érdemel tiszteletet csak azért,
mert »mas«. A kapufa és a mellélovés is mas, mint a gol, de egyik sem alternativaja a golnak.
Miként a tévedés és a tudatlansag sem alternativdja a tudasnak csak azért, mert mas. Ugyanigy
a részeges ember €letvitele sem egyenrangli a jozan emberével, miként a lustdé sem egyenrangu
a szorgalmaséval. Ugyanigy példaul az élettarsak vagy az egynemi partnerek kapcsolata sem
alternativaja az egymasnak mindhaldlig hiiséget igérd és gyermekeiknek egészséges ¢és

#Csaba Gyorgy: Az ember neme I1. Természet Vildga 2017. augusztus Természettudomanyi Kozlony 148. évf. 8.
fiizet 352-355. https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2017/?pg=476&layout=s

ZThttps://katolikus.hu/hatter/dr-marfi-gyula-ny-ersek
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biztonsagos otthont nyujtd hitvesek kapcsolatanak. Nem igaz, hogy az eldbbiek »nem
rosszabbak, csak masok«.”?

A kovetkezokben elkezdjiik szorosabb értelemben is megbeszélni a cimben megadott témat.
Ehhez viszont a keresztény erkolcsi normak, illetve a természettudomanyos szemlélet alapjan
szlikséges volt a minél teljesebb fogalmi tisztazéas, a témanak, mint egységnek a vizsgalata
érdekében.

Az aldbbiakban Gabriele Kuby: GENDER?® cimii kiadvanyabol olvashatunk ugyancsak
hosszabb idézeteket, amelyek egyértelmiien ramutatnak arra, hogy a mai vilagban pontosan
milyen er6k mitkddnek annak érdekében, hogy a dolgozat cimében megfogalmazottak, azaz a
csalad, mint kozosségeszmény szétrombolasara tett kisérletek megtorténjenek.

»A nyugati vilag mar nem teljesiti azt a kotelességét, hogy az ¢letet a fogantatastol a
természetes haladlig védelmezze. Ez a feltétel nélkiili kotelezettség a keresztény emberképbdl
fakad, amely arra épiil, hogy Isten az embert sajat képére €s hasonlatossagéara teremtette, és
ezért élete ¢s méltdsaga is sérthetetlen. Tettei alapjan nagyon gy tlinik, hogy nyugati kultara
meg kivan szabadulni ett6l az emberképtdl. Az a félelmiink, hogy az ontérvényli egyén Isten
tronjara ilt, és maga donti el, mi a jo, €s mi a rossz. Nemcsak az erkolcsi alapelveket nem tartja
tiszteletben, hanem mar az emberi természetet sem. A szabadsag 6rdogi abszolutizaldsa mara
mar odaig megy, hogy az emberi 1ét megvaltoztathatatlan adottsagait sem fogadjak el tobbé,
tudniillik azt, hogy férfinak és nének vagyunk teremtve. A gender elmélete ala kivanja &sni az
ember kétnemiiségét €s meg akarja sziintetni a heteroszexualitds normajat. Ez az ideoldgia mar
az egész tarsadalmat atjarja.”*°

LA torvényeket is 1épésrol 1épésre liberalizaljak. Ami egykor biinnek, perverzionak,
erkolcstelenségnek szamitott, az ma a nemi Onazonossag szabadon valaszthatd lehetdsége,
melynek elfogadasara az 6vodatol kezdve nevelik a gyerekeket. Az a »szabadsidg«, amely
elszakad az igazsagtol €s a felel0sségtol — rombolo szabadossag! A relativizmus diktaturajaban
az érvényesiil, aki erdsebb, gazdagabb, és akinek nagyobb a hatalma.”3!

,»Az emberi jogokat a parancsuralmi rendszerek altal elkovetett tomeggyilkossagok miatt
foglaltdk az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataba. Egyetemesnek szamitottak, vagyis olyan
jogoknak, amelyek minden korban, minden kultaraban, és minden vallasban minden ember
esetében sérthetetlenek. Ma arra hasznaljak ezt a fogalmat, hogy kis és még kisebb kisebbségek
érdekeit érvényesitsék vele.”32

Az ENSZ és az EU kulturforradalmi célkitiizései

,,JO hatvan évvel az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata utan az ENSZ és az EU a maguk
hatalmas pénziigyi ¢és személyi erOforrasaival, alszervezeteivel és a globalis szereplok
halozataval a kovetkezd célok megvalositasaért harcolnak:

ZMarfi Gyula: Az Istenkeresés utjain — Tanulméanyok. Veszprém 2023. 39-40, 214.

2Gabriele Kuby: GENDER - a csaladot szétrombol6 1ij ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019
%0Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombol6 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szévetség 2019. 8.
1Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombol6 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019. 16.
%2Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombold 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019. 16-17.
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o a»nemek kozti egyenldségért«, vagyis a férfi és a nd nemi 6nazonossaganak és
egymast kiegészitd természetének megsziintetéséért

e a nemiségre vonatkozo, Osszes erkdlcsi mérce és a férfi-nd viszony
normalitdsdnak és iranyado jellegének eltorléséért

e azanyai és az apai szerep bagatellizalasaért

e ahazassag ¢s a csalad megsziintetéséért

o agyermekek csecsemd korral kezd6do allami neveléséért

e az azonos nemiiek »hazassagaért«

e az abortuszért mint »emberi jogért«

e a»nemi sztereotipidk« (hagyomanyos nemi szerepek) felszamolasaért, melyet a
gyermekek ovodas kortol kezdddo atnevelésével valdsitanak meg

e« a gyermekek ¢és fiatalok kotelez0 allami szexualizdlasdval a nemi erkdlcs
megsziintetéséért.

Ez a harc — amit 6k harcként is azonositanak — ala kivanja asni a nemzetkozi szervezetek és
nemzetallamok demokratikus berendezkedését, és a parancsuralmi rendszer modern formait
valositja meg. Az ellenallast mind inkabb olyan 10j torvényi tényallasokkal teszik biintethetdve,
mint példaul a yhomofobia« és a »gytiloletbeszéd«.

Az ontdrvényll egyént piedesztalra emelik, és mindattol megfosztjak, ami egykor az ember
Onazonossagat biztositotta, erdt és iranymutatast adott neki: a vallastol, a nemzettdl, a hazatol,
a csaladtol — és mindenekeldtt a férfi és ndi nemi 6nazonossagtol.

Onkénteleniil is folvetédik a kérdés: kiknek allhat érdekében, hogy az embert megfosszak
természete éltetd gyokereitdl?

A Dbelga Marguerite A. Peeters a The Globalization of the Western Cultural Revolution
(magyarul: A Nyugat kulturalis forradalmanak globalizacidja) cimii konyvében az elsék kozott
mutatta be, miként szamoljak fel szép lassan a demokraciat az 0j etika nevében. Az 6 konyvébol
idézek:

,Nem a kormanyok voltak azok, amelyek ebben a forradalmi folyamatban elejétél végig a
foszerepet jatszottak, hanem azok a kisebbségek, amelyek semmiféle allami legitimécioval nem
rendelkeznek. A kormdnyok torvényes tekintélyét ezek a kisebbségek kiilonbozd
érdekcsoportoknak jatszottdk at, amelyeknek nemcsak a legitimacidjuk hianyzott, hanem
gyakran a céljaik is sz€lsdségesek voltak. »SzakértOkként« 1épnek fel, pedig valdjaban csak kis,
radikalis kisebbségek lobbistai, akik a maguk kiilon csoportérdekeit érvényesitik a kozjod
rovasara.”

Az egyik legbefolyasosabb nem korményzati szervezet a Nemzetk6zi Planned Parenthood
(IPPF), melyet az ENSZ, az Eurdpai Unio €s a nemzeti kormanyzatok sok millié adopénzbdl
tartanak fenn. Az IPPF a vilag legnagyobb abortusz-szolgaltatdja. 2015 jaliusdban néhany
titkos video latott napvilagot az interneten, melyekbdl megtudhattuk, hogy az IPPF abortalt
gyermekek testrészeit értékesiti.

2007 és 2015 kozott az Eurdpai Bizottsag 10.503.000 dollarral tamogatta az IPPF-t. Az
Egyesiilt Allamokban jelenleg is tart a ,,Sziintessétek be a Planned Parenthood timogatasat”
nevii nagy kampany. Az USA egyes allamai mar be is szlintették a Planned Parenthood

tamogatasat. Eurdpanak és Németorszagnak is ezt kellene tennie.”*

33Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombold 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019. 23-25.
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A genderelmélet ellentmondasossaga és tudomanytalansaga

»Az az allitds, hogy minden nemi iranyultsag egyenértéki, ellentmond egy alapvetd
igazsagnak: a heteroszexualitds a feltétele az emberi nem 1étének, biologiai és tarsadalmi
reprodukcidjanak. A nemiség egyéb formai elvalasztjak a szexualitast a termékenységtdl, és ha
mégis gyermekeket akarnak, a gyermeket, mint valami terméket vagy arucikket allitjak eld.
megfosztjak attdl a jogatol, hogy bioldgiai sziilei legyenek, és tudhassa, kiktdl szarmazik, mi
az 0 genetikai oroksége. Ez a gyermek méltosaganak €s jogainak sulyos megsértése. (...) Haa
genderideologia szerint nincsen alapvetd kiilonbség a férfiak és a nék kozott, akkor azért sincs
értelme harcolni, hogy a ndknek tobb jogaik legyenek. A ndi kvotdkat a pozitiv ndi
tulajdonsagokkal indokoljak, ugyanakkor a »nemek kozti egyenldségre érzékeny« neveléssel
éppen ezektdl a »sztereotipiaktol« kivanjak leszoktatni a lanyokat. (...) A genderideolégia azt
allitja, hogy a nem tarsadalmi képzédmény, és ezért megvaltoztathatd (nemi valtozékonysag).
Ez azonban csak az egyik iranyban érvényes, vagyis a heteroszexualitast meg lehet valtoztatni
homoszexualitassd, de a heteroszexudlis hajlamon kivil minden mas hajlam
megvaltoztathatatlan »identitdsnak« szamit.3* A gender ideoldgia harcot visel az ellen, hogy a
homoszexualitast heteroszexualitdssa valtoztassadk. A homoszexudlis lobbi diszkriminalja
azokat a volt melegeket, akik tantisagot tesznek a valtozasrol, és biinozoként kezeli azokat a
terapeutakat, akik segitenek azoknak, akik azért szenvednek, mert nem heteroszexualisok. (...)
Mindebbdl vilagossa valik: a genderelmélet olyan hitrendszer, amely a szexualis kisebbségek
érdekei szerint kivanja megvaltoztatni a tarsadalmat. Erdekeik érvényesitését a politikai és
gazdasagi elit, valamint a legfontosabb tOmegtajékoztatasi eszk6zok tamogatjadk. Mivel a
genderelmélet nem a valdsaghoz, az értelemhez és az igazsaghoz igazodik, hanem a tarsadalom
érdekvezérelt megvaltoztatasat szolgalja, a totalitarizmus 0j formait kivanja megvaldsitani. Ez
a folyamat zajlik most.”%

A liberailis allamvezet6k és hatalmak destruktiv iranyzatai®

,Mivel Eurdpa vezet6i eltokélték magukat, hogy az EU tagallamok tarsadalom-politikai
valdsagat a »nemek kozti egyenldség« alapelvei szerint valtoztatjak meg, két kérdés vetddik
fel:
e Ki hatalmazta fel az Eur6pai Bizottsagot arra, hogy az Eurdpai Unid 500 millid
polgarara olyan emberképet kényszeritsen, amely a genderideoldgiara épiil?

% marmint a gender-ideolégia szerint

%Gabriele Kuby: GENDER — a csalddot szétrombol6 0j ideolégia. 2. kiadas. Alfa Szdvetség 2019. 18-19.

%Ehhez lasd még az alabbi nagyon iddszerii kiadvanyt: Bangha Béla S.J.: Magyarorszig jjaépitése és a
kereszténység. Szent Istvan Tarsasag, 1920. https://mek.oszk.hu/05300/05387/05387.htm
Felmeriil a jogos kérdés: a kereszténység miért és milyen alapon engedte — merte engedni — ezeket a hatalmakat
uralkodo poziciokba, miért segitette be 6ket akar direkt, akar indirekt modon a legfelsébb iranyitas szintjére? A
fenti kiadvanyban erre a sajnalatos helyzetre és tényre megtalaljuk ra a valaszt.
XII. Pius papa korabbi nyilatkozata:
http://eucharisztikuskongresszus.hu/Apostoli_Szentszek_dekretuma_a_kommunizmusrol.html
illetve Vigano érsek e témaban megirt mostani korlevele ehhez a kérdéshez is teljesen aktualis:
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e Ki jogositotta fel az EU-t, hogy az ember férfi és ndi nemi Gnazonossagat
megsziintesse? Honnan van az EU-nak jogalapja és hataskore ahhoz, hogy a sziilok
gyermekeik nevelésére vonatkozd és szamos alkotmanyban garantalt jogat allami
feliigyeletli intézményekre ruhézza 4t?

Az wantropolédgiai forradalom« két tovabbi konkrét formajardl szeretnék még beszélni,
melyek beldthatatlan kdvetkezményekkel jarnak a jovénkre nézve: az tigynevezett »homo-
hazassagrol« és a gyermekek szexualizalasardl, mely az 6vodékba és iskoldkba bevezetett
kotelezd nemi felvilagositasi orakon torténik.”?’

»Az »egyenjogusitd szexualpedagogidt« Németorszagban a z0ld-vords kormanyok
tantervekké alakitjak, és a tankotelezettség révén a didkokra és a sziil6kre kényszeritik.
Hatalyon kiviil helyezik a sziil6k alkotmanyban biztositott jogat gyermekeik neveléséhez. Ami
kordbban perverzidnak, erkolcstelenségnek, fajtalansagnak, a gyermekek megrontasanak
alkalmazzak. (...) A gyermekeknek arra van sziikségiik, hogy a csaladban szeretetet kapjanak,
gyengédségben részesiiljenek €s biztonsagban érezzék magukat. Szexmentes kornyezetre van
szlikségilik, ahol gondtalanul jatszhatnak, uj felfedezéseket tehetnek ¢és tanulhatnak.
Szexualizalasukkal a gyermekkoruktol fosztjdk meg oOket. A csalad elleni leghatékonyabb
tamadas a gyermekek ¢és fiatalok politikailag gerjesztett és stratégiailag megvalositott
szexualizalasa.”®

,Egy masik »egyetértést szolgalo pont« bukkant fel »a ndies értéket«, »az
érzelemgazdagsag, kulturalis és lelki anyasag« terén, amely »felbecsiilhetetlen értéket jelent az
egyenek és a tarsadalmak jovoje szempontjabol is«. De vajon tényleg van-e kozos alap a
megegyezéshez azokkal a gender-feministakkal, akik mindent elkdvetnek, hogy aldassak az
anyasag szocidlis feltételeit €s akik az abortusz »emberi jogaiért« harcolnak?! Vajon a jelen
torténelmi pillanatban van-e barmi jel arra, hogy afféle kolcsonds megegyezés keretében
figyelhetiink a masik oldal allaspontjara és elfogadhatunk abbdl barmennyit is? (...)

Mivel a genderelmélet foladta, hogy a kutatds elfogulatlan modszertani eszkdzeivel keresse
a biologia, az orvostan, az idegtudomany ¢és a pszicholdgia tudomanyos igazsagait, kénytelen
volt a tarsadalom lelkiismeretének manipuldlasdhoz folyamodni. Téveszméinek gyakorlati
kivitelezését a torvényes kereteket ado totalitarius erdszak biztositja szamara ugy, hogy
példaul karaktergyilkossagokkal lehetetleniti el mind kozosségi, mind anyagi értelemben
a diktatumait el nem fogadé maganszemélyeket. Ez a szdndékuk ér révbe a sz6lasszabadsag
torvények altali megkurtitasaval, a keresztények valldsszabadsaganak megcsonkitasaval, és
gyermekeinknek az allam altal kotelezvé tett szexualizalasaval is.”*°

Az alébbiakban pedig, a témakor lezarasdhoz fontos szempontokat olvashatunk Téglasy
Imre fent idézett konyvhoz irt Végszavabol.*!

3’Gabriele Kuby: GENDER — a csalddot szétrombol6 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szdvetség 2019. 32.
¥Gabriele Kuby: GENDER — a csalddot szétrombol6 0j ideologia. 2. kiadas. Alfa Szdvetség 2019. 36-37.
39Gabriele Kuby: GENDER - a csaladot szétrombold 1j ideologia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019. 48-49,
“Ohttps://alfaszovetseg.hu/vezetoseg/

https://www.szilajcsiko.hu/single-post/2019/12/08/gabriele-kuby-gender-a-csal%C3%Aldot-
52%C3%A9trombol%C3%B3-%C3%BA]-ideol%C3%B3gia-k%C3%B6nyvismertet%C5%91
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,»A gorognél is olyan biinok miatt sujtja az emberi kozosséget a dogvész (»doghalal«),
amelyeket az uralkodd (eszmearamlat) a sajat népe 0si, isteni eredetii alaptdrvényei ellen kovet
el. A klasszikussa nemesedett Szophoklész szerint e dogvész oka az az egyén, aki foleg
dontéshozoi mindségében (kiralyként) kovet el (akar ontudatlanul is) stlyos blincselekményt
(apagyilkossagot és vérfertdzést). Arra figyelmeztet, hogy a helytelen tettek a természet sikjan
is kihagasok, és ennek megfelelden erkdlesi sulyuk még hatalmasabb. Az efféle, természet ellen
akar ontudatlanul is elkdvetett binok szdndékossag esetén még stlyosabban rombolnak! A
vezetd ember biine pedig éppen masoknak rossz példajat mutaté jellege miatt valik stlyosabba.

Intése ez: a politikai dontéshozo Isten €s természet torvényeit felforgato, lazado cselekedetei
mindig végveszélybe sodorjak a dogvésszel fertdzott, egész kozosséget!

Hogy ennek a gondolatmenetnek az érvényességét €s idoszertiségét lassuk, vegylik most
szemiigyre, miként értelmezi félre €s teszi meg napjaink egyhdz- és ¢életellenes alapvetéséve F.
Nietzsche a gorog embereszmény altala korlatlanul szabadnak, kotottségektol €s mindennemi
szabalytdl fiiggetlennek vélt szerelem-felfogasat! Nietzsche kizardlag csak a krisztushivékre
kihegyezett, valoban kemény vadja szerint: »4 kereszténység mérget itatott Erosszal. Ez ugyan
nem halt bele, de biinné korcsosult. «

Michel Foucault strukturalista filozofusnak a szexualitds torténetével kapcsolatos
monografiai azonban kimutattdk, hogy a kereszténység elétti, pogany kultuszokban is komoly,
kozjot szolgalo értéket jelentett a nemiséggel kapcsolatos Onfegyelem, Onuralom,
onmegtartoztatas, a hazassag eldtti tisztasag, a sziizesség, illetve a hazassagon beliili hiiség
értékszempontja. Ha mindehhez hozzavessziik azt is, hogy a vilagvallasok mindegyike — koztiik
a minden foldrészen lehengerlé népesedési tobblettel eléretord iszlam — kifejezetten becsiili,
olykor mintha kegyetlen szigorral ellenérizné a szabdlyozott, altala bevallottan hodito
fegyverként is hasznalhaté nemi viselkedést és termékenységet, akkor érthetetlennek tiinik a
még Ujpogany szempontbdl is megkérddjelezhetd filozofus wvalldserkolesi itélkezése.
Ugyanakkor, ha feltessziik, hogy valdban a bigott vallaserkolcsi eléirasok miatt korcsosult el a
szerelem oromforrasanak istene, Erosz. Ezt az allitast azonban cafoljak azok a szamok, melyek
az élet- és termékenységellenes kapitalista politikai-gazdasagi modell altal kivaltott 0j- és
legujabb kori népességvesztés tragédiajat igazoljak!”*?

,,Erészakos jogkovetelok és szervezeteik altal taplalt birosagi hirekkel nap, mint nap telve
van a nemzetkozi sajto. Koziiliik csak a legiijabbak:

e Kanadai katolikus, aki férfinak merészelt szo6litani egy »atnemesité« miitéten
atesett transzgender személyt, a birdsag elsé fokon 15 milli6 forintnak (!) megfeleld
pénzbiintetésre itélte. (Ugye folytatodik.)

e Amerikai cukraszmiivész, akit azért hurcoltak meg, mert nem kivant olyan tortat
késziteni egy homoszexudlis parnak, amely szin- és képvilagaval a szivarvanyos
boldogsagot reklamozta volna. (Ugye nyerésre 4ll.)

e Katolikus lengyel nyomdasz, akitél hitével ellenkezd, genderpropagandat
szolgalé kiadvanyokat rendeltek meg. (Ugye nyerésre all.)

e 10 éves, jamaikai szarmazasu, kiskoru lany, akit azért csaptak ki egy londoni
iskolabol, mert katolikus neveltetésére hivatkozva felmentését kérte annak az 6ranak a

“2Gabriele Kuby: GENDER — a csaladot szétrombold 1j ideoldgia. 2. kiadas. Alfa Szovetség 2019. 60-61.
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latogatasa alol, amelyen homoszexualitast népszeriisito rajzokat kellett volna készitenie.
(Ugyében nemzetkozi szintii tiltakozas bontakozott ki.)

e Lengyel IKEA alkalmazott, akit azért bocsatott el a nemzetkdzi vallalat, mert
belso levelezésében a Biblia homoszexualis magatartasara vonatkozo tizenetét idézte,
majd ki merte mondani: munkavallal6i szerzédésében munkaadodja nem tiintette fel azt
a feladatot, hogy butorok eladasan kiviil még a vallasi meggy6z6désével dssze nem
egyeztetheté genderideoldgiat is népszeriisitenie kell. (Ugyét nemzetkdzi jogaszesapat
védi.)

A tiirelem mai elmélete és gyakorlata a kozbeszédet és viselkedést olyan utcaba tereli,
amelyben az eddigiekt6] — tehat a normalitas kovetésétdl — eltérden, szigortian csak egy iranyba
szabad kozlekedni. Az aktudlisan elfogadott és kizarolagosan értelmezett haladési irdnyt pedig
annak a mozgalomnak a hangadoi szabjak meg, amely a 71 kiilonféle nemi orientacidot magaba
foglalo LMBTQ stb. iranyzat hangadoi jeldlnek ki. Az irdnyzatokat illetden barmiféle
ellenkezésnek vagy itélkezésnek helye nincs. Aki mégis folemeli szavat — akar e mozgalmon
kiviil, akér valamiféle modern eretnekként beliil — az nyilvanos megaldztatisra, megvetésre,
ildozésre, kikozositésre szamithat, illetve peres eljarasoknak egzisztencialis megsemmisiiléssel
fenyegetd maglyajan végzi. Kozben azt allitjak, hogy az ¢ vallasuk a szeretet, amelynek minden
mast megeldzo alapfeltétele az itélkezéstdl valo teljes tartozkodas. Az egyetlen olyan dolog,
amit tilos megkérddjelezni az, hogy semmit sem szabad megitélni, mert minden itélkezo
vélemény azonos értékli. Ennek a »tul jon és rosszon« relativizmusaba torkolld nietzschei
alapvetésen tenyészik az a vélemény, mely szerint nincs erkolcsi abszolutum, hisz mar Isten
sincs.

A »ne itélj, hogy meg ne itéltessél« (Mt, 7,1-2.) bibliai szakaszt napjainkban a fenti
viszonylagossag igazolasara hasznaljak, holott ezt kordbban sosem értelmezték tigy, mintha a
dolgok megitélésének tiltdsdra vonatkozna. Az értelem célja ugyanis éppen az, hogy értékelje
¢s itéletet mondjon a jelenségekrdl. Ha kikeriiljiik ezt a feladatunkat, akkor »nem itélkezd«
valasztdsunk eredményeként elveszitjilk azt a képességiinket is, hogy lassuk, mi is torténik
veliink és a vilaggal. Joggal feltételezziik, hogy az értelemnek ¢€s it¢l6 erdnek ez a kdrmonfont
hiteltelenitése a magat nemlétezonek beallitd hattérhatalom felforgaté politikdjanak eredménye.
E politika célja, hogy olyan, tulajdonsagok nélkiili, semleges »ember«-tomeget allitson eld,
amelyet majd barmely célra konnyen befolyasolhat, és amelybdl 6 maga mar hatalmi poziciobol
vezényelheti az ekként megtervezett és legyartott tomegek lazadésat.

Bar az eldszeretettel hasznalt tiirelem (tolerancia) latszolag olyan, mintha valodi, tehat igaz
szeretet lenne, ennek azonban csak olcsd, mérsékelt és célzatosan megtévesztd, hitvany
utanzata. A »jo« €s a »szeretet« szo itt csak a gonoszsdg vonzo becsomagolasara szolgalo,
alkalmi aruvédjegy. Annak az 0jmadi, itélkezéstol tartozkodo elvarasnak szinleg persze eleget
tesz, hogy »a rosszat nem rdja fel«, de arulkodéan hidnyzik beldle az a belsd, 1ényeget ado
érték, amitdl ez a szeretet valoban krisztusi lehetne, azaz a masik javanak az elémozditasa. Ez
a hiany pedig akkor 4all eld, amikor elsikkasztja azt a Iényeges mozzanatot, az dldozatot, amely
lathatova teszi a kiilonbséget. (1 Kor 13,6.)

A gender elmélete és felforgatd gyakorlata nem csupdn a keresztény hitelvekkel nem
egyeztethetd 6ssze! Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar harom vilagvallas képviseli —
ortodox zsidok, iszlam hiten levok és keresztények — kozds utcai tiintetések keretében utasitjak
el a genderideoldgia provokativ, tiirelmetlen megjelenési mivoltat, s mi Ggy latjuk, mintha a
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Vatikan is kezdené felismerni ennek a tiirelemre és szeretetre csak alsdgosan hivatkozo,
Iényegét tekintve azonban békétlen és gylilolkddo ideologianak a legfiatalabb és a még meg
sem fogant nemzedékek 1étét és egészségét is veszélyeztetd rombolasara.

Tomka Ferenc atya mar 2011-ben helyesen hivta fel a figyelmet arra, hogy a
krisztushivéknek és lelkészeiknek cselekvd jelenléttel kell tiltakozni és szembeszallni ezzel a
kartékony ideologiaval: »Mivel azonban itt az emberi nem, a csaladok, a gyermekek
megrontdsa a tét, a keresztény embernek meg kell ragadnia minden lehetdséget, hogy
tiltakozzék, szembe szalljon ezzel a folyamattal, ahogyan egyhazunk ma vilagszerte
tiltakozasokat szervez. Minden keresztény felelds a maga helyén: lelkipasztorok és hitoktatok,
kozosségvezetok ¢és sziilok. Egyrészt le kell lepleznlink a 1épésrdl 1épésre belopodzo
genderideologiat a rank bizottak — gyermekeink, plébaniank tagjai — elétt, és fel kell hivnunk
veszélyeire, hitiinkkel ellenkez6 tevékenységére minden joindulata ismerdsiink figyelmét is.
Masrészt tiltakoznunk kell!«*® Riadé szavai azonban mintha visszhangtalanok maradtak
volna.*

Ha hisziink abban, hogy akkori tanitvanyainak aruld vagy éppen gydva magatartasa, az
akkori fopapok ¢és irastudok gytilolkodo szandéka ellenére is diadalmas jelként tekinthetiink a
megvaltas életmiivét véghez vivo Jézus Krisztus keresztjére, akkor abban is hihetiink, hogy a
Mi Urunk és Mesteriink 4aldozata az 6t hiiséggel kovetOknek koszonhetden 1jra
gy6zedelmeskedik.”*

A fenti hosszabb konyvidézetben szerepel az alabbi mondat: ,,Ugy tiinik, mintha a Vatikan
is raébredne ennek a tiirelemre és szeretetre csak alsdgosan hivatkozo, 1ényegét tekintve
azonban békétlen és gylilolkodd ideoldgianak a legfiatalabb és a még meg sem fogant
nemzedékek egészségét is veszélyeztetd rombolasara.” Ennek az idézetnek az érthetébbé tétele
érdekében az aldbbi bekezdésben, bizonyos tekintetben, kivételesen egy kissé eltériink a
tudoményos munkékban megszokott megfogalmazastol.

A baranybdrbe bujt farkas azonban nem a ruhdjarol, hanem a tetteir6l ismerhetd fel. Az
Egyhdz 4ltal sokszor semleges megnyilatkozasok — tehat a blindsok konkrét néven nevezése
nélkiili, altalanos nyilatkozatok — idézhették azt eld és idézhetik elé ma is azt, hogy az
ellenséges oldal egyhazi, vallasi mezbe bujtatott hamis jelszavaival téveszt meg helyesen
gondolkodni nem tudd tomegeket. Eppen ezért sziikséges lenne a minden tekintetben vald
konkrét szokimondas, az ellenséges iranyzatok konkrét megnevezésével.*® Idézet a
labjegyzetben hivatkozott hozzaszolasbol: ,,A kereszténység onvédelmének €s a hitvédelemnek
fokozatos és egyre erOsebb kiiktatasa haldlos csapdas a hitiiket tradicionalis médon — azaz a
krisztusi alapitas szerint — megvallo keresztényekre. A bilinbanatot teologiailag valoban meg
kell tartani, de ezzel a kérdéssel nem lett volna szabad a halalos ellenség kezébe egy ujabb
fegyvert adni. Hangsulyoztak volna e helyett azt, hogy a kereszténység a nagy torténelmi

“3Tomka Ferenc: A szexualis forradalomtél a gender-forradalomig. Kaposztasmegyeri Szentharomsag Plébéania
2009. https://nemzeti.net/contents/library/Szexualis_forradalom_S.pdf

4L asd ehhez Barsi Balazs OFM atya félreérthetetlen nyiltsaggal és hiteles szeretettel megfogalmazott Antigender
eskiijét: https://karizmatikus.hu/hitvedelem/tanitas/6300-antigenderista-eskue/

“SGabriele Kuby: GENDER - a csalddot szétrombol6 0] ideolégia. 2. kiadas. Alfa Szdvetség 2019. 79-80, 82-86.

“Biborosok a  hit  védelmében? A  Keresztény  Hit  Alapitvany  hozzaszolasa  (2024)
https://www.katolikus.info/biborosok-bocsanatkerese.html
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korokban mindig is kiallt a hite, a nemzete, a kontinense megvédésére, ha kellett, fegyverrel is
(keresztes haboruk, Mohacs, Nandorfehérvar). Ha nem ezt tette volna, Eurdépa mar régen nem
létezne. Nem valdszinii, hogy ezekben a harcokban tulsagosan azzal foglalkoztak volna az
orszagok, a foldrészeket véddk, hogy most melyik haldlos ellenségiinktdl kérjenek esedezve
bocsanatot, meg mit is jelent az, hogy ellenségszeretet.”

Kitekintés, feladatok

Oroszlanyban, a Munkas Szent Jozsef Plébaniatemplomban 2024-ben konferenciat rendezett a
Keresztény Hit Alapitvany, Kutschi Andrds plébanos atya szives meghivasara ¢és
tamogatasaval.*’ Az itt elhangzott eldaddsokban markans egyértelmiiséggel fogalmazddtak
meg azok a feladatok, amelyeket minden kereszténynek, de ezen tilmenden minden, a
normalitas, illetve a természetes erkolcs alapjan allo embernek is meg kell tennie annak
érdekében, hogy a nemzetek tagjai ne valjanak olyan leziillesztett egyénekké, akik azutan
prédajava lehetnek a legbrutalisabb manipulacidknak.

Ehhez azonban tisztan és vilagosan fel kell ismerni — ¢és arra torekedni, hogy a
felismerésiinket megosszuk —, valamint egyértelmiien megnevezni az ellenséges tdmadasok
formait, illetve azok forrasait, tovabba a mogottiik allo személyeket €s erdket: ,,A balliberalisok
egyik legfontosabb torekvése az ellenvéleményt nyilvanitok elnyomasa. A baloldali cenzura
mindenre kiterjed, hiszen nem jelentéktelen erdk allnak mogotte. Ha valamely internetes forum
vagy portal cenziramentes, mint pl. a keresztény GAB csatorna, akkor azt mindig kiilon
kihangsulyozzak. Az ellenvéleményt nyilvanitok ra vannak szorulva a tisztességes emberek
anyagi timogatasara, mivel a cenzurazott csatornakat a balliberalisok, Zo6ldek és egyéb hasonlo
elemek hihetetlen 6sszegekkel segitik fenntartani. Jogosan meriil fel a kérdés, hogy ezek az
Osszegek honnan szdrmaznak, kiknek a megkarositasabol. Mirdl is szélnak a jelen évek negativ
eseményei? A pénzrél, és a vele jaro hatalomrol. A pénz elosztasa alulrdl felfelé torténik, azaz
az atlagembertdl vagy a szegényebbektdl vald elvétellel ugy, hogy azt a gazdagok, a fent
emlitett elnyomdk kapjadk meg, hogy a szegények még szegényebbek, a gazdagok még
gazdagabbak legyenek!”®

,»Akik tamadnak, a balliberalis erdk, azok a »woke« (ébredés) ideologia €s a »cancel culture«
(eltorlés kultaraja) hivei és ma mar transzhumanizmusrol beszélnek, altaldban kotddnek a
marxizmus vagy a kulturalis marxizmus valamilyen formajahoz. Jelenkori legfontosabb ismert
tamadasi teriileteik: migracio, haboru, Covid iigyek, klimahisztéria, genderideologia, szexualis
forradalom. Ko6zds benniik, hogy mind hazugsigon/tévedésen alapul.® (...) Csejtei Dezséd
(PBK, Szegedi Tudomanyegyetem, filozofiatorténész) »A  globalistdk mesterséges

47Kutschi Andras, Ficsor Lasz10, Dr. Jungbert Béla, Dr. Balashazy Imre, Dr. Krajsovszky Gébor: Kereszténység
és kozélet Europaban. Konferencia Oroszlanyban a Munkas Szent Jozsef Plébaniatemplomban — szerkesztett
konferencia  eldadasok. Oroszlany-Budapest, 2024. Kiadja: a Keresztény Hit Alapitvany
https://mek.oszk.hu/26800/26875/26875.pdf

“8Ficsor Laszlo: Harc az emberek ellen. In: Kereszténység és kozélet Europaban (szerkesztett konferencia
eléadasok) 6-7.

49Ahogyan egy alkalommal Mindszenty biboros is nyilatkozta: ,,A hazugsig hazugsig marad, ha milliok hirdetik,
milliok erészakoljak és szazmilliok veszik is be. A jegy, amelyet korunk homlokan hord, egyre jobban kiiitkozik
a torvényes Oszinteség elsikkasztasan.”
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kozosségei«®® cimii cikkében az aldbbiakat irja: » A magat progresszivnek nevezé oldal azon
kozosségek lebontédsat, elpusztitasat tizte ki célul, amelyek valamiképpen az emberi élet
természetes alkotorészét, hatterét képezik, ez az Isten-haza-csalad kozosségei. Ha most
végigtekintiink e kdzel hdromszaz éve tartd pusztitdssorozaton, felmeriilhet benniink a kérdés:
ugyan miért? Mi célbdl van sziikség e hagyomanyos kozosségformak szétzuzasara? A valasz:
azért, hogy aztan ez a latszolag szabad, valdjdban azonban egy gondolkodas és erkodlcs
nélkilivé tett egyén ezek utan konnyl prédaja lehessen a legbrutalisabb és legkifinomultabb
manipulacidknak.«*

Fent leirtak értelmében a gender-woke-LMBTQ agressziv ideologia ellen valo hathatos
fellépés és az arrdl torténd valds és hiteles tdjékoztatds az emberiség normdlis jovojének

elengedhetetlen feltétele!

50https://magyarnemzet.hu/velemeny/2023/10/a-globalistak-mesterseges-kozossegei

®1Bal4shazy Imre: A csald elleni timadasok és azok demogréfiai valsdgot el6idézd hatésai. In: Kereszténység és
kozélet Europaban (szerkesztett konferencia eléadasok) 25-26.
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Europai Csaladtudomanyi Szemle Vége a 2025/1 szamnak

»A boldog csaladok jelentik a jovot”
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