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»A boldog csaladok jelentik a jovot”

A folyoiratrol

A parkapcsolat, a hazassag és a csalad témakorei az emberi élet legelemibb kérdéseit dlelik fel.
Az ember legmélyebb vagyait nem képes kielégiteni semmi, ami kevesebb, mint a n6 és a férfi
egysége, ¢és ez a parkapcsolati, hazassagi egység a tarsadalom legfontosabb erdforrasa. A
parkapcsolati szokasoknak ¢életbevago a jelentdsége a hazassagra és a csaladra nézve. Amilyen
a hazassadg és a csalad, olyan a kultira. A masik tisztelete és szeretete nélkiili szexualis
viselkedéstipusok elterjedése Gsszezavarhatja az emberi 1étezés {6 itjait. Amikor a szexualitas
a szeretetre iranyul, akkor olyan boldog hézassadgokat, csaladokat és viragzé kultarakat épit,
amelyek elismerik minden egyes személy végtelen értékét.

Az utobbi évtizedekben Eurdpéaban e kérdéskorre meglehetdsen eltérd valaszok lelhetdk fel.
E folydirat feliiletet nyit azon érdekldddk és szakemberek szamara, akiknek fontos a csalad, s
akik szeretnék, hogy majd gyermekeik is boldog csaladban élhessenek. A folyodiratnak 2014-
ben és 2015-ben megjelent mar egy-egy szama magyarul, 2020-t6] megtjult formaban, immar
magyarul és bizonyos mértékben angolul is olvashato.

Szerzoinknek

Az Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle (ECSSZ), mint elektronikus folyoirat, lehetdséget biztosit
a parkapcsolatok, a hazassdg és a csaldd témakoreihez tartozo irdsok, tanulméanyok és
szakcikkek megjelentetésére. Az ECSSZ célul tizte ki a csalad koriili valsag okainak és a
lehetséges kiutaknak a keresését, valamint elemzését. A publikalasra szant anyagok lehetnek:
(1) a szerz6k mashol még meg nem jelent sajat irdsai, vagy ha mar megjelentek, akkor e
masodkiadashoz az el6z6 kiado beleegyezése szilikséges, (i) mar publikalt anyagok
Osszefoglaloi vagy forditésai, és (iii), beszamolok, ismertetdk, vélemények, interjuk.

A kéziratokat e Folyoirat sablonjanak megfelelé formatumban e-mail-ben kérjiik bekiildeni
a szerkesztoseg@ecssz.eu e-mail cimre. A cikk sablon a honlaprdl letolthetd: ECSSZ Cikk
sablon.

A folyoirat jellegének megfeleld és kozlésre alkalmasnak talalt kéziratokat lektoraltatjuk. A
kéziratok leadasi hatarideje folyamatos, a megjelenés a sikeres lektordlast kovetden
megtorténik. A folyoirat egyes szamainak megjelenési ideje egyeldre nem becsiilhetd pontosan.

A kézirat bekiildésekor a (levelezd) szerzonek javasolt egy kitoltott "Kézirat benyujtasi
nyilatkozatot"-ot is csatolnia. A nyilatkozat a honlaprol let6ltheté: ECSSZ_Nyilatkozat.
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Gondolatok a hazassagrol, a csaladrol és a demografiarol — 1. rész

A szexudlis tisztasagon alapulo hazassag,
mint a civilizdcio feltétele és az ember viragzdasanak kulcsa

Dr. Balashazy Imre

Csaladtudomanyi Szdvetség

info@csaladtudomany.hu

Két motto:

., Az ember hivatdsa, hogy megismerje az igazsagot,
szeresse a szeépet, kivanja a jot és cselekedje a legjobbat.”
/Ludwig van Beethoven/

., Az olyan tarsadalom, amely a testi szerelmet
hazassagon kiviil éli meg, a halal kulturajat éli.”
/Szent I1. Janos Pal papa/

Absztrakt

Eurdpa és a nyugati vilag hagyja, hogy a hdzassag intézményét hosszu évtizedek ota dlnokul
tamadjak. Ezen, alapjaiban marxista és kulturalis marxista tdamadasok mindig a szexualitas, a
parkapcsolat dimenzidjaban érkeznek. Négy {6 tdmadasi frontot érdemes megkiilonboztetni.
Ezekbdl az els6 a szabados szexualitas elterjesztése, azaz a szexualis €let hazassagbol torténd
kiemelése. Ezzel a fronttal foglalkozik e jelen tanulmany. Harcosai szexualis forradalomnak
nevezték tdmadasaikat, ami a valdsagban szexudlis haborut jelentett és jelent, a hdzassag és a
csalad intézménye, a kultura, a kereszténység és maga az ember ellen.

A huszadik és huszonegyedik szazad ,,szexualis forradalmainak™ ara: a ndk eltargyiasodasa,
emberi méltosaguk komoly sériilése, a karos individualizacié-, a parkapcsolati erdszak- és a
pszichés betegségek megsokszorozodasa, tobbmilliard szétszakitott parkapcsolat, tobb, mint
egymilliard szétszakitott csalad, tobb, mint egymillidard abortusz, megannyi kiégett élet,
ongyilkossag, magany, karos fliggdség, demografiai valsag, a nemek eltdvolodasa egymastol
¢s a kereszténység hanyatldsa. Pusztitasa sokkalta nagyobb, mint az els6 €s masodik
vilaghaborté egyiittvéve, nyugodtan tekinthetjiik harmadik vildghaborunak. Itt emberiség
elleni biintettrél van sz6. A szabados szexualitas altalanosan elfogadotta valt. Szinte beszélni
sem szabad annak karair6l, mintha egyfajta szexudlis diktatira alakult volna ki. Az mar
kiszamithato, hogy ha nem sikertil visszaterelni a szexualis élet gyakorlatat a hazassagba, akkor
kultarank hamarosan elveszik.
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A tudoménynak, a politikdnak, a civil vilagnak és az egyhazaknak a szexualis tisztasagon
alapulé hazassag iranti igény ujrateremtése érdekében Gssze kellene fogniuk. Abbodl, hogy a
szexualis tisztasdgon alapul6 hazassag mind az egyén testi-lelki egészségéhez, mind a fejlett
tarsadalom kialakulasahoz, fennmaradésahoz és viragzasahoz elengedhetetlentil sziikséges, az
is kovetkezik, hogy aki ez ellen tesz, az emberellenes cselekedetet folytat, csak sajnos a mai
ember errdl altalaban nem tud, mert az €let e teriiletének osszefiiggéseirdl félre lett tajékoztatva.

Ha a tudomanyos eredmények alapjan mindezt megértik az orszagok és az egyhazak vezet6i,
valamint felszolalnak e témateriilet tudomanyos kutatoi, akik e témakdrben évtizedek ota
gyakorlatilag hallgatnak, akkor van remény, hogy ezen orszagok fennmaradjanak. A
demografiai valsagot e nélkiil emberséges mdédon megoldani nem lehet és csak e modon lehet.

Bevezetés

A hazassag és a csalad fogalmanak meghatirozasa az utébbi évtizedekben kiilondsen fontos
kérdéssé valt, ugyanis a tarsadalomban kiemelt szerepiiket a jelentésiik kibdvitésével
csokkenteni lehet, vagy akar el is lehet tiintetni. Ennek szemléltetésére egy példa: ha az élettarsi
kapcsolatokban €16k csoportjait is csaladnak nevezziik, akkor konnyen eljuthatunk oda, hogy
szinte barmilyen embercsoportot csaladnak nevezhetiink és ezzel mar meg is sziintettiik a csalad
kiemelt szerepét. Igy tehat nagyon nem mindegy, hogy hogyan definialjuk a hizassagot és a
csaladot.

A hazassdg ¢s a csaldd intézményét jO ideje tdmaddsok érik. Példaul Karl Marx az
osztalyharc elsé formdjat a hazassdgban vélte felfedezni. Szerinte a feleség a férje részérdl a
hazassagban elnyomas alatt ¢él, ezért a hazassagot fel kell szamolni.

Egy tobbrészes cikksorozatot inditunk, amelynek témaja a hazassdg, a csaldd és a
demografia.

Az alabbiakban a hazassag és a csalad meghatarozasahoz kapcsoldédé néhany fontos
Osszefiiggést elemziink, valamint megnézziik, hogy mi vezetett a csaladi élet jelen valsagahoz:
mi az oka a parkapcsolati kultara tapasztalhato, ijesztéen alacsony szintjének, és ramutatunk a
megoldas egyetlen helyes iranydra. Megjegyezziik, hogy ez egyben a demografiai valsag
felszamoléasanak is egyetlen helyes iranya lesz.

A hazassag definicioja és néhany alaptulajdonsaga

A hazassag egy no és egy férfi szabad elhatarozasa alapjan létrejott, €letre sz6lo, egymast
szeretd és tisztelo felek életszovetsége, amelyet, mint kiilonleges statuszu jogi intézményt, az
allam torvényekkel hitelesit és véd. A hazassag akkor lehet igazan felhdtlen, ha szexudlis
tisztasagon alapszik, azaz mindkét fé1 szexualis életet — egész €letében — csak a hazastarsaval
¢l. A szexualis tisztasdgon alapuld hazassagot érdemes megkiilonboztetni a nem ilyen
hazassagtol és a szexualis tisztasagra torekvo életvitel-modellt a tobbitdl, mivel altalanossagban
az elézdek alapja az egymast segit, tiszteld €s kiegészitd emberpar, az utdobbiaké a magat
érvényesiteni torekvé 6nzd egyén. A kettd kozott lényegesen kiillonbozé — voltaképpen
ellentétes — antropologiai modell all! Az el6z6 épitdkdvei az Onzetlenség, a tisztelet és a masikra
figyelés, a masodiké az 6nzdseég, a tiszteletlenség és a feleldtlenség. Az elsOben az egyén a
parjat keresi a masodikban sajat magat. Természetesen altalanossagban az el6z6
karakterisztikusan stabilabb, egészségesebb, az embert jobban kiteljesitd és az emberi
méltosagot szem eldtt tartd €letvitelt €és a masikkal ellentétben kozosségi szinten virdgzo
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tarsadalmat tesz lehetévé. Nem véletlen, hogy a szexudlis tisztasagon alapuld hazassag
elterjedése hozta 1étre a civilizaciodt és az sem véletlen, hogy a civilizaci6 6sszeddl a szexualis
tisztasag altalanos elterjedtségének elapadasaval (Unwin 1934, Mascher 2009). Szintén nem
véletlen, s6t torvényszerli, hogy a szexualisan szabados tarsadalmakban demografiai valsag 1ép
fel, hiszen a gyermeknek elemi érdeke, hogy 6 az egymast (€s Ot) szeretd édesanyja és édesapja
szeretetterében foganjon, sziilessen és néjon fel. Erdemes észrevenni, hogy a fejlett vilagban a
szexudlis forradalomnak nevezett, valojaban ember- és emberiségellenes, (marxistak altal)
tervezett szexualis haborut megeldzden, a hazassag gyakorlatilag szexualis tisztasagon alapul6
hazassagot jelentett. Erre utal példaul az elitéld vadhazassag kifejezés, amely akkoriban a
hazassag nélkiili egytittélésre vonatkozott, vagy egy adat, amely szerint az USA-ban a huszadik
szazad elején a n6k 94%-a az eskiivbje utan ¢€lte elsé szexualis kapcsolatat (Greenwood and
Guner, 2009). A felmérések egyértelmiien azt mutatjak, hogy a hazassagig tobbpartneres, majd
a hazassagban hiiséges kapcsolat nehezen mikodik (Busby, 2010; Tarkanyi, 2014, 2015; Fagan
2017, Demografiai tél, 2008; Balashazy 2018, 2019). Ez teljesen természetes, hiszen a hazassag
eldtti tobbpartneres életmod erdsen atalakitja a feleket, vagy eleve mas — sokkal 6nz6bb —
embertipust nevel ki. Nagy itt a tét! Mint, ahogy az absztraktban mar utaltunk ra, a huszadik és
huszonegyedik szazad tervezett ,,szexualis forradalmainak” &ra: tobbmilliard szétszakitott
parkapcsolat, tobb mint egymilliard széthullott csalad, tobb mint egymilliard abortusz, csak a
mi generacionkban tobb mint egymilliard pornéfliggd, tobb mint egymilliard nemi betegséggel
fert6zott ember, €és joval tobb mint egymillidrd embert hasznaltak ki vagy bantalmaztak
szexualisan (Heap és Sanford, 2019). No, és folytathatjuk: a nék eltargyiasodasa, emberi
méltdsaguk komoly sériilése, karos individualizacio, tobb szazmillié pszichés beteg, ki tudja
hany milli6 6ngyilkossag, kiégett élet, sériilt gyermek, testi és lelki betegség, magany,
megsokszorozddott parkapcsolati és egyéb erdszak, kéros fiiggdség, a nemek eltavolodasa
egymastol, a demografiai valsag miatt esetleg kipusztul6 nemzetek sokasaga.

A hézassag hivatds, amelynek elvart alaptulajdonsagai: élet- és szeretetszovetség, egymas
kiegészitése, a kapcsolat teljességére torekvés, a masik fél iranti szexudlis és altalanos hiiség,
valamint a gyermekek elfogadasa. Ketten egy viragzo egységet jelentenek. Ez az egység a
tarsadalom alapsejtje, mar gyermekek nélkiil is csaladot alkot. Meggy 6z6désiink szerint Uigy az
egyén, mint a hdzaspar, sot az egész tarsadalom hosszu tavu fennmaradasanak és egészségének
elemi érdeke azt kivanna, hogy a tarsadalmi kozfelfogas — tudomanyos és kulturalis alapokon
— a hdzassag intézményét a szexudlis tisztasdgon alapuld hézassdg intézménye felé terelje és
tartsa ott. Ehhez széleskori tudomanyos kutatasra és a kutatasi eredményeken nyugvo
oktatdsra, valamint a téves Osszefliggések terjesztésének tilalmara lenne sziikség, hogy az
emberek idOben lathassak milyen életmod mivel jar és minek mi a kdvetkezménye. Erre
manapsag rendkiviil nagy sziikség — nyugodtan mondhatjuk létsziikség — lenne, példaul mert a
demografiai valsag emberséges €s hosszu tavii megoldasa e nélkiil lehetetlennek tilinik.

s rer

A hézassagban a férfi és a n6 kiegészitik egymast, és ketten egyiitt, mint két fél, egy kiteljesitd
egyseget alkotnak. Ez a kiteljesedett egység, a hazaspar, csalddot alkot, és igy a tarsadalom
alapsejtjének tekintendd. Egyéni és kozosségi elemi szerepe miatt, az egyénnek és a
tarsadalomnak a hazassdgra ugy kellene tekintenie, mint az egyén egyik legfontosabb
hivatasara. A mai kozfelfogasban nem jelenik meg elég hangsulyosan, hogy a hazassag
elsdsorban egy szeretetszovetség, igy €ltetd alapeleme az 6natadas. A hazassagkotés az egyén
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életének egyik legjelentdsebb eseménye. Igen fontos lenne annak tudatositasa a gyermekek és
a fiatalok szamara, hogy erre éppen tgy tudatosan és feleldségteljesen kell késziilni, mint
példaul a palyavalasztasra. Ugyanis foként csak az igy atgondolt, megfontolt parvalasztasoktol
varhatoak harmonikus hédzassagok, ami a hdazastarsak, a csaladok, a kozosségek és az
egészséges tarsadalom elemi érdeke, az egyéni, a csaladi és a tarsadalmi egészség meghatarozo
eleme.

Joseph Daniel Unwin: Szex és Kultura cimii (1934, Oxford Press) hiressé¢ valt konyve
alapjan fejlett (racionalista) tarsadalom az emberiség torténelmenek soran kizarolag akkor jott
létre, ha a szexualis életet a tarsadalom valamilyen modon a hdazassagra korlatozta, azaz a
szexualis életet a tarsadalom csak a hazassagon belill tette altalanossagban javasolhatonak,
elfogadhatonak és kovetenddnek. Usgy is fogalmazhatunk, hogy a fejlett tarsadalom
kialakuldsahoz sziikséges feltétel a szexualis tisztasagon alapulo hdzassag adltalanossa valdsa.
A civilizaciot egyértelmiien a szexualis tisztasagon alapulo hdzassag intézménye hozta létre és
tartotta fenn. Ugyanis ahol e korlatozas fellazult, ott a tarsadalom — legkésobb harom
generdcion beliil — kivétel nélkiil osszeomlott. Ahol pedig a hazassag eldtti szexualis élet
altalanossa valt, ott kivétel nélkiil egy generacion beliil 6sszeroppant minden eddigi fejlett
tarsadalom. Ne hagyjuk, hogy jelen tarsadalmunkkal is ez torténjen. Fontos megjegyezni, hogy
Unwin munkajat késobb K. Mascher 2005-ben és 2009-ben a Miincheni Egyetemen ellendrizte
¢s Unwin eredményeit megerdsitette (Mascher 2005, 2009).

Unwin a jovOre vonatkozoan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a ndi egyenjogusag
torvényes biztositasa €s a szexualis €let (javaslat szintll) hazassagra korlatozéasa csak egyiittesen
jelenthetik az egyén és a tarsadalom viragzasat szolgald fejlett kultara hosszi tava
megvalosulasat. Ha belegondolunk, akkor ez természetes, hiszen: (i) egyrészt egy fejlett
kultirdban az emberi egyenldség és az emberi méltdsag tisztelete elvart kell, hogy legyen, igy
a ndi egyenjoglsagot biztositani kell, (i1) masrészt a hazassadg eldtti €és altaldnossagban a
hazassdgon kiviili szexualis ¢élet elfogadottsaga lehetetlenné teszi a valodi néi egyenjoglisagot,
egyenld méltosagot, mert a nem elkdtelezett szexualis €let tdrgyiasitja a nét —azaz a férfi a ndre
nem mint ¢letét kiteljesitd, szeretett €s tisztelt, egyenld méltdsagu tarsara fog tekinteni, hanem
mint Osztonei targyara, és ez természetesen a ndre is negativan hat. Természetesen ilyen
¢letforma révén a férfi is veszit emberi méltésagabol, hiszen 6 sem ugy tekint magara, mint egy
leendd, megbizhato, szeretetet adni tudo tarsra, férjre €s apara, aki mar a hazassaga elott is —
egy remélt jO hazassag érdekében — feleldsséggel viseltetik szexualis téren is partnere és
onmaga irant. Ezen hatasok egyiitt az altaldnos emberi méltdésagot egy joval alacsonyabb
szinten meg¢ltté teszik dssztarsadalmi méretekben.

Ez bizonyara nem kis mértékben jarul hozzé ahhoz is, hogy a megfogant gyermek is bekertil
a személy targyiasulasanak folyamataba, ami az abortuszok magas szdmat is eredményezi. Az
abortusz a magzaton kiviil az anyanak is — és jobb esetben az apanak is — egy tragédia. igy olyan
mai, divatos torekvések ¢és jelszavak, mint a "gender mainstreaming", azaz a nemek kozotti
egyenlOség érvényesitése, a "szexualis és reproduktiv egészség és jogok" érvényesitése,
valamint az Ugynevezett "atfogd szexudlis nevelés" bevezetése csak akkor elfogadhatd és
emberséges, csak akkor szolnak arrdl, amit kifejezni akarnak, ha ezeknek részévé valik, hogy a
szexualis életnek altalaban csak a hazassagon beliil van elfogadottsaga, valamint annak a
tudatositasa, hogy milyen karokat okoz az egyénnek — ndnek, férfinak és az esetleges
gyermekeknek egyarant —, a szabados, azaz a hdzassagon kiviili, szexudlis ¢€let. Ezek nélkiil
ugyanis € harom emlitett torekvés alapjaiban téves vagy hazug, az emberi méltésagot erésen
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sérti, a civilizaciot rombolja, az embert karosan onz6vé teszi, lealacsonyitja és megbetegiti,
valamint a tarsadalom Onfenntartasat is alaassa.

Olyan, valddi emberi értékekre irdnyul6 erkdlesi nevelésre van sziikség, amely az emberre,
mint test és 1élek egységére, mint értékeket hordozo €s a természet altal ezek megvaldsitasara
rendelt egyénre tekint. Ebben fontos helyet foglal el egy olyan szexualis életre nevelés, amely
megtanit a hdzassag értelmére, a sajat és a masik testének és lelkének a tiszteletére, valamint a
leend6 emberi élet lehetdségének a tiszteletére.

Durston (2021) Unwin munkajanak hat fontos eredményét foglalja 6ssze. Ezekben bizonyos
ismétlédések is eléfordulnak, de fontossaguk miatt érdemes idézni mind a hat pontot:

() Mind a hazassag el6tti, mind a hazassag utani szexualis elvarasok szigoritasa novelte a
kultira viragzasat, és forditva, a szexudlis szabadsag fokozasa mindig a kultira harom
generacidval késobb torténd 6sszeomlasahoz vezetett.

(i) A kultara fejlodését illetden az egyetlen igazan befolyasos tényezé ("'single most influential
factor"), hogy a hazassag el6tti szexualis tisztasag (szexualis absztinencia) elvart volt-e
vagy sem. Ennek mindkét iranyban nagyon jelentds hatasa volt.

(iii) A kultura legerételjesebb viragzasa akkor fordult eld, ha a héazassag eldtti szexualis
tisztasag a holtomiglan-holtodiglan hazassdggal parosult. Azok a civilizalt kulturak,
amelyek ezt legalabb harom generacion beliil megdrizték, minden teriileten felilmultak
minden mas kultarat, beleértve az irodalmat, a miivészetet, a tudomanyt, az épitészetet, a
technikat és a mezdgazdasagot is. Az elemzett 86 kultirabol csak harom érte el ezt a Szintet.

(iv) A hazassag el6tti szexualis tisztasag feladasanak hatasa: harom generacion beliil eltlinik a
holtomiglan-holtodiglan hazassag, a vallasossag és a racionalis gondolkodas.

(v) Ha egy kultura elfogadta a teljes szexualis szabadsagot, akkor harom generacion beliil a
legalacsonyabb szintre siillyedt, amit a "fogantatas halott szintjének" ir le Unwin, ahol az
embereket a sajat vagyaikon és sziikségleteiken tl sok mas nem érdekli. Ezen a szinten a
kultarat altaldban egy masik, nagyobb tarsadalmi energiaval rendelkezd kultara hoditja
meg, vagy veszi at.

(vi) Ha a szexualis szabalyozasban valtozas all be, akar szigoritas, akar lazitas, akkor a valtozas
teljes hatasa csak a harmadik generacidban jelentkezik.

A szexualis szabadossag 1960-as évektdl torténd eredményes terjesztését figyelembe véve,
amennyiben nem torténik az egyén és kozdsségei elemi érdekét szolgalo jelentds vissza és Gjra
rendezddés e téren, akkor az varhatd, hogy a nyugati €s az eurdpai civilizacié néhany évtizeden
beliil 6sszeomlik.

A témakor targyalasakor fontos szempont, hogy a pdrkapcsolatokban tébb jelentos
aszimmetria is fennall. Nem csak a nemek kozotti egyenldségrol, hanem a kiilonbségekrol is
beszélni kellene. A jogi és erkolcsi egyenléség természetes, hiszen az emberi méltosaga minden
embernek egyenld és abszolut. Ha a kiilonbozoségekre nem keriil figyelem, akkor a gyengébb,
a kiszolgdltatottabb  hétrdnyos helyzetbe keriil. Igy valosulhat meg, hogy a nék
egyenjogusaganak hangoztatasa mellett a gyakorlatban éppen a nok elnyomasara keriil sor a
fejlettnek nevezett mai nyugati és eurdpai tarsadalmakban. Erre példa az a megkozelités, hogy
,mindenkinek joga van a szabad szexhez” és ,,mindenkinek joga van az abortuszra”. E két jog
egymas melletti hangoztatdsa képmutat6 férfisovinizmus.
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Akik azt allitjak, hogy a nének joga van az abortuszra, azt mondjak, hogy ezzel a n6t védik,
noha valo6jaban ezzel a férfinak adnak lehetdséget, hogy ne féljen a szabad szext6l. Ha baj lesz,
akkor azt a férfi szamara megoldjak, hogy ne legyen vele gondja. Majd a nd eltiinteti azt, ami
a férfinak gondot okozna. Azzal a férfi ne foglalkozzon, hogy az a ndnek f3;j testileg is, lelkileg
meg belerokkan, az a nd baja. Akik ezeket hangoztatjak, tigy tesznek, mintha a ndk és férfiak
egyenldségét hangoztatnak. Ideje volna mar az ilyen tipusu hazugsagokbol végleg kigyogyulni.
(Balashazy, 2018, 2019; Tarkanyi, 2020.)

Unwin eredményei alapjan elmondhatd, hogy az ember testi-lelki egészségéhez és a
tarsadalom virdgzasdhoz vezetd egyetlen ut a szexualis tisztasagon alapul6 hazassag, hiszen ez
a fejlett civilizaciok kialakulasanak is és fennmaradasanak is szigori — kivételt nem ismerd —
kritériuma.

A szexudlis tisztasdgon alapuld hdzassdg hidnya esetén a szexudlis kapcsolathoz és
altalanossagban a parkapcsolathoz kotddo bioldgiai és lelki aszimmetridk kizarjdk a nemek
kozotti egyenld teherviselést, kockazatot, veszélyeket, valamint az esélyeket a sikeres,
egészséges boldog élethez. Ha a ndt nem védi a tarsadalom a szexudlis tisztasagon alapulo
hazassag intézmeényével, a szexudlis élet és a parkapcsolat — a férfiehez képest jelentosen
nagyobb — kockdzataitél, akkor a pdarkapcsolati aszimmetridk miatt a né automatikusan
elnyomdsnak és a férfihoz képest nagyobb veszélynek lesz kitéve.

Az ot legfontosabb aszimmetria e teriileten a kovetkezo:

(i) a parkeresésben és partalalasban az évek mulasaval az esélyek a nék szamara gyorsabban
csokkennek, mert az ¢ parkapcsolatokra vonatkozé bioldgiai 6rajuk hamarabb jar le;

(if) a lany allapotossa valhat a nemi kapcsolat kovetkeztében, ami az életét gyokeresen
megvaltoztatja, a fitinal ilyen veszély nincs;

(iii) a jovend6 hazassag létrejottének esélye €s stabilitasa jobban romlik lanyoknal a masokkal
folytatott korabbi szexudlis kapcsolatok miatt. Itt utalok Fagan egy publikacidjara, amely
szerint az eskiivot kovetd ot éven beliili valas valoszinlisége — az eskiivé eldtti mas
partnerek szamanak fliggvényében — lanyoknal mar egyetlen masik partner esetén
megtizenkétszerezddik, és két ilyen partner esetén megtizenhatszorozodik. Fiuk esetében e
két szam "csak" négy, illetve 6t (Fagan 2017);

(iv) alany kifut abbol az id6bdl, amikor még lehet gyermeke, vagy elég gyermeke lehet. Fiuknal
ilyen id6 gyakorlatilag nincs. Vegylik észre, hogy ez nem ugyanaz, mint az elsdé pont. Az
elsé pont ugyanis a parkeresésre vonatkozott, ez pedig a gyermekvallaldsra. Mindegyik
annyira fontos tényezd, hogy érdemes ket két kiilon pontban targyalni;

(v) alanyok fizikailag gyengébbek, és jobban kiszolgaltatottak az er6szaknak. Emlitésre mélto,
hogy a parkapcsolati erdszak koriilbeliil egy nagysagrenddel nagyobb a nem hazas
kapcsolatokban, mint a hdzassadgban.

A listat nyilvan lehet folytatni. Nem véletlen, hogy a "szexualis forradalomnak" nevezett, de
gyakorlatilag a kultura, a ndk, a gyermekek, a demografia és kereszténység elleni haboru
elinditasat koveto évtizedekben sokszorosara nott a depresszid gyakorisdga szamos orszagban,
¢s a nOi1 depresszio gyakorisaga a dupldja lett a férfiakénak. A depresszié gyakorisaga
nemzedékrdl nemzedékre nétt (Andrade és masok, 2003). Az 1945 utan sziiletettek kozott
tizszeres a depresszio esélye a WHO szerint (Jowitt, 2018). A szorongas — amely szorosan
kapcsolodik a depresszidhoz — gyakorisaga igen nagy mértékben nétt az USA-ban a gyermekek
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és serdiilok kozott az 1950-es évekrdl az 1990-es évekre. Az atlagos amerikai gyermekre az
1980-as években nagyobb mértékii szorongas volt jellemzd, mint a gyermekpszichologiai
klinikak atlagos pacienseire az 1950-es években (Twenge, 2000). Mindez foként a valadsok
magasra nott szintjével, valamint az elmaganyosodas és a masok iranti bizalmatlansag
gyakoribba valasaval fiigghet 6ssze (Studies, 2000).

Az USA-ban a serdiil6k kozott mintegy hétszerese volt a depresszid gyakorisaga 2007-ben,
mint amekkora szintet 1938-ban mértek (Twenge és masok, 2010). Az elmult két évtizedben a
szorongas ¢és depresszid gyakorisaganak tovabbi ndvekedését mutatja szamos adat példaul az
USA-ban (Common Ground Health, 2022) és kiilonOsen a serdiilok ¢€s fiatal felndttek kozott
(Brueck, 2019). Emlitést érdemel itt egy magyar kutatasi eredmény, amely szerint a pornét
gyakran néz6 anyak gyermekei kozott feltiinben nagy volt a szorongok aranya (Tarkanyi, 2015).
Ami a szexudlis téren vald ,el nem kotelezddés” gyakoribbd véldsa, a bizalmatlansag
gyakoribba valasa és a depresszid gyakoribbd valdsa kozotti lehetséges kapcsolatot illeti,
figyelemre mélto egy kutatas (Billingham, 1987), amely kimutatta, hogy minél alacsonyabb az
elkotelezddés szintje egy parkapcsolatban, annal hajlamosabbak a felek verbalis és fizikai
erdszak alkalmazasara a konfliktusok kezelésében.

A hiressé valt ,,Demografiai té€l — az emberi csalad hanyatldsa” cimli amerikai szocioldgiai
mi (Demografiai tél 2008), amelyet tobbek kozott Nobel-dijas kutatok is pozitivan
kommentaltak, rimutat arra, hogy a fejlett nyugati orszagokban a sziiletések szama felére esett
az utdbbi 6tven évben, azaz a "szexualis forradalom" kirobbantasa 6ta. A demografiai valsagra
szerintiik az egyetlen megoldas a j6 hdzassagok elterjesztése. Az igynevezett svéd modell, azaz
az erds csaladtamogatasi rendszer dnmagaban nem miikodik, mert elsdsorban nem pénz kell a
jo0 hazassdghoz, viszont jO hazassagban €10 anya és apa kell a gyermeknek. Egyértelmii
kovetkeztetésiik: ha a jo hdzassagot nem sikeriil tomegesen Ujra elterjeszteni, akkor ezen
orszagok lakossaga kihal.

A tanulmany szerint a XX. szdzad legkarosabb eseménye a "szexudlis forradalom" volt. E
"forradalom" kovetkeztében a ndék jo része nem azzal hazasodott, akivel eldszor szexualis
kapcsolatba keriilt, valamint jott a mesterséges fogamzasgatlas és sziiletésszabalyozas sokféle
valtozata. Megvaltozott az emberek viselkedésmodja a szexualitds, a hdzassag, ¢és a
gyermekvallalas tertiletén. Ezeknek alapvetéen befolyasuk van a csalddi ¢életre. Elterjedt a
hazassagon kiviili egytittélés, mely kevesebb gyermeket eredményezett, mint a hazassag, kitolta
a hazasodas id6pontjat, és csokkentette a hazasodas esélyét. Az alacsony gyermekszam egyik
fontos oka, hogy az emberek til késon vallalnak — ha egyaltalan vallalnak — gyermeket.

Azok az emberek, akiknek egyetlen partneriik volt, a jelek szerint sokkal boldogabbak a
partneriikkel szexudlisan is és érzelmileg is, mint azon személyek, akiknek sok partneriik volt.
A korreléacios eredmények szembeszokdek ezen a téren (Demografiai t€l 2008). Egy magyar
kutatas' eredményei szerint a magas korabbi partnerszami embereknél megugrott a valdsra
gondolok vagy valofélben levok maskiilonben alacsony aranya, és akiknek tobb korabbi
partneriik volt, azoknal gyakoribb volt a valas, mint akiknél kevés korabbi partner fordult eld
(Téarkéanyi, 2015). Hasonlo, de még erdsebb Osszefliggést mutatott ki amerikai adatokon Fagan
(2017) 1s: a hazassag eldtti nemi partnerek szamaval aranyosan meredeken csokkent a hazassag
stabilitasa — példaul a hazassaguk elott két tovabbi szexudlis partnert emlité nok hazassagainak
fele 5 éven beliil folbomlott, viszont kevesebb, mint 5%-a azoknal, akiknek nem volt mas
partnere korabban a hazastarsukon kiviil.

1 A 2009-es magyarorszagi ,,Csaladi kapcsolatok” cimii reprezentativ csaladszociologiai vizsgalat.
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A gyermekek lelki fejlédéséhez stabil és kiszdmithato kapcsolatokra van koriilottiik sziikség,
ahol igen fontos a sziilok viszonya egymashoz. A gyermek lelki fejlodését kiillondsen eldsegiti,
ha az apa €s az anya valdban egyiitt €l; ilyen esetben a komoly problémak kialakulasanak esélye
jelentdsen kisebb. Jol lathato, hogy azok a gyermekek, akiket nem ép és nem hazassagon
alapul6 csaladban neveltek, valdszinlibb, hogy jobban szenvednek a szegénységtdl, a sulyos
elhanyagoltsagtol €s a rossz nevelés eredményeitdl. E gyerekeknél gyakoribb a depresszid és a
blin6zés (Wilcox, 2011).

Egy vizsgalat kimutatta, hogy a két sziil6 altal, ép csaladban nevelt tizenévesek kozott joval
ritkabb az alkohol és drogfogyasztas, valamint a dohanyzas (az iskolai végzettség hatasat
kisziirve is), mint az egy sziilo altal, csonka csalddban neveltek kozott (Johnson és masok,
1996). Az egy sziil6 altal, csonka csaladban nevelt fiuk esélye joval nagyobbnak bizonyult arra,
hogy valami olyan térvénybe iitk6z6 dolgot kdvetnek el, amiért szabadsagvesztésre itélik dket,
mint a két sziild altal, ép csaladban neveltek kozott (tobb tényezdt kisziirve is) (Harper ¢€s
McLanahan, 1998). A csonka csaladok jelensége a gyermekek szegénységét noveld egyik f6
tényezd (Blank, 1997). Magyarorszagon ma mar tobb, mint egymilli6 ember ¢l csonka
csaladban.

A késobb elvalo sziilok gyermekeinek az intellektualis teljesitménye a valas elott is és a
valas utan is folyamatosan romlott. Az Onbecsiilésiik a valasig csokkent, onnan viszont
novekedett (Sun, 2002). A késdbb elvalé sziilok gyermekeinél mar a valas eldtt nagyobb volt a
szorongas €s a depresszid, valamint az antiszocidlis viselkedés szintje az atlagosnal. Utobbi
nem noétt a valas utdn, de a szorongés és a depresszio szintje igen (Stroschein, 2005).

A tarsadalmi téke létrehozasahoz kulcs a hazassagra alapozott csalad. Pontosabban: a kulcs:
a szexualis tisztasagon alapuld hdzassdg. (Fagan, 2017; Demographic Winter, 2008; Balashazy
2018, 2019.)

Unwin az emberiség torténelmének elemzése alapjan arra kovetkeztet, hogy a tarsadalmi
fejlodés nélkiilozhetetlen feltétele a szexudlis tisztasagon alapulo hdzassag. Ugyanerre az
eredményre vezetnek a hazassagok stabilitdsat vizsgalo szocioldgiai elemzések is, példaul 1asd
a fent emlitett Fagan (2017) kutatasainak eredményét.

Ezen osszefiiggést jol ismerték a hazassagot és csaladot lebontani igyekvok is. Ok lathatolag
nem a jelen tarsadalom felviragoztatasat, hanem felszamolasat céloztak meg, és rajottek, hogy
ehhez a legjobb eszkoz a szabados szexualités elterjesztése, azaz a szexualis tisztasdgon alapulo
hazassag intézményének elsorvasztasa. Ezzel a hazassag ¢s a csaldd intézményét igen hatdsosan
torpedoztdk meg. Erdemes megemliteni, hogy a "szexudlis forradalom" a ,kulturalis
marxizmus” egyik eleme, ami Antonio Gramscihoz, a Frankfurti Iskolahoz ¢és azon beliil
Herbert Marcuse-hoz kotheté leginkabb. A forradalom sz6 sokak szamara az embertelen,
kegyetlen hatalom ellen jogosan és hésiesen alulrol szervezédé bator mozgalmat jelenti. A
"szexualis forradalom" nem ilyen. Itt a cél a kulturanak, a civilizdcionak, a hazassadgnak, a
csaladnak, a kereszténységnek és maganak az embernek az elziillesztése és pusztitasa. Valddi
célja és moddszere miatt a "szexualis forradalmat" helyesen szexudlis terrorizmusnak vagy
szexualis habortinak kellene nevezni. Elterjedtsége miatt e tanulmanyban tobbnyire maradunk
a "szexualis forradalom" kifejezés mellett, de idézdjelbe tessziik azt.

A "szexualis forradalom" témakort részletesen is érdemes lenne elemezni, itt csak roviden
harom képviseldjiik keriil emlitésre:

(1) Herbert George Wells angol iré mar 1890 el6tt irta: ,,Létfontossadgu, hogy elterjessziik a
szabad szerelmet ahhoz, hogy lebonthassuk és eltiintethessiik a csalad elavult intézményét.”
(Watt, 2011.)
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(i1)) Wilhelm Reich (1936) német szexuélforradalmér szerint nem kell az egyhazakat, a
vallast vagy a hdzassagot 1ildozni; elég elterjeszteni a szabados szexualitast, és a mozgasba
indul6 folyamatok 6nmaguk elvégzik a csalad és az egyhazak leépitését (Kuby 2013.) E cikk
szerzdjének megjegyzése: ismerve a németorszagi parkapcsolati szokasokat, ne csodalkozzunk,
hogy 2015 utan egy év alatt Németorszagban 600 templomot zartak be.

Az egyhazaknak nem attdl kellene félniiik, hogy ha komolyan veszik a tanitasukat, akkor a
mai ember elpartol téliikk. Az egyhazak szerencséjére €s tanitdsuk igazoldsara a tapasztalat
szerint ez éppen forditva van, azaz ahol ragaszkodnak a keresztény szexualis etikahoz, ott terjed
¢és er6sodik az egyhaz, ahol ezzel felhagynak, ott elapad a valldsossag. Erre jo példa a német
evangélikus és katolikus egyhaz, ahol a hivek szdma évrdl évre drasztikusan csokken. Mint
ismeretes, Németorszagban a héazassdgon kiviili szexudlis kapcsolatok a magukat
keresztényeknek vallok kozott is széleskoriien elfogadotta valtak. Viszont a mormon egyhazban
(Az Utols6 Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhédzéaban) tilos a hazassdgon kiviili szexualis
kapcsolat, olyannyira, hogy nem is kell, hogy valaki hdzassagon kiviil ezzel €ljen, elegendd, ha
nem ért az elvvel egyet, ekkor haromszor elbeszélgetnek vele és ha harmadszorra sem sikertil
meggy06zni az illetét, akkor kikozdsitik az egyhdzbdol. A mormon egyhdz a leggyorsabban
terjedo és er6s6do nagyobb keresztény egyhdzként ismert a vilagon.

Az egyhéazaknak ezen Osszefliggésekre ra kellene dobbennilik! A rendelkezésiikre allo
anyagi forrasok nagy részét els6sorban nem a templomok feldjitasara, hanem a szexualis
tisztasagon alapuld hazassag, illetve altalanossagban az embert szolgalo és épitd szexualis
kultara és parkapcsolati magatartasmintak visszaallitdsara kellene forditaniuk, hiszen ebbdl az
iranybol, marmint a "szexualis forradalommal" tdmadtak és tamadjak az egyhdzakat, a
kereszténységet és gyakorlatilag az egész tarsadalmat. Osszefogva a szexualis tisztasagon
alapuld hézassagot tamogatd intézményekkel, kutatointézetek ¢és egyetemi tanszékek
felallitasaval, majd szakemberek kiképzésével és az eredmények széles korti oktatasaval és
terjesztésével tudnanak az egyhazak e teriileten is pozitiv hatast gyakorolni a tarsadalomra. Igy
tudnanak szembe szallni az egyént, a hazassagot, a csaladot, a nemzetet, az egyhéazakat és a
felépitett kultarat tonkre tevé hazug és emberellenes ideologiakkal.

(i11) Herbert Marcuse (1955) szerint szexualizalni kell a tdrsadalmat, s annak messzemend
kovetkezményei lesznek. Ez a nyugati vildgban azota megvalosult, a hazassagon kiviili
szexudlis kapcsolatok 4ltaldnossa valtak, a kovetkezményeket ismerjiik. Osszefoglalva, a
hazassagot ¢és a csalddot lebontani igyekvd erdfeszitések sikere is jol bizonyitja, hogy a
hazassag elotti és altalanossdgban a hazassagon kiviili szexudlis kapcsolatok elterjesztése
megroppantja, majd leépiti a hazassag és a csalad intézményét, és igy tonkreteszi az egész
tarsadalmat.

Ez, ha belegondolunk teljesen magatol értetddd, hiszen logikailag voltaképpen kétféle
antropologiai modellt érdemes megkiilonboztetni. Az egyik az, amikor az ember arra torekszik,
hogy egyetlen masnemii embertarsaval egéssz¢ kiegésziilve szeretetszovetségben élje életét,
amelynek az alapja a ,mi ketten”, aztan ha sziiletnek gyermekeik, akkor az alap ,,a mi
csaladunk”. A masik antropologiai modell kategdridja az Osszes tobbi életforma, amelybe
mindennemii egyiittélés belefér, még valamiféle hazassag is, de az alap mindig az ,¢én”, a
,hekem jo”. Az elterjedt szabados szexualitas igy nem tiinete valaminek, hanem maga az oka a
mai szélséségesen 6nzd, karosan individualista, hazassag és csaladellenes parkapcsolati
anarchidnak, ahol nem j6 ndének lenni és nem jO gyermeknek lenni, és ahol a pszichés
betegségek burjanzanak (Balashazy, 2018; Balashazy, 2019). Ebbdl mar kovetkezik, hogy ha
nem toreksziink a szexualis tisztasagon alapuld hdzassagmodell visszaallitasara, akkor ne is
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almodozzunk a hézassdg és a csalad intézményének megerdsodésérdl. Itt még érdemes
megjegyezni, hogy természetesen a demografiai valsdg hosszi tava enyhitése, plane
felszamoladsa sem varhato és nem remélhetd addig, mert a demografiai valsag ,,csak™ a csaladi
élet valsaganak egyik negativ tiinete.

E részhez még egy 0Osszegzd gondolat: A fogyasztdi tarsadalomban kulturdlis marxista
tamadas ala kertilt a hazassag, a csalad, a kereszténység, a kultara és az ember. Mar maga Marx
a csalad felszdmolasanak sziikségességérdl irt. Ehhez egy idézet Marxtol: ,,A Szent Csalad titka
a foldi csalad. Hogy az eldbbit eltiintessiik, az utobbit kell elméletben és gyakorlatban
megsemmisiteni.” (Marx, 1977).

Donald Feder a Csaladok Vilagkongresszusdnak volt igazgatdja fogalmazza meg a
kovetkezOket: A hdzassagtdl valo eltadvolodds a termékenységet jobban csokkenti, mint a
fogamzasgatlok. A ,szexudlis forradalom™ a ,kulturdlis marxizmus” kovetkezménye. A
demogréfiai télbdl nem juthatunk ki, amig a ,,szexudlis forradalmat” nem sikertil legydézni! A
»szexualis forradalom™ azzal, hogy a hazassag, a hiiség, a fogamzas ¢€s a feleldsség helyébe az
abortuszt, a fogamzasgatlast, a nemi betegségeket, a pornografiat és a promiszkuitast ilteti,
elpartol az élettdl (Feder, 2014). A kulturalis marxistdknak kulturdlis hegemoniara vald
torekvésiik soran sikertilt elérnitlik, hogy szexualis haborajuk "szexudlis forradalom" név alatt
terjedjen és hiresiiljon el.?

A csalad definicidja

A csalad hazassagon alapul6 életkozosség. Onmagaban egy hazaspar is csaladot alkot, a csalad
tagja lehet a feleség, a férj, és természetes vagy fogadott gyermekeik, de csaladot képez
gyermekével vagy gyermekeivel egyetlen sziild is. A csalad a tarsadalmi rend alapja, a
tarsadalom legkisebb és legfontosabb egysége, amely az egész nemzet jovojének biztositéka.®

A hazassag, kiilonosen a szexualis tisztasagon alapulé hazassag, természeténél fogva
Iényegesen kiilonbozik az dsszes tobbi egyiittélési formatol

Ha egy tarsadalom szexualis tisztasagon alapul6 hazasparokra €s ilyen hazassagra késziilo és
vagyo fiatalokra épiil, akkor szeretetalapti egységekbdl épiil fel. Ha a tarsadalom nem szexualis
tisztasagon alapuld hazas vagy nem hazas formaban ¢l és gondolkodik, akkor a tarsadalom
elemi egysége az egyén lesz, aki a sajat beteljesedését keresi €s igy végiil kdrosan 6nzévé valik:
a tarsas kapcsolatok eldurvulnak, a nék eltargyiasulnak és fokozott kiszolgaltatottsagban kell
¢élnitik, ahol az egyenjoglisag papiron létezhet, de a valdosagban nem, és ott gyermeknek sem
igazan jo lenni.

A hatdsai és kovetkezményei alapjan, haromféle parkapcsolati modellt érdemes
megkiilonboztetniink: (1) a szexualis tisztasagon alapul6 hazassagot, (i1) a nem ilyen hazassagot
és (iil) a nem hdzassagon alapul6 parkapcsolatokat. A csalad koriili negativ tiineteket, és végiil
a csaladi élet valsagat és a demografiai valsagot elsdsorban a hdzassadgon kiviili parkapcsolatok

2 A kulturalis marxizmusrol, a "szexualis forradalomnak" nevezett ember- és kulturaellenes habortrol
részletesebben lasd Balashazy (2018, 2019). E cikkek egy-egy kdnyvben, valamint e folydiratban (a pontos
elérhetéséget lasd e cikk végén az Irodalomjegyzékben) is megtalalhatok.

3 E definiciot egy kiilon irdsban még értelmezziik majd.
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tomeges elterjedése, majd altaldnosséd véalasa hozta magéaval. Ezek mogott egyértelmiien a
hazassag el6tti szexualis kapcsolatok elterjedése all.

Miért mas a hazassag, kiilondsen a szexualis tisztasagon alapuld hézassag, mint a tobbi
parkapcsolat vagy szexudlis kapcsolat? Mert az antropoldgiai alapja két ember egymast
kiegészitd egysége és nem az egyén! Mert egyedi és végleges elkdtelezodésen alapszik. Azaz
a hazassagkotéstol ketten egy véglegesnek szant egységet alkotnak. Egy jol megalapozott
dontés nyoman létrejott hazassagkotés utan a kivételektdl eltekintve nem igazan lehetnek
feltételek. Az ember igy nem csak azért szereti a hazastarsat, mert ilyen vagy olyan, hanem
mert 0 a hazastarsa. Hasonl6an ahhoz, ahogy a gyermekét azért is szereti, mert 6 a gyermeke.
Szeretni annyi, mint felkutatni és betolteni a masik valodi sziikségleteit (Nitsche, 2001). Ugy
tlnik, az emberi l¢éleknek €s az emberi testnek a hazassdgmodell, kiilondsen a szexualis
tisztasagon alapuld hazassagmodell a jo, az egészséges. Ugyanis a felmérések egyértelmiien
bizonyitjak, hogy a jo kapcsolatban €16 hazasok egészségesebbek lélekben is és testben is,
tovabb ¢élnek, gyermekeiknek jobb ¢és mind Ok mind gyermekeik produktivabbak és
elégedettebbek az élettel, mint a nem hdzasok eseteiben; a szexudlis tisztasdg pedig
(Fagan, 2017; Wilcox, 2011; Balogh, 2006; Hungarostudy, 2006; Krady, 2015; Balashazy
2018, 2019).

A szexualis tisztasagon alapuld hazassagmodell azért lényegesen kiillonb6zd, mint a nem
ilyen hazasdgmodell, mert antropologiai alapja az egyetlenség, ahol az egyén egyetlen emberrel
akar kiegésziilni egéssz¢ €s nem annyival, amennyi adodik. A nem szexualis tisztasagon alapuld
hazassagmodell valojaban egy tobbpartneres parkapcsolati modell, ami aztdn egyetlen
partnerkapcsolatban, a hazassdgban csucsosodhat ki, amennyiben eljut a hizassagig, illetve
megmarad a hdzassagban. A szexualis tisztasdgon nyugvé hazassdgmodell 6nzetlen késziilést
¢s Onfejlesztést von maga utdn, amely maximalis mértékben tiszteletben tartja a masik fél és a
masik nem emberi méltosadgat. A tobbpartneres parkapcsolat pedig ezzel ellentétben 6nzdvé
tesz, és a masik fél és a masik nem méltosagara nem figyel oda. igy lesz altaldnossagban a
hazassag ajandék ¢€s féltve Orzott kincs a szexualis tisztasagon alapuld hazassagban és sokszor
bortdn a nem ilyen hazassdgban. A parkapcsolat mar emlitett aszimmetridi miatt, az ilyen
parkapcsolati modell kiilondsen 6nzové teszi a fiatal férfit, aki aztdn mar hézasodni se igen
akar. O azt hiszi, igy is ,,mindent” megkap és kedvére és feleldsség nélkiil valogathat maganak
partnert. Miért kellene meghazasodnia, hiszen akkor e remek lehetdség megsziinne.

Manapsdg szinte minden odahat, hogy a fiatalok késObb ne legyenek alkalmasak jo
hazastarsnak. EbbOl az is kovetkezik, hogy a szexudlis tisztasdgon alapuld hazassidg a
természetes 1étformdja a felndtt embernek, hiszen, ha ettdl eltér, annak rossz hatdsa lesz ra is és
a kornyezetére is, és a gyermekeinek is egyértelmiien jobb, ha j6 hazassagot alkotd kozosségben
fogannak, sziiletnek és ilyen kozosségben élnek. (Megjegyzendd, hogy a papok, szerzetesek,
apacak egészsége is jobb, mint az atlag. Erdekes, hogy mindezen életformak végleges és
szeretet alapu elkételezettségen nyugszanak, csakugy, mint a hazassag.) Ugy tinik, a felndtt
ember akkor érzi magat ,,otthon” ebben a vilagban, ha a szeretet alapjan véglegesen
elkotelezddik €s erre szexualis tisztasagban késziil.

Erdemes megemliteni, hogy elterjedt egy olyan téves vélemény, miszerint a ma széleskoriien
tapasztalhatd elkotelezddéshiany a parkapcsolatokban, okozza a szabados szexualitast. S6t
vannak, akik az elterjedt Onzés kovetkezményének, mdasok a vallasossag csokkenése
eredményének vélik tévesen a szabados szexualitas térnyerését. Ezek igen torz és karos
vélemények, mert indokot és elfogadhaté alapot adnak a szabados szexualitasnak. Azt érdemes
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észrevenniink — és sajnos erre jottek ra a kulturalis marxistak tarsadalommérnokei —, hogy ha
kiemeljiik a szexudlis élet gyakorlatat a hazassagbol, akkor a férfi mar nem akar elkdtelezddni,
mert minek, hiszen mindene megvan, és ha jon egy jobb vagy fiatalabb lehetdség, akkor bolond
lesz ennél maradni: azaz mar az "én"-ben gondolkodik és nem a "mi"-ben. A tarsa mar csak egy
¢lvezeti €és eldobhatd targy lesz, és nem azon gondolkodik, hogy majd 6k ketten a feleségével
"az Operencias tengeren tilra" is egyiitt jutnak el. Es ha jonne egyik baratn6jénél egy gyermek,
ami nem volt betervezve, hat akkor dontson a n6, hogy megtartja-e. A fogamzasgatlo tablettak
is a n6 egészségét karositjak, "ezért azzal nem kell foglalkozni".

A szabados szexualitas elfogadotta tétele egyrészt elkotelezodés-hianyt, masrészt 6nzést hoz
magaval, kiilonosen a férfiakban, és igy a valodi ndi egyenjoglisag kizarasat, lehetetlenné tételét
eredményezi. Ez természetesen a vallasossag — Eurdpaban a kereszténység — elapadasat hozza
magaval, hiszen a vallas, kiilondsen a kereszténység alap antropoldgiai modellje a szexudlis
tisztasdgon alapuld hazassdg. Ezt észre kellene venniiik: (i) a vallasi vezetoknek, (ii) a
csaladpolitikaval foglalkozo szakembereknek, (iii) a demografusoknak: hogy alapjaban véve
nem attol lesz tobb gyerek, hogy pénzt adunk a gyermekek sziileinek, hanem attol, hogy
bemutatjuk a szexudlis tisztasagon alapulo hdzassdgot, mint az emberhez mélto egyetlen
életvitel modellt és szintén bemutatjuk a tobbi ut embertelen és kegyetlen voltat.

Meg kell mutatnunk mindezt ezen kiviil még (iv) a pszichologusoknak, (v) az orvosoknak, (vi)
az oktatassal és neveléssel foglalkozoknak, (vii) a tarsadalomkutatoknak, (viii) a média
képviseldinek, (ix) a politikusoknak, és (x) a miivészettel foglalkozoknak.

A zsido-keresztény kulturaban felndtteknek azt is észre kellene venniiik, hogy a bibliai
hazassdagfogalom azonos a szexudlis tisztasiagon alapulé hdzassagfogalommal. Milyen
szomoru, hogy ma mar meg kell azt is magyarazni, hogy a bibliai hazassagfogalom a szexualis
tisztasagon alapuld hdzassadg fogalmat jelenti. A szexudlis hdbora ("szexualis forradalom")
sajnos ennyire eredményes lett az utdbbi évtizedekben.

Mint lattuk, a hdzassag szeretetalapl, végérvényes elkotelezOdést jelent, amelyben a
szeretet szenvedély €s dontés arra vonatkozoan, hogy felkutassa és betdltse a masik valodi
sziikségleteit (Nitsche, 2001). A szeretet egyben az ember legmagasabb rendi képessége. Az
ember célja, hogy e képességét gyakorolja, azaz szeressen. Ez a képesség nyilvan a természet
legnagyszeriibb adomanya. A gondoskodas, mint alapvetd vonas az €élélények igen széles
spektrumaban megfigyelhetd és nyomon kovethetd. A szereteten alapuld parkapcsolatnak
nem lehet idoben vége, hiszen a Szeretet — a definicidja alapjan — idében nem fejezddik be,
nem jar le.

A szeretet révén az ember nem uralkodni akar a mésikon, hanem annak javat keresi.
Természetesen ez akkor tokéletes, ha kolcsonds. A szeretet az emberi elme és az emberi 1élek
szaméra szép és vonzo. Igy, ha kitartéan miivelik, akkor az a masikra is és a kornyezetére is
atragad. Mindez nem azért miikddik, mert az adott személynek kozvetleniil hasznos, hanem
mert végérvényesen a ,,mi”-ben gondolkodik és tervez, nem pedig az ,.én”-ben. Ugy tiinik, az
embernek nagyon megéri igy tervezni az ¢életét. Ez mindségileg jobb €s emberibb életet tesz
lehetdvé, mint a tobb partnerre tervezett ¢letmod barmely verzidja. A hazassagban az egyediili
¢€s a végérveényes szeretetkapcsolat révén Uj egység sziiletik. Nock (1995) megéllapitasa szerint
a papir nélkiil egytitt ¢lok életvitele jobban hasonlit az egyediilallokéhoz, mint a hazassagban
¢lokéhez.

A felmérések szerint az utdédoknak egyértelmiien az a legjobb, az a természetes és az az
egészséges, ha végérvényes €s szeretetteljes elkdtelezddésbe fogannak, sziiletnek és ndnek fel.
A harmonikus, szeretetteli sziildi egység €s teljesség elemi biztonsagot jelent szamukra. Sok
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felmérés mutatja, hogy enélkiil sériilékenyek lesznek. A gyermeknek természet adta joga jo
hazassadgba foganni, sziiletni és felndni. Sajnos e jogukra a mai fogyasztoi tarsadalom nem
figyel oda. Ez azt is jelenti, hogy e tarsadalom meglehetésen gyermekellenes! Ne is
csodalkozzunk, hogy nem sziiletik elég gyermek! Ha sziilei nem igazan szeretik egymast, azzal
a gyermeket elemi €s jogos sziikségletétdl fosztjak meg. Sokkal fontosabb ez szamara, mint a
nagyobb lakas, vagy hogy sziileinek legyen autdja. A jO6 hazassaghoz pedig, a szexualis
tisztasagon alapul6 hazassag egy hatalmas és csodalatosan értékes eldnyt jelent.

A szexualitas életiink egyik alaptulajdonsaga, és kozvetleniil kapcsolddik a parkapcsolat, a
hazassag, a csalad, a gyermek és a demografia témakoréhez. Ezért, ha valsag vagy cséd van a
csalad, a hazassag és a demografiai mutatok koriil, akkor ez arra utal, hogy baj van a
parkapcsolatok koriil. Ezért nem lehet elegendd a mai vildgban, Eurdopdban az olyan
egydimenzios csalddpolitika, amely kizarélag a szocidlpolitikai tdimogatasok novelését tlizi ki
célul. Nem véletlen, hogy a csaladellenes tamadasok nem a szocialpolitikai tamogatasok
csOkkentését célozzak meg, hanem elterjesztik a szabados szexualitast, az egynemiek
hazassaganak jogossagat hangsulyozzak, tagadjak az ember nemiségének bindris voltat, és igy
tovabb. Ezek mindegyike a szexualitds, a parkapcsolat dimenzidjat tdmadja, és roppant
hatésosan. Eppen ezért 1étfontossagu ezek ellen osszefogottan és intenziven fellépni, és amit
leromboltak azt fel kell épiteni.

Oda jutottunk, hogy a parkapcsolatokat tekintve két- vagy haromféle életvitel modellt, vagy
parkapcsolati modellt (életutat) érdemes kategorizalni. El0szor kétfélét: (i) az egypartneres
¢letutat (egyetlen szexudlis partnerre tervezett életutat, azaz a szexualis tisztasdgon alapulod
hazassagot) €s a (ii) tObbpartneres életutat (tobb szexudlis partnerre tervezett életutat).
Manapsag igen elterjedt e két életit keveréke, azaz héazassagig tobbpartneres, azutin
egypartneres (hiiséges és monogam). Erdemes észrevenniink, hogy az eddigi definicionk
alapjan ez tobbpartneres életit! E keverékre tervezett és a teljesen egypartneres életatra
tervezett ¢€letutak kozott természetesen lényegi kiilonbségek vannak! Ezért manapsdg mar
sajnos haromféle életvitel modellt érdemes kategorizalni: (i) szexudlis tisztasdgon alapulod
hazassagra torekvés, (i1) hazassagig szabados szexualitas, azt kovetden monogam életmad, (iii)
az Osszes tobbi parkapcsolati modell.

A "szexualis forradalomnak" elnevezett félévszazados szexualis haboru kovetkezményei
és a kiut, a megoldas korvonalazasa

A huszadik és huszonegyedik szdzad marxista ¢€s kulturdlis marxista ,,szexualis
forradalmainak” ararol és felmérhetetlen kararol fent mar irtunk. E szexualis haboru ("szexualis
forradalom") pusztitasa sokkalta nagyobb, mint az elsé és masodik vildghaboraé egyiittvéve,
nyugodtan tekinthetjik harmadik vildghaborinak, rdadasul maig sincs vége, sOt
globalizalodott, és egyre morbidabb 1j formakat is talal, igy a hdzassag intézménye ellen mar
tobb fronton is tamad. Az ijabb frontokrél majd néhany kovetkezd irasban lesz szo.

Az okozott karok alapjan a ,,szexualis forradalomnak™ nevezett szexualis hdboru az
emberiség elleni blincselekménynek tekintendd.

Ami aggasztd, hogy mindezt nagyon kevesen veszik észre. A szabados szexualitds
altalanosan elfogadotta valt. Szinte beszélni sem szabad annak karos kovetkezményeirdl és
hatdsairol, mintha egyfajta szexualis diktatura alakult volna ki. A szakemberek és a politikusok
—néhany az egyhazakhoz kapcsolodd szakembert, kutatot kivéve — altalaban nem mernek errdl
a témarol beszélni. Igy ezen — az egyént és kozosségeit egészségiikben, boldogsagukban és
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létiikben is — alapvetden befolydsold szaktertiletrdl voltaképp kivonult a tudomany! Mindez
korunk egyik legnagyobb tragédidja.

A baj oriasi, mert a lakossag legnagyobb része a félretdjékoztatasoknak kdszonhetden a
hazassag el6tti szexualitas ¢let késoi kovetkezményeirdl és hatdsairdl téves, a tudomanyos
eredményekkel ellentétes vagy nem harmonizalé véleményen van. A szabados szexualitds a
marxista, majd kulturdlis marxista, ma magukat tobbnyire liberalisnak nevezé ideoldgusok és
"szakemberek" széleskorli és igen intenziv félévszdzados propaganda munkdjanak
koszonhetSen altalanossa valt. Es sajnos sem a jog, sem a politika nem mer olyan iigy mellé
kiallni, amelyet a nagy t6bbség nem képvisel.

Megoldas, ha a politika, felkér feleldségteljes szakembereket a tématertilet
multidiszciplinaris atfogd elemzésére, ha a csaladpolitika f6 hangsulya a sziilok anyagi
tdmogatasarol attevédik az ember és csaladellenes, téves és hazug, az embert €s a tarsadalmat
tonkretevo — a kulturalis marxista "szexualis forradalomnak" kdszonhet6 — karos beidegzddések
¢és ideologidk felszdmolasara, és belekezdenek az embert €s kozdsségeit segitd €s €pitd, azaz az
ember egészégét ¢és virdgzasat szolgald értékek ¢és javasolhato életvitel modellek
megfogalmazasaba és széleskorli terjesztésébe. Amit leromboltak és érték volt, azt a mai
feltételekre adaptalva Gjra fel kell épiteni. Az egyhazaknak a templomok felujitdsara szant
Osszegek jelentds részét az e témateriilethez tartozo értékek és életvitel modellek meghjitasara
kellene kolteniiik. Mint tobbszor hangsulyoztuk a "szexualis forradalomnak" nevezett folyamat
egy igen jOl szervezett, mara szinte globalis habori az egyén, a civilizacio €s a kereszténység
ellen. Eszre kell venni, hogy haborii van! Ugy nem lehet megnyerni egy haborut, hogy nem
vessziik észre. Europaban ezrével gjitottak fel a templomokat az utdbbi évtizedekben és aztan
ezrével zartak be Oket és lett helyettiik muzeum, ipari l1étesitmény, szoérakozohely, étterem, sot
olyan is van, amelyiket mecsetté alakitottak 4t vagy foldig romboltak le. Az egyhdzaknak
megérte e templomok renovalasa? A zsido-keresztény egyhdzak és kultara legalapvetobb
intézménye a hézassag, és az ellen folyik tobb mint fél évszdzada hiboru. Ez egyben a
kereszténység és az ember legalapvetobb és legmagasabb szintli értéke, hivatasa, célja és
természetadta rendeltetése, azaz a szeretet elleni haboru is, hiszen ravasz mddon a szeretet
helyett az Onzést javasolja. A kereszténység alap antropoldgiai modelljét dobtak ki, és
ajanlottak helyette az 6nzést. Elvben nagyon hasznos a templomok felujitasa, de ha haboru van,
akkor eldszor el kell zavarni az ellenséget, majd fel kell épiteni azon legfontosabbakat,
amelyeket tonkretettek. Ezt kovetden, ha még marad pénz, akkor érdemes lehet épiileteket is
renovalni. Mindezt a politikdnak, a tudomanynak, az egyhdzaknak és a civileknek észre kellene
vennilik és Ossze kellene fogniuk mind hazai mind nemzetkozi szinten.

Azt érdemes szem elott tartani, hogy az egyetlen javasolhato kiut a tarsadalmi 6sszeomlas
elkeriiléséhez és a tdarsadalom felviragoztatdisahoz, valamint a keresztény kultura
megmentéséhez a szexudlis tisztasagon alapuld hdazassag ujboli elterjesztése! Minden orszag
csaladpolitikai, tarsadalomtudomanyi, oktatdsi, egyhdzi és civil f6 célkitiizéseinek egyike ez
kellene, legyen!

A hazassag el6tti szexudlis kapcsolat a hazas életmddra vald fel nem késziilést vagy hibas
felkésziilést, valamint a hdzassag megtagadasat jelenti, mivel a jovendd hazastars kizarodik
abbol, hogy a szexualitas terén egyetlen legyen. A hazastarsi hiitlenség a kapcsolat jelenben
vald egyediiliségét sérti. A hazassag eldtti szexualis kapcsolat nemcsak az egyediiliséget,
hanem még az els6bbséget €s az egyetlenséget, a kizdrolagossagot is sérti, st — mint emlitettiik
— a hazas ¢letforma tagadésat jelenti.
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Mindez nagyon fontos, hiszen az elsd szexudlis kapcsolat jobb esetben komoly kotddés
kialakulasaval és komoly lelki atalakulassal jar, kiilonosen lanyoknal. S6t a biologia és a
termeészet szintjén a testi kapcsolat "hdzassag", hiszen egy szexualis jelleggel is bird szerelmi
kapcsolat mind hormonalisan, mind pszichésen igyekszik atalakitani az egyént, és erds kotddést
probal létrehozni a felek kozott. A természet mindent megtesz, amit tud, hogy 6k egyiitt
maradjanak, hiszen, ha gyermek lesz beldle, akkor ez nagyon fontos mindannyiuknak, de
kiilonosképpen a gyermeknek és az anyanak.

Régen, igen talaldan ugy hivtak az ilyet, ha hazassag elott tortént, hogy "vadhazassag". A
hazassag elotti nemi kapcsolat egyrészt a hdzassag tagadasat jelenti, masrészt hiitlenségnek
szamit a jovendd hazastars ellen, ha az egy masik személy. Tovabba sérti a ndi egyenjoglisagot
¢s a ndi meéltosagot, hiszen a hazassadg eldtti szexualis kapcsolatban, a fent mar emlitett
aszimmetridk miatt, a né sokkal kiszolgaltatottabb. Mai "fejlett" vildgunk hangoztatja a ndi
egyenjogusagot és természetesnek allitja be a hdzassag el6tti szabados szexualitast. Micsoda
hazugsag, micsoda képmutatas!

Kornyezetiinkben gyakran tapasztalhatjuk, hogy 25-40 éves ndk tobb éve egyiitt élnek
parjukkal és varjak, hogy a parjuk kotelezodjon el. Mint mar emlitettiik, a n6 és a férfi bioldgiai
oraja kiilonbozo. Egy harmincot éves férfi sokkal konnyebben talal megfeleld feleséget, mint
egy harmincdt éves nd megfeleld férjet. A férfinek ez az allapot latszdlag jo és kényelmes. A
torténet vége gyakran az, hogy egy id6 utan a né tovabb nem hajland6 varni, és szakitanak. A
nd azutan megint talal valakit, akivel jol érzi magat, de aki elkotelezodni nem akar, végiil azutan
jo eséllyel mar nem taldl férjet, és egyediil marad, a férfi meg még a 30-as s6t 40-es éveiben is
elvehet egy huszonéves lanyt. A torténet meglehetésen gyakori, mélységesen szomort, és a
férfi részérdl dobbenetesen 6nzd és embertelen.

A szabad szerelem nagyon 0nzové teszi a férfit, és nyilvanvaldéan megvaltoztatja a not is.
Ilyen koriilmények kozott természetes, hogy a nemek viszonya megromlik. Magatol értetddo,
hogy késdbbre tolodik a hdzassagkotés atlagos életkora, hogy kevesebb hdzassag lesz, hogy
ugrasszeriien megnd a valasok és a mozaikcsaladok szdma, hogy nem sziiletik elég gyermek,
hogy a gyermekek jo része hazassdgon kiviil sziiletik, hogy elszaporodik a ,,szingli” életmod,
hogy igen sok a pszichés betegség, hogy sok az abortusz, sok a problémds gyermek, ¢és hogy
szignifikansan megndvekedik a karos individualizacio.

Erdekes, hogy ezek nagy részét manapsag divat — sokszor politikusok korében is — pozitiv
szinben bemutatni, mint kovetendé modern értékeket! Még azt is hozzateszik — természetesen
téves vagy hazug médon —, hogy mindez a ndi egyenjoglsagot is szolgalja! Ha ezeken
drasztikusan nem valtoztatunk, akkor a pusztulas felé masirozunk.

Kulturalis szempontbdl érdekes, hogy a Biblia ugy irja le a hazassagot — mind az
Oszovetségben, mind az Ujszovetségben —, hogy "a férfi elhagyja apjat, anyjat, feleségéhez
ragaszkodik és lesznek ketten egy test". Manapsag, a "szexualis forradalomnak" nevezett
szexualis haborunak kdszonhetden ezt tigy éli meg a magukat kereszténynek vallok nagy része
is, hogy "a férfi baratnéihez csatlakozik és lesznek sokan egy test". Ez a keresztény
antropologiai modell és igy a kereszténység tagadasa és kigunyolasa is. Valamint érthetéen a
nd1 meltdsagot, a ndi egyenrangiisdgot €s a ndi egyenjogusagot is alapjaiban sérti.

Erdemes idézni Rod Dreher: Szent Benedek valaszatjan cimii konyvébél (Dreher 2021),
amely II. Janos Pal papanak ,,A test teoldgiaja” cimii miive utan az utoébbi évtizedek masodik
legnépszeriibb valldsos konyve lett a vilagpiacon. Rod Dreher a kdvetkezoket irja:
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"A szexualis gyakorlat olyannyira kozponti jelentdségii a keresztény életben, hogy amikor a
hivok e kérdésben elhagyjak az igaz hitli tanitast, akkor gyakran értelmetlen tobbé
kereszténynek hivni dket."

"Isten szdndéka szerint a szex egy férfit és egy ndt egyesit fizikailag és spiritudlisan. Ha
azonban rendezetlen modon éliink vele, akkor a szex az egyik legrombolobb erd lehet a
vilagon." "Egy keresztény szamara a nemiség ajandékaval csakis egyetlen helyes mddon lehet
¢élni: egy férfi és egy n6 kozotti hazassagban. Nem 1étezik a keresztény hitnek olyan kdzponti
tanitasa, amelyik népszeriitlenebb lenne manapsag. S talan olyan sincs, amelyiknek fontosabb
volna engedelmeskedniink."

"A kereszténység azt tanitotta, hogy a test szent, s hogy mivel Isten sajat képmasara teremtett
minden embert, az altaluk birtokolt méltosag megkoveteli, hogy a testtel ennek megfeleléen
banjunk. Ez az oka annak, hogy a szexualis forradalomnak nevezett modern kori pogannya
valas soha nem egyeztethetd 0ssze az igaz keresztény hittel. F4jdalom, a tdgabb kultiraban e
forradalom az egyhaz tekintélyét megdontotte, most pedig épp az egyhéz alapjait rengeti."

"Valdjaban tigy all a helyzet, hogy a nemiségre vonatkoz6 keresztény tanitas elvetése azt a
tényez6t tavolitja el, amelyik a kereszténység, mint tarsadalmi erd energidjat adja — vagy csak
adta?"

"Philip Rief a szexudlis forradalmat a kereszténység pusztuldsa egyik f6 jeleként
azonositotta."

"Tul vagyunk a szexualis forradalmon, az pedig nem kevesebb, mint katasztrofalis hatassal
volt a kereszténységre. Csaknem a kozepébe taldlt a szexszel és az emberi személlyel
kapcsolatos bibliai tanitdsnak. A tarsadalommal, a csaladokkal és az emberi lény természetével
kapcsolatos alapvetd keresztény felfogdst rombolta le. A kereszténység ¢és a szexualis
forradalom egymassal nem békithetdk ki, hisz gydkeres modon allnak szemben egymassal."

Jelen cikk szerzdje természetesen mindezzel egyetért, de hozzateszi, hogy olyan értelemben
sajnos nem vagyunk tal a "szexudlis forradalmon", hogy elmult, s6t manapsag globalizalt
formaban és jabb frontokon is tdmad a "szexualis forradalomnak" nevezett szexualis haboru.
Mint mar emlitésre kertilt, ezen tjabb frontokrol néhany kovetkezo irasban lesz szo.

Szomoru latni (Balashazy 2018, 2019), hogy a demografiai valsag okait és igy felszamolasat,
mind a politika mind a szakemberek szamos helyen keresik, csak épp a szexualis tisztasagon
alapulo hdzassag elapadasa és 0jboli helyredllitdsa koriil nem. Olyan ez, mintha a hegy tetején
keresnénk a tengert. Errdl bdvebben reméljiik majd egy kovetkez6 irasban sz6 lesz.

Osszefoglalas

Europa, Magyarorszag is, €s az egész nyugati vildg hagyta, sét bizonyos modon tdmogatta,
hogy a hazassagot, a hazassag elotti szexualis €let elterjesztésével lejarassak. Azt az intézményt,
amelytdl minden fejlett civilizacio, igy az eurdpai €s a nyugati civilizacid is kialakult, és ami
fenntartotta dket. Hagyta, hogy amiért a hdzassag létrejott, azaz, hogy egyetlen és véglegesen
elkotelezett szexualis partnerre térekedjék élete soran az ember, egyesek téves, illetve hazug
magyarazatokkal megsziintessék. A szexualis tisztasagon alapuld hazassag elvetésével
kultarajuk egyik leglényegesebb elemét dobtak ki, dobtuk ki! Ki tudja, hogy vissza lehet-e még
szerezni? Viszont az mar bizonyithat6, hogy ha nem, akkor kultirank hamarosan elveszik!

A tudoménynak, a politikanak, a civil vildgnak és az egyhazaknak a szexualis tisztasagon
alapul6 hazassag intézménye iranti igény siirgds ujrateremtése érdekében 6ssze kellene fognia.
A szexudlis tisztasagon alapuld hézassag intézményének piedesztalra emelése €s altaldnos
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elfogadottsaga nélkiil alapjaiban sériil a n6k emberi méltésaga és nem valdsul meg a nék valodi
egyenjogusaga, mert 6k targyiasulnak a férfiak szamara, ugyanis a férfiak szexualis vagyainak
eszkOzéveé és nem a férfiak szeretett €s rajongott egyenjogu tarsaiva valnak. Ha a gyermek
fogantatasatol nincs jelen a sziildk egymas iranti mély és valodi szeretete, akkor ott nem jo
gyermeknek sem lenni. Ha ezt egy tarsadalom nem érti meg, akkor ott nemcsak nének nem jo
lenni, hanem gyermeknek sem. fgy egy ilyen tarsadalom nemcsak ndellenes, hanem
gyermekellenes is. Ne csodalkozzunk, hogy nem sziiletik elég gyermek!

A szabados szexualitas elterjesztésével elvagtak a civilizacio iitéerét és a civilizacio elvérzik
a szabados szexualitas oltaran (Unwin 6ta tudjuk, hogy maximum hdrom generéacion beliil). Ez
érthetd, hiszen 6nzévé valik a férfi, kiszolgaltatottd a nd és savanyu sorsuva, lelkében beteggé
a gyermek (ha egyéltalan megsziiletik). {gy természetesen 6nzévé és beteggé valik a
tarsadalom, ami aztan 0sszeroppan.

Nyilvanvaloan a szabadszerelem oltaran a kereszténység is elvérzik, hiszen a kereszténység
alapvetd antropologiai modelljét — az egyetlen tarssal vald végleges szeretetszovetségre valo
torekvést — semmisiti meg a szabadszerelem. Ezenkiviil a szabadszerelem megsziinteti az
ember Szenthdromsaghoz hasonld istenképliségét (az egyetlen szeretetszovetségben vald
végleges kiegésziilést, vagy legalabb az arra vald torekvést) is, és Jézus és az Egyhazahoz
hasonlithaté hazassagképet is. Igy a szexualis tisztasagon alapuld hazassag elfogadottsiga és
megélése nélkiil alapjaiban valik képmutatova, erétlenné, 6nzévé és szinhdzza egy keresztény
egyhaz.

A kulturalis marxistak, akik forradalmian meg akartak valtoztatni a tarsadalmat, azaz 6ssze
akartdk azt donteni, valamint meg akartak sziintetni a kereszténységet, nagyon jol ismerték fel,
hogy e céljaikhoz el kell érni a hazassag el6tti szexudlis élet széleskorii elfogadottsagat, €s
talaloan nevezték el — dalnok és embertelen — megvaldsitdsi modszeriiket szexudlis
forradalomnak.

Ezekre az allami és egyhazi vezetOknek, valamint a tirsadalomkutatoknak ra kellene
¢bredniiik.

Egy "fejlett" tarsadalomban, ahol — természetesen alnok és hazug modon — altalanossa €s
elfogadotta valt a hdzassag eldtti szexudlis €let, ott a jog ez ellen mar nehezen tud 1épni, mert a
jog elsOsorban a tobbség szandékait tiikrozi le. Itt eldszor a tudomanynak, az egyhazaknak és a
civileknek van oriasi feladatuk és feleldsségiik, valamint természetesen a politikanak is, hiszen
a politikanak a kozj6 és az ember egészsége mellé kell allnia.

Emiatt a csaladpolitikdnak — ha hosszu tdvon és hatdsosan — akarja védeni a csaladokat és a
gyermekeket, akkor fel kell szamolnia a hazassagon kiviili szexualis élet altalanos
elfogadottsagat! E nélkiill példdul ne is dlmodozzon a demografiai valsag eredményes
megoldasarol.

Természetesen a nemzetpolitikanak, a biztonsagpolitikanak és a gazdasagpolitikanak is fel
kellene ezeket ismernie, mert ha nem sziiletik elég gyermek, ha 6nzvé €s igy beteggé valik a
tarsadalom, ha nem biztositja a szeretd hazastarsi €s sziil6i kornyezetet a tarsadalom, akkor az
a nemzet és az a tarsadalom gyengévé és konnyen sebezhetévé valik, majd széthullik.

E cikkben csak a hazassag egyik alaposzlopanak, a hazassag el6tti szexualis absztinencianak
a felszamolasarol és visszaallitasanak feltétlen sziikségességérdl volt szo. Mara azonban a
"progressziv" tarsadalom befolyasos képviseldinek egy jelentds része a hazassidg egyéb
oszlopait is erds tamadasoknak teszi ki, €s emeli a magasba az embert €s kultarat pusztitd
vivmanyaikat, mint "modern értékeket". Ezeket néhany kdvetkezd tanulmanyban vessziik
goresd ala. A "szexudlis forradalomnak" nevezett emberellenes habort elsd frontja — amirdl
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ezen iras sz0l — megésta a hazassag, a csalad és a kereszténység sirjat. A tovabbi frontok csak
ahhoz kellenek, hogy ezek be is keriiljenek a sirjukba.

Abbodl, hogy a szexuadlis tisztasdgon alapul6 hazassdg mind az egyén testi-lelki egészségéhez,
mind a fejlett tdrsadalom kialakuldsdhoz, fennmaradasadhoz és virdgzasdhoz elengedhetetleniil
szlikséges, az is kovetkezik, hogy aki nyilvdnosan és masok karara a szexudlis tisztasdgon
alapuld hazassadg intézménye ellen tesz, vagy akar a szexualis tisztasdg nélkiili hazassag
intézménye ellen tesz — hiszen az is jobb, mint barmely mas egyiittélési forma — az az ilyen
tettével valoszinlleg karos tevékenységet folytat és vizsgalni kellene, hogy az mikor és
mennyire sulyos blincselekménynek tekinthetd. Hasonlo ez a kabitoszer, a dohanyzas, vagy a
terrorcselekmények rekldmozéasdhoz. A ,,szexudlis forradalomnak™ nevezett szexualis haboru,
meg valahol nyilvan az ember elleni és az emberiség elleni blincselekmény.

Ha mindezt megértik az orszagok és az egyhazak vezetdi, példaul Magyarorszag, az Europai
Unié és Eszak-Amerika orszégainak vezetdi, valamint felszolalnak e témateriilet tudomanyos
kutatoi, akik e témakorben évtizedek oOta — kivételektdl eltekintve — hallgatnak vagy
mellébeszélnek, akkor van remény, hogy ezen orszagok — Eurépaban és Eszak-Amerikaban —
fennmaradjanak. Ellenkez6 esetben viszont az eluralkodott parkapcsolati kulturalatlansag és az
azt urald emberellenes, civilizacioellenes, téves, illetve hazug parkapcsolati ideologiak
felszamoljak a kultirat, és nem tudni mi jon a helyébe, és ott kik és hogyan fognak élni.

Eszre kellene venniink, hogy civilizicionk, egyéni boldogsagunk és egészségiink
fennmaradasa elképzelhetetlen, ha nem tériink slirgésen vissza a szexudlis tisztasagon alapulo
hazassag intézményét széleskorlien tamogatd és sikerrel elterjesztd tarsadalomhoz. A
demografiai valsagot e nélkiil emberséges modon megoldani nem lehet.
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Fejben dol el

Krady Tamas

Amit a szexualitasrdol a kamasz gyerek sziileinek tudniuk érdemes

Divatos ma azt hangoztatni, hogy a legjobb, amit egy sziilo tehet, ha szeretettel, de tavolrol
figyeli kamasz gyermeke botladozasait a szexudlis tapasztalatszerzés teriiletén. Manapsag a
kortarscsoport hatasat szokds hangsulyozni, hogy a sziil6, még ha akarna is, akkor sem tehet
semmit. Pedig, ha odafigyelnénk arra, amit maguk a kamaszok mondanak — ahogy ez egy friss
amerikai kutatdsbol kideriil — akkor tudhatnank, hogy a viselkedésiikre és az értékitéletiikre a
legnagyobb befolyassal tovabbra is a sziileik vannak.

A kutatok hangsulyozzak, hogy egy kamaszt semmiképpen sem szabad magara hagyni, mert
sziiksége van tdmaszra, iranyitasra, nevelésre kiilondsen egy ennyire fontos kérdésben.
Felmérések igazoltak, hogy azok a kamaszok, akikkel a sziileik beszélgetnek a szexualitasrol,
tulnyom6 tobbségiikben a sziiloktdl szerzett informdcidkra tdmaszkodnak ¢és nem a
kortarsakéra. Ugyancsak statisztikai tény, hogy a kortarsaikhoz képest azok a gyerekek kisebb
eséllyel és késobbi életkorban lesznek szexudlisan aktivak, akiknek a sziilei helytelenitik a
hazassagon kiviili szexualis kapcsolatot, valamint a fogamzasgatlo-szerek hasznalatat és ezt el
is mondjak nekik.

Korai szexualitas, kotodési nehézségek

A sziilok bolcsességét a tudomany is alatdmasztja. A legujabb agykutatasi eredmények példaul
Osszefliggést mutattak ki a koran elkezdett szexudlis élet €s az elkotelezddésre valo képtelenség
kozott. Freda McKissic Bush ¢és Joe S. Mcllhnaey, Jr. mindketten sziilész-n6gyogyasz
kutatdorvosok, Hooked, New Science on How Casual Sex Is Affecting Our Children (McKissic
and Mcllhaney, 2008) (Fennakadva, Uj tudomdnyos eredmények arrél, milyen hatdssal van az
alkalmi szex a gyerekeinkre) cim@i konyviikben példaul arrol szamolnak be, hogy minél
fiatalabb korban kezdi el valaki a szexudlis életet az elkotelezddés vagya nélkiil, annal inkabb
csokken a képessége a késobbi elkotelezddésre. Ez lesz szamara a ,,norma”, amit nagyon nehéz
megvaltoztatni. A statisztikai eredmények is ezt tdmasztjak ald. Az amerikai Center for Disease
Control and Prevention (Betegség Feliigyelet és Megelézés Kozpont) egy felmérése (Mosher
€s masok, 2002) szerint azon lanyok kozel 60%-kanak, akik 16 éves koruk el6tt szerzik az els6
szexudlis tapasztalatukat, hat vagy tobb szexudlis partneriik lesz az életiik soran, mig azoknal a
lanyoknal, akik 20 éves koruk utan szerezték az elsé szexualis tapasztalatukat, csak 15,2% ez
az arany ¢és 52,2%-uknak minddssze egyetlen szexudlis partnere lesz egész életében. A
szexudlis hiiség pedig a hosszu, boldog parkapcsolat egyik titka. (Ma a két legfontosabb valéok
a hiitlenség ¢s az alkoholizmus.) Aki tehat hiiségen alapuld, monogam hazassagban szeretné
leélni az életét, az jol teszi, ha minél késébb kezdi el a szexudlis aktivitasat.

De van-e olyan 16 éves - akikrdl az el6z6 kutatés is szolt - aki ezt igy fel tudja mérni, és
racionalis dontést tud hozni? Nos, nem sok. Es az imént idézett agykutatok meg is tudjak
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indokolni, hogy miért. A legtjabb képalkot6 eljarasok, mint a CT, az MRI vagy a PET sok
ujdonsagra ravilagitottak az emberi aggyal kapcsolatban. Az MRI (magnetic resonance
imaging) technoldgianak koszonhetd egyik legnagyobb felfedezés példaul az, hogy az agynak
az arégioja, amelyik az érett és raciondlis, a kovetkezményeket is figyelembe vevd dontésekeért
felelds, a teljes érettségét €s fizikai fejlettségét csak valamikor a 20-as éveinek masodik felében
éri el (Johnson, 2022). Ezért egy kamasznak fizikai lehetetlenség teljesen érett és felndtt dontést
hoznia.

A legképlékenyebb szerv

Arraakérdésre pedig, hogy miért nagyobb az esélyiik a hiiséges hazastarsi kapcsolatra azoknak,
akik varnak a szexudlis életiik elkezdésével, a szakemberek szintén az agykutatashoz
kapcsolodo eredményeket hoznak fol. A kamasz évek végére az agyban kb. 100 milliard neuron
(idegsejt) taldlhatd. Ezek egymastol elszigetelten 4llnak, a kapcsolat kozottik az un.
szinapszisokon keresztiil valosul meg. Az egyes idegsejtek kozott a kapcsolatok azonban nem
orokkévaloak, addig maradnak fenn, amig megy at rajtuk ingertilet, azaz amig hasznaljak dket.
Amit nem hasznalnak, az megsziinik. Az agy nem egy statikus szerv, folyamatosan alakul,
valtozik a megszerzett tapasztalatok alapjan, a fiatal ember agya azonban sokkal képlékenyebb,
jobban alakithat6, konnyebben alakulnak ki 0j kapcsolatok, szinapszisok az idegsejtek kozott.
Az agyunk miikodését magyarazd modell (Spear, 2013) szerint minden minket éré élmény
elraktarozodik, 0j kapcsolatokat hoz 1étre a neuronok kozott, és ha ez az élmény tobbszor
megismétlddik, akkor ez a kapcsolat megerdsodik, olyannyira, hogy egy id0 utan ez lesz egy
adott helyzetre az alapvalasz. Ideges vagyok? Ragyujtok egy cigarettara. Minden egyes
cigarettaval, amire ragyujtok, megerdsodik bennem a dohanyos, és minden egyes cigarettaval,
amir6l lemondok, meger6sodik bennem a nem dohanyos — a dohanyzas elkeriilésének ugyanis
ugyanugy megvannak az idegi palyai, mint a dohanyzéasnak. A tradicionalis kinai medicina
szerint, ha valakit a karos életmodja juttat beteg allapotba, mondjuk azért, mert 10 éven
keresztiil dohanyzott, akkor most van egy jabb 10 éve, hogy megforditsa ezt a folyamatot. Az
sem véletlen, hogy azt mondjak, gyogyult alkoholista nincsen, csak olyan, aki nem iszik.

A szexualitds pedig ugyanolyan kabitdszer lehet, mint az alkohol vagy a cigaretta. A
szexualis aktus olyan neurokemikaliakat (dopamin, oxitocin, vasopressin) szabadit fel az
agyban, amelyek kellemes érzést keltenek, ami a torzsfejlodés sordn eddig sziikséges ¢€s
elégséges volt ahhoz, hogy az embereknek kedviik legyen gyakorolni és mellékesen kdzben
szaporodni is. Merében mas helyzet allt el mara, amikor a kiilonb6zé fogamzasgatld
technikaknak és a legdlis abortusznak kszonhetden a szexudlis 6romszerzés €és az utdbdnemzes
kiilonvalt, ez utébbibol tudatos dontés lett: nem attol sziiletik valakinek gyereke, hogy
szeretkezik, hanem attdl, hogy ugy dont. Eddig az evolucioé gondoskodott arrdl, hogy ne haljunk
ki, most mar nekiink magunknak kell. Es, ahogy ezt a tapasztalatok bizonyitjak, az anyagi jolét
novekedésével egyiitt csokken a termékenység — akarunk gyereket, de egyre tobb dolog van,
ami fontosabba valik az utddvallalas elott vagy helyett.

Csak szex és mas semmi

A képalkot6 kutatasi modszerek segitségével tortént masik nagy felfedezés az, hogy a szeretet
¢s a szexualis vagyat kontrollalo agyi teriiletek mashol helyezkednek ¢l az agyban (Cacioppo,
2012). Ime, a valasz a régi kérdésre, hogy létezhet-e szexualitastol mentes szeretetkapcsolat
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(baratsag) két ember kozott. Nos, nagyon is 1étezhet, az embernek nem minden kapcsolata van
torvényszerlien atitatva szexualitassal.

Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy létezik szex mindenfajta érzelem nélkiil. Aki tehat
folyamatosan és tudatosan kizarja az érzelmeket a szexualitasbol, annak az agya egy id6 utan
alkalmazkodik ahhoz, hogy ez a norma, és szerkezeti valtozasok 1épnek fel benne — az agy
onmagaban ugyanis értéksemleges szerv. Akinél pedig egyszer az érzelemmentes szex lett a
norma, annak nehézséget okozhat majd az érzelmeket, gyengédséget és az intimitdst
visszacsempészni oda, amikor mar szeretné.

A legélvezetesebb a szex a tartésan monogam kapcsolatban

Az agyunk bonyolult rendszere tigy van megszerkesztve, hogy a szexualitds 6romet okozzon
(dopamin), hogy kedviink legyen ujra és ujra gyakorolni, kotédés alakuljon ki a résztvevo felek
kozott (oxitocin, vasopressin), hogy Osszetartsanak, egymast és a sziiletendd utddokat
szeressék, felndvekvésiiket biztositsak. (Beszédes tény, hogy amikor egy né eldszor 1étesit
érzelemmentes, alkalmi szexualis kapcsolatot egy férfival, akkor minddssze 11%-kuknak
sikeriil eljutni a cstcsra. A masodik és harmadik ilyen alkalomkor ez 16%, mig a negyedik
alkalmi egyiittléttdl kezdve felktszik 34%-ra, ahogy ez Paula England, a New York Egyetem
szocioldgia professzoranak kutatasaibol (England, 2011) kidertil. A stabil parkapcsoltban é16
noék sokkal nagyobb eséllyel jutnak el a csucsra, az 6 orgazmus-aranyuk 68 %.)

Az egész rendszer Uigy van kialakitva, hogy a legtobb 6romet, a legmélyebb intimitast és a
legnagyobb gyonyort(!) a tartés és monogam kapcsolatokban érhesse el az ember. Mcllhnaey
¢s Bush hangsulyozzék, hogy az emberi agy legmagasabb régioibdl szarmazod dontéshozéd
képességiink el tudna vezetni mindenkit a legéromtelibb szexualis magatartashoz — hacsak nem
csuszik be valami ,,programozasi hiba” a kamasz éveink soran til koran elkezdett vagy nem
elég megfontolt szexualis tapasztalatokbol fakaddan. Ez ugyanis karosan befolyasolja az egyén
egészséges dontéshozo képességét. Ez egy olyan veszély, amivel sem a mai fiatalok, sem a
sziileik jelentds része nincsen tisztdban. Az a fiatal, aki teljesen bemertil egy kapcsolatba, ami
aztan szakitassal végzdodik, majd egy kovetkezdbe, ami szintén szakitassal végzddik és igy
tovabb, Oriasi kart tesz az agya bizalom és kotddés kiépiilésére szolgald természetes
mechanizmusaban. Nem igaz hat az a kozkeletii ,,bolcsesség”, hogy mindent érdemes
kiprobalni és jo alaposan kiélni magunkat, miel6tt lenyugodndnk.

De mit tehet az, aki szamara tul késOn érkezik ez a felismerés? Nekik sem kell elkeseredniiik,
hogy mindennek vége, mert szamukra is van remény, bar nem lesz egyszerti dolguk. Arrdl mar
tobbszor is volt sz, hogy az agy mennyire képlékeny szerv, egész €letiink soran véltozik, igy
a rossz beidegzddéseket is meg lehet szlintetni. Persze ehhez eldszor el kell fogadni, hogy ezek
rossz beidegzddések, €és hogy a természetes dontéshozo-képességlink megsériilt. Ha az ember
tudatosan teszi, azt a mi helyes, akkor egy idd utan az is a ,,személyisége részévé” valik.
Erdemes megjegyezni, hogy a vallasos embereknek ebben elényiik lehet, mert nekik az Isten
segitségiil hivasa még egy kiilon kapaszkodot €s segitséget jelent.
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A szexualis nevelés allapota Magyarorszagon — 1. rész

Mit tudhat egy fiatal a szexrdl? Illetve ki, mit akar neki elmondani?

Krady Tamas

A Magyar Orszaggytlés a 2021. junius 15-i iilésnapjan fogadta el a,,2021. évi LXXIX. torvényt
a pedofil biinelkovetdkkel szembeni szigorubb fellépésrdl, valamint a gyermekek védelme
érdekében egyes torvények moddositasarol”, vagy kozismertebb nevén a gyermekvédelmi
torvenyt, amely nagy vitakat valtott ki ugy Magyarorszdgon, mint nemzetkdzileg. A torvény
sok nevet kapott mar — nevezték pedofiltérvénynek, homofobtdrvénynek stb. — attol fiiggden,
hogy vilagnézete, politikai meggy6z6dése alapjan ki milyen értelmezési keretet probalt meg
kijel6lni szdmara, elsdsorban kommunikécios célzattal.

A torvény egyik kovetkezményeként jelenleg semmilyen kiilsé civil szervezet nem
folytathat szexudlis témaju oktatdst a magyar kozoktatisi intézményekben, amelyek eddig
voltak, azok is felfiiggesztésre keriiltek. A torvénnyel kapcsolatban Orban Viktor
miniszterelndk a Szamizdat 10. cimii iridsaban? a kdvetkezéképpen fogalmazott:

»Az 1] magyar torvény csak vildgosan rogziti, hogy a gyermekek szexualis nevelésérol
kizarolag a sziild donthet. Az iskolai nevelés nem allhat ellentétben a sziilé akarataval, az
legfeljebb csak kiegészitd lehet, formajat és tartalmat pontosan meg kell hatarozni, és a sziilok
egyetértés¢hez kell kotni.” A torvény megjelenését kovetden tobbszor elhangzott, hogy
jogszabalyi szinten pontositani fogjak, mit lehet és mit nem lehet szexudlis nevelés cimén egy
iskolaba bevinni. Az erre szolgalo regisztracios feliilet azonban még azo6ta sem elérhetd, igy a
pedagdgusok (és a sziilok) kénytelenek abbdl dolgozni, amire térvényadta lehetdséglik van.

Kinek kellene ezzel foglalkoznia?

Szamos nemzetkdzi’ kutatas is bizonyitja, hogy a gyermekek szamara a sziilék a szexualitasol
sz616 informaciok elsddleges forrasai, vagy legalabbis 6k lennének, ha a sziilék fel
tudnak/akarndk ezt a szerepet vallalni. A gyerekek a sziileiktdl szeretnének elsésorban a
szexualitasrél hallani. Ma a gyerekek atlagosan 11 éves korukban taldlkoznak a pornoval®.
Rendkiviil fontos lenne, hogy a sziilok eddigre mar felkészitsék a gyerekiiket a pornografiaval
torténé talalkozasra. A gyerckek elsésorban a sajat okoseszkozeikrél (okostelefon, tablet,
laptop) fogyasztanak pornografiat, de akik nem kapnak ilyen eszkozoket, azok a tarsaik
mobiltelefonjan néznek ilyen tartalmakat. Valgjdban mara a szerencsésnek mondhato kivétel
az, aki 11 éves korara nem latott még pornograf tartalmat. A sziiloknek, akiknek egyébként 15-
20 évvel ezel6tti elképzelése van arrol, hogy mi a pornd, abbdl kellene kiindulniuk, hogy a
gyerekiik 11 éves korara valamilyen forméaban ki lesz téve pornograf tartalomnak. A School

1 Orban V., 2021. A liberalis gézhengerek ismét elindultak Magyarorszag ellen. Szamizdat 10.
2T. Turnbull, A. van Wersch, P. van Schaik, 2008, A review of parental involvement in sex education
3 Cs. M. Dulécska, 2020, Teenstar modszertan meghonositasa Magyarorszagon, 36. old.
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Education Gateway* (SEG) honlap 2019-ben felmérést végzett pedagogusok, mas, oktatasban
érintett szakemberek, illetve a sziilék korében a szexualis neveléssel kapcsolatban®. A
kutatasban tobbek kozott a kovetkezd eredményre jutottak: ,,A valaszadok tobb mint
haromnegyede (81%) gondolta ugy, hogy elsésorban a sziilok vagy a gondviseldk feladata a
fiatalok szexualis nevelése. A tobbség az iskolai tanacsadokat (74%), a helyi egészségiigyi
szolgaltatokat (72%) és az iskolai tanarokat, pedagogusokat is alkalmasnak (68%) talalta erre a
feladatra.” (Erdekességképpen érdemes megjegyezni, hogy a valaszadok mind a civil
szervezeteket (9%), mind a helyi vallasos kozosség képviseldit (10%) 1ényegesen kevésbé
talaltak erre a feladatra alkalmasnak.)
nem nyujt tdmogatast szexualis nevelés témakorben a pedagogusoknak, masodik helyen 33%-
kal viszont azok végeztek, akik azt mondjak, hogy az oktatdsi minisztérium utmutatok és
forrasok biztositasaval segiti a pedagogusok munkajat. (Ennek az adatnak az értelmezésénél
fontos lehet megjegyezni, hogy a valaszadoknak csak 41%-a volt pedagogus.) Abban viszont
1ényegében mindenki (99%) egyetértett, hogy sziikséges az iskolaknak a fiatalok szamara
szexualis nevelést nygjtani, véleménykiilonbség csak abban volt, hogy hany éves kortol kezdve:
42% szerint mar 12 éves kor el6tt, mig 47% szerint 12-15 éves kor kozott van erre sziikség.
Noha a SEG felmérése nem reprezentativ, a tendencidkat €s a vélemények megoszlasat
valoszintlileg megbizhatdan jelzi.

Valoban katasztrofalis a helyzet?

Szilagyi Vilmos, ismert szexualpszichologus, aki Nyitott hdzassag — korszeriibb életstilus
cimmel irt konyvet - rovid Osszefoglalasat adta a masodik vilaghaborut kévetéen a hazai
szexualis nevelés torténetének®. Ebbél megtudhatjuk, hogy a kommunista diktatira egészen
1969-ig joforman teljesen tabuként kezelte a kérdést. 1970-t61 kezdve jelenhettek meg
kiilonboz6 szexualis felvilagositast célzo konyvek és segédletek, amelyek azonban hivatalos
tananyagga sosem tudtak valni, a szerz6 szerint a politikai vezetés ellenallasa miatt. Az
ujsagokban, folyoiratokban megjelend ,,Orvos valaszol” vagy ,,Pszichologus valaszol” rovatok
nagy népszeriisége jelzi a nagykozonség téma iranti érdeklodését, de ennek ellenére és a
szakkonyvek egyre szaporodd megjelenése ellenére a szexualis nevelés nem tudott
intézményesiilni. ,,Az iskolai (vagy mads, intézményes) szexualis nevelés néhany sziik kort €s
rovid lejarati egyéni kezdeményezéstdl eltekintve a magyar iskolakban egészen napjainkig
(2003. a szerk.) hianyzik. Hellyel-kdzzel ugyan meghivnak egy orvost vagy mas egészségiigyi
szakembert, hogy tartson felvildgositd eldadast a tanuloknak. Ez azonban nyilvanvaléan nem
elegendd, s nem képes ellensulyozni azokat a kedvezdtlen hatdsokat, amelyekkel a fiatalok
naponta talalkoznak, példaul a kereskedelmi tévék olyan sorozataiban, mint a ,,Big Brother”
vagy a ,,Valo vilag”, nem szélva a pornograf lapok és filmek dradatarol.”’ Ennek a
megallapitdsnak azonban némileg ellentmond, ami a tanulmanyban néhany bekezdéssel késobb
olvashat6, miszerint az ij NAT-ban mar nevesitve van szexudlis nevelés, dm a szerz0 annak

4 A School Education Gateway (SEG) projekt az Eurépai Unid kezdeményezése, melyet az Erasmus+, az Eurépai
Unid oktatasi, képzési, ifjusagi és sportprogramja finansziroz. A projektet az Eurdpai Bizottsag iranyitasa mellett
annak Europai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hajtja végre.

5Felmérés a szexualis nevelésrél, schooleducationgateway.eu, 2019. december 27.

6 V. Szilagyi, 2003, A szexuélis nevelés nalunk és masutt, Uj Pedagdgiai Szemle 2003/11

"U.o.
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mértékét, illetve iranyultsagat kifogasolja. ,,A néhany éve életbe 1épett Nemzeti alaptanterv
¢és annak Ujabb valtozatai ugyan eldirjak az altalanos iskolak szamara az egészséges életmddra
nevelést, s ezen beliil tobbek kdzott a nemiséggel kapcesolatos anatomiai és bioldgiai ismeretek
oktatasat, de a direkt szexualis felvilagositas (vagy éppen a nemi nevelés) jelentéktelen szerepet
kap. A nevel6k valtozatlanul felkésziiletlenek, idejiik sincs ezzel foglalkozni, s nem allnak
rendelkezésre a sziikséges tankonyvek vagy segédkonyvek sem.

Az ¢l6z6 kormany (Fidesz-KDNP, a szerk.) konzervativ, repressziv nemi nevelést igyekezett
propagalni, példaul abban az Oktatasi Minisztérium altal megrendelt videofilm-sorozatban,
amelyet kozépiskolai bemutatasra €és megbeszélésre készitettek. Ezekben a hdzassag elotti
szlizességet, a nemi absztinenciat ajanlottak.” Hogy alternativaként mit ajanl Szilagyi Vilmos,
arra késébb még visszatériink. El6bb azonban vessiink egy pillantast arra az 0 kiterjedt
munkassaganak koszonhetéen is altaldnosan elterjedt vélekedésre, hogy a mai magyar
iskolarendszerben a szexudlis nevelés katasztroféalis helyzetben van. Ebbdl az eldfeltevésbol
indult ki Semsey Gabor pszichologus, amikor A szexudlis nevelés gyakorlata a magyarorszagi
alapjan azonban a szerzé kiinduld hipotéziseinek a feliilvizsgalatara kényszeriil:
,Osszességében a gimnaziumi nevelés helyzete valamivel jobb, mint amire a magyar
szakemberek elégedetlensége alapjan szdmitottunk:

e Vannak pedagdgusok, akik elhivatottan foglalkoznak az iskoldban szexualis neveléssel,

és keresik ennek legjobb modszereit.

e Szamos helyen tudatdban vannak annak, hogy a szexudlis nevelés az iskola egészének a
feladata, és tobb pedagogusnak is szerepet érdemes ebben vallalni, illetve érdemes mas
szakembereket is bevonni.

o Az ezzel foglalkozé pedagogusok egy része belatta, hogy nemcsak egyszeri szexudlis
felvilagositasra (azaz biologiai-egészségiigyi ismeretekre) van sziiksége a didkoknak,
hanem a szexualis nevelés ennél joval komplexebb megkdzelitést igényel, €s erre sok
esetben torekszenek is.

e Sok iskoldban tanitdsi oran kiviili programok keretében is foglalkoznak szexudlis
neveléssel (pl. tdborokban, osztalyhétvégéken, lelkigyakorlatokon, iskolanapokon,
kollégiumi délutanokon).

e Sok helyen veszik igénybe kiilonbozé civil szervezetek segitségét a szexualis
nevelésben.”®

A szerz0 természetesen a hianyossagokat sem hallgatja el, a legnagyobb problémak kozé
tartozonak latja, hogy a szexudlis neveléssel foglalkoz6 tanarok sem a gyerekekkel, sem a
sziil6kkel és még egymassal sem egyeztetnek, illetve, hogy nincsenek kidolgozott tanmenetek
,,az iskoldkban, a pedagogusok magukra vannak hagyva, az egyes pedagdgusok szorgalmén,
elhivatottsagan, tapasztaltsagan mulik a szexualis nevelés szinvonala.”*°

Torvény is szabalyozza

A hazai kozoktatast szabalyozé dokumentumokban megjelenik a szexualis nevelés kérdéskore
torvények és rendeletek szintjén egyarant. 2011-ben jelent meg a Nemzeti koznevelésrdl szolo

8 G. Semsey, 2016, A szexualis nevelés gyakorlata a magyarorszgi gimndziumokban.
°U.0. 6-7.
0 U.0.7.
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CXC. torvény, amelyet azota tobb esetben modositottak. A torvény nem tartalmaz explicit
utaldst az intézményi szexudlis nevelésre vonatkozoan. Ugyanakkor a pedagogus
kotelezettségei kozott felsorolja, hogy ,.neveld és oktato munkdja soran gondoskodjék a
gyermek személyiségének fejlodésérol”, illetve, hogy ,,a gyermek testi-lelki egészségének
fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg minden lehetséges erofeszitést: felvilagositassal,
... a szlilo — és sziikség esetén mas szakemberek — bevondsaval” (2011. évi CXC. térvény, 62.
§ 1.g.). Mint mar irtuk, explicit mddon ugyan nem keriil emlitésre, de a szexudlis nevelés
mindenképpen ugy értelmezhetd, mint a személyiségfejlesztéshez szorosan kapcsolddod
felvilagositd folyamat — ahogy ezt Makrai Kata a szexualis nevelés magyarorszagi térvényi
szabalyozasat elemzd cikkében is irja.'!

A kozoktatassal foglalkozo EMMI rendeletek és azok modositasai viszont mar egészen
konkrétan rendelkeznek a szexualis nevelést megvalositd személyek kilétérdl. Kezdetben ezt
az 6voda- és iskolapszichologus feladatkorébe utalta’?. A 8/2013 EMMI rendelet kibdviti a
szexualis nevelési foglalkozéasokat tartd személyek korét. Az 6voda- és iskolapszichologusok
mellet a rendelet bioldgiatanarokat, tovabba ,,a gyogytestneveld, egészségfejlesztd tanarokat
tartja alkalmasnak arra, hogy tematikus sziildi értekezletet tartsanak a szexudlis nevelés
témakorében, valamint az & szakmoddszertani ismereteik kozé épiilnek be a szexualis
magatartassal kapcsolatos ismeretek. ... Azaz elmondhatd, hogy hazankban a tdrvényi
szabalyozas altal adottak az Iranyelvben megfogalmazott személyi feltételek, minden altalanos
iskolanak rendelkeznie kell olyan szakemberrel, aki a szexualis nevelés terén képzett, hisz mind
az iskolapszicholdgus, mint a biolégiatandr foglalkoztatasa torvényi eldiras.”*3

Makrai tartalmilag is elemzi a szabalyozokat, mégpedig az alapjan, hogy mennyire felelnek
meg a WHO Regionalis Eurdpai Irodaja, illetve a német Szovetségi Egészségnevelési Kozpont
altal 2010-ben megfogalmazott europai szexudlis nevelési alapelveknek. Ezeket az Iranyelveket
azzal a céllal fektették le, ,,hogy a teljes Eurdpai Uniora kiterjedd sztenderdeket hozzanak 1étre
e nevelési teriiletre vonatkozoan, illetve, hogy szorgalmazzék az Unid teriiletén a holisztikus
szemléletli szexualis nevelés bevezetését, a hagyomanyos, a szexualitas veszélyeire koncentrald
szexualis neveléssel szemben.”*

A szerzd Osszegzésében ugy talalja, hogy a kép sokszinii. ,,Bizonyos teriileteken szorosan
kapcsolodunk a nemzetkozi trendekhez, mig mas terlileteken jelentds elmaradast mutatunk,
valamint vannak olyan teriiletek is, melyeken a haladd €s az erdsen konzervativ szemlélet
egyszerre van jelen.” A dolgozatbol az is kideriil, hogy a WHO Iranyelvek tiikrében a szerzo
mindabbdl, ami ma Magyarorszagon szexualis nevelés cimén a kozoktatasban folyik, hianyolja
a gender-oktatast, a tarsadalmi nemek sokszinliségének a bemutatasat, a szexualis
kisebbségekkel valo bovebb foglalkozast, illetve nehezményezi, hogy a ,,]1any” és a ,,fi1” szavak
a nemi identitassal foglalkozo rész kulcsfogalmai kozott szerepelnek. ™

1 K. Makrai, 2018, Iskolai szexualis nevelés Magyarorszagon in Tani-tani online

12.20/2012 EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol

13 K. Makrai, 2018
“U.o.

15 Bar nem keriil kimondésra, hogy a szabalyoz6 csak két nemet kiilonit el, amiatt, hogy a méasodlagos nemi
jellegekbdl indul ki, és a kiilonbségek keresésére fokuszal, megkérddjelezédik az, hogy megfelel-e az
Iranyelvekben foglalt azon elvarasnak, miszerint a szexualis nevelés feladata a tarsadalmi nem soksziniiségébdl
adodo kiilonbségek elfogadtatasara vald torekvés, illetve mar az kérdéses, hogy a ,nem” kérdéskorénél
szamitasba veszi-e a tarsadalmi nem (gender) és a bioldgiai nem (sex) kiilonbozdségét. ... Az erkdlestan
tantargyon beliil az alsos kerettantervet vizsgélat ala véve azt lathatjuk, hogy ... az ,,En vilagom” tematikai
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Magyarorszagon tortént mar korményzati térekvés a fentebb hianyolt megkdzelitésmodok
tarsadalmi elfogadottsaganak novelésérél. Ide sorolhatjuk azt a 2009-ben megjelent
korményrendeletet'®, amely az 6vodai nevelés fontos szempontjanak hatirozza meg, hogy
Ltudatosan keriili a nemi sztereotipidak erdsitését, eldsegiti a nemek tarsadalmi egyenléségével
kapcsolatos elditéletek lebontdsdt.” Es ide tartozik az a szintén 2009 elsd félévében lezajlott
Kormanyzati szintii gender mainstreaming képzés tréning-sorozat'’, amely a Szocialis és
Munkatigyi Minisztérium Esélyegyenldségi Szakallamtitkarsaganak kezdeményezésére indult
el, és az Europai Bizottsag Progress Program palyazatanak keretében valosult meg.

A képzéshez tartozo PartszEélrél a fosodorba — Gender mainstreaming kézikonyvben
olvashaté a kovetkezd: ,,A gender mainstreaming a kozpolitikai eljaradsok feliilvizsgalata,
atszervezése, fejlesztése és értékelése a felelds mindennapi dontéshozok altal.”!® Tovabba,
hogy ,,A gender mainstreaming atfogd és a tarsadalom széles rétegeit érintd, a tarsadalmat
igazsagosabba és egyenlobbé formalo stratégia. De ... ha a gender mainstreaminget bevezetd
szervezet (minisztérium, igyndkség vagy hatosag) legfels6bb vezetése nem tdmogatja, nem all
az ligy mogeé, nincs esély arra, hogy a reform a gyakorlatban elindulhasson, és azt minden
alegység tamogassa.”'® Magyaran egy feliilrdl vezérelt érzékenyitésrél, tarsadalmi
tudatformalasrol van szo.

Csaladi Eletre Nevelés

Ahogy az eddig leirtakbol kideriilhetett — €s feltehetden az olvaso is tisztdban volt vele — az
ifjasadg szexualis nevelése vilagnézeti csatarozasok szinhelye. Azzal Iényegében mindenki — a
mindenkori kormanyzat, pedagdgusok, oktatasi szakemberek, sziilok, civil szervezetek stb. —
egyetért, hogy az iskolanak feladata a tanulok szexualis nevelése. Azonban, hogy ebbe a
nevelésbe mi tartozik bele és mi nem, arr6l megoszlanak a vélemények, a véleményformald
vilagnézetétdl fiiggden. A 2012-es Nemzeti alaptantervhez illeszkedve jelent meg eldszor a
Csaladi életre nevelés (CsEN) valaszthato kerettantervként?®. Ez nem pusztan szexualis
nevelésrdl szol, de a kozoktatasra vonatkozo dokumentumok koziil ebben fogalmazddik meg
legexplicitebb modon az ifjusag ilyen irdnyl nevelésének igénye, méghozza a kovetkezd elvek
alapjan:

.. Nemiség — ferfi/ndi identitas — szexualitas — parkapcsolatok

egység foglalkozik az identitas kérdésével, (melynek) kulcsfogalmai kozt szerepelnek a ,,lany” és a ,,fit” szavak.
Azaz a NAT esetén tett megallapitasok itt egyértelmiivé valnak, a tarsadalmi nem soksziniiségének lehetdsége
nem képezi részEt a tartalmi szabalyozasnak (22/2016. EMMI rendelet, 1. melléklet). ... Feltind lehet az is a
kerettanterv attekintése soran, hogy bevezetd soraiban szorgalmazza a sokszinti identitas konstrukciok, a méassag
elfogadasat. Ugyanakkor, ha a tematikai egységeket vizsgaljuk meg, lathatjuk, hogy csupan a vallasi és kulturalis
soksziniiség keriil bovebb kifejtésre. Egyéb kisebbségekkel — mint példaul a szexualis kisebbségek — egy
tananyagrész sem foglalkozik.”

16 A Kormany 255/2009. (XI. 20.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarél sz616
137/1996. (VIIL. 28.) Korm. rendelet modositasarol.

17" A tréning-sorozat és az ehhez tartozé kézikonyv eredetileg a www.nfu.hu/gender_mainstreaming honlapon
volt elérhetd, a honlap azota megsziint, a PartszEélrél a fésodorba — Gender mainstreaming kézikonyv viszont
tobb helyen elérhetd, pl. itt: http://konszenzus.org/wp-
content/uploads/2014/07/Gender_mainstreaming_kezikonyv.pdf

18 Betlen A., Krizsan A. Zentai V. 2009, Partszélrél a fésodorba, 49.
19 Betlen A., Krizsan A. Zentai V. 2009, 55.
20 https://kerettanterv.oh.gov.hu/07_melleklet_miniszter/k1_07_egyeb/index_csen.html
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle  Krudy e A szexualis nevelés allapota Magyarorszagon...

Segiteni kivanja a didkokat kisiskolas kort6l kezdve a genetikai nemnek megfeleld6 nemi
identitds megerdsodésében, a nemek kozotti alapvetd kiillonbségek megismerésében (nemi
jelleg, agymiikddés, kommunikacio stb.) és a férfi/apa — néi/anya szerepekkel kapcsolatos karos
sztereotipiak lebontdsaban, a serdiilokori biologiai, lelki, viselkedésbeli valtozasok pozitiv
megélésében, a termékenységtudatos szemlélet kialakuldsdban, ahol a gyermek, mint ajandék
jelenik meg. El6 kivanja segiteni a parkeresés és a parvalasztas sikerét. Fontos, hogy a didkok
megismerjék a férfi-néi parkapcsolatok formait és az azokban megélt boldogsag/csaldodas
lehetéségét, emellett kialakuljon benniik a csaladbarat szemlélet. Kellden felkésziiljenek a
harmonikus, boldog, elkotelezett parkapcsolaton (hazassagon) alapuld érett, felelds,
kiegyenstlyozott, egészséges szexualitasra. Ezen tll elsajatithassdk az egészséges szexualis
¢lethez sziikséges ismereteket. Az emberi fogantatds és a magzati fejlodés szépségének
megismerése kapcsan fogalmazdodjon meg benniik, hogy az emberi élet érték a fogantatastol
kezdve a természetes halalig.” 2

Azok az iskolak, amelyek a fakultativ kerettantervek koziil a Csaladi Eletre Nevelést (CSEN)
valasztjak kidolgozott tanmenetet, dravazlatokat, oktatovideokat kapnak az 1-12. évfolyam
szamara, a gyerekek érettségi és érdeklddési fokanak megfeleléen, évfolyamonként 9 dupla
orara. CsEN oktatova egy 60 oras akkreditalt képzés keretében vélhat valaki. A Ciklus Show??
és Titkos Kiildetés®® a CsEN-hez kapcsolt programok, amelyek a szexuélis nevelésen beliil
kiilon hangsulyt fektetnek a sajattest-tudat és a termékenységtudat fejlesztésére. Mint ahogy azt
a tanulmany elején mar emlitettiik, a tavaly szeptemberben hatalyba lépett gyermekvédelmi
torvény értelmében jelenleg az iskolan kiviilrdl senki, igy a CSEN oktatok sem tarthatnak
szexualitas témakorben orat egészen addig, amig az altaluk alkalmazott modszertan keresztiil
nem megy a regisztracios eljarason, am —ahogy ezt mar szintén irtuk — ez az online regisztracios
feliilet még nem 4ll rendelkezésre.

Azonban a Csaladi Eletre Nevelés nem az egyetlen lehetséges megkozelitése a gyerekek
iskolai szexudlis nevelésének. Ahogy ez ebbdl a dolgozatbdl is kideriilhetett, 1étezik egy
radikalisan més megkozelités, amellyel egy kovetkezd irdsban fogunk foglalkozni.

2L Csaladi Eletre Nevelés, 51/2012. (XIL 21.) szama EMMI rendelet 7.10 melléklete (dokumentum letoltése itt: 1—
4. évfolyam)

22 https://www.mfm-projekt.hu/
23 https://titkoskuldetes.com/hu_HU/
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A legértékallobb befektetés: a szeretetteljes emberi kapcsolat

Dr. Suranyi-Vadas Timea

Csaladtudomanyi Szovetség
suranyi.timea@jovojevan.hu

Absztrakt

A boldogsag ¢és egészség kapcsolatdt vizsgdld magyar és nemzetkozi kutatdsok alapjan
megallapitdst nyert, hogy a szeretetteljes kapcsolatok eredményezik a boldogsagban
kiteljesedett ¢letet. Ezt timogatja az egyén megkiizdési stratégidja €s a spiritualitdsa. A magyar
csaladpolitika eredményei a valasok szamanak radikalis csokkenésében megmutatkoznak,
azonban ahhoz, hogy a jov6 generacidi stabil hazassagokban néhessenek fel segiteni kell a
fiatalok hazassagra felkészitését.

A mai vilagban az emberek keresik az értékallo befektetéseket, az egészség is kiemelt
figyelmet kapott az utobbi években. Mitdl lesziink azonban valamennyien boldogok és
egészségesek? Mi a legtobb, ami adhat6?

A Grant Study of Adult Development kutatasi program elinditoi is erre keresték a valaszt.
(Vaillant E. G. és masok, 2022) Az immar tobb mint 80 éves egyediilallo, longitudinalis kutatés
mind a mai napig tart. Ez lett az egyik leghosszabb ideig tart6 tanulmany a mentalis és fizikai
jollétrdl. A kutatasi eredmények tanulsagai a kutatokat is meglepték. A kutatas elinditoja, Dr.
Arlie Bock harvardi orvosként azt tapasztalta, hogy a legtobb orvosi kutatas a beteg emberekre
fokuszal, azonban ezek a kutatdsok nem adnak valaszt arra az alapvetd kérdésre, hogy hogyan
lehet boldogan élni. 1938-ban ezért egy olyan kutatast inditottak el, amely azt vizsgalta, hogy
a férfiak egy csoportja hogyan boldogul az életével, hogyan alkalmazkodik az élet kihivasaihoz,
s mi az oka annak, hogy egyesek hasonl6 adottsagokkal jobban, mig masok rosszabbul — vagy
egyaltalan nem - boldogulnak.

Dr. Kopp Mariat szintén az a kérdés megvalaszolasa iranyitotta a kutatoi palyara, hogy mi
az oka annak, hogy az élet nagy valtozasaiba egyesek Osszetdornek, masok pedig tuljutnak,
feliilemelkednek az embert probald nehézségeken. A magyarsag mentalis egészségének ¢és a
magatartastudomanynak kutatojaként munkassaga és életmiive meghatarozoé lett a mai magyar
csaladpolitika irdnyanak kialakitasaban is.

A Grant Study kutatds kezdetekor a Harvard Egyetem 268 legegészségesebb ¢s
legigéretesebb egyetemi hallgatdjat — igy tobbek kozott John F. Kennedy késdbbi amerikai
elnokot is — valasztottak ki a tanulmanyhoz, majd ezt kovetden tovabbi 456 hatranyos helyzetii
bostoni fiatal fiuval egészitették ki a vizsgalt személyek csoportjat. A kutatas alanyait — késébb
csaladjukat is bevonva — a mai napig tanulméanyozzak: kérddivekkel, orvosuktol kapott
informaciok alapjan, valamint személyes interjukkal. Az adatok a vizsgalt személyek testi és
lelki egészségérdl, karrierjiikrol, nyugdijas éveikrol, hazassaguk mindségérdl egyarant szolnak.

Dr. Robert J. Waldinger a kutatas jelenlegi igazgatdja eldadasaban beszamolt arrol, hogy a
kutatasban résztvevok fiatal korukban maguk is gy gondoltak, hogy a boldog ¢let a gazdagsag,
a hirnév, a megfeszitett munka és a siker nyomédn fakad. Az eltelt hosszii id6 azonban
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ravilagitott arra, hogy a boldogsag és az elégedettség, st az egészség is a szeretetteljes, jo
kapcsolatok fiiggvénye. (R. Waldinger, 2015)

A kutatas fontos eredménye, hogy kimutathatova valt: a megelégedett €lethez a tarsas
kapcsolatok hatékony miikodtetése vezet, nem az intellektualis képességek vagy az, hogy
melyik tarsadalmi osztalyba sziilettiink. Szeretetteljes kapcsolatokra van sziikség. Ha ez nem
adatott meg az anyaval vagy apaval valo kapcsolatban, potolhaté testvérektdl, nagybacsiktol,
baratoktol vagy akar mentoroktdl is. A jo testvérkapcsolatok kiilondsen értékesnek bizonyultak.
Megallapitast nyert, hogy a férfiak 47 éves korukban megélt kapcsolatai — kiegészitve a
nehézségek megkiizdését jelenté védekezési mechanizmussal — jobban jelezték elore a késéi
¢életkor megélését, mint barmely mas valtozo.

Dr. George Vaillant, a kutatds korabbi vezetdje két fontos teriiletet emelt ki a kutatési
tapasztalatokbol: a nehézségek megkiizdésében szerepet jatszd védekezési mechanizmus €s a
szeretetkapcsolatok egészségveédd szerepét.

A jol miikddo védekezési stratégia mentalisan egészséges, mig a rosszul miikodod problémas
személyiséget jelez. A dontd kérdés nem az, hogy egy ember mennyi tragédiat ¢l meg, hanem
hogy hogyan — és milyen hatassal — reagal a problémara. Vaillant a védekezési mechanizmust
egy alapvetd bioldgiai folyamat mentalis megfeleldjeként értelmezi. Amikor kisebb vagy
nagyobb nehézséggel talalkozunk, a védekezési mechanizmusunk atemel benniinket az érzelmi
zlirzavaron. Egy hasonlattal érzékeltette: amikor megvagjuk magunkat, megalvad a vériink: ez
egy gyors ¢s onkéntelen reakcio, amely fenntartja a homeosztazist. A véralvadas megmenthet
minket a vérzéstdl vagy halaltol, de el is zarhatja a koszorueret, szivrohamhoz vezethet. Ilyen
moédon a védekezési mechanizmusunk is felemelkedéslinket vagy tonkremeneteliinket
eredményezheti. Egy anal6giat alkalmazva e mechanizmusokra: ahogy az osztriga megbirkozik
az irrital6 homokszemekkel és gyongyot hoz 1étre, iigy az emberek is Gnmagukon talmutato
értékes valaszokat adhatnak a nehézségekre.

A mentalis betegségnek nevezett dolgok nagy része egyszeriien a védekezési
mechanizmusaink ,, helytelen” alkalmazasat tiikrozik. Ha jol hasznaljuk a védekezést,
mentalisan egészségesnek, lelkiismeretesnek, viccesnek, kreativnak és altruistanak szamitunk.
Ha rosszul haszndljuk oket: a pszichiateriink betegséget diagnosztizal, szomszédaink
kellemetlennek tartanak, a tarsadalom pedig erkolcstelennek bélyegez benniinket.” mondja
Vaillant.

Dr. Vaillant a szeretetkapcsolatok elsddlegességét is kiemeli: a kapcsolatok bensdségessége
van a leginkdbb hatissal arra, hogy valaki mennyire van megelégedve az életével. A
legfontosabb dolog, ami igazan szamit az életben: szeretetteljes kapcsolataink. A boldogsag:
a szeretet.

Dr. Robert J. Waldinger szintén hangstlyozza, hogy kapcsolataink és azok mindsége
befolyasolja egészségiinket. A kapcsolatok apolédsa tehat az dngondoskodas része kell, hogy
legyen. Ezek a kotelékek ugyanis megvédik az embereket az élettel valo elégedetlenségtol,
késleltetik a szellemi és fizikai hanyatlast, és jobb eldjelzdi a hosszu és boldog ¢életnek, mint a
tarsadalmi osztaly, az IQ vagy akar a gének.

A tarsas kapcsolatok esszencidlisak, a magany pedig 6l: mind egészségileg mind lelkileg
karosit. Azok egészségesebbek, akik szorosabban kotddnek a csaladjukhoz, barataikhoz,
kozosséglikhdz, és hosszabb és boldogabb életet tudnak magukénak. Azok pedig, akik
elszigeteltnek, maganyosnak érzik magukat — a maganyossag érzése tOmegben és
parkapcsolatban is fennallhat -, kevésbé boldogok. Egészségiik, agymiikodésiik korabban
romlasnak indul és révidebb ideig élnek, mint akit szeretetteljes kapcsolat vesz koriil. Az, hogy
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mennyire elégedett egy személy a kapcsolataival élete derekan, mar elore vetiti, hogy milyen
hosszu és minoseégii élete lesz idos korara.

A biztonsagosan kotddo személyek egészsége €s jokedve mellett a mentalis képességeik is
jobbak a védelmezd kapcsolataik jotékony hatasai miatt.

AKki azt érzi, hogy szamithat tarsara, még a memoriajat is tovabb képes megorizni. A jo és
harmonikus kapcsolat valodi véddpajzsot jelent.

Jollehet a kapcsolatok apoléasa sok eréfeszitést, figyelmet, id6t és tiirelmet igényel, mégis ez
a legjobb befektetés boldogsagunkat tekintve.

A kutatas kimutatta, hogy:

- a gyermekkori, anydkhoz fiiz6d6 kapcsolat meghittsége sokaig szamit felnéttkorban is:
azok a férfiak, akiknek bensdséges gyermekkori kapcsolataik voltak az anyjukkal,
atlagosan 87 000 dollarral tobbet kerestek évente, mint azok, akikkel az anyja nem
torodott, és szakmai életiik végén a férfiak munkahelyi sikereivel is Osszefiigg ez.

- az apakhoz fiizédé gyermekkori szeretetteljes kapcsolat a kovetkezdkkel korrelalt:

o A felnéttkori szorongés alacsonyabb aranya,
o A szabadid6 ¢lménytelibb megélése,
o Az élettel valo elégedettebb allapot 75 évesen.

A tanulmany megallapitasaibol kitiinik, hogy a csaladoknak, az anyanak €s az apanak milyen
nagy szerepe van a gyermekeik késobbi sikereiben és életmindségében. A vizsgalt személyek
még egy olyan vilagban cseperedtek fel, amikor az édesanydk tobbnyire otthon vezették a
haztartést, nevelték gyermekeiket, az édesapdk is jelen voltak csaladjuk mindennapjaiban, sem
TV, sem szamitogép nem rabolta az id6t és a kapcsolatokat. A hazassagok stabilabbak voltak,
mint manapsag, s az erkolcs is szilardabb alapokon allt.

Magyarorszagon 1894-ben vezették be a polgari hazassagot, s lehetévé valt a hazassag
felbontasa®. A valasok tendencidjat tekintve a XX. szazad elején 2-4 % koriil mozgott a valasok
aranya, s egyre emelkedd tendencidt mutatott, mint ahogy azt az 1. tdblazat mutatja.

1. tablazat: A valasok tendenciaja Magyarorszagon az utobbi 80 évben

By Hazassagkotések Valéasok szama Valésok és
szama [db] [db] hazassagkotések aranya [%]
1900 61 466 1075 2%
1930 77907 5495 7%
1954 107 368 12 144 11%
1958 91439 14 916 16 %
1960 88 566 16 590 19 %
1990 66 405 24 888 38 %
2000 48 110 23987 50 %
2010 35520 23 873 67 %
2020 67 095 14 979 22 %

11d. 1894. évi XXXI. térvénycikk a hdzassagi jogrol 29.§, 73.§ b).
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A 2010-es kormanyvaltast kovetden Magyarorszagon a csaladvédelmi politika élvez
prioritast. A hazassagkotések és valasok aranydban mara szembetiind a valtozas: a valasok
aranya 2010-es 67%-r6l 2020-ra 22%-ra csokkent. Ez a mutato els6sorban a hazassagkotések
szama emelkedésének koszonhetd: 2010-ben 35 520, mig 2020-ban 67 095 hazassag kottetett.
2010-2020 kozott a valasok szama is csokkend tendenciat mutat: a valasok szama 2010-ben
23 873, mig 2020-ban 14 979 volt, ezt megel6z6en ennél alacsonyabb szam legutobb 1958-ban
volt, tartésan pedig csak 1954 elétt (KSH, 2020).

Az utébbi években kedvezd folyamatok mutathatok ki a hazassagon kiviil per hazassagon
beliil sziiletett gyermekszam aranyban is. 1990-ben a gyermekek 13%-a sziiletett hazassagon
kiviil Magyarorszagon. Ezt kovetden fokozatosan emelkedett a hazassagon kiviil sziiletett
gyermekek ardnya, ez a tendencia 2015-ben érte el a 48%-ot, onnantdl azonban fokozatosan
csokkend tendenciat latunk, 2020-ban ez az arany 30%-ra esett vissza.

Jelenleg hazassagi ¢€s élettarsi kapcsolatok 1éteznek egymas mellett, a szabados kapcsolatok
altalanosan elfogadotta valtak. Sajnos a ndiség alapprincipiumara, az anyasagra ma mar
méltatlan modon tekint a "modern” vildg. Ma mar az ugynevezett ,,4j feminizmus” azért kiizd,
hogy legyen valasztasi lehetdsége a nének a csaladi életet valasztani, ha ezt tekinti ndisége
kibontakoztatasanak. A kétkeresOs csaladmodell altalanossa valasaval, valamint a gyermeke(i)t
egyediil neveld sziildk magas aranya utopisztikussa teszi a férjéért és gyermekeiért €16 féallasu
¢desanyakat. Magyarorszagon a politikai dontéshozok sokat tettek ennek a tendencidnak a
megallitasaért, s elmondhato, hogy mind a politikai mind a pénziigyi keretek lehetdséget
teremtettek arra, hogy egy stabil kapcsolatban é16 hazaspar a csaladi adokedvezményekkel, a
csokkentett gyermeknevelési koltségekkel (ingyenes tankonyv, kedvezményes/ingyenes
kozétkeztetés) donthet ugy, hogy az anya -vagy akdr az apa- f6 hivatdsanak tekintheti a
gyermeknevelést.

Ezek mellett a sikerek mellett azonban tovabbi teenddk is sziikségesek lennének ahhoz, hogy
a kovetkezd generdciok szeretetteljes, stabil csalddokban nevelkedhessenek. Az 6nnevelés és
az ¢élet tiszteletén alapuld értékrend kialakitdsanak fontossagéat hangstlyozzuk, mert szilard
jellem nélkiil az egoizmus csapddjadban az 6nzés €s nem a masok felé fordulo segitd szeretet tud
csak kialakulni. A hit- és erkolcstan oktatasa ennek az iranynak a részét képezi, azonban a
médian és kiilondsen a kozdsségi médidn keresztiil olyan erds negativ impulzusok érik a
fiatalokat, ami ellen védekezni kellene. Emellett a hazassagra tudatosan fel kell késziteni a
fiatalokat, amibe beletartozik az Onismereti €s tarsas kapcsolatokrol szold ismeretanyagok
atadasa, valamint a haztartasvezetés, pénziigyl tudatossag, taplalkozasi vagy éppen
csecsemdgondozasi ismeretek is.

Az érettségire késziild lanyok tervei kozott a feleség és az anyai hivatds a szakmai
karriercélok mellett csak masodlagosan szerepel, de még szerepel, és ennek is oriilhetliink. A
feleség, az anya a csalad jollétének lehet a szive, vajon erre a hivatasra hogyan tudnak
felkésziilni ma a fiatalok? Kordbban otthon lattdk a gyermekek azt a sziil6i mintat, amelyet
tovabbadtak. Ma az intézményekben folyik az oktatas, nevelés, ezek kozott a keretek kozott a
,csaladi tanulmanyok™ jelenleg gyakorlatilag nem szerepelnek. A jol miikkddd kapcsolatokhoz,
csaladi 6sszhanghoz, egyiittmiikodéshez elengedhetetlen lenne azoknak a képességeknek a
fejlesztése, amelyekkel a jo hazassagra készitenék fel a fiatalokat, ezenkiviil a
gyermekneveléshez és a csalad sikeres miikodéséhez is kapnanak felvértezo ismereteket. Igény
van olyan programokra, amelyek a hdzassagra és/vagy a csaladi életre készitik fel a fiatalokat?.

2 Ilyen programok pl.: 9H9O - Felvértez6 program (Jovdje Van Alapitvany), Keresztény Eletstratégia Program
(Nagy Péter, Pécsi Egyhdzmegye).
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Az Amerikai Hazassag- és Vallaskutato Intézet (Marriage and Religion Research Institute
at The Catholic University of America) a tehetséges gyermekek csaladi hattérét tanulményozta.
Pat Fagan, az intézet igazgatoja eléadasdban ismertette, hogy az egységben €16 hazassagok
kedveztek a sikeres gyermekek fejlodésének, kiemelten a vallasukat gyakorlo csaladok. Annak
Osszehasonlitdsdban azonban, amikor vallastalan vagy vallasukat felszinesen gyakorlo
hazasparokat hasonlitottak 6ssze a vallasos, de gyermekeiket egyediil neveld sziilokkel, azt a
meglepd eredményt kaptdk, hogy a mélyen valldsos, gyermekeit egyediil neveld sziilok
gyermekei sikeresebbek, eredményesebbek voltak a vallastalan hazasparok gyermekeinél.
(Fagan, 2021)

Kopp M. és masok (2004) kutatasai alapjan a vallasgyakorlok megkiizdési stratégiaja, mind
a jollét magasabb értekét mutattak. A vallasgyakorlds minden vizsgalt valtozé esetében jobb
testi €s lelki egészséggel jar egyiitt (ahol kimutathatd volt szignifikans kapcsolat). Azok, akik
inkdbb gyakoroljak vallasukat, az orszdgos atlaghoz képest 43%-kal kevesebb cigarettat
szivnak el naponta, 42%-kal kevesebb napig voltak betegek az elmult évben, és
munkaképességiik jelentésen jobb volt. Szignifikinsan magasabb értékekrdl szamoltak be a
WHO jollét kérddive szerint, tehat kevésbé depressziosak, kevésbé ellenségesek, ugyanakkor
kooperativabbak, kevésbé jellemzik ket karos érzelmi megbirkdzasi modok, jellemzébb rajuk
a problémamegold6 konfliktuskezelés, és szignifikdnsan tobb tarsas tdimogatasrol szamoltak be
sziileik és munkatarsaik részérdl.

Ichiro Kawachi, a Harvard Egyetem tanara kimutatta, hogy ahol az emberek kevésbé biznak
egymasban, tehat ahol kevesebb a tdrsadalmi toke, ott a haldlozasi arany joval nagyobb, s
gyakoribb a biinesetek és az abortuszok szama is (Kawachi 1. és Berkman L. M., 2000).

A tarsadalomkutatok nem szoktak megemliteni a kegyelmi tokét, vagyis azt a tobbletet, amit
a spiritualitds, a transzcendens igény és bedllitottsag nyljt a tarsadalomnak. Joseph Kentenich,
a schonstatti csalddmozgalom alapitdja mar a XX. szédzad elsé felében hangstlyozta, hogy
mozgalmanak f6 célja a kegyelmi toke gyarapitisa a tarsadalomban. Kentenichet a hitleri
Németorszagban 1941-45-ben Dachauba deportaltak, majd a katolikus egyhaz tizennégy évre
Amerikaba kiildte szamtizetésbe. Ennek ellenére mozgalma fennmaradt és meger6sédott, s ma
mar hazankban is tevékenykedik (Csermak K. 2001).

»Az egylitt imadkozo csalad egylitt marad” hirdette Patrick Peyton amerikai pap, ezt
jelmondatot a Nobel békedijas Kalkuttai Szent Teréz anya és Szent I1. Janos P4l papa is gyakran
idézte.

A hiressé valt Harvard Study of Adult Development longitudinalis tudomanyos felméréssel
¢s az Amerikai Hazassag és Vallaskutatd Intézet vizsgalati eredményeivel teljes 6sszhangban
fogalmazta meg egy katolikus pap — név szerint Futé Karoly — a kovetkezoket:

"Mi az anydk legfontosabb feladata?

o Hogy gyermekiiket kelléen oltoztessék?
e Fontos, de nem a legfontosabb.

o Hogy gyermekiiket taplaljak?

e Fontos, de nem a legfontosabb.

A legfontosabb feladata egy édesanydnak, hogy gyermekét imddkozni tanitsa! Ez a legtobb,
ami adhato." A felmérések szerint igaza volt, és ezen érdemes minden a témaval foglalkozo
szakembernek és tudoményos kutatonak elgondolkodnia.

A kereszténység a szeretetet, a szeretd Istent hirdeti. Ezzel az Orokséggel az egyén a
szeretetk0zosségekben, azaz a csaldadokban, a baratsagokban, a kozosségekben megélheti azt a
boldogsagot, ami ¢életét — a tudomanyosan mért Osszefiiggésekkel Osszhangban —
egeészségesebbé, szebbé €s gylimolcsdzobbé teheti. Ez arra mutat, hogy a vonatkozo keresztény
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tanitds és az ember boldogsagat elemzd tudomanyos eredmények teljes harmonidban,
Osszhangban allnak egymassal.
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Amit a tudomany valdjaban mond a homoszexualitasrol

Dr. Tarkanyi Akos

Motto:

., Bar végiil mar senki nem emlékezett ra, hogyan is alakult igy, az elképzelhetetlen —
fokozatosan — elobb elnézhetoveé valt, aztan elfogadhatova, aztan torvényessé, vegiil
helyeseltté.”

/Joni Eareckson Tada/

Absztrakt

A homoszexualitds nem genetikusan determinalt, hanem leginkabb pszichés tényezok alakitjak
ki, bar nem kizart biologiai tényezok indirekt jelenléte sem.

Az amerikai pszichiatereknek a dontése arrol, hogy ,,nem betegség”, az politikai terrorakciok
hatasara tortént, nem pedig tudomanyos kutatasi eredmények alapjan. Vagyis nem volt ilyen
tudomanyos dontés, ezért a tudomany szerint tovabbra is betegség.

A homoszexualis parkapcsolat sziikségszeriien bioldgiailag terméketlen, és valoszintileg
jorészt ezért is a homoszexudlisok kozott gyakori a partnervaltogatds és a parkapcsolatok
folbomlésa. Az ilyen életmod testileg is és mentélisan is sulyos karokat okozhat.

Ha egy homoszexuadlis azt hiszi, hogy 6 erre a beallitottsagra ,,determinalva van”, ¢és ,,0 ilyen
¢s nem is tud mas lenni”, akkor benne ragad ennek a karos beallitodasnak és veszélyes
¢letmddnak a csapddjaban. Ezért fontos szadmara, hogy tudja az igazat: ez torz és veszélyes
beallitodas, és nincs erre determinalva. J6 eséllyel van kiut.

A homoszexualisok egy jelentds része spontan heteroszexudlissa valik életutja folyaman.
Egyesek koziiliikk konnyen, masok egyéni erdfeszitéssel, vagy kiilsé segitét — példaul terapeutat
— is igénybe véve. Igaz, hogy amint az alkoholistak ¢és a drogosok terapidja is csak az esetek
egy részében teljesen sikeres, gy a homoszexualisok esetében is. Nagyjabol egyharmad az, aki
teljesen meggyogyul itt is, ott is. Es amint egy gyoégyult alkoholista is érezhet késztetést
idénként a lerészegedésre a tovabbiakban is, Ggy egy gyogyult volt homoszexualis is arra, hogy
visszatérjen ehhez az életmodhoz. De itt is, ott is altaldban képesek megallni a labukon és
normalis életet élni. Erdemes a gyogyulasra, a tévedés csapdajabol kitorésre torekedni — mert
benne maradni nagyon nem érdemes.

A homoszexualitas nem biolégiailag determinalt, hanem leginkabb pszichés tényezok
alakitjak ki

Nem a gének miatt alakul ki a homoszexualitds

2019-ben jelent meg a szinvonalas ¢és tekintélyes amerikai tudoményos folyoirat, a Science

cikke, amely bemutatta egy szokatlanul nagy mintan végzett genetikai kutatds eredményeit.
Kutatok népes csoportjanak tagjai miikodtek egyiitt ebben a munkaban, tobb adatbazisbol

V. évf. 2022/1 43 https://www.ecssz.eu



Europai Csaladtudomanyi Szemle Tarkanyi ¢ Amit a tudomany val6jaban mond...

osszesen kozel félmilli6 ember genetikai adatait elemezve!. Ebben a tanulmanyban harom
orszag adatbankjaibol Osszesen mintegy félmilli6 ember adatait elemezték genetikai
szempontbol, a homoszexualitis esetleges magyardzé tényezdit kutatva®. Nem talaltak
,homoszexualis gént”. Amint irtak: ,,biztos, hogy nem létezik egyetlen genetikai determinaléd
tényezO (amire a médidban idonként, mint 'a homoszexualitds génjére' vagy 'meleg-génre'
utalnak)”.

Sok esetben eléfordult, hogy a DNS nem koédolo részében, tehat ahol nincsenek gének, és
amit régebben a kutatok még ,,hulladék-DNS”-nek (,,junk-DNS”) neveztek, bizonyos DNS
elemek egyes kis részletei (ugynevezett SNP-k, 'single nucleotide polymorphism') csekély
Osszefiiggést mutattak a homoszexudlis viselkedéssel, de egyenként magyardzo hatds nélkiil
(vagyis elenyészden csekély egyenkénti ,,hatassal”, mar ha hatdsrol egyaltalan besz€lni lehet,
hiszen a DNS ezen részében nincsenck gének, amelyek az ember tulajdonsagait
meghatarozhatjak). Ezek tehat nem a DNS kodolé részében voltak talalhatok.

Az SNP Iényegében azt jelenti, hogy "a normalis bazissorrend a DNS egy pontjan mas (eltér
a normalistol). Amit talaltak, az nem kodold teriiletre esik, igy tulajdonképpen normal
variansnak tekinthetd, és csupdn indikator szerepe lehet a genom szintli Gsszefiiggések
nagymintds kutatdsa (GWAS) vizsgalatokban”. Kiilonb6z6 matematikai modszerekkel
végeztek szamitasokat (becsléseket), és ezek révén 8-25% jott ki az ilyen apro SNP eltérések
aranyara a homoszexualisok kozott. Nem tudni, hogy a sok pici eltérés egyiitt miért van és hogy
konkrétan hogyan hatnak — ha hatnak érdemben egyaltalan — az egyéni dontésekre (hogy azonos
vagy ellenkezd nemii szexualis partnert valaszt-e maganak valaki).

Ugyanakkor volt egy ennél fontosabb mérési eredményiik is, amit a ,,poligenikus pontszdm”
('polygenic score') mutatott. Ez 1ényegében az, amit magyarul ,.hajlamnak” szokas mondani.
Vagyis azt jelenti, hogy ,egy konkrét egyén esetében a genetikai eltérések Osszhatdsa
mennyiben hatdrozza meg a hajlamat valamilyen egyéni vondas vagy viselkedés ('trait’)
kialakulasara”. Az altaluk kapott mérési eredmény szerint kevesebb, mint 1% volt ez a
,»poligenikus pontszam” érték a homoszexualitast illetden, ami azt jelenti, hogy kevesebb, mint
1%-ban determinalnak egy-egy embert ezen genetikai eltérések, mas szoval genetikai alapon
legfeljebb 1%-kal nagyobb az esély arra, hogy valaki homoszexualis lesz, mint arra, hogy nem.
Vagyis a gének alapjan lehetetlen megjosolni, hogy valaki az lesz-e, hiszen az 1% elenyészden
csekély, nem determinal, még csak nem is igazédn orientdl. Vagy mdas szoval egy
heteroszexualisnak 0%-ban volt (genetikai alapu) hajlama erre, egy homoszexualisnak 1%-ban
— a homoszexualis viselkedéséhez vezeté magyarazd tényezoket illetden a maradék 99%-ot
tehat nem a genetikai eltérések alapjan kell keresni.

Joval erdsebb kapcsolatot talaltak a homoszexualitést illetden genetikai alapon pszichés
tényezokkel, mint genetikai alapon a szorosan vett testi, biologiai jellegiiekkel. Ugy tiinik, hogy
akik genetikai alapon hajlamosabbak példaul élménykeresd viselkedésre vagy szerfliggdségre,
azok korében az atlagosnal gyakoribb a homoszexualitds. A leszbikus ndk kozott példaul féleg
a bipolaris zavar (egy depresszio-fajta) €s a marihudna hasznalata volt korrelacioban a
homoszexualis viselkedéssel. A cikk még emliti, hogy az SNP eltérések a szaglassal
kapcsolatos gének esetleges szerepét jelezhetik a homoszexualitast illeten, valamint a

! Lasd az irodalomjegyzékben: Ganna et al, 2019. (Valamint lasd még Lambert 2019.)
A cikk cime magyarul: A genom szintii 0sszefliggések nagymintas kutatasa betekintést ny(jt az azonos nemiiek
kozotti szexualis kapesolatok genetikai hatterének osszefiiggésrendszerébe.

2 A ,homoszexualis” definicidja az volt, hogy ,,azok a személyek, akiknek volt nemi kapcsolatuk legalabb egy
azonos nemil személlyel az életiik folyaman”.
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kopaszodaséval kapcsolatosak mutattak némi Osszefiiggést ezzel, bar ezen Osszefiiggések
szerepe teljesen bizonytalan®.

Mas biologiai ok determinalna a homoszexualitasra? Nem.

A homoszexualis viselkedést minddssze 1%-ban jelzik elére az SNP (genetikai)
eltérések/variaciok, (a legfrissebb és egyszersmind a legjobb mindségli tudomanyos kutatas
szerint), amint azt az imént bemutatott (2019-ben a Science folyoiratban megjelent, kozel
félmillio ember genetikai vizsgalatat osszegz6) kutatasi eredmény bemutatta®. Tudoméanyosan
bizonyitottan tévedés tehat, hogy a homoszexualitas ,,genetikusan determinalt”, hiszen 99%-
ban nem genetikai oka van.

Fontos még megjegyezni, hogy ,,a gének miatt van a homoszexualitas” elmélete téves ugyan,
amint ezt az imént bemutatott kutatasi eredmény végiil is egyértelmiien bebizonyitotta — viszont
l1étezik egy masik elmélet is, mely szerint nem a gének determindlnak a homoszexualitasra,
hanem a magzatot az anyaméhben valamilyen zavar folytan érd visszas hormonhatasok. Tehat
ha nem is ,,ilyenek a génjeik”, azért akkor is ,,ilyennek sziiletnek” eszerint a masodik elmélet
szerint. Ez bizonyos kutatasi eredmények alapjan egyesek vélekedése®.

Mi johet szamitdsba az agyban, ami talan dsszefiiggésbe hozhat6 bioldgiai alapon az emberi
nemi iranyultsagot illetéen?

Elvben lehet harom ilyen tényez0, de ezek sem determinalhatnak ,,ellenallhatatlan erével”,
legfeljebb némileg hajlamosithatnak. Az egyik éppen az, ami a genetikai kutatasbol is kijott:
elképzelhetd, hogy egyes férfiakra a férfi feromonok (az allatoknal szexualis vonzalmat kivalto
illatanyagok) hatnak szexudlisan vonzoan (amik normalis esetekben a ndkre hatnak kissé
vonzban). Viszont még ha ez esetleg igy lenne is valakinél (akar genetikai okbol, akar ,,az
anyaméhben kapott visszds hormonhatas miatt”), akkor sem a szag az egyetlen szempont, ami
alapjan part valaszt maganak az ember. S6t, a természetes testszagot éppenséggel manapsag
elnyomni szokas, igyhogy még e téren is joval nagyobba valt a mesterséges illat szerepe, mint
a természetesé. Igy teljesen észszeriitlen foltevés lenne a ,,vonzd testszagot” barmiképpen
,meghatdrozo” tényezének tekinteni barkinek a parvalasztasat illetden® (ez alatt nem az
egyszeri szexualis kapcsolatot, hanem a tartos parkapcsolat kialakitasat értve).

Nem rovarok vagyunk, ahol a feromonok szerepe dontd lehet a partalalasban, és nem
egyetlen tényez6 alapjan dontjiik el, hogy kivel ,,fekiidjiink 6ssze” — kivéve, hogy sajnos lehet
par olyan ember, aki csak sodrodik egyik szexualis kapcsolatbol a masikba, hogy ndla még

3 A késSbbiekben kitériink a feromonok lehetséges szerepére a szexualis orientacioval kapcsolatban.

Megjegyzésre érdemes még, hogy korabbi kutatasi ikervizsgalatok segitségével is probaltak megtalalni a
homoszexualitas esetleges genetikai hatterét. Ezek koziil tobbel az volt a probléma, hogy nem feltétleniil
egymastol elkiilonitetten nevelt ikreket vizsgaltak, igy a kozos neveltetés és az egymasra vald hatasuk teljesen
eltorzithatta az eredményeket. Masrészt pedig a fentebb idézett fontos és részletes kutatasi eredmény a
homoszexualitas — igen gyér és joforman nem is 1étezd — genetikai hatterérdl arra utal, hogy kar tovabb ebben
az iranyban keresgélni mas, kevésbé hatékony modszerekkel. fgy a régebbi ikervizsgalatokbél kinyert
bizonytalan részeredmények bemutatdsa a lehetséges genetikai hattért illetden jelen tanulmanyban nem latszik
indokoltnak.
Szintén emlitésre méltd, hogy egy harom évtizeddel ezel6tti kutatas (Hamer 1993) az X kromoszoma egy Xq28
nevil részletét Osszefliggésbe hozta a férfi homoszexualitassal. (Ezt az eredményt, mely nagy érdeklddést keltett,
akkor ugy interpretaltak, hogy ,,megtalaltak a homoszexualitas génjét”.) Ez a legutobbi, nagymintas kutatas
(Ganna 2019) azonban nem talalt ilyen kapcsolatot.

4 Ganna 2019
5 Hines 2019

6 Vajon 500 part megkérdezve, az 1000 emberbdl hany valasztotta maganak a parjat egy életre dontéen azért, mert
vonzotta a szaga?
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ennek is lehet érdemi szerepe’. Es talan valoban igy alakul ki néhany embernél a homoszexualis
kapcsolat, majd az erre ,,raépiil6” életmdd — ez elképzelhetd. De akkor is tévedne vagy hazudna,
aki ilyen esetben azt mondana, hogy ,,0t erre az agya determinalta”. Ez nem lenne igaz, hiszen
tudatos, atgondolt €s a felelds, helyes erkolcsi elveket kovetd, egészséges €letet €lve igenis el
tudta volna kertilni ezt.

Egy masik lehetéség a dopamin nevii hormon hidnya az agyban. Ez a hormon valtja ki
benniink, a ,.hajra, csinald, jo vagy ebben, megy ez neked” érzést. Allatkisérletekben azt
tapasztaltdk, hogy dopaminhidnyos him patkdnyok elvesztették a ndstények iranti
érdeklédésiiket®. Lehetséges, hogy férfiaknal is van ilyen. Elképzelheté, hogy egy férfi
valamiért dopaminhidnyos, és ezért az elsd alkalmi szexudlis kapcsolatnal azt veszi észre, hogy
,hem izgatja fel” a néi partnere. Aztdn a masodiknal se. Végiil levonja a kdvetkeztetést, hogy
,ugy latszik, engem nem érdekelnek a nék - biztos homoszexualis vagyok”. Es akkor talan
belemegy egy homoszexudlis kapcsolatba, ahol nem 6 a kezdeményezd, ezért az alacsony
dopaminszint kevésbé okoz problémat.

Viszont az is lehet, hogy egy ilyen ember nem megy bele alkalmi szexualis kapcsolatokba,
¢és hazassagot kot egy ndvel, aki tiirelmes és kedves feleség és hamar tisztazzak, hogy ,,6 nem
az a gyorsan felizgulo tipus”. De azért tiirelemmel, kedvességgel, figyelmességgel nagyon is
jol boldogulhatnak egyméassal. Csak tlirelmet egy alkalmi nemi kapcsolatban talan kevésbé
lehet talalni — ezért, ha a dopaminhidnynak esetleg tényleg van ilyen szerepe, akkor az alkalmi
nemi kapcsolatokban gondolkodok kozott nagyobb lehet a végiil az ebbdl adddo szexualis
kudarcok miatt homoszexualissa valok ardnya, mint a nem dopaminhianyos, de szintén
partnervaltogat6 férfiak kozott.

Azonban ez a két tényezd (a feromonok vagy a dopaminhidny szerepe) egyaltalan nem
tudomanyosan bizonyitott tényezdk a homoszexualitas kialakuldsat illetéen — itt inkabb csak e
cikk szerzdje igyekezett elébe menni a bioldgiai alapu elképzeléseknek, hogy ,tegyiik fol,
mégis van valamilyen biologiai alap”, €s ,,akkor nézziik meg, hogy egyaltalan mi lehet az”.

Létezik még egy fontos nemi hormon, a tesztoszteron, amire ,,a férfiassag hormonaként”
szoktak gondolni. Vajon ennek — vagy inkabb a hianyanak — nem lehet szerepe a
homoszexualitas kialakuldsdban?

A férfiak és a n6k szervezetében egyarant termelddik ez a hormon, de a férfiak szervezetében
joval magasabb a szintje, mint a nékében. A tesztoszteron hianya okozhat férfiaknal biologiai
alapu terméketlenséget — de az ilyen (amugy ritka) hidny dnmagéaban nem okoz bioldgiailag
ndies jelleget. Ugyanakkor késleltetheti a tesztoszteron hidnya a nemi érést, €s a felnéttek kozott
a biologiailag férfias jelleget (legalabbis a tesztoszteronhianyban szenveddk egy részénél)
,.kevéssé markanssa” teheti.

A tesztoszteronnak valdszintileg jelentds szerepe van az emberi kapcsolatokban, bar ez a
szerep még nem teljesen tisztazott®. Annyit lehet tudni, hogy a fénoki szerepben levé nékben
magasabb, mint a nem fondki szerepben levo n6kben'® és a »latvanyosan produkélni és a
tomeget befolyasolni kivano férfiakban” (futballistak, szinészek) is magasabb, mint atlagosan
a férfiakban®. A | hatarozott, vezetd viselkedést” segitené elé?

" Paredes 2003, Alekseyenko 2006, Martinez 2013
8 Balthazart 2007
% Goleman 1990, Eisenegger 2011

10 5ari 2015, Yirka 2015
n Goleman 1990
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Azt is tapasztaltdk, hogy pszicholdgiai tesztjatékokban a magasabb tesztoszteronszintiick
hajlamosabbak voltak a biintetésre ¢és a jutalmazdsra is, mint az alacsonyabb
tesztoszteronszintiick'> — de olyan modon, hogy az adott hierarchiaban (didkoké) a magas
tesztoszteron szintet mutatok korében a szocidlis hierarchidban alacsonyabb szinten levok
inkabb a jutalmazésra, a szintén magas tesztoszteronszintii, viszont a szocialis hierarchidban
magas szinten levok viszont a biintetésre az atlagosnal jobban voltak hajlamosak. A
,megmutatom ¢én, ki az ur a haznal” (illetve a ,,maximalisan igyekszem befolydsolni a
tarsaimat”) gondolatot kifejezd, erdsité hormon lenne ez?

Ugyanakkor az is kidertilt, hogy egy munkahelynek a hierarchidjaban alul levo férfiak kozott
a magasabb tesztoszteronszintliek jobban igyekeztek ,helyezkedni”, vagyis tudatosan
egyiittmiikddni a fénokkel™®. Ennek lehet olyan eldnye, hogy aki ilyen modon elénybe keriil a
csoportban, mint ,,a fondk jobbkeze”, abbdl lesz utdbb a kdvetkezd fondk. A tesztoszteron tehat
,»a fonok és emberei” szocidlis elrendezés hormonja lenne, vagy a ,helyezkedésé” vagy a
,.karrierizmusé”?

Annyi mindenesetre realisan elképzelheté — legalabbis hipotézisként — hogy serdiilé fiuk
kozott az alacsonyabb tesztoszteronszintliek hatranyos helyzetbe keriilhetnek a fia
kortarscsoportjuk hierarchidjaban. Azt, hogy az ilyen hidny mennyire gyakori, lehet-e genetikai
oka, vagy dontden csak szocidlis vagy pszichés oka, ezt nem tudjuk még. Azt sem, hogy ha
ilyen okbol hatranyba keriil valaki, akkor az ilyen esetek egy részében nincs-e olyan
kovetkezménye, hogy a tobbi fiu (,,a fondk és emberei”) bantja, megalazza, és tobbek kozott
azt vagja a fejéhez, hogy ,.te nem is vagy igazi fit”. Ha ez igy megtorténhet, akkor lehet olyan
hatasa is, hogy az illetd megprobal férfiasabbnak mutatkozni, de olyan is, hogy ettdl a sértéstol
('bullying') pszichésen sériil, €s maga is elhiszi, hogy ,,6 nem is igazi fi”. Ebben az esetben
taldn a tesztoszteronhidny egy kezdeti tényezd lehet egy olyan folyamatban, amely az illetd
homoszexualitdsdhoz vezet — de nem, mint ,,meghatdrozé ok”, hanem csak, mint ,,enyhén
hajlamositd tényez6”, amely a vazolt modon sériilékenyebbé tette 6t a helyes, egészséges ¢€s
felelos nemi identitas kialakitdsdnak a szempontjabol.

Elképzelhetd, hogy a tesztoszteronnak a fitk szervezetében (vagy éppen a lanyokéban) vald
termelddése biologiai okbdl zavart szenved példaul azért, mert az édesanyjuk kismamaként
valamilyen specidlis kdrnyezeti artalomnak volt kitéve'*. Az is lehetséges, hogy a tesztoszteron
hidnya miatt mar gyermekkorban kicsit nehezebben illeszkedik be a gyermek a kortars
fitcsoportba, és inkabb a lanyokkal jatszik, mert veliik ,,jobban kijon”. Ettd] persze még nem
determinalt arra, hogy homo- vagy transzszexualissa valjon tizen- vagy huszonéves koraban. A
sziiloknek szeliden és allanddan figyelnitik kellene arra, hogy tudatosan alakitsak a pozitiv nemi
identitast, példaul dicséretekkel, vagy a helyes, egészséges és felelés nemi szerepeknek
természetes hangnemben vald elmagyarazasaval. Ehhez hasonldan a ,,nagyon fiis” lanyokra is
érdemes odafigyelni, nem korlatozassal vagy erbltetéssel, hanem beszélgetésekkel arrdl

12 Yukako 2017, Zak 2009. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2789942/
B3 Yukako 2017

14 Bizonyos kutatasi eredmények alapjan ugy tiinik, hogy ha az anyaméhben valamiért az atlagosnal szamottevoen
alacsonyabb a tesztoszteron szintje (példaul stressz miatt), az a sziiletendé fiagyermekek ko6zott a késébb
homoszexualissa valok valamivel magasabb aranyaval jarhat egyiitt (Heritage 1980, Ward 1984, Ellis 1988).
Ugyanakkor ez még tovabb vizsgalando kérdés, nem tekinthetd végleges eredménynek. Egy kutatas eredményei
arra latszottak utalni, hogy fiatal leszbikus hajlamu ndéket magzati korukban abnormalisan magas szintii
tesztoszteronhatas érhette (Mc Fadden 2011). A kismamaknak a varanddssaguk alatt adott progeszteron kezelés
is gyantiba kertilt, mint amely talan megzavarhatja a magzataik hormonalis fejlddését, és aztan emiatt valamiként
késébb a szexualis orientacidjuk is torzulhat (Reinisch 2017). Egyelére nem tudjuk, hogy a tesztoszteron
termelddését nem zavarhatja-e meg valamilyen sziiletés utani kémiai tényezd is.
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(természetes stilusban, amikor alkalom adodik erre, de idonként mindenképp), hogy miért
természetes €s jo dolog egy feln6tt nd szamara a ndi biologiai szerep harmonikus megélése (és
hogy a ,,helyesen megélt ndi szerep” is milyen sokféle dolgot jelenthet).

A ftalat nevli vegyi anyagok koziil ketté meglehetésen erds dsztrogén hatassal bir. A dietil-
ftalat (DEP, DEHP) és a dibutil-ftalat (DBP) olyan hatéssal volt, hogy az ezeknek nagyobb
mértékben kitett kismamaknak (akiknek a vizeletébdl ezt ki lehetett mutatni) a késObbiekben
ovodas koru (4-7 éves, tipikusan 5 éves) fiai feltlinden nagy aranyban lettek lanyos karaktertieck
és jatszottak mar ebben a korban inkabb lanyos jatékokkal'®. Ha volt valamilyen biokémiai
kozvetitd mechanizmus, az az alacsonyabb tesztoszteronszint lehetett, mert ez a hormon
formalja, ugy tlinik, foként az egy adott csoportban vald tarsas viselkedést (a csoport tobbi
tagjaihoz valo kapcsolddast). Tény, hogy ebben a vizsgélatban csak az eredetileg vizsgalt
személyek kevesebb, mint 50%-at érték el, és hogy viszonylag kicsi volt az esetszam. Hasznos
lenne a kisérlet megismétlése vagy hasonld vizsgélat lefolytatdsa magasabb esetszdmmal.
Ugyanis nem kizart, hogy bar statisztikailag szignifikdns volt az eredmény, mégis ,,csak a
véletlen jatéka” produkalta ezt. Ha mégis valds, akkor a ,,fiussagot” mint karaktert €s identitast
foként a kortars fiicsoport formalhatja, a ,,Janyossagot” pedig foként a kortars lanycsoport. Az
eltérd tesztoszteronszint miatt lehet 1ényegesen eltérd a viselkedés a kétféle tipusa csoportban.

Az emlitett kutatasi eredmény tehat megerdsitésre var, foként a viszonylag kicsi esetszam
miatt. Ha nem téves ez az eredmény, hanem a valdsadgot mutatja, akkor vajon lehetséges, hogy
a ma homoszexudlisként ¢l6 fiatalok kozott van néhany, akinél a homoszexualitas
kialakuldsaban volt szerepe annak, hogy az édesanyja jelentds mértékii ftalat szennyezésnek
volt kitéve kismamaként? Igen, lehetséges. Es ha ez igy volt, akkor ez nem volt ellenallhatatlan
erovel determinald tényezOd az adott gyermekek szamara a homoszexualitas kialakulasat
illetden? Nem, nem volt az. De segithetett volna a hibas, torz pszichés fejlodés elkeriilésében,
ha az adott gyermeknek a sziilei felfigyelnek a furcsa karakterére és lassan, figyelmesen
folkészitik 6t arra, hogy neki ,,ilyen modon”, ezzel a pszichés adottsaggal (egy atlagosnal
szelidebb, ,,lagyabb” pszichés karakterrel) kell majd megélnie a fiu és a férfi szerepét.
Természetesen pszichologus is segithet ebben — csak nem olyan, aki azonnal gy reagal, hogy
félrevezeti a kisgyereket és a homoszexualitas vagy a transzszexualitas felé orientdlja ot.
Ugyanis manapsag mar vigyazni kell a pszicholégus megvalasztasaval.

Elképzelhet6 tehat az, hogy talan részben genetikai vagy hormonalis okbdl egy fiinak nem
igazan ,,fiGs” a karaktere, akar kinézetre, akdr a mentalitds szempontjabol. Hogy ha ilyen
helyzet adodik, akkor ennek a tesztoszteron vagy a dopamin hianya lenne-e az oka, vagy
valamely mas, extrém ritka genetikai rendellenesség? Akéarmi is legyen az ok, mindenki tudja,
hogy a ,.férfiassag”, ahogyan a ,,ndiesség” is tobbféle ismérvbdl all dssze szdmunkra (mint
fogalom), és ezen ismérvek (példaul félénkség, hatarozottsag, érzékenység, vagy éppen a
testalkat, izmossag) mindegyike egy-egy skalat alkot. Mindenkit el lehet helyezni ezeken a
skaldkon (példaul egy-egy teszt alapjan), és lehet spekulativan kijelenteni, hogy XY ilyen vagy
olyan szempontbol ilyen mértékben ,,férfias”, vagy ,ndies”. Mindenesetre, ha egy fiu a
kortarcsoportjaba tartozo tobbi fiu szemében nem elégge ,,férfias”, akkor eléfordulhat, amint
arrol mar volt fent szd, hogy ezért aztan csufoljak, bantjak, megalazzak, kikozositik mas fiok
(p¢ldéaul az osztdlydban), mondvan, hogy ,.te nem is vagy igazi fia” és ,,te homokos vagy”.
Addig-addig, hogy végiil szegény tényleg elhiszi, bebeszéli mar maganak is ezt. Es akkor vagy
mar meg se probalja lanyokkal, vagy csak olyan félénken és esetleniil, hogy emiatt éri kudarc.
Vagy ennyire azért kdzvetleniil nem torik le lelkileg, csak kissé bizonytalanna valik és azutan

15 Swan 2010
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pechje van az els6 egy vagy két ellenkezdé nemi partnerrel, €s akkor mar inkdbb nem is
probalkozik tobbel, levonva a keserli (és hamis) tanulsadgot, hogy ,,bizony, igaza volt a fitknak,
gy latszik, nekem nem valok a nék”*e,

Mindenesetre a kutatok annyit mar évtizedekkel ezelétt is tudtak, hogy ,,az emberekben a

hormonok csak szinészek egy szinpadon, és tarsadalmi tényezOk determindljak azt, hogy
jatszanak-e valamilyen szerepet egy adott esetben, és ha igen, akkor mikor milyent”’.
Megjegyzendd, hogy ,.tarsadalmi tényezot” viszont az embernek a sajat értékei €s ezeknek
megfelelden hozott dontései is jelentenek. Nem mi vagyunk a hormonaink szolgai vagy
eszkozei, hanem azok a mieink. Legaldbbis azok szamara, akik erkolcsi értékek mentén,
tudatosan alakitjak a viselkedésiiket, nem pedig ,,primitiv 6sztdnlényként” élnek. A génjeink
csak az alapot, az idegrendszerlinknek a felépitését, a ,,hardvert” hatarozzak meg, de hogy mit
gondoljunk vagy tegyiink, tehat a gondolatainkat, a ,,szoftvert”, azt nem. Nem sziiletnek veliink
a jovendd élményeink, kovetkeztetéseink, dontéseink — a szexualitds terén sem. Nincs eldre
leirva a DNS-linkben, sem az agysejtjeinkben, hogy kivel fogunk talalkozni és akkor miket
mondunk majd egymasnak.
Sziiletett olyan feltételezés, hogy ,,a homoszexudlisok azért azok, mert olyan az agyuk”.
Ugyanakkor ez a feltevés nem kinalt semmilyen észszerii kozvetitdé mechanizmust a biologiai
alap ¢és a megtorténd dontések kozé. A hormonok — és koziiliik talan kiilondsen a tesztoszteron
— esetleg kinalhat ilyet, a fent folvazolt szocialis és pszichés kozvetitdé mechanizmusokon
keresztiil.

Ami az agykutatasok néhany fontosabb, ide ill16 eredményét illeti, példaul azt talaltak egy
vizsgalatban, hogy az agynak egy INAH3 nevii piciny része, amelynek hormonok termeléséhez
van koze, az a férfiakra jellemzonél atlagosan kisebb a homoszexualis férfiak kozott. Ez utobbi
esetekben ugyanannyi idegsejtjiik van, mint normal esetben, csak stiribben helyezkednek el az
idegrostok (Byne 2000). Nem vilagos, hogy ez a homoszexualis életmodnak az agyra gyakorolt
hatasa lenne, vagy a neuroendokrin rendszer abnormalis miikodésének a jele. Megjegyzendo,
hogy az idegrostok siirlibb elhelyezkedése talan lehet az intenzivebb hasznalatuk
kovetkezménye, hiszen az agy plasztikus: a miikodése visszahat a struktarajara (Doidge 2018).
Ez érv lehet amellett, hogy talan a homoszexualis beallitddas és életmod befolyasolta az agy
ezen részének alakuldsat. Hasonloképpen lehet a homoszexudlis életmddnak, illetve sajatos
parkapcsolati szerepeknek az eredménye'® az a tapasztalat, hogy mig a nék agya
szimmetrikusabb jellegii, mint a férfiaké, a homoszexualis férfiak agya e téren inkabb a ndkére,
mint a heteroszexualis férfiakéra hasonlitott, a leszbikus ndké viszont ebben a vonatkozasban
inkabb a férfiakéra (Savic 2008). Az agy sziirkedllomanyat vizsgalva pedig azt tapasztaltak,
hogy mind a homoszexualis férfiaknal, mind a leszbikus n6knél a putamen nevii agyrész (a stria
nevill agyteriilet része) rendre nagyobb volt, mint a heteroszexualisoknal (Votinov 2021). A
putamen a tanulds, a jutalmazas és az addikciok kialakulasaban jatszik szerepet'® (Wang 2020,
Ghandili 2022).

16 Egyébként a ,lanyos fiuk” is ,bejonnek” egyes lanyoknak, ezért sem lenne igaza annak, aki ilyen
kovetkeztetésre jut.

17 Goleman 1990

18 Erdekes probléma altalanossagban is, hogy a férfiak és nék agya tipikusan mennyire kiilonbo6zik és hogy ha és
amennyiben kiilonbozik (nyilvan csak atlagosan, mert statisztikailag van atfedés), az vajon elsGsorban a
genetikai alapnak, vagy inkabb a tipikus szocialis szerepek megélésének kdszonhetd. Utdbbi azért elképzelhetd,
mert az agy miikddése plasztikus, alakithato.

Y Ezaz eredmény (Votinov 2021) pedig talan mutathat némi Osszefiiggést az els6ként bemutatott nagymintas
genetikai vizsgélat (Ganna 2019) eredményével — hiszen barmennyire jelentéktelen hatast talaltak a kevés
genetikai tényezd kozott, amit talaltak azok koziil az egyik szerint ,,ugy tinik, hogy akik genetikai alapon
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Sziiletett olyan feltételezés, hogy ,,a homoszexualisok azért azok, mert olyan az agyuk”.
Ugyanakkor ez a feltevés nem kinalt semmilyen észszerli kozvetité mechanizmust a biologiai
alap és a megtorténd dontések kozé. A hormonok — €s koziiliik talan kiilonosen a tesztoszteron
— esetleg kinalhat ilyent, a fent folvazolt szocialis €s pszichés kozvetité mechanizmusokon
keresztiil.

Milyen pszichés vagy szocidlis okai lehetnek a homoszexualitasnak?

Normal, egészséges magzati fejlodés esetén a (sziiletéstdl kezdve adott) bioldgiai alapnak nincs
szerepe a homoszexualitds kialakulasdban. Genetikai torzuldsok vagy méhen beliili kémiai
artalom esetén elképzelhetd bizonyos hormonok, foként a tesztoszteron eltorzult ardnyénak a
gyermek személyiségfejlédését bizonyos fokig problémasan érintd szerepe.

Az eddigiek alapjan kimondhato, hogy — normal, egészséges fejlodés esetén — nem ismeretes
olyan bioldgiai ok, ami valakit arra kényszeritene, hogy konkrét dontéseket hozzon — példaul
akar a szexualitasa terén. S6t, — normal, egészséges fejlédés esetén — nem is redlis €s észszerli
ilyesmit foltételezni, ezért a homoszexualis beallitodasnak — logikusan — altalaban szocialis,
pszichés, kulturalis okok allnak a hatterében.

Az el6z0 részben mar kezdtiink attérni a ,,nem bioldgiai alapon kialakulé homoszexualitas”
példainak a teriiletére, hiszen egy fit lehet ,,szimpladn” pszichés tényezok miatt is ,,nem eléggé
férfias™ az ¢ fit kortarscsoportja tagjainak a szemében. Ugyanigy el6fordulhat ilyenkor is, hogy
megalazzak, kikozositik, ezért aztan elbizonytalanodik a nemi identitdsaban, végiil pedig el is
vesziti azt.

Es persze itt, a , tisztan pszichés alapon” kialakulé homoszexualitis példait illetden aztan
lehet sokféle ok. Ezek koziil egyesek bizonyitottak, masok csak hipotetikusak (jozan ésszel
meggondolva folvetddo, valoszinii lehetdségek, amiket érdemes lenne kutatni).

Eddigi legjobb mindségli tudomanyos ismereteink alapjan tehat nem genetikusan
determinalt a homoszexualitas, de ezen ismeret birtokaban is folvethetd hipotézisként, hogy
»akkor 1is valamilyen ellenallhatatlan és Iényegében befolydsolhatatlan tényezé miatt
alakulhatott ki minden homoszexualisnak ez a beallitottsaga”. Mivel ritkan gondolkozunk el
arrdl, hogy hogyan is alakul ki az egyes emberben a szexualitassal kapcsolatos felfogas, meg
hogyan torténnek az ilyen dontéseink, ezért viszonylag konnyen eléfordulhat egy olyan
elképzelés, hogy a nemi orienticidé kialakuldsa — fOként ha az homoszexualis — valami
,»atlathatatlan és elképzelhetetlen, tudomanyosan megismerhetetlen titok”.

Milyen hipotetikus — és realisnak, plauzibilisnek tiné — okokat vehetiink szamitasba,
amelyek szociadlis koriilmények, pszichés tényezok vagy egyéni dontések folytan
homoszexudlis nemi orientacid kialakulasahoz vezethetnek?

Ok lehet valakinél a homoszexualitas kialakulasa mogott egyszerlien a serdiilokor lazas,
zavaros, szexualitastol tulfiitott korszakaban a kivancsisag, hogy ,,milyen lehet egy azonos
nem parral” — és aztan torténetesen az a személy éppen annyira ,,bejon neki”’, hogy mar meg
is marad egy ilyen kapcsolatban?.

hajlamosabbak példaul élménykeres6 viselkedésre vagy szerfliggdségre, azok korében az atlagosnal gyakoribb
a homoszexualitas”. (Az még kutatando kérdés, hogy az élménykeresésre vagy az addikciora vald fokozott
hajlam —amely a genetikai és az agykutatasok eredményei alapjan is felvethet6 hipotetikus tényez6ként — vajon
Osszefligghet-e esetleg a homoszexualis viselkedéssel, és ha igen, akkor okként vagy okozatként.)

20 Az embereknek egy sokkal szélesebb korét jelentik azok, akiknek egyedi homoszexualis kapcsolat fordul el6 az
¢életében (tarsadalmanként és korszakonként valtozoan 5-10%), mint azok, akik egy adott id6pontban rendszeres
homoszexualis kapcsolatban €élnek (0,5-1,5%) — 1asd Rault 2019. Tehat elég sok olyan ember van, aki , kiprobalta
a homoszexualitast, de neki nem jott be”, és lathatolag akadnak néha olyanok is, akiknek ,,bejon”.
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Ok lehet az is még, hogy a vele azonos nemt sziil6je érzelmileg tavoli volt a szamara, aki
nem (eleget) vagy nem (elég) jol foglalkozott vele, és igy nem igazan volt azonos nemi
példakép a szamara, akivel szerepmodellként azonosulhatott volna. Ennek a tényezdének a
szerepére utal az a kutatasi eredmény??, amely szerint gyakoribb volt a homoszexualisok kozott
az atlagnal az, hogy az egyik sziiléje gyermekkordban hidnyzott az életébdl valas, arvasag vagy
a sziild bortonbiintetése miatt. A leszbikusok gyermekkoraban pedig jellemzd a rossz kapcsolat
mindkét sziilével, de foleg az apaval®.

Lehet, hogy a sziilokkel valé kapcsolat valamilyen zavara, torzuldsa kavarja meg a nemi
identitast és vonzalmat. Dr. Michelle Cretella amerikai orvosnd elbeszélt egy altala ismert
esetet, amikor egy kisfiinak sériilt lanytestvére sziiletett, akivel nagyon sokat Kkellett
foglalkoznia a sziiloknek?. A kisfit, tévesen, azt hitte, hogy a lany mivolta miatt foglalkoznak
a hugaval joval tobbet, mint vele.

Ezért igy probalt a kislannyal versengeni a sziilok figyelméért, hogy maga is probalt minél
inkabb lanyosan viselkedni — példaul inkabb babdkkal jatszott kisautok helyett. Dr. Cretella
orvosként a kisgyermeket beutalta egy pszichologushoz. Annak egy terapias foglalkozasan
tisztazddott aztan a kisfiu €s a sziilei szamara is ez a félreértés, és a pszichologustol kapott jo
tandcs nyoman sikeriilt rendbe hozni mindent.

Nem egyszer az apa tavoli a gyermekei szdmadra, és ha emiatt egy kisfit tartésan az anyja
no6i identitdsaval kezd érzelmileg azonosulni, akkor ezt tilzdsokba viheti €s nem biztos, hogy
torténik még fiatal kordban valami olyan esemény, amely a férfias iranyba vald ,lelki
visszavaltast” biztositand szdmara.

A férfi identitas gyengesége mar akkor is kialakulhat egy gyermek fejlédése folyaman, ha
az apat rendkivili mértékben lekoti a munkaja, és emiatt nem marad ideje a gyermekeire. A
kisfia szamara vonzé hds lehet az apja, a kislany szdmara az anyja — ha jelen van a szamara,
szeretettel és az idejével?.

Nem latszik indokoltnak 0igy tekinteni a homoszexualisokra, mint akik egy olyan szigortan kériilhatarolt paranyi
kisebbséget alkotnak, amibe kizardlag stlyos trauma miatt keriilnek be emberek. Egy ilyen koncepciot semmi
nem bizonyit — ahogyan példaul az alkoholistaknal sem, akik j6 parhuzamot jelentenek. Az alkoholizmusnak,
illetve az iszdkosoknak, mint népességnek sincs ,,szilard hatara”. Es alkoholizmus kialakulasédban is sokszor
szerepet jatszhatnak gyermekkori traumak is, de a serdiil6- vagy felndttkori egyéni rossz dontések is. Nem ugy
torténhet a homoszexualitas kialakulasa, hogy valaki ugy dont, hogy ,,én homoszexualis leszek”, hanem ugy,
hogy valamiért kiprobalja és ,,bejon neki”: vagy a furcsa élmény, vagy a szubkultira hangulata, vagy egy konkrét
partner.

21 Fergusson 1999
22 Saghir, 1973; Bell, 1978; Miller, 1980
23 [ asd errél a hivatkozott irodalomban: Cretella.

24 Egy német irond kiilonds esete is mutathatja, hogy a csaladban betdltott nemi szerep milyen iranyba hathat.
Selma Engler 13 évesen elarvulva 15 éves koratol, koran munkaba allva, mintegy atvette az apja szerepét
csaladfenntartoként, és 22 éves koraig jorészt O tartotta el anyjat, valamint 10 fiatalabb testvérét.
(Boltoslanyként, adminisztratorként és konyveléként dolgozott.) Ugy 25 éves kora koriil pedig ,,azzal jott el5”,
hogy 6 ,,dominans, férfias leszbikus” (,,butch”). Hat igen, a csaladjaban jatszott szocialis szerepnek megfelelden
lathatta igy magat (,,er6s n6, aki maganyosan all helyt az altala vezetettek élén”, és aki igy ,.kvazi-férfiként” és
,.kvazi-férjként” funkcionalt). Lasd: https://en.wikipedia.org/wiki/Selli_Engler
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Vannak rosszabb esetek — amikor az apa valamilyen szenvedélybetegség rabja (Dean Bailey
esete példa erre®®). De elveszitheti az apjat egy gyermek arvaként vagy ,,valasi arvaként” is?.

Vagy az is lehet, hogy valaki gyermekkoraban elfantazialgatott errdl-arrél, példaul azonos
nemi partnerrdl is, és mivel a sziileivel soha nem beszélgettek a szexualitasrol (legalabbis
normalisan és érdemben — ami sajnos gyakori), ez a fantaziakép valahogy tigy megmaradt benne
— és végiil elhitte sajat magéanak, hogy ,,6 akkor mar, gy latszik, ilyen™.

Vagy valaki csak ,.el se tudja képzelni, hogy 6 hogyan birkézna meg azzal a bonyolult
pszichés és szocidlis kihivassal, amit egy ellenkez0 nemii partnerrel vald kapcsolat sikeres
kialakitasa jelentene” — a sziileinek meg eszébe sem jut, hogy ez a gyermekiik szdmara nagy
probléma lehet, mert sosem beszélgettek (jol) errdl. Emiatt is juthat arra a kovetkeztetésre egy
gyermek, hogy ,,nem, ez nekem nem fog menni”, ugyhogy ,,sajnos, én mas vagyok, nem igazi
fin/lany”. ,En mindig is tudtam, hogy én mas vagyok” — jelentik ki egyes fiatalok a
homoszexualis beallitodasukrdl vagy transzszexualis identitasukrol, és aztan ezt az allitast
szivesen idézgetik politikai aktivistdk a médiaban, az interneten. Bar az az illeté mar maga sem
emlékszik, hogy mikor gondolt erre el0szor vagy hogy hogyan is jutott erre a kovetkeztetésre
— de valamikor igenis gondolt ra el8szor, ez valahogyan kialakult benne. Es aztan erre
felbiztatva korunk bizonyos politikai mozgalmai altal ,.elobajik” a sziileinél 16 évesen,
mondvan, hogy ,,csak most meri bevallani, amit mindig is tudott” — bar addigra mar ol se
meriilne benne, hogy példaul homoszexudlis, ha a sziileivel 5-10 évvel korabban, még
gyerekként szeliden és értelmesen elbeszélgetett volna a szexualitasrol, parkapcsolatokrol,
nemi szerepekrol, talan tobbszor is.

Amig az utobbi lehetdségek (gyermekkori fantdziaképek azonos nemtvel vald
partnerkapcsolatrol, vagy aggodalmak ellenkez6 nemii partnerrel vald kapcsolat mikéntjének
bonyodalmait illetden, és ezek &t nem beszélgetése sziilokkel) csak plauzibilis foltevést
(tesztelésre érdemes hipotézist) jelentenek a homoszexualitds vagy transzszexualitas egyes
esetekben val6 kialakuldsanak okat illetéen, addig ismertek mar tudoményosan bizonyitott okai
is a homoszexualitas kialakul4dsanak.

Tobb tudomanyos publikacid is arra mutat, hogy azonos nemi felndttek részérdl
elszenvedett gyermekkori szexualis visszaélés, bantalmazas, vagy serdiilokorban atélt ilyen
jellegli csabitas is lehet oka homoszexualis beallitottsag kialakulasanak. Ugyanis egy
kutatasban®’ 150 nagykorti homoszexualis férfi 69 szazalékanak volt mar 21 éves kora 6ta
kiskoru szexualis partnere, 45 szdzalékuknak legalabb hat ilyen partnere. A fitgyermeket
molesztalok 86 szdzaléka homoszexualis vagy biszexualis beallitottsagiinak vallotta magat egy
masik vizsgalatban?®. Maguk a homoszexualisok pedig gyakran éppen ilyen molesztalas
hataséara valhatnak azza — ugyanis a megkérdezett homoszexualis férfiak 37 szazaléka allitotta,
hogy gyermek- vagy serdiildkoraban szexualis vissza¢lés aldozata volt és ezek 94 szazaléka

25 Dean Bailey meggyogyult, volt homoszexualis az USA-ban: az életérdl szolo cikket angolul lasd itt:
https://www.lifesitenews.com/news/ex-gay-homosexuality-is-just-another-human-brokenness
Magyarul pedig itt:
https://www.titkoshirek.info/447641409: Tudomany rovat, De mégis, hogyan alakul ki a homoszexualitas 1.
cimi cikk. (E honlap a szerz6 honlapja.)

26 Utobbi helyzetet enyhitheti, ha a sziil6k valasa viszonylag békésen zajlik, utana sem lesz koztiik kifejezetten
rossz a viszony, ¢és ha sikeriil békésen €s jol miikodo ,,.k6zos sziiléi feliigyelet” jogi elrendezését kialakitaniuk a
valas utan. Persze az a legjobb, ha sikertil elkeriilni a kapcsolatnak valashoz vezeté megromlésat.

2T Goode 1980
28 Erickson 1988
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férfi elkovetd részérél?®. Szoros és kolesonds kapcesolat van e kutatasi eredmények szerint a
homoszexualitas és a pedofilia (pederasztia) kdzott.

Lehet, hogy valamilyen, a csaladban felbukkand azonos nemiitdl szdrmazo szexudlis
cselekmény okoz elferdiilést (példaul idésebb azonos nemii testvér, azonos nemii sziilé vagy
mas azonos nemu rokon vagy ismerds kezdeményez nemi kapcsolatot a kisgyermekkel).
Richard Cohen amerikai terapeuta ilyen szexualis visszaélést szenvedett el kisgyerekként egy
rokontol — emiatt lett késobb homoszexualis, de felndttként sikertiilt ebbdl kigydgyulnia, majd
normalis, heteroszexudlis hazassagban ¢€lte le élete nagyobbik felét. (Coming Out Straight /Bujj
elé normalisként/ cimii és Alfie's home /Alfie otthona/ cimii konyveiben irt ezekrdl a negativ
tapasztalatair6l.)

Nemcsak a csaladban fordulhat ilyen eld, hanem haverok, osztélytarsak vagy pedagdgusok*®
is lehetnek ilyen rossz hatassal a gyermek fejlodésére.

Dean Bailey esete példa erre is®l. Ot 10 éves kora koriil egy fin osztalytarsa csabitotta
titokban rosszra és inditotta el lelkileg a lejton. (A gyermekek vildga nem feltétleniil artatlan, a
serdiiloké még kevésbé — ezért nagy érték egy gyermek szdmara az, ha hozzaszokik ahhoz,
hogy minden problémajat, élményét megbeszélheti, megoszthatja a sziileivel és nem kell
titkolnia eldliik semmit.)

A homoszexualis sziilok altal valé nevelés is szadmit ilyen szempontbdl. Ugyanis
gyermekelhelyezési perek homoszexualis és heteroszexualis ligyfeleit hasonlitotta dssze egy
vizsgalat, amelynek eredménye szerint a homoszexualis ligyfelek esetében joval gyakoribb volt
a gyermekbdntalmazas és a gyermekek homoszexualis orientacidja®®. Leszbikus sziilék
gyermekeit vizsgalva pedig joval gyakoribb volt koztiik a bizonytalan nemi identitast®3. Hogy
milyen érzés ilyen gyermekként felndni és milyen konkrét problémakkal talalja szembe magat
a neveltetésébdl kovetkezden valaki ilyenkor, és milyen kiils6, pszichés és szocidlis tényezok
vezethetnek ilyenkor végiil esetleg homoszexualis életmodhoz, azt j61 bemutatja Robert Oscar
Lopez 6néletrajzi vonatkozasu cikke3.

Az is valdszintinek tlinik, hogy lanyoknal mindezen tényezdk mellett valamilyen, a férfi
partnertdl vagy partnerektdl elszenvedett agresszido vezetett ide, és igy ,,neki clege lett a
férfiakbol” — vagy pedig, azért, mert mar gyermekkordban a brutalis alkoholista apja
rendszeresen verte az édesanyjat is, meg 6t is. (Magyarorszagon az elmult fél évszazadban a
felnott férfiaknak 10-15%-a alkoholista volt.) Mindezen, sajnos mar ,,j6l ismert” negativ
tényezokhoz johetett az utobbi 1-2 évtizedben még az is, hogy az internetes pornd ,,szexualis
felvilagositas” cimén és lirtigyén elterjedt szocialis és pszichés tényezové valt, foleg a fiatalabb
korosztaly korében. Ott pedig jellemzd, gyakori téma a férfiak részérél ndkkel szemben valo
visszaélés bemutatdsa ,,szexként”, vagy a kifejezett szadomazochizmus. A szerzé nem ismer
ezzel kapcsolatos kutatasi eredményeket, de elképzelhetd, hogy ezek miatt egyre gyakoribba

29 Doll 1992

30 Magyar példa egy ilyen bilings tanarra (bar 6 ,,csak” heteroszexudlis irdnyban csabitott, de a vele azonos
nemiiekre, a fitikra is rossz hatassal volt):
https://index.hu/kultur/2020/10/10/ruhamat_eldobtam_-_sipos tanar urral a szendroi_taborban/

31 Dean Bailey életérdl, mint mar emlitettiik, a ,,Mégis, hogyan alakul ki a homoszexualitas? 1.” cim{i anyagban
van részletesen sz6 egy ajanlott honlapon, a Tudomany részben.

32 Cameron 1998
33 Stacey 2001

3 Lopez 2012
Magyarul lasd a titkoshirek.info honlap Tudomény rovataban a "Ha leszbikus anya nevelt, rosszabbak az
esélyeid..." cimi cikket: https://www.titkoshirek.info/447641409.
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valik a fiatal férfiak korében a fiatal nOkkel szemben val6 szexualis visszaélés vagy durvasag.
Igy a fiatal n6knél érthetden alakulhat ki a férfiakkal vald szexualis kapcsolattol valé félelem
vagy viszolygas.

Amerikai feketék szegénygettoiban, ahol tomegével maradnak magukra nék egy vagy két
gyerekkel, vagy azért, mert a férjiik (illetve legtobbszor csak ¢élettarsuk) cserben hagyta dket és
lelépett vagy mert bortonbe kertilt, ott idonként taldn csak azért allnak 6ssze parként magukra
maradt kisgyermekes anydk vagy maganyos ndk, mert igy valahogy elvergddnek egyiitt
anyagilag — és akkor mar koziiliik egyes parok még azt is bebeszélik maguknak, hogy ,,a szex
is jobb igy, mint azokkal a durva férfiakkal”. Ez is jelentheti a leszbikus kapcsolat
kialakuldsédnak egy tipusat. Egyeldre ez is csupan hipotézis — amit azonban megfontolandova
¢s tesztelésre érdemessé tesz a velikk egy haztartasban €16 gyermeket neveld, azonos nemi
parok jellemzéen mért tarsadalmi sszetétele.

Fontos lenne a homoszexualitas kialakuldsanak pszichés és szocidlis okait tudoméanyosan
tobbet kutatni. Sajnos mara az terjedt el, hogy: ,mivel a homoszexualitds genetikusan
determinalt természetes allapot” (ami, mint lattuk, nem igaz), igy ,,az nem pszichés betegség €s
nem is lehet az”, ezért nemigen adnak pénzt a kialakuldsanak a kutatdsara. (Néhany éve
megalakult a magyar pszichologusok korében is egy hivatalos homoszexualista® lobby, amely
az altala lefordittatott és kiadatott amerikai brosuraban mar terjeszti is azt a felfogast, hogy
.jobb nem foglalkozni azzal, hogy hogyan alakul ki a homoszexualitas®®. Az szerintiik a
»szakma”, a ,,tudomany” allaspontja, hogy ,,jobb nem tudni”...) Pedig, amint e cikk elején, az
ismertetett tanulmény (Ganna és masok, 2019) eredményei alapjan lathattuk, lényegében
nincsen a homoszexualitas kialakulasa mogott genetikusan determinald tényezd — viszont
pszichés és szocialis tényezok boségesen kinalkoznak.

Hogyan lett a ,,tudomany” szerint ,,nem betegség” a homoszexualitas?

1969-ben kezdddott el egy 1 €s veszélyes politikai vildigmozgalom torténete a Stonewall Riot
(Stonewall Zavargas) nevii eseménnyel. A maffia altal miikddtetett Stonewall nevii New York-
i bar homoszexualis és transzvesztita vendégei Osszecsaptak a rendérokkel. Nagyon sokan
voltak, a dulakodas orakig tartott, majd a kovetkezé napokon megismétlodott. Par nap mulva
tobben létrehoztak az agressziv és szélsdbalos jellegli Homoszexualis Felszabaditasi Front
("Gay Liberation Front") nevli mozgalmat. Késébb mas neveken, tobbféle tarsasag keretében
folytatddott ugyanaz a mozgalom és tevékenység: jOl szervezett €s nagyon agressziv
megfélemlitd akciok (amiket ,,zap”-nek, azaz , kilités’-nek neveztek) politikusok, pszichiaterek
és keresztény szervezetek ellen®’.

1970. majusaban egy ilyen akcid keretében ratdrtek az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag
(APA) konferenciajara, ahol magukbdl kikelve, vadldan orditoztak a pszichiaterekkel, majd
1971-ben hasonloképpen. Amint Ronald Bayer pszichiater és a homoszexualisok jogainak
aktivistaja irja, a homoszexualis jogi aktivistak altal szervezett specifikus tiintetések 1970-ben
kezddédtek az Amerikai Pszichiatriai Egyesiilet (APA) ellen, amikor a szervezet a kozgytilését

35 Amint jelen cikk a tovabbiakban bemutatja, a homoszexualitds normalissd nyilvanitasara évtizedek oOta
iranyulnak erészakos politikai torekvések, amelyek fobb eszkdzei tudomanyos eredmények elhallgatasa, hamis
kutatasi eredmények fabrikalasa, az egyet nem értok ragalmazasa, megfélemlitése. Ez egy politikai mozgalom,
amelyet indokolt réviden homoszexualizmusnak nevezni. Ennek folytatdsaként kialakult egy hasonld
mozgalom, amelyet pedig joggal nevezhetiink transzszexualizmusnak.

% Lasd Utmutat6 2016
37 http://en.wikipedia.org/wiki/Stonewall_riots, http://en.wikipedia.org/wiki/Gay Liberation Front
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tartotta San Franciscoban. Az aktivistak tobbszor félbeszakitottak a konferenciat, belevagva a
felszolalok beszédébe, Tlivoltozve ¢és glnyolodva a pszichidterekkel, akik pszichés
rendellenességnek tekintették a homoszexualitast. Amikor a homoszexualitas-kutatd Irving
Bieber referalt az APA 1970-es kongresszusan, egy titokban bejutott homoszexualis aktivista
félbeszakitotta és szidalmazta a professzort. 1971-ben Frank Kameny homoszexualis jogi
aktivista egyiittmiikodott a Homoszexualis Felszabaditasi Front csapatdval az APA kozgytlése
elleni tlintetésben. Az 1971-es konferencian Kameny megragadta a mikrofont €s azt orditotta
bele, hogy ,,a pszichidtria a megtestesiilt ellenség, a pszichidtria szakadatlan habortt viv a
kiirtasunkért! Ezt hadiizenetnek vehetitek!”.

1972-re erdszakoskoddssal elérték, hogy meghivjdk egy eldadojukat az Ujabb hasonlo
Osszejovetelre. 1973-ra sikeriilt megfélemliteniiik az amerikai pszichiaterek elitjét, akik ,,nem
kértek tobbet” ezekbdl az akciokbol, €s 1973-ban az erdszakos politikai nyomas hatasara az
APA megszavazta, hogy ,,a homoszexualitas nem betegség” .

Ennek a kozvetlen eldkészitése tigy tortént, hogy a homoszexualis lobbi kiharcolta, hogy
meghallgassa Oket a diagnozislista feliilvizsgalataért felelés bizottsag, amiben egy
homoszexualitas-szakértd sem iilt. Mig mas esetben ilyen kérdésrdl hosszu ideig tartd, széles
korti szakmai vita folyik, ez esetben egy tollvondssal toroltek a diagndzislistardl a
homoszexualitast.

1978-ban egy kérddivet kiildtek korbe az APA tagjainak, amire o6t évvel a
homoszexualitasnak a diagnozislistarol valo torlése utan is a kitoltOk 68 szazaléka azt
vélaszolta, hogy tovabbra is emocionalis zavarnak tartja a homoszexualitast. Mind a mai napig
sok pszichiater a homoszexualitast a gyermekkorban elszenvedett szexualis abuzus
kovetkezményének tartja. A homoszexualitas genetikus hatterét a legutobbi tudoményos
eredmények nem igazoltdk. A heteroszexualitdshoz vald visszatérés tehat lehetséges a
homoszexualisok szdmara. Ezt egyszerlien az bizonyitja, hogy rengeteg példa van ra, és a
pszichiaterek a mai napig foglalkoznak is ilyen terapidval.

Sz6 sincs rola tehat, hogy tudomanyos felfedezések hatasara dontéttek volna igy az APA
részérol. A militans politikai akcidk terrorja hatasara, a pszichiaterek ,.elfogadtak”, hogy a
homoszexualitds nem is betegség. Az ENSZ részér6l a WHO az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag példajat kovette, amikor késobb kivette a betegségek listajarol (BNO) a
homoszexualitast. (Foként a WHO-nak ez utobbi, nem tudomanyos, hanem politikai dontésére
szoktak utalni azok, akik — hamisan — azt allitjak, hogy ,,a homoszexualitas a tudomany szerint
nem betegseég”.)

A New York Times egy 1973-as cikkében az APA akkori dontésérdl szo616 interjut készitett
két, e kérdésben ellentétes véleményt valld pszichiaterrel®. Dr. Spitzer védelmezte a dontést,
hangoztatva, hogy ,,nem az tortént, hogy vad forradalmarok vették at az APA iranyitasat*®”. Es
ugyanakkor arulkodé6 mdédon megjegyezte, hogy ,,a homoszexualisok nem akartdk betegnek
tekinteni magukat” és ,,ha a voyeurdk (kukkolok) elég erészakosan lobbizndnak, akkor 6k is
elérhetnék, hogy alaposan elgondolkozzanak a pszichiaterek arrdl, hogy pszichés betegség-e a
voyeurkddés™ (a “kukkolas™)*. Mindemellett azzal nyugtatta vitapartnerét, Dr. Biebert (meg
az olvasokat), hogy 0k nem azt allitottdk, hogy a homoszexualitas normalis, csak azt, hogy
“nem betegség”.

38 Lamberg 1998. Lasd még: https://en.wikipedia.org/wiki/Homosexuality in DSM
39 APA 1973
40 Pedig, amint lattuk, pontosan ez tértént... A tudésok megfélemlitése és a tudomanyossag tonkre tétele, elrablasa.

4L E cikk szerz6je nem akar politikai Gtleteket adni a voyeurdknek.

V. évf. 2022/1 55 https://www.ecssz.eu


https://en.wikipedia.org/wiki/Homosexuality_in_DSM

Europai Csaladtudomanyi Szemle Tarkanyi ¢ Amit a tudomany val6jaban mond...

Bizonyara ,,tal sok™ lett volna mind a pszichiaterek szakmai kozvéleményének, mind
altalaban az amerikai tarsadalomnak az egyetlen 1épésben normalissa nyilvanitas. Ez utobbi
mara végiil gyakorlatilag megtortént, tobb késobbi, ugyanebbe az iranyba vezetd testiileti
dontés révén — ez az 1973-as dontés csak a kezdet volt. Igy ilyen szempontbol alsagos volt Dr.
Spitzer rész¢érdl a ,,nyugtatgatas”, hiszen az a dontés, hogy a homoszexualits ,,nem betegség”
valdban a teljes normalissa nyilvéanitast készitette eld*2.

A sors irénidja, hogy késObb éppen maga Dr. Spitzer azon ideoldgussa atvedlett
pszichiaterek aldozata lett, akiket 1973-ig részben 6 maga vezetett és itt, ebben az interjuban
,JO elvtarsként” védelmezett. Ugyanis mégis maradt benne annyi tuddsi becsiiletesség, hogy
utobb elkezdje vizsgélni, hogy ,.egyes esetekben” talan mégis betegség lehet a homoszexualitas,
amely ekkor talan gyogyithatd is. Hamarosan részletesen kitériink erre, de elobb érdemes
szemiigyre venni egy, az 1973-as manipulalt dontéshez tirtigyként hasznalt ,,tudomanyos”
érvet.

Egy Evelyn Hooker nevii pszichologusné® egy kutatisa soran teszteket készitett egyfeldl
pszichologiailag egészséges (semmilyen mentalis panaszrol nem beszamold) heteroszexualisok
egy csoportjaval és masfeldl hasonloképpen egészséges homoszexualisok egy csoportjaval. A
két csoport teszteredményeiben nem talalt érdemi atlagos eltérést. Ebbdl vonta le azt a
kovetkeztetést, hogy ha a homoszexudlisoknak nincs mas pszichés problémajuk, mint a
homoszexualitas, akkor pszichésen nem betegek. Csakhogy szamos kutatasi eredmény alapjan
ismert az a tény, hogy a pszichés betegségek sokkal gyakoribbak a homoszexualisok kozott,
mint a népesség atlagaban. Ezért Hooker ebben a kutatdsban ,.kimazsolazta” a mentélisan
egészséges homoszexudlisokat a tipikusan pszichésen beteg populaciobol, majd ugy tett,
mintha 0k valdban reprezentalndk a homoszexualis populaciot. Vagyis csalt. Ez a csalassal
kapott hamis eredmény elméleti igazolasként szolgalt kés6bb az Amerikai Pszichiatriai
Téarsasag dontéséhez ahhoz, hogy ,,a homoszexualitds nem betegség”*. Ezt a dontést a
homoszexualis mozgalmarok politikai terrorral csikartak ki (amint arr6l fontebb mar volt sz0).

Természetesen folmertiil a kérdés, hogy a homoszexualisok korében igen gyakori pszichés
problémak maganak a homoszexualitasnak kdszonheték-e. Nos, amint arr6l mar volt szo, a
homoszexualis parkapcsolatok jellemzden igen instabilak, bomlékonyak és a homoszexualisok
kozott jellemzé a szexualis hiitlenség és a partnervaltogatas®.

Ez gyakran pszichés sériilésekhez, a biztonsdgérzet hianydhoz vezet naluk, ami jo
magyarazatul szolgdl arra, hogy a koriikkben joval magasabb az 4tlagosnal a szenvedélybetegek
¢s az Ongyilkossagot megkisérlok aranya. Igaz, ez utobbiakat magyarazhatja emellett még a
nemi betegségeknek és az AIDS-nek a kézottiik az atlagosndl szintén joval nagyobb aranya is.
Ezen kiviil, amint arr6l mar volt sz0, a koriikben az atlagosnal nagyobb a felbomlott csaladbol
szarmazoknak és a gyermekkori szexudlis bantalmazast elszenvedetteknek az aranya*® is — ezek
a tényezok pedig szintén nem szoktak jot tenni a mentalis egészségnek.

42 Az e dontéssel egyet nem ¢érté amerikai pszichiaterek jelenleg a Szdvetség a Terapia Szabad Megvalasztasaért
¢s a Tudomany Becsiiletességéért (Alliance for Therapeutic Choice and Scientific Integrity) nevii szervezetben
tomoriilnek, amelynek honlapjan megtalalhaté sok, a média altal eltitkolt, agyonhallgatott ismeret ebben a
témaban. Lasd itt: https://www.therapeuticchoice.com/

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Evelyn Hooker

4 Amint olvashatjuk a réla sz616 Wikipedia szocikkben: tanulmanyai hozzajarultak ahhoz, hogy az APA eltavolitsa
a homoszexualitast a maga Rendellenességek Kézikonyveébol.

45 Rault 2019
“6 Fergusson 1998, Doll 1992
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A parkapcsolataik jellemz6 labilitasa pedig logikusan kovetkezik abbol, hogy ha még a
heteroszexualis paroknal is eléggé labilissi véltak a parkapcsolatok®’ (foként a terjedd
individualizmus miatt), ahol pedig a biologiailag k6z0s gyermek 1éte fontos 6sszekotd kapocs
(ami felelds viselkedésre 0sztondzhet), akkor a homoszexualisoknal, ahol még ez is hianyzik
(mert nem lehet ilyen gyermek, és félrelépés esetén kiils6 kapcsolatbdl sem foganhat), ott még
mennyivel labilisabbak, kevésbé komolyan vettek lesznek a parkapcsolatok.

Egy tizenéves homoszexualisokat vizsgald tanulmany szerint kozottiik kilencszer olyan
gyakori volt az alkohol, tizenkilencszer olyan gyakori a kokain rendszeres fogyasztasa és
masfélszer olyan gyakori az dngyilkossagi kisérlet, mint a magukat nem homoszexualisnak
vallo fiatalok kozott*®. ,,Sok adat tAmasztja ala azt, hogy a homoszexualis ndk és férfiak inkabb
¢lnek vissza alkohollal és kabitoszerekkel. Mig a heteroszexualisok korében a korral csokken a
tudatmodositd szerek fogyasztasa, a homoszexualisok nagyobb valdszinliséggel hasznaljak
tovabb e szereket, még 30, vagy akar 40 éves koruk utan is. A drogokkal és az alkohollal valo
visszaélés egylitt jar a szexualisan feleldtlen viselkedéssel, kiilondsen az anonim szexszel. A
leszbikus ndk a heteroszexualis ndéknél sokkal valdsziniibben dohdnyoznak, isznak és
haszndlnak illegalis drogokat.”*

A homoszexualitast normalis dologként beallitok ugy magyarazzak a homoszexualisok
kozott sokkal gyakoribb kiilonb6zo devians jelenségeket (promiszkuitds, kabitoszerezés,
AIDS), hogy ez altalanosan tapasztalhaté elnyomasuk (a “homofobia”) kdvetkezménye.
Ugyanakkor az, hogy ezek a jelenségek New Yorkban vagy San Franciscoban, a ,,meleg
biiszkeség” véarosaiban még gyakoribbak a homoszexualisok kozott, mint az USA mas,
konzervativabb részein, arra enged kdvetkeztetni, hogy ezek hatterében aligha a homoszexualis
viselkedés elutasitasa a fo tényezo. Logikusabb az a magyarazat, hogy ez jellemzden addiktiv
jellegli, a szenvedélybetegségek korébe sorolhatd beallitodast €s életmodot jelent, dGnmagukra
¢s masokra is rombol6 hatasu testi-lelki kovetkezményekkel. Kialakulasaban pedig gyakran
jelentds lehet a rossz csaladi hattérnek és a tizenévesek elcsabitasanak a hatasa.

A homoszexualis viselkedés egy parkapcsolati modell: egy demografiailag katasztrofélis
modell, a sziikségszertien gyermektelen és sziikségszeriien bomlékony parkapcsolatoké.>
Tehat ezért mentalis betegség valdjaban mégis a homoszexualitds — mert egy biologiai
szempontbol torz parkapcsolati modellt jelent, amelynek pszichés tényezok az okai és alakitoi
¢s amely igen gyakran rendkiviil negativ kovetkezményekhez vezet mind a pszichés, mind a
testi egészség terén. Legalabbis ezt jelenti e beallitottsag, ha homoszexudlis kapcsolatban élés
kovetkezik beldle. Ha nem — mert vannak homoszexudlis bedllitottsagu emberek, akik
megtartoztatjadk magukat a szexualis kapcsolattol — akkor ,,csak™ annak jelenti akadalyat, hogy
valaki természetes heteroszexudlis hizassagban éjen, a parjaval k6zos gyermekeknek életet
adva.

A homoszexualitas tehat a tudomany szerint betegség, mert

e (Iényegében) nincs genetikai alapja, €s (foként) a tesztoszteron hidnya vagy tulsulya lehet

talan egy biologiai probléma, ami szocialis €s pszichés okok kozvetitésével hathat (mas
plauzibilis magyarazatot biologiai tényezodkel kapcsolatban nem ismeriink);

47 Popenoe 1993, Houseknecht 1996, Tarkanyi 2008
“8 Faulkner 1988

49 0’Leary 1999

%0 A homoszexulis parkapcsolatok, illetve ¢letmdd negativ kovetkezményeit heteroszexualisok is
megtapasztaljak: minél inkabb megfelel a felfogasuk és viselkedésiik a homoszexualisok kozott jellemzoének,
vagyis, hogy terméketlen, hiitlen és bomlékony, annal inkdbb, jon a valas és a nemi betegségek, aztan a
depressziod, az alkoholizmus és az 6ngyilkossagi kisérletek (lasd errdl példaul Tarkanyi 2015).
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e emellett kutatdsi eredmények szerint mindkét sziild, de féleg az apa hidnya és a
gyermekkori szexudlis visszaélések elszenvedése is jatszhat szerepet (ugyanakkor semmi
alapunk nincs a hibas egyéni dontések, mint ok kizarasara);

e cgy olyan parkapcsolati modellt jelent, amely tipikusan bomlékony, promiszkuitashoz
vezet;

e a parkapcsolati instabilitas (heteroszexualis kapcsolatok esetén is) rossz hatasu a lelki
egészseégre;

¢ a homoszexualisok k6zott igen magas az alkoholistak, drogosok, dngyilkossagi kisérletet
elkovetdk aranya, a varhato €lettartamuk joval révidebb, mint a heteroszexualisoké;

¢ mindezek mogott feltiinik valdszinii hattérként a parkapcsolati bomlékonysag, bar a kdztiik
gyakori nemi betegségek €s AIDS, illetve a gyermekkori traumak hatasa is negativ lehet;

e a devians jelenségek a koriikben gyakoribbak a nagyvarosokban, ahol pedig a
kozvélemény kevésbé elutasito a homoszexualitassal kapcsolatban — ezért nem utdbbi
(tarsadalmi elutasitas) lehet az oka az elébbinek (rossz lelki egészség), maskiillonben nem
forditott, hanem egyenes iranyu Osszefliggés mutatkozna.

Osszefoglalva: a homoszexualitis (ahogyan a transzszexualitds is) dontéen pszichés és
szocialis okbol kialakul6 torz nemi identitast és beallitodast, parkapcsolati modellt és életmodot
jelent (sziikségszertien és logikusan, az ¢rintettek zOme szamadra, tipikusan), aminek a
kovetkezménye gyakran igen sulyos testi és lelki betegségek sokasdga — tehat ez egy lelkileg
beteg allapot (okait és kovetkezményeit tekintve is), amely gyogyitasra szorul: vagyis pszichés
betegség.

Megjegyzendé még, hogy mind az APA, mind a WHO (utéobbi a BNO-nak, vagyis a
Betegségek Egységes Osztalyozasa nevii vilagszerte alkalmazott kozponti fontossagu hivatalos
dokumentumnak a modositgatasaival) fokozatosan jutott el onnan, hogy a homoszexualitas
,hem betegség” (1973.) odaig, hogy az ,teljesen normalis” (mara). EI6bb még ilyen-olyan
szindroma neveken illették, ami ,,csak bizonyos esetekben és egyesek szamara esetleg” terapiat
tehet sziikségessé. A dont6 negativ 1épés azonban 1973-ban tortént, de akkor annak a tamogatoi
—igy Spitzer — azzal védelmezték azt, hogy igyekeztek a kozvélemény szemében (és nem utolsod
sorban az ezzel egyet nem ért6 pszichiaterek szemében) csokkenteni ennek a jelentoségét.

»Akkor hat, aki betegnek érzi magat emiatt, kérjen terapiadt” — gondolhatnank. De ez nem
ilyen egyszerii! Egyrészt szinte minden csapbol az 6mlik, hogy ,,nem betegség a tudomany
szerint”. Ismerve az ezzel kapcsolatos dontés koriilményeit, tudjuk, hogy ez tudomanyos
szempontb6l semmit sem ¢ér, kozonséges csalas. Eppen olyan abszurd, mintha az
alkoholizmusrél nem lenne szabad semmi negativumot mondani, mert egy erdszakos
alkoholista politikai csoport ezt kikényszeritette valamilyen tudomanyos féorumon! Az 1973-as
dontés kovetkezménye az lett, hogy a homoszexualitassal kapcsolatos oknyomozé kutatasokat
tabusitottak, és azok a homoszexualisok, akik valtozni szeretnének, sokszor nehezen talalnak
terapeutat, aki hajland6 lenne veliik szoba allni ez tigyben.

A homoszexualis beallitodast gyogyito helyreallité terapia

De vajon gyogyithatd a homoszexualitas? Dr. Spitzer pszichidter 2003-ban publikalt szakcikke
szerint igen. Emberek szazait hallgatta meg, akik azt allitottdk magukrol, hogy gyogyult
homoszexualisok. Igaz, azt nem mondtak, hogy soha nem éreznek kisértést a homoszexualis
¢letmoddhoz valo visszatérésre, hanem csak azt, hogy véaltozast tapasztaltak. (Ahogyan egy
gyogyult alkoholista is érezhet kisértést a visszaesésre, de attdol még képes a jozan életre.) Utdbb
mégis azzal vadoltak Spitzert, hogy 100%-os fordulatot sugallt az eredményével (Spitzer 2003),
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pedig mas vizsgalatok késobb kimutattak, hogy sok esetben csak részleges a pozitiv valtozas.
Addig acsarkodtak rd, hogy végiil a nyomas alatt azonosult azzal, amit a sz4jaba adtak és
visszavonta a ,félrevezetd allitasat”, hogy lehetséges a ’valtozas’ — persze ha ezalatt
mindenkinél 100%-os ’valtozast’ értlink...(Magahoz olelte a ,,szalmababot”, a hamis érvet,
amit készitettek neki.) Vagyis ugyanugy pszichés terror ald vetették, mint az APA vezetdit,
hasonléan ,,jo” eredménnyel®.

Amerikaban gyogyult homoszexualisok ezrei €élnek boldog heteroszexualis hazassagban.
Ami annyira nem is meglepd, tekintve, hogy az életiik folyaman homoszexuélis emberek
mintegy fele végiil spontan modon heteroszexudlis lesz — a terapia igy sokszor csak rasegit.

Az emberek nemi identitdsa képlékeny, és valtozik az életutjuk folyaman. Amerikai
demografiai adatok szerint az életitjuk folyaman valamikor homoszexualis kapcsolatban levok
tobbsége végiil is heteroszexualis kapcsolatban élve fejezi be az életét. Vagyis sokan
,.belekostolnak”, aztan otthagyjék ezt az életmodot. Es egyre tobben kostolhatnak bele, mert a
legalabb egyszer homoszexualis kapcsolatra 1épdk gyakorisdga novekszik, amint a tartosan
ilyen kapcsolatban ¢éloke is. Igaz, utobbi gyakorisaga toredéke az elobbinek, és csak 1% koriil
volt a fejlett orszagokban az elmult évtizedekben®?,

Egy kutatasi eredmény szerint mintegy 35% volt a gydgyuldsi arany homoszexualisok
terapiaja soran® — mikozben az alkoholistak tartds gyogyulasi aranya 36% volt egy masik
folmérés adatai szerint az Anonim Alkoholistak korében®. Az e mozgalomban mérthez
hasonléan viszonylag alacsony volt az alkoholizmusbol gydgyultak ardnya professzionalis
terapia esetén>. A drogfiiggdk biztos gyodgyulasi aranyat atlag mintegy 30%-osra becsiilik
szakemberek®®,

Tehat mind a homoszexualisoknak, mind az alkohol ¢és drogfliggéknek jellemzden mintegy
harmada gyogyul meg biztosan és tartésan terdpia sordan. Ugyanakkor mind a
homoszexualisoknak, mind az alkoholistaknak és drogfliggdknek egy jelentds tovabbi része
legaldbbis részlegesen meggyogyul és csak ritkdn tapasztal visszaesést®’. A
homoszexualisoknal és az alkohol- és drogfiiggdknél is adodik egy-egy olyan kisebbség,
akiknél csak csekély mértéki a javulas vagy hatastalan a terapia®®.

51 Spitzer esetérol bovebben lehet olvasni angolul itt: https://en.wikipedia.org/wiki/Robert Spitzer (psychiatrist)
%2 Rault 2019

%3 Haldeman 1994

%% Alcoholics 2014

%5 Kelly

%6 Rehab Success (,,Joseph A. Califano, Jr., former Secretary of Health, Education, and Welfare and founder of the
National Center on Addiction and Substance Abuse: The therapeutic community claims a 30% success rate, but
they only count people who complete the program.”)

57 Alcoholics 2001; Kelly

%8 Szokasaink és beallitottsagaink fokozatosan valtoztathatok — ez minden erkélcsi nevelésnek és minden
pszichoterapianak is az alapja. E valtozasi lehetdségek bioldgiai alapjait mutatja be igen érdekesen és részletesen
Norman Doidge-nak A valtozé agy cimii konyve (lasd az irodalomjegyzékben), melynek témaja a
neuroplaszticitas, és az ezen alapul6 terapids lehet6ségek. A homoszexualisok esetében a terapia eredménye
tipikusan az, hogy a korabban a szenvedélybetegségre emlékeztetden erds, megszokott beallitodas elgyengiil,
elhalvanyul annyira, hogy mar nem jelent pszichés kényszert. Nem szlinik meg feltétlentil teljesen, de — jo
esetben — annyira igen, hogy az egyén mar képes szabadon donteni arrél, hogy enged neki, vagy figyelmen kiviil
hagyja. Ez egyénenként valtozd mértékben sikeriil, ahogyan az is, hogy ki mennyire képes kiépiteni
heteroszexualis beallitddast.
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A homoszexualistdk egyik f6 kovetelése, hogy tiltsak be a homoszexualisok helyreallito
terapidjat, foként azért, mert az szerintiik nem hatékony. Ezt mar tucatnyi orszagban és az USA
egyes tagallamaiban el is érték. A Magyar Pszichologiai Tarsasag homoszexualista szekcidja
altal pszichologusok szamara kiadott hivatalos utmutato is ellenzi ezt a fajta terapiat®® — ennek
a vilagméretii politikai torekvésnek a szolgalataba allva.

Ugyanakkor lathatjuk, hogy miért hamis ez az érv: ilyen alapon az alkoholistak és drogosok
terapidjat is be kellene tiltani, vagy ,,szakmai alapon” ellenezni kellene, mert az ,,nem elég
hatékony”. Ugyanis éppen annyira hatékony ,,csak”, mint a homoszexualisoké. ..

Valodjaban a homoszexualisok helyreallitd terapiaja a jo alternativa a homoszexualitas hazug
normalizalasaval szemben — ezért igyekeznek ezt a terdpiat gyalazni, hatalmas erdvel
ragalmazni, betiltatni.

Fontos még megemliteni, hogy vannak a helyreallito terapianak az emlitettnél (1/3 — 1/3 —
1/3: gyogyult — részben gyogyult — nem gydgyult) jobb aranyai is a siker terén, attol fiiggden,
nyilvan, hogy milyen modszert és milyen szakszerien alkalmaznak. Ugyanakkor az ezzel
kapcsolatos balliberélis propagandakampanyok® az elavultabb médszereket, a kudarcokat és a
paciensek ,,hiabavalo szenvedését” emelik ki. Pedig hat, ennyi erdvel altalaban is be lehetne
tiltani a pszichoterapiat, hiszen szakmai kudarcok és a paciensek részérdl negativ tapasztalatok
minden agdban eléfordulnak idénként — meégis, sok embert gyogyitottak meg, sok ember
hidbaval6d szenvedését sziintették meg pszichiaterek, ahogyan a homoszexudlisokat gyogyito
helyreéllitd terapia soran is. Rengeteg volt homoszexudlis ¢l ma boldog heteroszexualis
hazassagban a helyreallito terapia teriiletén dolgozo terapeutak munkéjanak eredményeként. Es
igazabdl ez ,,a jovo utja”, amin keresztiil a legtobbjiik szamara elérhetd az, hogy ,,boldog
csaladban” éljenek: ezt a fajta terapiat kell fejleszteni, elterjeszteni (€s ahol betiltattak — ott azt
feloldatni).

Lehet, hogy vannak olyan homoszexualisok, akiknél ez nem sikertil, kudarcot vall (illetve a
legtobbjiikhoz el sem jut a hire, nem is hall ilyen lehetdségrol) — az ilyenek szamara az
dnmegtartoztatasban élt élet ajanlhatd, nem a homoszexualis parkapcsolatban é1és°.

Jog a hazassaghoz és az orokbefogadashoz? A tudomanyos eredmények alapjan ez
igazsagos ¢és indokolt lenne-e vagy nem?

Hazassag

,Ha a homoszexualitds normalis voltat hirdeték megcéafolhatatlan érvekkel szembesiilnek a
homoszexualitassal kapcsolatos probléméakra vonatkozéan, akkor ugy érvelnek, hogy
barmilyen probléma legyen is, azt a homofobia, a heteroszexizmus €s a homoszexualisok ellen
iranyulo, altalanos hatranyos megkiilonboztetés okozza. A kutatok gyakran nem foglalkoznak
a negativ eredményekkel — példaul hiitlenség, kabitdszerezés, a kapcsolat felbomlasa —,
mondvan, hogy azok a tarsadalom 4ltal a homoszexudlisokra gyakorolt nyomas
kovetkezményei. Nemigen szolgéltatnak bizonyitékot az efféle ok-okozati Gsszefiiggésre.

%9 Utmutat6 2016

Izraelben, és e dontések indoklasaként is ilyen érvek hangzottak el az illetékes miniszterek részérdl.

61 Az USA-ban miikadik egy katolikus szervezet Batorsag (Courage, ejtsd karidzs) néven, amely lelki tanacsadas
és Onsegitd kozosségek révén tamogatja abban a homoszexudlis beallitottsagli személyeket, hogy
Onmegtartoztato, colebsz életet tudjanak élni.
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Ha a homoszexualisok elleni diszkriminacié patologias kovetkezményekkel jarna, akkor e
patologias kovetkezményeket elsésorban a konzervativ kozosségekben €16 homoszexuélisok
korében varhatnank, ahol a homoszexualitds nem elfogadott. Kevésbé vagy egyaltalan nem
varnank ilyesmit az olyan kozosségekben, ahol a homoszexualis életstilus teljesen elfogadott
¢s népszerli. Valdjaban ennek éppen az ellenkezdje igaz. A HIV-fert6zés, a tobb partner €s a
karos anyagokkal valo visszaélés sokkal elterjedtebb a homoszexualis-barat varosi enklavékban
— példaul San Francisco, South Beach, Florida, New York City.”®2

Tehat a homoszexualis parkapcsolat a sajat 1ényege, bioldgiai jellege miatt okoz pszichés
karokat a benne részt vevOknek hosszabb tivon, nem pedig azért, mert a homoszexualis
parkapcsolatot elutasitja, helyteleniti a tarsadalom, mint abnormalisat és erkolcstelent.

Vajon a homoszexualisok az altaluk élt életmod révén karosak a tarsadalomra?
Nézziik meg eldszor azt, hogy vajon az alkoholistdk azok-e. Nos, igen, 0k karosak.

Akkor az 4llam részérdl helyes lenne torvényben bevezetni egy hivatalos szertartast, amely
az alkoholizmust hivatalosan normalisnak és artalmatlannak nyilvanitja? Nyilvan nem.
Mikozben a homoszexudlisokkal kapcsolatban ezt jelenti a parkapcsolataiknak ,,hdzassagga”
nyilvanitasa, ami tobb fejlett orszagban megtortént az utdbbi évtizedben.

Az allam részérdl vajon helyes-e eldsegiteni, bevezetni olyan szakpolitikdk alkalmazésat,
amelyek megeldzik vagy gyogyitjak az alkoholizmust? Igen. Mikdzben a homoszexualisokkal
kapcsolatban nem, hogy allami tAmogatasa nincs ilyen terapidknak, de ezek betiltasara iranyul
hazug és erdszakos politikai torekvés, amely néhany allamban mar el is érte ezt.

De vajon az alkoholistdk és a homoszexudlisok helyzete kozott indokolt és helyes
parhuzamot vonni? Milyen karai lehetnek a homoszexualis életstilusnak?

Nos, homoszexualis paroknak nem lehet kozds vér szerinti, bioldgiai gyermeke — ¢€s
valosziniileg ez az oka annak, hogy a férfi homoszexualis parkapcsolatok rendkiviil
bomlékonyak és a benniik ¢16k egymashoz szexudlisan hiitlenek és hogy rendkiviilien jellemzd
rajuk a partnervaltogatas, szociologiai felmérések adatai szerint. Ha pedig ilyen a rajuk
tipikusan jellemz0 életstilus, akkor nem meglepd, hogy olyan magas kozottiikk a HIV/AIDS és
mas nemi betegségek, a drogozas és az ongyilkossagi kisérletek aranya. Ez az életstilus e tények
alapjan éppugy igen karos és veszélyes, mint az alkoholizmus®.

Ugyanakkor amint az alkoholizmusra nem determindlnak senkit a génjei (esetleg némileg
hajlamosabba tehenek ra az atlagosnal), ugyaniugy a homoszexualitasra sem®. Mégis az a

62 0’Leary 1999

63 A fent mar emlitett Robert Oscar Lopezt két, egymassal szexualis kapcsolatban é16 nd nevelte fol (koziiliikk az
egyik az édesanyja). O ennek hatasara biszexualissa valt. Evekig tisztan homoszexualis kapcsolatokban élt,
majd valtott, és élete masodik felét tartds heteroszexualis kapcsolatban élte le. A személyes véleménye a
tapasztalatai alapjan ez: ,,Konzervativ vagyok. Hogyan lettem az? ... Kiilondsen a “ne legyiink itélkezOk a
szexualitassal kapcsolatban™ liberalis folfogasa az, ami atkos hatasu. Bronx homoszexualis vilagaban élve
eléggé sok AIDS-ben meghalt ember lakasat takaritottam ahhoz, hogy megértsem, a szexualis kisértéseknek
vald ellenallas kozponti fontossagi szabaly minden emberséges tdrsadalom szamara. A /szabados/ szex
nemcsak olyan modon okozhat szamunkra sériilést, kart, hogy altala elkapunk fert6z6 betegségeket, hanem
emellett Ggy is, hogy minket valgjaban nem szereté emberekhez kot minket és tesz benniinket altaluk
sebezhetove, valamint ugy is, hogy az elvalas keserli fajdalmat kelti benniink a minket elhagyo partnerek miatt,
és végiil ugy is, hogy tanacstalansagban hagy, kinos helyzetbe hoz minket azokat illetden, akiknek sziiksége
van rank, de mi nem szeretjiik 6ket, ezért szabadulni szeretnénk tdliik.” (Lasd Lopez 2012).

%4 Ganna 2019
Mint azt fentebb kifejtettem, még ha egyéb biologiai tényez6k (kiilondsen a tesztoszteron szintje) szerepét
foltételeznénk is, akkor sem latszik a tudomany legfrissebb eredményei szerint sem olyan plauzibilis
magyarazat a homoszexualitas kialakulasat illetéen, amely azt ,,biologiailag ellenallhatatlanul determinaltnak”
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»sarokkove”, a kiinduldsi alapja minden, a homoszexualitds normalizalasra iranyuld
érvelésnek, hogy ,,ez genetikusan determindlt, amint azt a tudomany bebizonyitotta”. Ez az
allitas pedig téves vagy hazug.

Mi tehat az indok, amiért az allamnak masként kellene viszonyulnia a homoszexualisokhoz,
mint az alkoholistdkhoz? Semmi. Ugyanugy kell viszonyulnia hozzajuk.

Nem igaz az, hogy ,,nem terjed fertézés Gtjan” (ez a gyakori propagandisztikus allitas egy
nevetséges bloff) — a példa, a személyes kapcsolatok, a kulturalis 1égkdr, az erkodlcsi milid
teljességgel hathat Ggy, hogy egy bizonytalan tizenéves vagy huszonéves esetleg ezt vélassza.
Ezért karos a terméketlen €s abnormalis homoszexualis parkapcsolati modell ,,hazassagga”,
azaz normalissd nyilvanitdsa is, meg a ,melegparadék™ is vagy a homoszexudlis vagy
transzszexudlis reklamok, filmkarakterek, iskolai érzékenyito foglalkozasok is.

A homoszexudlisok korében jellemzd az atlagosnal joval magasabb partnerszam, jellemzobb
a partnervaltogatas és a parkapcsolatok igen nagyfokt bomlékonysaga®® (Rault 2019). igy tehat
a homoszexuadlis parkapcsolat tipikus esete bioldgiai okbol sziikségszeriien terméketlen, hiitlen
¢s bomlékony parkapcsolati modellt jelent. Ha a heteroszexualis parkapcsolatok terén is egyre
gyakrabban ilyen eszmény érvényesiil (ami sajnalatos tény), akkor a teljességgel ilyen jellegi
homoszexualis kapcsolat erdltetetten normalisnak tartatdsa még tovabb erdsithet egy hamis,
karos ultraindividualista eszményt. Emiatt pedig tovabb csokkenhet a hazassdgok és a
gyermekvallalas aranya és tovabb néhet a gyermektelenségé és a valasoké®®.

Orokbefogadis

El kell mondani, hogy — foként a homoszexualis parkapcsolatok jellemzden igen nagyfoka
bomlékonysaga miatt — a benniik nevelkedd gyermekek tipikusan hatranyos helyzetiiek,
rosszabb sorstiak a normalis, heteroszexualis parok altal nevelt gyermekekhez képest®’.

A homoszexualisok orokbefogadasi joga mellett érvelék szandékosan hamis szociologiai
kutatasokra, propagandisztikus, altudomanyos ,,Patyomkin-kutatdsokra” hivatkoznak. A
homoszexualis személyek kivételes, legjobb helyzetli toredékét képviseld népességcsoport
(jellemzden a kutatasra 6nként jelentkez6 diplomas nagyvarosiak) gyermekeinek a fejlodését
szoktdk vizsgéalni kis szamu, kiilonleges mintan, nem pedig a népesség egészében a
homoszexualis parok altal nevelt gyermekeket. Vagyis kimazsolazzak a legjobb eseteket
sz¢lhdmos szociologusok, aztan az igy kapott kedvezd eredményeket gy mutatjak be, mintha
ez lenne az atlagosan jellemzd a gyermeket neveld homoszexudlis parok kozott. Majd e
szé¢lhamosok ,,tudomanyosan megallapitjak”, és ujsagiroknak, riportereknek azt nyilatkozzak,
hogy ,,nem talaltunk semmi kiilonbséget a homoszexualis €s heteroszexualis sziilok altal nevelt
gyermekek kozott”. SOt, talan a homoszexualisok gyermekei még jobban is teljesitenek, mint a

mutatna. Semmilyen, a bioldgiai determinacidt bizonyité tudomanyos eredmény nem sziiletett — és egy ilyen
(ellenallhatatlan bioldgiai determinacidt feltételezd) magyarazat nem is realis: nem észszer(i, nem plauzibilis.

65 Rault 2019

% Az USA-ban példaul 2015-19-ben csokkent a teljes hazassagkotési aranyszam és a teljes termékenységi
aranyszam is anélkiil, hogy valamilyen gazdasagi valsagot talalhatnank emdgott magyarazo tényezoként. Egy
lehetséges magyarazat az, hogy a természetes hazassag tarsadalmi leértékelése lett az eredménye annak, hogy
az USA Legfelsébb Birosaga 2015-ben a homoszexualis kapcsolatokat ,,hazassagga” (azaz ,természetessé” és
,,normalissd”) nyilvanitotta.

67 Regnerus 2012
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heteroszexualisokéi. Persze, ilyen oriasi mértékii csalas mellett még akar ez is kijohet — van,
hogy ki is jon — eredményként®®,

Leszbikus sziilék gyermekeit vizsgalva joval gyakoribb volt koztik a bizonytalan nemi
identitast®. Egy kutatas soran’® 14 olyan tanulmany metaanalizisét végezték el, amelyek
homoszexualis sziildk altal nevelt gyermekek vizsgalatarol szoltak. Zomiiknél modszertani
hibakat tapasztaltak. Sok esetben az adatok a gyermekek zavart nemi identitasat mutattak, a
szerzOk ezt mégis rendre figyelmen kiviil hagytak, kijelentve, hogy a kutatas eredményei szerint
nincs semmilyen lényeges kiilonbség homo- és heteroszexualis sziillok gyermekei kozott. Mas
tanulmanyok jellemzden csonka heteroszexualis csaladokban nevelkeddkkel hasonlitjak 6ssze
a homoszexudlisok altal nevelt gyermekeket, mert a kutatok tudjak, hogy a homoszexualis
parkapcsolatok sokkal bomlékonyabbak, ezért ezt a kdriilményt eleve be kell épiteniiik a kutatas
alapszerkezetébe, ha a végkovetkeztetésnél el akarjdk tiintetni ennek hatranyos
kovetkezményeit'.

A homoszexualis sziilok altal nevelt gyermekeket nemcsak az fenyegeti, hogy a nemi
identitasuk Osszezavarodik a torz sziil6i minta, magatartds miatt, €s igy maguk is
homoszexualissd valhatnak. Ezenkiviil a homoszexualisok altal nevelt gyermekeknek sokkal
gyakrabban kell elszenvedniiik a bioldgiai sziilok elvesztése utan egy vagy tobb neveldsziild
elvesztését a férfi homoszexualis parkapcsolatok nagyfokil bomlékonysaga miatt; azt, hogy az
utobbi miatt itt még tobb, még bonyolultabb ,valds utani szitudcié” alakulhat ki (ami
megfoszthatja 0ket a biztonsagérzettdl és dsszezavarhatja a pszichés fejlodésiiket); a gyakoribb
gyermekbdntalmazast’?; végiil (az AIDS miatt a férfiaknal) a sziilék stlyos betegségét és
halalat. Tovabbi veszélyeztetd tényezok, hogy a homoszexualisok kozott az atlagosnal joval
nagyobb az alkoholistak, drogosok aranya (a leszbikus ndk esetében is), a férfiaknal altalanos
a partnervaltogatas vagy a szexualis hiitlenség. Félo, hogy a férfi homoszexualisok nem mindig
zarjak ki szexcentrikus életviteliikbél a gyermekeiket sem.”

Ezért a magyar csaladjogi torvénynek nem lenne szabad megengednie azt, hogy
homoszexualis élettarsak gyermeket fogadjanak orokbe, illetve egyetlen orszag csaladjogi
torvényének sem. Mindehhez hozza tehetjiik, hogy az adatok szerint a legtobb olyan
gyermeknek, akit azonos nemi sziil6k nevelnek, biszexualisok a sziilei, nem homoszexualisok
(Regnerus 2012, Lopez 2012). Ha tehat példaul egy anya a valasa utan ,,folfedezi magaban a
biszexualist™ €s €lettarsi kapcsolatba kezd egy masik ndvel, akkor a gyamsagi jog megadésa az
édesanyjaval kapcsolatba keriilt nének azt jelentené, hogy a vér szerinti apat, az édesapat
fosztjak meg a gyamsagi jogatol egy olyan idegen személy javara, akitdl jellemzOen nem
varhat6 az, hogy jo hatassal lesz a gyermekre hosszl tavon is.

Ha a homoszexualis parkapcsolatok éppen az ellenkezdjét jelenitik meg annak, amit a
csaladjog jelenleg védelmez — ami a gyermekeknek sajatos jellegiiknél fogva megfeleld,
biztonsdgos kornyezetet jelentd parkapcsolatok — akkor a homoszexudlis kapcsolatnak
,hazassagként" valo torvénybe iktatasa teljesen ellentétes lenne a csaladjog jelenlegi alapvetd

68 O’Leary 1999; Regnerus 2014
%9 Hoeffer 1981; Green 1986; Stacey 2001

0 Belcastro 1993
" O0’Leary 1999

2 Cameron 1998
3 0’Leary 1999
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céljaval, jellegével.”* Az j magyar alkotmany (2011 6ta: Alaptorvény) tehat joggal hatarozza
meg egy férfi és egy n6 kapcsolataként a hdzassdgot. Azonban éppen ilyen jogos és helyes lenne
kizarni az drokbefogadas lehetdségébdl az €lettarsi kapcsolatban é16 homoszexualis parokat.

A tudomany nevében... csalas...

A hazugsagkampany elofutarai: Kinsey, Hooker, Weinberg és Smith. A homoszexualitas
normalis, és aki mdst mond, az beteg homofob...

Kinsey, az amerikai biszexudlis gubacsdarazs-kutato kinevezte magat szocioldgussd, majd nem
reprezentativ, altala mégis annak lattatott kutatasa végén megallapitotta (1949-ben), hogy az
emberek 50%-a részben vagy teljesen homoszexualis. A Rockefeller Alapitvany 6t tamogatta,
a szakszer kritikusait nem, ezért a hamis allitas elterjedt.

A homoszexualitds biologiai  determinaltsdgaban  alapdoktrinaként hisznek a
homoszexualistak, akik ebbdl kiindulva gyakran hivatkoznak érveléseikben a Kinsey altal
kitalalt koncepcidra, a ,,Kinsey-skalara” is. Kinsey véleménye szerint a szexualitdst olyan
kontinuumként (ez a ,,Kinsey-skala”) kell felfogni, amelynek egyik végpontjan (0-s érték) a
kizarolag heteroszexualis, a masik végpontjan (6-os érték) a kizarolag homoszexualis
iranyultsdg emberek talalhatok. Az emberek tobbsége valahol a két véglet kozott talalhato.
Eszerint a hamis koncepcid szerint mindenki olyan mértékben homo- vagy heteroszexualis,
amilyen mértékben a génjei erre determinaljak, ¢és a Kinsey-skala mutatja meg, hogy mennyire
ez vagy az. Mivel pedig Kinsey egy kontar sarlatan volt, nem szakember, igy nincs semmi
alapja annak, hogy egy éaltala kitalalt koncepcidt valaki az 6 ,,tekintélye” alapjan tudomanyos
eszkozként hasznaljon. A valdsdg pedig az altala ,,mértekkel” kapcsolatban az, hogy az
emberek zome egy heteroszexualis tdrsadalomban — €s csak ilyen létezhet, mert masféle nem
képes fonnmaradni — természetesen heteroszexualissa fejlodik a természet, valamint kdrnyezete
szocialis és pszichés hatasara. Ugyanakkor akadhatnak dtmeneti vagy tartos kivételek, mert az
emberek beallitottsaga, mentalitdsa ingadozhat — valtozhat j6 €s rossz irdnyba is.

Kinseyn kiviil volt mar sz6 fentebb egy masik csalorol, Evelyn Hookerrdl, aki egy kutatassal
,Kimazsoldzta” a néhany mentalisan egészséges homoszexudlist a tipikusan pszichésen beteg
populécidbol, majd ugy tett, mintha 6k valoban reprezentdlndk a homoszexualis populaciot,
vagyis csalt. Ez a csalassal kapott hamis eredmény lett az elméleti alapja az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag dontésének arrdl, hogy ,,a homoszexualitds nem betegség”.

A homofobia fogalmat George Weinberg amerikai pszicholdgus taldlta ki, allitolag még
1965-ben. Mert 6 ,,el sem tudta képzelni”, hogy mi baj lehet a homoszexualitassal, és hogy vele
kapcsolatban indokolt lehet barmilyen viszolygas. Ugy, hogy ha mégis van, az bizonyara
,beteges”, mégpedig egész egyszeriien azért, mert 6 maga, Weinberg ugy érzi. Tudomanyos
alapon? (Feltehetdleg ugy gondolta, hogy ,,én, Dr. Weinberg vagyok a Tudomany”, mert amtgy
tudoményos eredmények, amelyek igazoltdk volna 6t, ekkoriban nem léteztek.)

Szélesebb korben 1969-72-ben kezdték haszndlni a homofobia szot és fogalmat, a
»Stonewall” utan (ldsd errél bovebben a fentebb a homoszexualitas ,,nem betegséggé”
nyilvanitasarol szolo fejezetet). Kenneth T. Smith irta 1971-ben az elsdé szakcikket ezt az —

A »csalad” fogalmanak a parkapcsolatban é16 homoszexualisokra vald raerdltetése (pl. ,,szivarvanycsaladok”,
,a csalad az csalad”) is hazug és karos torekvés a homoszexualistak részérdl, mert a homoszexualis beallitottsagi
személyek nemi identitdsa vagy kapcsolata kéros lehet az altaluk nevelt gyermekek szamara, és hamis, torz
példat mutat altalaban a fiataloknak is. A csaladjognak a gyermekek nemzésének és felnevelésének a biztonsagos
koriilményeit kell mindenekeldtt eldsegitenie, tehat egészségtelen kapcsolat belerangatasa ebbe a fogalomkorbe
ellentétes a csaladjog céljaval és veszélyes a tarsadalomra.
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egyébként tudomanyosan teljesen megalapozatlan — ideoldgiai propagandafogalmat hasznalva
ugy, hogy 0 elsoként tettette azt, mintha az tudomanyos fogalom lenne (Smith 1971). Tehat
nem szerz6tarsa Weinbergnek ebben, csak szélhamostarsa. Weinberg sem sokkal maradt le e
téren — 6 maga egy évre ra 1972-ben hasznalta el6szor tudomanyos miiben — ahol ugy jellemezte
a homofobia fogalmat, mint ,félelem a homoszexualitds fert6zd mivoltatol” (bizonyara
indokolatlanul), meg a ,csalad intézményének feltése” (bizonyara indokolatlanul), ami
,,vallasos” alapu és jellegii’® (hiszen hogyan is lehetne tudomanyos). Ezzel a jellemzéssel vélte
indokolni magéanak a fogalomnak a 1étjogosultsagat €¢s tudomanyos mivoltat.

Igaz, hogy a homoszexualitas akkor, 1972-ben még hivatalosan ,,betegségnek” mindsiilt az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) részérél. De mar csak egy évig, miutdn mar megvoltak
ez ellen az elso politikai terrortdimadasok — és maga Weinberg volt az egyik ¢lharcosa annak,
hogy mindsitsék ,,nem betegségnek”. (Lasd ezzel kapcsolatban a fentebb, az errdl szolo
fejezetben leirtakat.) Szoval ezzel a propagandafogalommal mintegy elébe vagott a
,tudomanyos” — valojaban kierdszakolt €s politikai — ,.konszenzusnak™. Banta is 6, hogy ez
most (még) nem tudomanyos fogalom, amit a tudomdnyos szakcikkében, tudoményos
bizonyiték nélkiil, tudomanyos alapfogalomként hasznal! Majd 6 és az elvtarsai azza teszik!

Elvtars? Szélhamos? Sajnos kutatorol/tuddsrol nem beszélhetiink olyan emberek esetében,
akik a tudoményt szdndékosan csaldsra, megtévesztésre hasznaljak, méghozza ideologiai
megfontolasbol. Sajnos, a kovetdik — az ilyen hazugsagokat feleldtleniil vagy rossz szandékkal
terjesztd, pszichologus vagy pszichiater diplomaval rendelkezé emberek — esetében sem.

Miutan az eddig felsorolt tények és érvek alapjan vildgossa valhatott az, hogy normalis,
egészséges magzati fejlodés esetében a homoszexualitas szocidlis és pszichés hatasokra alakul
ki (nem velesziiletett), és hogy milyen karos parkapcsolati modellt és beallitottsagot jelent,
logikus, hogy van miért félteni a csaladokat a homoszexualisoktol is, €s a homoszexualitas
hazug mddon val6é normalissa nyilvanitasatol is.

Mivel a homoszexualitds gyakorlatilag genetikailag nem determinalt, ezért dontden
pszichologiai, szocialis, kulturalis okok hatasara alakul ki. Olyan konkrét okokra gondolhatunk,
mint amilyenek példaul a szexualis abuzus, a rossz sziild, vagy a rossz példanak, a normalistol
kiilonbozd viselkedésnek a normalisként valo bedllitdsa vagy elnézése (pl. kozteriileten,
iskolaban, mesekonyvben, internetes csoportban); vagy az abnormalitasra valé személyes
rabesz¢lés, elcsabitas vagy szexualis visszaélés; vagy pedig az abnormalitds normalisként valo
tinneplése (példaul kolareklamokon, filmekben, homoszexualis paradékon). Ezek a tényezdk
egymas hatasat erdsithetik. Szdoval a kivételektdl eltekintve, erkdlcsi, kulturalis, pszichés
modon tud kialakulni és ilyen ,,fertdzés” utjan tud terjedni. Igen, fert6zo!

Lehet, hogy a gyermekiinket elcsabitja majd egy homoszexualis, az is lehet, hogy ,,csak”
gyermektelen és hiitlen kapcsolatok soraban fog éIni, mert elhitették vele — a homoszexualitas
hazug normalizalasaval is — hogy nem kell dldozatot hoznia a gyermekvallalassal és hiiséggel,
mert ,,manapsag mar barmi normalis”. Ezért szerettiik 6t, ezért neveltiik f61? Ezért hoztunk érte
annyi aldozatot, hogy majd ostoban ¢és fajdalmasan elpazarolja az életét, mert tonkretették
hazugsagokkal?

Akkor lehet joggal fobiarol beszélni, amikor valaki valami olyasmitél fél, amitél nem
indokolt, vagy ha tulzott mértékben tart valamitdl — pl. tagas terektdl, magas helyektdl, sziik
helyiségektol, hidaktol. A homoszexualitas viszont egy perverzio, amelynek kiélése veszélyes

£ Weinberg mindezt a Society and the Healthy Homosexual (Téarsadalom és az egészséges homoszexualis) cimil
1972-es konyvében irta le (Bullough 2002), lasd még errdl:
https://en.wikipedia.org/wiki/George Weinberg (psychologist)
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¢s karos az egyénre is ¢s a tarsadalomra is. Ezért a homofobia mint fogalmom tudomanyos
szempontbol egyszeriien csalds: homofobia nem létezik.

Weinberg a ,.fertdzés” emlegetésével azt sugallta, mintha csak bioldgiai fertézés révén
terjedhetne valami abnormalis allapot az emberek kozott, holott kdztudott, hogy az emberek
hatnak egymasra, jol is, rosszul is — ennek az belatasahoz nem kell még tudosnak sem lenni.
Szoval itt az els6 hazugsag — a ,,nem terjed fert6zéssel” allitdsa lényegében hazugsag, ravasz
szocsavaras, amivel azt leplezi, hogy igyekszik atrazni és 16va tenni benniinket. A ,,csalad”
emlegetése pedig azt a célt is szolgalhatta a részérdl, hogy ,,mint elavult, hagyoméanyos”
fogalmat allitsa szembe a ,,haladé tudomanyossag” eszményével — azt sugallva ezzel, hogy
»akik a csaladot féltik”, azok sziikségszeriien nem lehetnek ,,tudomanyosak™, szemben azokkal,
akik nem féltik a csaladot. Ebben az esetben a tarsadalomtudomany nem is tudomany lenne,
hanem egy ideoldgiai és politikai torekvés, példaul a csalad és a hazassag intézményének
megsziintetésére? Létezhet valoban ilyen —negativ — politikai és ideologiai torekvés, csak akkor
azt ne nevezzilk tudomanynak. A tudomdny szisztematikusan és pontosan fel akarja tarni
szamunkra a valdsagot azért, hogy jol informaltan jobb dontéseket hozhassunk — a tudomany
mér ¢és logikusan kovetkeztet, nem pedig eldir. A hagyoményt vagy a csaladot, mint fogalmakat
a tudomany fogalméval szembe allitani szélhamos demagogia. Weinberg ebben is szélhamos
volt.

Sz6 sincs rola tehat, hogy a 'homofobia' altala kitalalt fogalma tudoméanyosan barmiképpen
megalapozott lenne; hogy tudoményosan legitim fogalom lenne; hogy barmilyen szempontbodl
legitim fogalom lenne. Nem az, hanem demagdg mocskolddas, aminek a hasznalataval
erkolcsileg és szakmailag lecsuszott tarsadalomtudosok, gatlastalan ijsagirok és politikusok
jaratjak le rendszeresen magukat, €és teszik kétségessé az altaluk képviselt partoknak vagy
iranyzatoknak a demokratikussagat, a demokratikus jogrendben valo elfogadhatosagat.

Két kutatd, William O'Donohue és Christine Caselles (1993) felhivtak ra a figyelmet, hogy
a homofobia fogalmat széles korben kezdik arra hasznalni, hogy erkélcsi, politikai értékekrol
folytatott vitdkban ezzel bélyegezzék meg, jarassak le, ,,intézz¢k el” a masik felet. Mar ekkor
jellemzo volt az, hogy nem csupan ,,beteges aggodalom” értelemben kezdték hasznalni (bar
abban az értelemben sem volt indokolt, amint lattuk), hanem ,,ostoba vagy gonosz ember”
értelemben: egyre inkabb nagyjabol a ,gazember” vagy a ,(fasiszta” szinonimajaként.
Valamivel kés6bb Gary Colwell filozofus ugy fogalmazott (1999), hogy ,,a foébia fogalma olyan
rugalmasséa valt, hogy nem csak a valodi fobidkra, hanem barmilyen jogos aggodalomra is
rahuzhaté — ¢és nem csak barmiféle aggodalomra, hanem barkinek barmilyen, a
homoszexualitassal kapcsolatos kritikus felfogdsara vagy gondolatara is™.

Es valoban, ahogyan ez utobbi filozéfus észrevette, népszerii balliberalis politikai
gumifogalomma valt a fobia, a homofobia fogalmabdl kiindulva. A homofobia mint4jara utébb
kitalaltak példaul az iszlamofdbia fogalmat is: megint csak politikai mocskoldédasként,
lejaratasként, ezuttal azokkal szemben, akiket az iszlamista terroristak, vallési uszitok egyre
sz¢élesebb korli nyomuldsa kezdett aggasztani, és joggal. Ugyancsak 1ényegében altudomanyos
,»szociologiai” fogalom, valojaban balliberalis politikai propagandaeszkoz lett a homofobidhoz
hasonloan a ,,moralis panik” fogalma is. Hiszen mi mas, mint csakis irracionalis, pszichésen
beteges ,,panik” lehet az, ha mind tébben aggodnak olyan erkolesi vonatkozasa tarsadalmi
kérdések miatt, mint a mind kevesebb hdzassag, mind tobb valds, mind alacsonyabb
gyermekszam, vagy a homoszexualitds — vagy €ppen a drogozas terjedése.

Aki a homofobia fogalmat hasznalja, az nem tudds, hanem szélhamos, ezért ennek a
fogalomnak a hasznalatat biincselekménynek kellene tekinteni, €s ha human szakember, akkor
az ezt hasznalotol el kellene venni a tudomanyos fokozatait is, de még a diplomajat is. A
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homofobia fogalmaval valé mocskolodas egy ellentmondast nem tiird, totalitarius, diktatérikus
politikai vilagmozgalom egyik alapvetd eszkdze minden lehetséges ellenérv vagy tudomanyos
vita elhallgattatasara. Sokszor talalkoztak mar vele mindazok, akik ilyen kérdésben ,,ki merték
nyitni a szajukat” és ,,nem a megfeleld oldalon”. Sokan pedig mar nem is merik megmondani
a véleményiiket, nehogy ezzel megbélyegezzék oket. Igy a homoszexualistak rombold
hazugsagai mind szabadabban terjedhetnek, mert lassan mindenkit megfélemlitenek, aki az
utjukba all.

A ,,homofobia” fogalmarol lattuk, hogy tudoményosan nem megalapozott. Azt is lattuk,
hogy még a feltételezetten tudomanyos jelentésén messze tilmenden is elkezdték hasznalni
mindenki megbélyegzésére, aki nem ért egyet a homoszexualitds ,teljesen normalissa”
nyilvanitasanak a céljaval. Tehat sokan egy szélhamos fogalmat hasznalnak a vitapartneriik
ellentmondast nem tiir6 mdédon valdé megbélyegzésére. Vajon ez a magatartas tendencidjaban
az ¢épitd parbeszéd és a demokratikus értékek felé mutat? Nem inkdbb egy agressziv és
antidemokratikus mentalitast fejez ki, olyant, amely nem annyira demokracidra, hanem
egyeduralomra torekszik? Ha egy vitatott politikai vélemény — amit tudomanyos kutatéasi
eredmények és logikus érvek tdmasztanak ald — hovatovabb tiltottd valik, akkor nem sériil
alapjaiban a demokracia? Megengedheté egy demokraciaban az, hogy olyan partok, politikai
er6k miikddjenek, amelyek a demokracia alapjait veszélyeztetik? Véleményiink szerint nem.

Ausztralia egyik tagallaméaban, Victoridban nemrég jelent meg eldszor nyiltan mindez a
torvényekben’®. Itt megnyilt a jogi lehetdség arra, hogy akar bortdnbiintetést kapjon az a sziild,
aki a homoszexualitds gondolataval kacérkoddé vagy azt mar ki is probald” gyermekének
valami ,,rosszat” mer a homoszexualitdsr6l mondani. Ugyanakkor nemrég mér az EU szintjén
is nyilvanossagot kapott a javaslat, hogy ,,nyilvanitsak biincselekménny¢ a homofobiat”, illetve
az ilyen gondolatokat kifejezd ,,gytiloletbeszédet”’". A ,,gytiloletbeszéd” fogalmat pedig tetszés
szerint barmire ra lehet htizni, ami ,,negativ”’ vélemény a homoszexualitassal kapcsolatban. Ezt
az is mutatja, hogy az USA-ban és Eurdpaban is tobb olyan eset ismert az utobbi évtizedbdl,
amikor embereket a homoszexualitast helytelennek tartd valladsi vagy lelkiismereti
meggy6zOodésilk miatt birdsag elé allitottak, meghurcoltak, birsaggal vagy bortonnel
fenyegettek’. A volt finn beliigyminiszter asszonyt, kereszténydemokrata politikust az orszaga
foligyésze vadolta be és allittatta birdsag elé a kozelmultban, mert idézni mert olyan szentirasi
részletet, amely szerint a homoszexudlis aktus blin és nyilvanosan ellenezte, hogy a finn
evangélikus egyhaz a homoszexualitas ,,normalizalasat” célzé torekvéseket timogasson’®.

Holnaputan tehat talan mar szamos orszagban bortonbe zarjak azt, aki ki meri mondani a
tényeket? A ,,homofob” partok politikusait bebortonzik, utébb aztan az ilyen partokat be is
tiltjadk? A kozelmult tendenciai, tovabb vetitve, ilyen irdnyba mutatnak. Véleményiink szerint

76 Lasd errdl angolul a kovetkezd forrast:
https://www.catholicnewsagency.com/news/victorias-conversion-therapy-bill-a-dramatic-overreach-of-the-
state-52990_Magyarul pedig ,,A baloldal betiltja a kereszténységet és a zsidosagot Ausztralidban?”’ cimi cikket
a titkoshirek.info honlap Hirek rovataban.

"7 Lasd err8] az alabbi forrasokat:
https://www.facebook.com/page/593694810822277/search/?q=EU%20homof%C3%B3bi%C3%A 1t
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 21 6561
https://www.ilga-europe.org/resources/news/latest-news/commission-includes-Igbti-people-initiative-tackle-
hate-crime-and-hate
https://ec.europa.ev/info/sites/default/files/1 4 178545 annex eu_crimes_en.pdf

78 Lasd errél a titkoshirek.info oldalon a Keresztényiild6z6 balliberalisok, homoszexualistak 1. és 2. cikkeket a
Politika, jog rovatban.

7 Lasd errél példaul itt: https://2022plusz.hu/2021/10/18/a-finn-fougyesz-a-bibliat-is-gyuloletkeltonek-tartja/
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egy demokraciaban nincs helye olyan partoknak, amelyek mas, valoban demokratikus partok
legitimitasat alapjaiban vonjak kétségbe a retorikajukkal, a magatartasukkal és amelyek
alapjaiban veszélyeztetik a demokraciat. Ezért a homofobozast biincselekménnyé kell
nyilvanitani (rdgalmazas, becsiiletsértés meghatarozasaba explicit beemelve) és e
blincselekmény szankcionaldsanak az ezt hasznald partokkal szemben, a partokrol szolod
torvényben is meg kellene jelennie. Nem szabad hagyni, hogy egy demokréacidban a demokracia
megsemmisitésére torekvd partok milkddhessenek. Hasonloképpen a homoszexualista
mozgalom megfékezésének tudomanyos, politikai és jogi eszkdzeit is meg kell talalni®.

A fenti szélhamosokon kiviil emlitést érdemel még legalabb kettd, akik nem a
homoszexualitdssal kapcsolatban tévesztették meg a kdzvéleményt ,,a tudoméany nevében”, de
hasonloképpen a terméketlen parkapcsolatnak az eszményitése és a szabados szexualitasnak a
balvanyozasa kothetd a neviikhoz. Az egyik Wilhelm Reich, a bizarr elméleteirdl és praxisarol
emlékezetes pszichidter, aki a Marxtol atvett osztalyharc fogalmat Osszekapcsolta a
szexualitassal, és (az 1930-40-es években) kitalalta a ,,szexualis felszabaditads” fogalmat, mint
baloldali eszményt (amit a hatdsara az Osztrak Kommunista Part példaul hivatalosan a
politikaja részévé tett). A masik Paul R. Ehrlich biologus, aki az 1968-as ,,A népesedési bomba”
cimli konyvében az emberiség ,,népességrobbandsanak” rémisztd vizidjat festette a
kozvélemény szeme elé, a gyermekvallalast negativumként beallitva. Igaz, hogy a demografia
szakemberei akkorra mar tudtak, hogy a modernizalddas, varosiasodas a csaladonkénti atlagos
gyerekszam csokkenésével jar €s ezzel kapcsolatban mar be is vezették a ,,demografiai atmenet”
fogalmat, és logikusan varhatd volt, hogy ezeknek az akkor mar a harmadik vildgban is
megindult folyamatai majd vilagszerte éppugy csokkentik a termékenységet, ahogyan az
addigra a fejlett viligban mar meg is tortént®’. Es valoban igy is lett a konyv kiadasat kovetd,
utébbi fél évszazadban. Tudhatta volna ezt akkor Ehrlich is — de inkabb vilagga harsogott egy
szenzacidhajhasz rémlépet, amivel er6sen hozzajarult a ,,mainstream” politikai gondolkodasban

80 Tudomanyos témat érintd cikkiink az utobbi néhany bekezdésben tett egy kitérdt a politika vilaga felé. Ugyanis
éppen azért kellett megirni ezt a cikket, mert agressziv és totalitarius politikai mozgalom eszkozévé valt a
tudomanyos tények manipulaldsa. Méghozza olyané, amely a tarsadalmat, a kozjot, az erkolcsi rendet és a
demokraciat egyarant alapjaiban fenyegeti, ahogyan a fiatalokat is, a csaladokat is. Ha egy ezt a témat
tudomanyos szempontbol megkozelitd cikk ezekre a gyakorlati implikacidkra is kitér néhany bekezdés erejéig,
az egyaltalan nem indokolatlan. Hiszen a tudomanynak és ezen beliil a tarsadalomtudomanynak is az az egyik
Iényeges célja, hogy (a valdésagot a korabbinal vilagosabban megmutatva) pozitiv hatast gyakoroljon a politikai,
szakpolitikai dontéseket hozokra.

81 Thompson mar 1929-es cikkében ramutatott arra, hogy a kor fejlett orszdgaiban a halandésag alacsony szintre
csokkent, mikozben a termékenység is lecsokkent, annyira, hogy mar tal alacsony a népesség ujratermeléséhez.
Es arra is, hogy van az orszagoknak egy mésik csoportja, amelyben mind a halandésag, mind termékenység
csokken oly modon, hogy mintegy 30-40 éves késéssel ezek az orszagok is az el6bbiek csoportjaba keriilnek,
mig az orszagok egy harmadik, legnagyobb csoportjaban még nem lehet mindezt tapasztalni (Thompson 1929).
A francia Adolphe Landry hasonld kovetkeztetésre jutott miivében (1934), hasonldan irva le a Fold orszagainak
e harom csoportjat, hozza téve, hogy ugy néz ki, ez a folyamat ez egész F6ldon el fog terjedni €s minden orszagot
érinteni fog. Carr-Saunders konyvében (1936) szintén hosszan elemezte a , kis csalad” eurdpai jelenségét, majd
Notestein (1944) is Thompsonhoz ¢s Landryhoz hasonl6 kdvetkeztetésre jutott (kiemelve okként a varosiasodas
szerepét): az emberiség harom ilyen csoportba oszthatd, ezek aranya pedig ugy valtozik, hogy emiatt az
emberiség népességfejlodése lelassul, és meg is all, vissza is fordul majd, eldszor Eurdpaban. Az 6 miive valt a
leginkabb ismertté, és ettdl kezdve kezdtek mind tdbben az ezen szerzok altal felismert folyamatrol, mint
,,demografiai dtmenetrdl” beszélni — ennek kiilonbozé gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis okairdl dsszetett és
egyre inkabb kiszélesedd vita alakult ki a kovetkezé évtizedekben (Kirk 1996). (Megjegyzendd, hogy
Notesteinnak igaza volt abban, hogy eldre latta a termékenység vildgméretben til alacsonyra csokkenésének a
folyamatat, viszont gyorsabbnak gondolta a termékenység varhatdé csokkenését, mint amilyen azutan
ténylegesen lett, ezért 6, Ehrlichhel ellentétben, alulbecsiilte az emberiség varhatd népességnovekedését.)
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kialakuld csalad- ¢€s gyermekellenességhez. A ,,népességrobbanas” altala kitalalt rémképét
sokan és gyakran idézgették egészen a kozelmultig.

A szervezett hazudozas leleplezodése

Az eldzéekben volt arrdl szd, hogy mar az 1980-90-es években bizonyos amerikai
szociologusok csonka heteroszexualis csaladokban nevelkeddkkel hasonlitottdk Ossze a
homoszexualisok altal nevelt gyermekeket, mert a kutatok tudtak, hogy a homoszexualis
parkapcsolatok sokkal bomlékonyabbak, ezért ezt a koriilményt eleve be kellett épiteniiik a
kutatas alapszerkezetébe, ha a végkovetkeztetésnél el akartdk tiintetni ennek hatranyos
kovetkezményeit®,

2001-ben ,barati tliz” ért szamos csald kutatot, akiket a sajat ,,balliberalis elvtarsaik”
buktattak le. Timothy Biblarz és Judith Stacey, a Dél-kaliforniai Egyetem két kutatoja 21
korabbi tanulményt ,utéelemzd” tanulmanyukban®® (metaanalizis) arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az igaz ugyan, hogy a homoszexualis sziilok altal nevelt gyerekek kozott nem
magasabb az atlagosnal a homoszexudlisok aranya, &m az elemzett tanulméanyok szerzoi
atsiklottak azokon a részleteken, amelyek a homoszexualis, illetve a heteroszexualis csalddok
altal nevelt gyermekek viselkedése kozotti kiillonbségekre utaltak. A kiilonbséglista
legfontosabb elemei: a serdiilékorban 1év6 gyerekek koziil az atlagosnal tobb 1épett szexualis
kapcsolatra azonos nemil személlyel (ez nem jelenti azt, hogy végiil tobben vallottak volna
magukat homoszexualisnak); a fingyerekek agresszivitasa €s vezetd szerepre valo torekvése az
atlagosnal alacsonyabb volt; a gyerekek atlagosnal nagyobb részét tartottak sziileik és tanaraik
a fiatalabb tarsaik irant gondoskodonak; atlagosnal tobb megbélyegzés érte Oket kortarsaik
részérdl szexualis viselkedésiik miatt®*; az atlagosnal tobb gyerek érezte tigy, anyja azt szeretné,
ha 6 is leszbikus lenne; a gyerekek az atlagosnal nagyobb ardnyban gondoltak tigy, hogy
megvitathatjak sziileikkel sajat szexualis fejlodésiiket.

A lényeg, hogy torzult nemi identitdsu fiukat €s lanyokat nevelnek fol a ,,furcsa parok”,
akiknek jo esélyilik van rd, hogy felnéve maguk is homoszexudlissa véljanak. Nyilvan nem
valnak feltétleniil azza, de valdszinii, hogy az atlagosnal tobb parkapcsolati kudarccal és
nehézséggel kell szamolniuk azoknak is, akik heteroszexualisok maradnak.

A 2001-es cikk egy metaanalizis, amely kimutatja, hogy hosszabb id6szakon at csaltak a
kiilonbozd kutatasok vezetdi, munkatarsai. Csaltak akkor, amikor elkenték, elhallgattak azt,
hogy a kutatasaikban azt tapasztaltak, hogy a homoszexualis sziilok altal nevelt gyermekeknél
,,erdekes” nemi identitas alakul ki.

Itt jon a csavar. A szerzOk nem konzervativok, tigy a cikkiiket aligha koz6lte volna az adott
mainstream folyoirat. A konklizidjuk az, hogy miért kellett ezt elhallgatni? Ne szégyelljiik, ne
titkoljuk, hanem oriiljiink neki! Minek annyi hagyomanyos nemi szerepekben gondolkodd
ember? Azok csak a ndk elnyomdasdhoz jarulnak hozza. (Talan nem meglepd egy ilyen
vélemény Judith Staceytdl, a radikalis feministatol.)

82 O0’Leary 1999
8 Stacey 2001

84 Eza tapasztalat arra latszik utalni, hogy homo- vagy biszexudlis viselkedés is megnyilvanulhatott kdzottiik. A
fenti listaban felsorolt pszichés vonasok és viselkedés emlékezetet a mar emlitett Robert Oscar Lopez
¢lettapasztalatara (Lopez 2012), akit két, leszbikus kapcsolatban allé né nevelt d6l, és aki biszexualisként
végezte.
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A becsiiletes, valodi tudosokat ,,elintezik”

Amint arr6l mar volt sz6, Dr. Spitzert, a ,liberalis volta ellenére” a homoszexudlisok
gyogyuldsat becsiiletesen megvizsgald és azt hitelesnek talalo pszichiatert®® utébb sok
homoszexualista aktivista és pszichiater azzal vadolta, hogy 100%-0s fordulatot sugallt az
eredményével, pedig mas vizsgalatok késobb kimutattdk, hogy sok esetben csak részleges a
pozitiv valtozas. Addig acsarkodtak ra, hogy végiil a nyomas alatt azonosult azzal, amit a
szajaba adtak és visszavonta azt a ,,félrevezeto allitasat”, hogy lehetséges a ’valtozas’ — persze
ha ezalatt mindenkinél a 100%-os ’valtozast® értjiik®. (Magahoz olelte a ,,szalmababot”, a
hamis érvet, amit készitettek neki.) Vagyis ugyanagy pszichés terror ald vetették, mint (harom
évtizeddel kordbban) az APA vezetéit, hasonléan ,,jo” eredménnyel®’.

2012-ben Mark Regnerus szociologus a kutatdsa alapjan publikalt egy szakcikket a
homoszexualis sziilok negativ hatasarol az altaluk nevelt gyermekekre®®.

Regnerus nem kicsi elemszamu és a (magasan képzett fehér nagyvarosi elithez tartozo)
pozitiv eseteket kimazsoldz6 és hamisan reprezentativnak bedllitd kutatast végzett, amilyenek
(altalanos csalasként) addig jellemzdek voltak a homoszexudlisok altal nevelt gyermekekkel
kapcsolatban®, hanem normélis, nagy elemszdmu és reprezentativ mintat hasznélt, ahogyan az
az érdemi, valoban szakszer(i szocioldgiai kutatasban szokas.

A homoszexualis parkapcsolatokra annyira jellemzé a nagy foku bomlékonysag, hogy ez az
egy tényezd dnmagaban, minden mas koriilményhez képest egyértelmiien, atiitd erejlien negativ
hatdsunak (,,robosztusnak™) bizonyult a homoszexualisok altal nevelt gyermekek pszichés
allapotanak alakulasat illetden.

Ekkor 200 tarsadalomkutatd kozos peticioban kovetelte az adott folyoirattol a tanulmany
visszavonasat. Amit aztan a folyodirat nem tett meg, mert a cikket szakmailag korrektnek
talaltdk®™. Regnerus utobb, egy 2014-es interjuban arrél beszélt, hogy emiatt a cikke miatt azota
is allanddan tamadjak és biraljak. A tamadok f6 érve az volt, hogy ,ha eltekintiink a
bomlékonysagtol, akkor nincs vagy alig van negativ kiilonbség a homoszexualis sziilok

8 Spitzer 2003

8 Amint arrél a helyreallito terapiarol szol6 fejezetben mar volt szo, az altala elért pozitiv valtozas valdban sokszor
csak részleges — és ahogyan egy gyogyult alkoholistat is allanddan fenyeget a visszaesés veszélye (amit végsd
soron el tud keriilni), 0gy egy gyodgyult volt homoszexualist is. Valéban voltak olyanok, akik — szemben a
valtozas lehetetlenségét hangoztaté homoszexualistdkkal — naivan azt hitték, hogy mindig 100%-os a pozitiv
valtozas. (Ez azonban nem tudomanyos allitis volt, és ilyent Dr. Spitzer sem allitott.) Igy jart egy, a
homoszexualisok ko6zott misszidt végzd protestans evangéliumi keresztény szervezetnek az Exodus-nak a
vezetdje is. Maga is homoszexualitasbol tért meg és gyogyult meg. De csak a ,mindent vagy semmit”
végleteiben tudott gondolkodni errdl a kérdésrdl. Téves modon 100%-osnak hitte és hirdette a gyogyulasat. igy
amikor mégis visszaesett — amirdl fel se tételezte, hogy esetleg megtorténhet — akkor hasonléan téves
kovetkeztetéssel a gyodgyulasat semmisnek, a helyreallitoé terapiat nulla hatékonysagunak kialtotta ki, €s
nyilvanosan mentegetdzott, amiért eddig abban a tévhitben ¢lt, hogy ,,ebb6l meg lehet gyogyulni”. A vezetdje
botranyos elbukasa utan az Exodus szervezet besziintette miikodését, helyét mas hasonlo keresztény szolgalatok
vették at. A vezetOje bukasat és az esetének altala vald hamis interpretalasat pedig bizonyitékként szoktak
idézgetni a homoszexualistak avval a hamis allitdsukkal kapcsolatban, hogy ,,ebb6l nem lehet kigyogyulni”.

87 Spitzer esetérdl bévebben lehet olvasni angolul itt: https://en.wikipedia.org/wiki/Robert Spitzer (psychiatrist)
8 Regnerus 2012

89 Megjegyzendd, hogy ezek a hamis, csald kutatasi eredmények maig is széles korben idézettek, mig Regnerus
valdban reprezentativ kutatasi eredménye agyonhallgatott, alig ismert — és ha egyaltalan szoba keriil valahol,
akkor éppen a szélhamos altudosok ragalmazzak azt ,,altudomanynak”. Lasd errdl bévebben: O’Leary 1999;
Marks 2011; Lopez, 2012; Regnerus 2014

9 Ez emlékeztet arra, amikor pusztan ideologiai ellenszenvbdl 6sszehoztak valaha egy kiadvanyt ,,100 szerzd
Einstein ellen” cimmel. Amire Einstein azt mondta, hogy ,,ha igazuk lenne, egy is elég lenne”.
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esetében” (amit Regnerus szerintiik ,,elhallgat”). Regnerus pedig azt hangsulyozta, hogy ,,de
nem tekinthetiink el a homoszexudlis parkapcsolatok nagyobb bomlékonysagatol, mert az olyan
erésen jellemzo, és olyan nagy mértékben befolyasolja negativan a homoszexualis parok altal
nevelt gyermekek életét” (amit az ellenfelei igyekeztek elhallgatni, figyelmen kiviil hagyni)®?.
Emellett olyan is volt, ki azért kritizalta, mert nemcsak ,.tisztan homoszexuélis”, hanem
biszexualis sziilOket is belevett a vizsgalt mintdba. Ez pedig azért is irredlis kifogas, mert a
gyermeket neveld azonos nemi sziilok nagy része biszexualis, tehat sulyos mulasztas lenne
éppen dket nem vizsgalni®,

Dr. Lisa Littman kutat6 orvost a transzszexualisokkal kapcsolatos kutatasai eredménye miatt
hallgattattak el 2018-ban.%® Az eredményének és a koriilotte folyé vitanak a jobb megértéséhez
szlikséges egy kitéro a transzszexualitds fogalmat illetéen. El0szor is érdemes megismerkedni

Az interszexualitas olyan, genetikailag sériilt allapotoknak (példaul Klinefelter-szindroma,
androgén inszenzitivitasi szindroma) az Osszefoglald neve, amelyek tobbnyire kicsit, néha
nagyon bizonytalanna teszik, hogy biologiailag milyen nemiinek kellene tekinteni az egyént.
Az interszexualitds szélsdséges esetei, amelyek bioldgiailag masszivan megalapozottak,
rendkiviil ritkdk, tobb tizezer sziiletés koziil egy-egy kirivoan sulyos eset akad®.
Magyarorszagon igy példaul legfeljebb néhany szaz olyan szerencsétlen élhet, aki joggal “azt
sem tudja, fil-e vagy lany”, mikozben a homoszexualisok szdma — ha a mas orszagokban mért
aranyok itt is érvényesiilnek — 100-150 ezer lehet, a transzszexualisoké pedig — bar elég
bonyolult lehet a definicidjuk, és atfedésben van a homoszexudlisokkal — néhany tizezer lehet
Magyarorszagon (kiilfoldi ardnyokat a hazai népességre kivetitve). A transzszexualisokat
illetéen tehat nem olyan elenyészden ritka jelenségrol és paranyi csoportrdl van szo, mint
amilyen a stlyosabb helyzetli interszexualisoké.

A transzszexualisok olyan személyek, akik a biologiai nemiikkel ellentétes nemhez
tartozonak képzelik magukat, és eszerint igyekeznek €lni. Természetesen itt is lehet olyan, mint
a homoszexudlisoknal, aki ilyen hajlamot tapasztal magaban, de azt nem éli ki, hanem
parkapcsolat és nemi kapcsolat nélkiil éli az életét.

Felmeriilhet a kérdés, hogy nem lehet-¢ atfedés az interszexualisok “bioldgiailag enyhébben
zavart” tipusai €s a transszexualisok kozott. A valasz az, hogy nem sziikségszeriien. (Ugyanez
a probléma felmeriil a homoszexualisokkal kapcsolatban is, és arra is ugyanez a valasz.) Ha
valakinek genetikai okbol a biologiai nemétdl némileg eltérd a testi karaktere, attol 6 még tud
azonosulni a sajat bioldgiai nemével, ha akar — persze foleg akkor akarhat, ha ehhez okos és
gyengéd pszichologiai tAmogatast kap a kdrnyezetétdl, a csaladjatol.

o Regnerus 2014
9 L opez 2012

93https://www.nbcnews.com/ feature/nbc-out/brown-university-criticized-over-removal-transgender-study-
n906741

94 A szerzé olvasott egy konkrét esetrdl (teljes androgén inszenzitivitasi szindromaban szenvedett az illetd), ahol
orvosi vizsgalatra kiildték a — n6i mellekkel rendelkezd, néi hangon beszEld, csecsemdkora ota ndi identitasa,
nbi nevll — tizenéves lanyt (?), mert nem kezdett el menstrualni. Kideriilt, hogy bar a nemi szervei kiviilrdl
teljesen nodiek, de beliil csak egy csokevényes hiivelyszerlisége van, nincs méhe és petefészke, viszont van a
hasiiregében sziiletése ota két heréje. Ezeket a szervezet genetikai okbol nem érzékelte, és nem reagalt a
hatasukra, ugyanis ez ennek a szindromanak a Iényege. Genetikailag férfi volt, vagy az lett volna, de a szervezete
,vak és siiket” volt erre. (Ezért nem alakult ki himvesszdje az anyaméhben valo fejlédés soran, €s ezért nem
indult el késobb a férfiva érés sem a pubertas idején.) Nagyon kényes és bonyolult kérdés, hogy mihez kezdjen
az életével — és milyen nemiinek tekintse magat — az, aki ilyen.
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Milyen problémakat érthetiink vajon az interszexualitas ,,enyhébb” esetein — €s milyeneket
a ,,sulyosabbakon”? Nos, ami a silyosabb eseteket illeti, ilyen a fentebb mar bemutatott teljes
androgén inszenzitivitdsi szindroma, amely nagyon ritka (mintegy 100-300 genetikailag férfi
személyt érinthet jelenleg Magyarorszagon) ¢és nagyon sulyos genetikai rendellenesség.
Hasonloképpen nagyon ritka és nagyon stlyos a Kallmann-szindréma, amelyben szenveddk
koziil jelenleg mintegy 40 nd €s 90 férfi ¢élhet Magyarorszagon. Nekik genetikai sériilés folytan
olyan sokféle bajuk van (rossz szaglas, hallas, latés, torz ajkak, fogak és gerinc és néha bizarr
mozgas), hogy a nemi szerveik fejletlensége €s a terméketlenség csak ezek kis részét teszik ki.

Az adrendlis hiperpldzia nevii rendellenesség mar nem feltétleniil nagyon sulyos — ez ma
Magyarorszagon mintegy 2000 embert érinthet (Rich 2016). Ennek szamos kiilonb6z6 testi
tiinete lehet (példaul szokatlanul nagy csikldé ndknél, szokatlanul kicsi himvessz6 férfiaknal).
Ugyancsak mérsékeltebben sulyos az enyhébb interszexualitds egyik fajtajaként az igynevezett
Klinefelter®®-szindroma is, mely csak férfiakat érint — ez a gyakorisiga alapjan mintegy 5-15
ezer embernél fordulhat eld Magyarorszagon. (,,Az érintett fiuk altalaban medddk. Az
arcszOrzet novekedése gyakran gyér €s a mellek kicsit megndhetnek.” Gyakori a ,,sz€les
medence” is. Ertelmi sériiltség nem jellemzd, az atlagosnal magasabb termet igen.)

Az utébbi két allapot azért nevezhetd ,.enyhének”, mert bar hatranyosan befolyasolja,
gatolja, de nem teszi lehetetlenné azt, hogy aki ilyenben szenved, az a biologiai neme szerint
¢ljen, bioldgiailag ellenkezd nemii partnerrel 6sszehdzasodjon. Ezen esetek egy részében — bar
nem mindig — k6zos gyermekeik is lehetnek.

M¢ég inkdbb az ,,enyhe” esetek kdz¢ sorolhatod a mikropénisz, amely minden 200. férfit érint,
vagyis Magyarorszagon 25.000 embert. (A ,,mikro” nem azt jelenti, hogy nem funkcional, vagy
nem alkalmas gyermeknemzésre, hanem csak azt, hogy szokatlanul kicsi.)

Mintegy 50.000 ember lehet Magyarorszagon, aki fiuként higycséhasadékkal
(hypospadiasis) sziiletett. Ez annyit jelent, hogy a htigycsényilas nem a himvesszé végén van,
hanem az also6 oldalan. Ez, persze, mutéttel kezelhetd és szoktak is kezelni. Bar megjegyzendo,
hogy az USA-ban Iétezik fanatikus interszexualis politikai aktivistak egy csoportja, akik szerint
az emberi jogok megsértése, ha ezt a sziilok megmiittetik a gyermeknél, mert a felnétt korara
kellene hagyni, hogy eldontse, hogy 6 ilyen akar-e maradni vagy nem... ,,Ha minden j6l megy”
/ irénia /, akkor még elkezdik betiltani az ilyen miitéteket is...

Mint e cikkben mar emlitettem, a til alacsony tesztoszteronszint fiaknal egy olyan bioldgiai
probléma lehet, ami (hipotetikusan) néha dsszefliggésben lehet a homoszexualis bedllitottsag
kialakuldsaval. Az ilyen fiaknal késhet a nemi érés, kialakulhat terméketlenség, ¢€s alakulhat
némileg ,,ndiesen” szelidre vagy passzivra a pszichés karakter. Ezek nem feltétleniil mind
egyszerre jelentkeznek, hanem kinél ez, kinél az. Ez megnehezitheti a jo beilleszkedést a fiti
kortarscsoportba egyes esetekben (amint feltehetéleg a szokatlanul magas tesztoszteronszint
talan lanyok beilleszkedését is a maguk kortarscsoportjaba). Viszont semmi oka nem latszik
annak, hogy rendhagyo karakteri gyerekeknél, serdiiléknél a hozzéajuk adaptalt nevelés vagy
pszichologiai tanacsadas ne tudna megelézni homo- vagy transzszexualitdsnak a kialakulasat.
Inkabb ezeknek a hianya lehet az — meg feltehet6leg sok esetben kortarsaik negativ hatasa is —
ami ahhoz vezethet. Ez elmondhaté mind a rendhagy¢ tesztoszteronszintrél mind pedig az
egy¢b olyan problémakrol (pl. Klinefelter-szindroma), amelyek nehezebbé teszik, de nem
lehetetlenné azt, hogy valaki a sajat biologiai nemével azonosulva éljen és az ellenkez6 nemmel
sikeres parkapcsolatot alakitson kis és meg is hazasodjon. Az ilyen enyhébben biologiailag
zavart helyzetli személyek szdma tehat Magyarorszagon néhany tizezer lehet. Ha ugyanakkor

% Eitsd kl4jnefeltor
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Magyarorszagon a transzszexualisok szama 50 ezer koriilire becsiilhetd (kiilfoldi statisztikai
adatokat Magyarorszagra kivetitve), akkor nem meriilhet fol vajon joggal az a kérdés, hogy
nem olyanok valtak-e foként transzszexualissa (tehat magukat a biologiai nemiikkel ellentétes
neminek képzelokké), akiknek valamilyen enyhe interszexudlis problémaja volt? Nem
lehetséges vajon, hogy az enyhe interszexudlis problémaval kiiszkddok nem kaptak elég
pszichés segitséget, és ezért valtak transzszexualissa? Nos, ez elképzelhetd. Ugyanakkor fontos
tudatositani, hogy az ilyen biologiai problémak, fejlodési rendellenességek sériilékenyebbé
tehetnek pszichésen, de nem determindlnak ara senkit, hogy neki a sajat bioldgiai nemével
ellenkez6 nemi identitassal ,,kelljen” élnie.

A transzszexualitas definicidja vajon az, hogy “ki-ki olyan nemii, amilyennek érzi magat”?
Nem. A homoszexualitast hamisan normalizalni akaré homoszexualista mozgalomhoz
hasonldan kialakult egy vele 0sszefon6dd masik mozgalom is, amely a transzszexualitassal
akarja ugyanezt tenni. Ennek a résztvevéi nem is transzszexualisokrol beszélnek, hanem
,transznemiiekré]”. Ok éllitjak azt, hogy ,.ki-ki olyan nemt, amilyennek érzi magat”, és ezért
példaul egy magat ndének képzeld transzszexualis férfit 6k ,,transznének” neveznek. A
transzszexualis kifejezést nem is szabad haszndlni szerintiik, mert az arra utal, hogy ez egy
beteg vagy legalabbis problémas szexualis identitas — holott nem errdl van sz6 szerintiik, hanem
,mindenkinek alapvetd emberi joga, hogy olyan nemiinek definialja magét”, amilyenhez éppen
kedve van, ez tehat természetes dolog (transznemiiség), nem pedig orvosi vagy pszichologiai
kategéria (transzszexualitas). Es ebbdl a felfogasbol fakad a két nembél ,,végtelenféle” nem
kitalalasa. Mert, ugye, az is természetes jog akkor mar, hogy Ki-ki megvalaszthassa, egy adott
napon éppen hany szdzalékban érzi magat ndnek vagy férfinak és milyen idokdzonként érzi
magat inkdbb ennek vagy annak.

Ezért fontos, hogy ne hagyjuk magunkat becsapni, és ha ilyen jelenség vagy fogalom, szoba
keriil, akkor ne a transznemi kifejezést (ami hazug, félrevezetd), hanem a transzszexualis
kifejezést (ami helyes, igaz) hasznaljuk. (Es a biologiailag férfire ne a transznd, hanem a
transzszexudlis férfi, a biologiailag nére ne a transzférfi, hanem a transzszexualis nd
kifejezéseket hasznaljuk.) Mindenesetre a transzszexualitast normalizalni akardk (nevezziik
mentegessék és igazoljak a maguk hamis elvét.

A valdsagban mindenki altalaban olyan nemiinek érzi magat, amilyennek a kdrnyezete
kiskoratol kezdve természetesnek vélte, amilyenné a csaladja nevelte. Ha valami gond van a
bioldgiai alapokkal, akkor is.

A szexualis életiiket illetéen a legtobb transzszexualis valosziniileg gyakorlatilag
homoszexualisként €él: vagyis példaul egy magat nének maszkirozé férfi partnere (a legtobb
esetben) egy olyan homoszexuadlis férfi lehet, akinek a szadmara ,,nem probléma”, hogy a masik
férfi ,,n0nek” nevezi magat €s igyekszik annak kinézni.

Amire Dr. Lisa Littman 2018-ban rajott, az az volt, hogy az utébbi években serdiilé lanyok
korében az USA-ban kezd egyfajta divatta valni, hogy magukat ,,transzfiinak™ nyilvanitsak és
hormonkezelést és atoperalast kérjenek, akar a sziileik akarata ellenére is — és azzal
Osszefiiggésben terjed ez, hogy internetes férumokon €s csoportokban transzszexualis lanyok
(,,transzfitk™) ezt propagaljak a szdmukra (Littman 2018) a sziileik tudta nélkiil.

A transzszexualistdk mozgalma rogton megvadolta Dr. Lisa Littmant azzal, hogy ,,az
elfogult transzfob® sziildk véleményét propagalja” ezzel az ,,altudomanyos” eredménnyel, és

% A homofdbia mintdjara ugyantigy minden tudomanyos vagy erkolcsi alap nélkil ,,természetszeriileg” bevezették
ezt a fogalmat is, és a ,,homofob” utan és gyakran ahelyett ma mar nem egyszer ez az 1ij ,,szitoksz6”.
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sikerrel kovetelték az egyetemétdl (az amerikai Brown Universitytol), hogy 1épjen 16l ellene a
»transznemd fiatalok védelmében”. Az egyetem le is vette a Dr. Littman 11j szakcikkérdl szold
hiradast a honlapjarol, és helyette kitett ugyanoda egy dorgalé hangu szoveget arrdl, hogy ,,nem
lehet am csak ugy feleldtlentil barmit irogatni”.

A Dr. Littman kutatasaban részt vevé sziilék viszont egy peticioban®” hivtak fol a figyelmet
arra, hogy a tanulmany adatai szerint a megkérdezett sziilok zome tdmogatta a homoszexualis
¢s a transzszexualis kapcsolat hazassdgga nyilvanitasat is, és a gyermekeik varatlanul folmeriilt
otleté¢hez, igényéhez is a legtobben tamogatoan alltak hozza: tehat jellemzden nem lehet dket
negativ elfogultsaggal vadolni. Ok is, amint Dr. Littman is azt hangsulyoztak, hogy hasznos az
olyan kutatds, ami segit megérteni, hogy miért hoznak fiatalok varatlanul, kiilondsebb
elézmények nélkiill tomegesen olyan radikalis dontéseket, amelyeknek a hosszii tava
kovetkezményei komolyak és visszafordithatatlanok lehetnek.

Szélsoséges politikai mozgalom tamadja a demokrdaciat és a tarsadalmat ,a tudomdny
nevében”

Mirdl volt mindeddig sz6? Lathattuk, hogy sikeriilt megtorni az amerikai pszichiaterek gerincét
¢s politikai terrorral €s csalassal levetetni a homoszexualitast a betegségek listajarol (BNO).
Lathattuk, hogy sikeriilt elterjeszteni a homofobia tudoméanyos alap nélkiili fogalmat az
,okvetetlenkedok” megbélyegzésére.

Lathattuk, hogy sikeriilt addig sulykolni a ,biologiailag determinalt, velesziiletett”
homoszexualitas tudoményos alap nélkiili, hamis koncepciojat, amig ennek eredményeként
végiil a homoszexualis populaciot ,,természetes kisebbségként” definidlta vagy annak tekintette
szamos alapvetd jogszabaly és birdsagi dontés (példaul az EU Lisszaboni Szerzddése, vagy az
USA Legfelsobb Birosaga 2015-6s dontése arrdl, hogy a homoszexualis parkapcsolat lehet
,hazassag”). Lathattuk, hogy bar ma mar biztos tudomanyos kutatasi eredmény mutatja, hogy
nem genetikusan determinalt a homoszexualitds, ezt az eredményt agyonhallgatjdk vagy
valamilyen mellébeszéléssel elkenik.

Lathattuk, hogy alapelvvé tették azt, hogy ,,a tudomany lényege, hogy ne tudjon” a
homoszexualitassal kapcsolatban — legalabbis ma ez Nyugaton a ,,szakma” jellemz06 allaspontja
a pszichologusoknal. Nem tudni, nem kutatni — erre val6 a homoszexualista pszicholdgusok
szerint a tudomany.

Lathattuk, hogy mikozben a homoszexualisok helyreallito terapiaja atlagosan ugyanolyan
hatékony, mint a szenvedélybetegeké, ezt mégis, mint ,,nem hatékonyt” és ,,hiabavald pszichés
terhet okozot” igyekeznek, mind tobb sikerrel, lejaratni és betiltatni.

Lathattuk, hogy szisztematikus és rendszeres csalas folyt a homoszexudlisok altal nevelt
gyermekek szociologiai és pszicholdgiai kutatasa terén — hogy azt a gyermekekre semleges
vagy pozitiv hatasunak tiintessék fel, noha valdjaban negativ hatasti — ha pedig valaki mégis
,»elé mert allni” valodi tudomanyos kutatdssal, azt igyekeztek lejaratni, agyonkritizalassal
»semlegesiteni”.

Majd a homoszexualitds nem létezd — de alapdoktrinaként minden lehetséges helyen és
modon hirdetett — bioldgiai determinaltsagat kiterjesztették a transzszexualitasra is, ahogyan az
e terlileten ,,kellemetlen” kutatasi eredménnyel eléallok iildozését is.

97 https://www.ipetitions.com/petition/brown-university-and-plos-one-defend-academic
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A homoszexualitasrél hazugsagokat terjesztd arrogans, erdszakos, totalitarius politikai
mozgalom alakult ki mara — a homoszexualizmus®. Nem minden homoszexuélis vesz részt
ebben a homoszexualista mozgalomban, és sok heteroszexualis is részt vesz benne.

A fejlett orszagok baloldali €s liberalis partjainak zome — e mozgalom beléjiik épiilésének
hataséara — 0j ,,jogokat” produkal és abszolutizal. Csorbitani akarnak mas alapjogokat, a sz6lés-
¢€s sajtdszabadsagot, a lelkiismereti és vallasszabadsagot vagy a gyermekek jogat a csaladhoz
(illetve a sajat, vér szerinti sziileihez).

Alapjaiban tdmadjak a csaladjogot, a hazassag intézményét és veszélyeztetik a gyermekeket,
fiatalokat.

Uj hullamként jelentkezik az utobbi években a homoszexualizmus logikus folytatasaként a
transzszexualitds normalizaldsa, majd ennek folytatasaként a nemi szerepek totalis kdoszanak
a kialakitasa. A Harry Potter sorozat irdjat, J. K. Rowlingot azért hurcoltdk meg nemrégiben,
mert 6 a homoszexualitis normalizalasat még tamogatta, de a transzszexualitasét mar nem®.
Jordan B. Peterson pszichiatert egy kanadai egyetemen vették koriil 6rjongo gytilolettel didkok
¢és kollégai is, mert nyiltan kijelentette, hogy hiilyeségnek tartja az angol nyelvbe kotelezéen
bevezetni azt a rengeteg fajta 4j személyes névmast, amit a transzszexualista mozgalmarok a
nemi identitasuk arnyalatainak a kifejezésére kitalaltak.

Jellemz6 amugy homoszexualistdkra és transzszexualistakra a fogalmakkal vald ravasz
jaték, 0j szavak alsdgos kiotlése és elterjesztése politikai fegyverként. Ilyen volt példaul
magyarul a ,,massag” fogalma. Ilyen volt a homofdbia, majd a transzfobia fogalmanak kiétlése.
Ilyen volt a barmilyen ellenérv vagy kritika ,,gyliloletbeszédnek™ (azaz irracionalis és
igazsagtalan tettnek, s6t, utobb mar blincselekménynek) nyilvanitasa. Ilyen volt a rasszizmus
fogalméanak hazug, alsagos kiterjesztése a homoszexualitds normalis voltanak a (jogos ¢és
helyes) elutasitasara.

Talan érdemes még egy példat befejezésként bemutatni, ezlttal a transzszexualizmussal
kapcsolatban. A kanadai Vancouver varosaban 2018-ban Robert Hooglandnek a 13 éves lanyat
az apja hata mogott egy pszicholdgus (bizonyos Wallace Wong) belemanipuldlt abba, hogy
képzelje magat fiunak. Tehat mesterségesen transzszexualissa, illetve ,transznemiivé” tette.
Mire az apja megtudta, mar késé volt. Mikor kiderilt, hogy tiltakozik ez ellen, a gyamiigy
elvette téle a gyermekét. Majd az ligyész beperelte és egy bird bortdonbiintetésre itélte az apat,
amiért nem volt hajlando a lanyara, mint fiara tekinteni, sot, a biroi tilalom ellenére nyilvanosan

tiltakozni mert az egész ellen, ahelyett, hogy siri cséndben hallgatott volna r6la’®.

B A ,homofobia” fogalmat példaul, amint fentebb leirtam, két pszichiater, Weinberg és Smith talaltak ki,
tudomanyos alap nélkiil, kifejezetten azzal a politikai céllal, hogy ,,0riiltnek™ allitsak be és igy lejarassak
azokat, akik a homoszexualitast perverzionak tartjak. Latjuk, hogy ezt a szot azdta valdban ilyen politikai
fegyverként hasznaljak sokan, a meghamisitott ,,tudomany” nevében hazug moédon mocskolodva, ragalmazva.
https://24.hu/kultura/2020/06/08/j-k-rowlingot-mar-megint-transzfobiaval-vadoljak-mert-szerinte-aki-
menstrual-az-no/

https://24.hu/kultura/2020/07/08/j-k-rowling-nyilt-level-szolasszabadsag-botrany/
https://hvg.hu/tudomany/20120705_online_velemenyszabadsag

99

100 1 4sd Robert Hooglandnek és egy transzszexualista pszichologus altal tonkre tett lanyanak az ligyérdl a

kovetkezo forrasokat:
https://www.city-journal.org/canadian-father-jailed-for-speaking-out-about-trans-identifying-child
https://decisionmagazine.com/canadian-father-released-on-bail-after-arrest-for-speaking-out-about-
daughters-transgender-treatments/
https://thevelvetchronicle.com/father-jailed-for-refusing-to-affirm-daughter-as-male/
https://skeptics.stackexchange.com/questions/50484/was-a-canadian-father-jailed-for-referring-to-his-trans-
son-as-his-daughter
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Nincs megallas a perverziok normalizalasara vald torekvés 0j és még ujabb hulldmaiban. A
f6 gondolat e mogott az, hogy minden egyénnek joga van olyan nemi szerepet, szexualis
orientaciot megélnie, amilyenhez éppen kedve van. Realisan eldre 1athato, hogy a tovabbiakban
minden mas erkolcsi torvény lebontésa is sorra keriil majd e teriileten — lehet majd hazassagot
kotni robotokkal, targyakkal, allatokkal, vagy emberek tetszéleges csoportjaival. Ez abszurdnak
¢s szornylinek hangozhat sokak szdmara — ma még. Nem szoktattak minket hozza “még
ilyenekhez is”. A homoszexualitds hazug normalizdlasa csak az els6é 1€pés az Oriilet
nyomulasaban, és meg kell allitani 6ket, amig nem késo.
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A gender-elmélet és a transzgender-ideologia nyomaban

Dr. Ujlaki-Gy6ri Anna
Reménység Magjai Alapitvany

A gender-ideologia nem egy egységes ideologia. K6zos nevezdként hatarozhaté meg a test-
1¢lek, test-személyiség, test-szellem radikalis szétvalasztasa (Szilvay, 2020). Ez azt jelenti,
hogy testi kotottségeink, biologiai valosagunk elvalaszthato a gondolatainktol, az 6nmagunkrol
alkotott képiinktdl, attol, akik vagyunk.

A gender-clmélet 1ényege tovabba a bioldgiai kotottségek ignoralasa, az emberi természet
tagadasa és a konstrukcionalizmus (Szilvay, 2020).

A gender-elmélet a bioldgiai kotottségek tagadasa mellett cafolja, hogy lenne ,,emberi
természet”. ,,Az ember nem definialhato... Nincs emberi természet... Az ember semmi mas,
mint amivé onmagat teszi.” (Sartre, 1946) A szigorti konstukcionalizmus szerint nem csak a
szexualis vagy iranya és kifejez6dési formai tarsadalom alkotta fogalmak, hanem maga a
szexualis vagy iS. Szamara nincs semmi a testtel, nemekkel és szexualitassal osszefiiggésben,
ami természetes és egyetemesen érvényes jelenség lenne.

A gender-elmélet a feminizmus masodik hullamanak terméke, melynek kezdetét Simone de
Beauvoir, francia filozéfusndé ,,A masodik nem” ciml konyvének megjelenéséhez kotjiik
(Beauvoir, 1969). Nevéhez flizodik a tarsadalmi nemek elmélete, mely elvalasztja a tarsadalmi
¢és a biologiai nemet. Beauvoir hires mondata szerint ,,Az ember nem sziiletik nének, hanem
azza valik”. Ezalatt 6 azt értette, hogy a biologiank semmilyen hatassal nincs a nemi
szerepeinkre. A biologiai nemiink és a tarsadalmi nemiink kettGsében az utobbit tartotta
lényegesnek. O maga biszexualis, efebofil volt, elsékként allt Ki abortuszjogokért, és kiizdott a
szexualis kapcsolat engedélyezett korhataranak eltorlése mellett is. ,,A nok felszabaditasat tiizte
Ki céljaul..., azért kiizdott, hogy a biologiai valésag semmilyen szerepet ne irjon elé a ndk
szamara” (Szabados, 2019).

A gender-elmélet gondolati hattere a posztmodern relativizmus és a marxizmus
hatalomfelfogasan alapul. A posztmodern relativizmus szerint nem 1étezik abszolut igazsag.
Nem mondhatjuk azt, hogy valami mindig igaz. Minden relativ, ezért csak egyéni igazsagok
1éteznek, egyéni vélemények, preferenciak mentén gondolkozunk a posztmodern relativizmus
szerint. Ez a gondolat mindennapi életiink szamos teriiletére kihatassal van, a szexualitas, a
szexualis orientacid és a nemi identitas kérdéskorében is perdonto jelentdséggel bir.

Mivel a posztmodern relativizmus szamara nincsen abszoltt igazsag, azt sem mondja Ki,
hogy mi a jo és mi a rossz. A posztmodern relativizmus mentén az vagyok, akinek érzem
magam. A nemi identitasomat egyediil én hatarozhatom meg igazan, mert a sajat magamra
vonatkozo igazsagot is én tudhatom egyediil. Senki nem kérdéjelezheti meg ennek az
igazsagnak az értékét.

A feminizmus masodik hullamanak hatasa mellett neomarxista gondolatok és neomarxista
valdsagértelmezés is meghatarozo eleme a gender-clméletnek és gender-ideologianak.

A marxizmus alapvetéen elnyomo €s elnyomott csoportokban gondolkozik. Hagyomanyos
formajaban vagyoni alapon értelmezi az elnyomast, a gazdagok elnyomjak a szegényeket.
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Kultrankban a neomarxista vilagértelmezés szerint szintén elnyomo és elnyomott
csoportokban éliink. A gender-ideoldgia szerint a néket rendszerszinten elnyomjak a férfiak.
Ez ellen vették fel a harcot a feministak tobbek ko6zott Simone de Beauvoir is.

"Embernek lenni végteleniil fontosabb, mint azok a sajatossagok, melyek az embereket
egymastol megkiilonboztetik™ (Simon de Beauvoir, 1960).

A gender-ideoldgia eredeti célja a férfi-n6i szerepek megkérdéjelezése volt, hogy a nék tobb
lehetdséghez juthassanak (egyetem, pénzkereset).

Alternativ nemi szerepek mellett el6térbe keriiltek az alternativ nemi iranyultsagok is
(homoszexualitas), majd az elmult tiz évben az alternativ nemi identitasok is (pl.: transzgender).

A gender-ideolégia atyja: John Money

John Money, Gj-zélandi pszichologus és szexoldgus hasznalta el6szor a gender szot emberekre
1955-ben. Ezel6tt ez a sz6 egy nyelvtani kifejezés volt csupan. Az angolban a ,,sex” szot
hasznaltak emberek nemének megjel6lésére. John Money egyébirant pedofil volt.

John Money (1973) talalta ki ezeket a fogalmakat: nemi identitas (gender identity) és
szexualis orientacio. A nemi identitas fogalma azt jelenti, hogy az ember hogyan hatarozza meg
¢s kategorizalja dnmagat, férfiként, néként vagy egyéb, nem bindris mdédokon. A szexualis
orientacio pedig azt jelenti, hogy az egyén kihez vonzodik szexualisan.

Money kotodik egy tragikus emberkisérlet, mellyel bizonyitani akarta, hogy a gendertink,
tarsadalmi nemiink attol fiigg csupan, hogy miként és kinek nevelnek minket. E kisérletr6l
roviden:

Bruce Reimer egypetéjii ikerfiuk egyikeként sziiletett. Egy orvosi indoku koriilmetélés soran
him nemi szerve visszafordithatatlan kart szenvedett, és eltavolitasra keriilt. Kétségbeesett
sziileit a hires szexologushoz, az Amerikaban praktizaldo John Moneyhoz iranyitottak. Money
mar régota szerette volna bizonyitani, hogy azon mulik, hogy milyen nemi identitasu felnétt
lesz valakib6l, hogy minek nevelik. Azt tanacsolta a sziiléknek, hogy ne mondjak el Bruce-nak,
hogy biologiailag fit, neveljék kislanyként. Bruce-bol Brenda lett, kiilonb6z6 miitéteken esett
at, és sziilei lanyként igyekeztek nevelni 6t. Az ikreket évente vitték a sziilék Moneyhoz vizitre,
melynek soran Money kiilonboz6 szexualis gyakorlatokat végeztetett a gyerekekkel, példaul
egymas nemi szerveivel kellett jatszaniuk. Brendanak meztelen férfiakr6l mutogatott képeket,
hogy felkeltse az érdeklodését a férfiak irant. Money ebben az idészakban irta meg Nemi
bélyegek c. sikerkonyvét Brendarol. Az nem zavarta elmélete hitelességével kapcsolatban,
hogy mindekdzben Brenda verekedett, fits jatékokkal szeretett jatszani és lanyokhoz
vonzodott. Money nem atallott ezt leszbikus hajlamnak tekinteni. Brendat az iskolaban
kiiloncnek bélyegezték meg, és a fiat tizenegy éves koratol kezdve foglalkoztatta az
ongyilkossag gondolata. Brenda végiil tinédzserként fellaizadt a hormonkezelések és a sebészi
uton torténd hiivelykialakitas ellen, sziilei ekkor mondtak el neki az igazsagot. Brenda ett6l
kezdve rogton férfiként élt, a David nevet vette fel. Mikozben Money vilagszerte boldog
kislanyként mutatta be ,,Brendat”, ¢ mar régen David-ként élt, meg is nésiilt. Késébb
ikertestvére, aki skizofréniaban szenvedett, tabletta tuladagolassal vetett véget az életének.
Néhany évvel késébb David fobe 16tte magat egy parkoldoban.

Bar a Reimer kisérlet sikertelen volt, még 2004-ben is idézték Money: Nemi bélyegek cimii
konyvét. Sikerrel terjesztette el a gender fogalmat, annak ellenére, hogy a kisérlet, mellyel
igyekezett azt alatamasztani, két foszerepléje életét kovetelte. Erdemes végiggondolnunk,
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mennyi hitelességet tulajdonitunk egy olyan fogalomnak, melynek megalkotoja legjobb esetben
is elvakult ideologista, mas szemszogb6l pedofil bantalmazo.

A gender-elmélet

Az emberi szexualitas alapvetden és biologiailag meghatarozottan kétpolusu (binaris.) A két
nem, férfi és né képes 10j életet, Gj embert 1étrehozni kdzosen, mely bioldgiai értelemben a
szexualis voltunk és a szex célja.

Egészséges emberekrdl beszélve az XX kromoszoémat hordoz6é magzatbdl — megfeleld
hormonalis hatasokra kislany sziiletik, az XY kromoszomat hordozobdl kisfia. Ezt a
kromoszomalis informaciot minden testi sejtiink hordozza. A sok szaz éve elhunytak foldi
maradvanyaibol is meg tudjak mondani a szakemberek, hogy az illeté férfi volt-e vagy né.

Rengeteg kiilonbség van fitk és lanyok kozott mar magzati korban is. Kiilonb6z6
hormonhatasokra kiilonb6z6 modon fejlédnek, az agy eltérd felépitésétol kezdve az eltérd
csont-, izomfejlédésen at természetesen a teljesen eltéré nemi szervek kifejlodéséig.

A gender-elmélet ezzel szemben tagadja a férfiak és nék kozotti alapvetd kiilonbségeket, a
férfit és n6t nem csak értékében tartja egyenlének, hanem 1ényegiiket tekintve is.

A gender-elmélet szerint a bioldgiai értelemben vett nemiink (sex) és a tarsadalmi nemiink
(gender) egymastol szétvalaszthaté dolgok. Ezen tual, a biologiai nemiink semmilyen hatassal
nem kell, hogy legyen a genderiinkre, mivel genderiinket egyediil mi tudhatjuk biztosan és
hatarozhatjuk meg magunkra nézve. A gender nem binaris, hanem egy spektrumon helyezhet6
el. Eszerint a spektrum egyik végén a ndies nd, a masik végén pedig a férfias férfi talalhato. A
két végpont kozott pedig szinte végtelen gender lehetéségét veti fel az elmélet.

Ha elfogadnank tényként, hogy genderiink spektrumon helyezkedik el, akkor legalabb
tudnunk kellene definialni, hogy mi a férfi €¢s mi a né. Ha ugyanis nem tudjuk, mi van a
spektrum két végén, hogyan tudnank azonositani barmit is a spektrumon beliil. Hogyan t6réljik
el a férfiak és nok kozotti kiillonbségeket, ha nem tudjuk definialni a né és a férfi fogalmat.
Szétari definicioval élve a né: nénemii, (felnétt) ember” (magyar nyelv értelmezd szotara). A
gender-ideologistak szerint viszont a né: nénemi (felnétt ember), és barki, aki annak érzi
magat. (,, What is a woman? Anything she wants to be.” (Levkoff, 2020) igy viszont képtelenek
vagyunk definialni azt, hogy mit értiink a né ¢s a férfi fogalmakon. Definicid nélkiil viszont
absztrakt, megfoghatatlan fogalomma silanyulnak ezek a szavak, melyek nem jelentenek immar
semmit. Amit allitunk az nem kevesebb, mint, hogy a gender- és transzgender-ideologistaknak
nincs valaszuk arra kérdésre, hogy: ,,Mi a n6?”

A fenti logikat kovetve tovabbi kérdéseket kell feltenniink, melyek tovabbi logikai
buktatokra hivjak fel a figyelmet a gender-ideoldgiaval kapcsolatban. Név szerint, ha a n6t nem
hatarozza meg sem a bioldgiaja, sem érzései, sem az dnkifejezése, ahogy megjelenik a vilagban,
akkor mi is a n6? Egyediil az a mérvado, amit valaki sajat magar6l gondol?

Van a gondolatainknak valosagteremt6, valosagot befolyasolo és 1étrehozo ereje? Léteznek
az életben objektiv igazsagok, vagy csak egyéni vélemények mentén éljiik az életiinket?
Figyelmen kiviil hagyhatjuk a gravitacié valosagat példaul, de attol még tapasztaljuk a hatasat.
Lehetséges, hogy abban hisziink, hogy ha kiugrunk egy repiildbél, akkor felfelé fogunk repiilni.
Ett6l még, ha ejtéerny6 nélkiil ugrunk ki a géproél, lezuhanunk. Lehet véleményiink arrdl is,
hogy egy siitemény finom-e vagy nem, az viszont, hogy van-e benne glutén, nem egyéni hitiink,
meggy0zddésiink kérdése. Egy glutén érzékeny bizonyithatja ezt. Ugyanigy van egy objektiv
valosag azzal kapcsolatban, hogy férfiak vagy ndék vagyunk-e. A nemiinkrdl alkotott
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véleményiink pedig vagy 6sszhangban van a valosaggal, tehat helyes, vagy nincs 6sszhangban
a valosaggal, tehat helytelen.

A transzgender-ideolégia

A nemiinkr6l vallott véleményiink a nemi identitasunk. Ahogy emlitettem, ez lehet a valosaggal
megegyez0d, tehat helyes vagy a valosagnak nem megfeleld, helytelen. Nemi identitasunk az
agy nevi szerviinkben alakul ki, és a gondolatainkban jelenik meg. Pszichoszexualis
fejlédésiink eredménye az, hogy nemi oOnazonossagunk kérdése miként alakul, nemi
identitasunk tehat nem velesziiletett. (Ahogy szexualis orientacionk sem az.)

A transzgender-ideoldgia viszont azt tanitja, hogy vannak emberek, akik ,,rossz testbe
sziilettek”. Ez a gender-ideoldgia alapvetésébdl kovetkezik, mely szerint a test-személyiség,
test-1¢lek elvalaszthatok egymastol (lasd feljebb).

A keresztényeket manapsag gyakran illetik azzal a vaddal, hogy tudomanytalanok, hogy
hitiik ellentétes a tudomannyal, kdvetkezésképpen hitiik vak hit. A valdosag, a biologia és az
orvostudomany a kereszténység allaspontjat tamasztja ald, miszerint nemét tekintve —
egészséges emberekrdl beszélve — az ember férfi és nd. (I. Mozes, 1.). Viszont a gender-
ideoldgia és transzgender-ideoldgia alapgondolata, miszerint lehet egy biologiai férfi egy férfi
testbe zart nd, egyediil meggy6z6dés, hit kérdése. Nem 11j keletii gondolat a test és a szellem
szétvalasztasa, a gnosztikusok vallottak ezt Jézus foldi élete utan nem sokkal. (Gnosztikusok)

Semmilyen tudomanyos alapja nincs, hogy a testiink és a gondolataink, a személyiségiink
szétvalaszthatoak lennének egymastol. Mintha mi nem a testiink lennénk. A gondolataink az
agyunkban sziiletnek meg. Minden sejtiink hordozza azt, hogy ndk vagy férfiak vagyunk-e.
Mint, ahogy mar irtuk, a halalunk utan évszazadokkal is meg tudjak mondani a kutatok a foldi
maradvanyaikbol, hogy férfiak vagy nék voltunk-e. llyen mélyen a bioldgiankba, a testiinkbe
van irva, hogy férfiak vagy nék vagyunk-e.

A transzgender-ideologia azt tanitja, hogy egyediil mi tudhatjuk magunkra nézve, hogy
milyen nemiiek vagyunk. Ezen ideologia szerint lehetséges, hogy valaki fiu testbe sziiletik, de
lany agya van, vagy forditva, vannak lany testbe zart fiuk.

Nemi identitaszavar (gender diszforia)

A rossz testbe sziiletett emberek mitoszanak semmilyen tudomanyos alapja nincs. A nemi
identitaszavar azonban egy valds allapot, egy mentalis zavar, amikor valaki nem tud azonosulni
biologiai nemével, tigy gondolja, ugy érzi, 6 igazabol a masik nemhez tartozik. Ez egy rendkiviil
kinzé gondolat és érzés, amely valodi segitségnyujtast igényel.

A nemi identitaszavar kialakulasa 2-4 éves korra tehetd, mivel nemi identitasunk éppen
ebben az életkorban alapozddik meg. Sziiletésekor minden csecsemd az édesanyjaval van
szimbiotikus kapcsolatban. Az édesanya taplalja, gondoskodik rola, egy ideig a kisbaba nem is
érzékeli 6onmagatol kiilon személynek az anyjat. A 2-4 éves kisgyereknek az anyarol valod
levalas az egyik legnagyobb életfeladata. Ennek a folyamatnak része, hogy a lanygyermek
felismeri, hogy olyan, mint az anyja, a fiugyermek pedig, hogy olyan, mint az apja. A
kislanyoknak konnyebb dolguk van, mert az édesanyaval vald szimbiozis €s az anyara utaltsag
allapotabol kilépve szintén az édesanyaval kell tudniuk azonosulni. A kisfiaknak viszont egy
nehezebb életfeladat adodik, mivel el kell engedniiik a korabbi anyaval kapcsolatos
azonosulast, és az apa férfiassaga mellett kell megérkezniiik. Ha az apaval valé azonosulas
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nehezitett, vagy valami miatt nem jon létre, akkor a kisfia lehet, hogy nem tud azonosulni a
sajat fit voltaval, amely elindithatja 6t a nemi identitaszavar felé. Az itt emlitett folyamat miatt
voltak transzgender identitastak Szinte csak és kizardlag olyan férfiak, akik mar kicsi
gyerekkoruktol nemi identitaszavarral kiizdottek. Szintén a nemi identitas ilyen korai, 2-4 éves
kor koriili megalapozodasa miatt mondjak — a magukat transzszexualisnak vélok koziil —
legtobben, hogy ,,amiota az eszemet tudom, transz vagyok.” (A homoerotikus érzelmek
kialakulasanak gyokere is sokszor erre az €letkorra tehetd. Ebben az esetben is sértil valamilyen
oknal fogva a férfiassaggal vald azonosulas.)

Az utdbbi éveket kivéve, az elmult szaz évben szinte csak és kizardlag kisgyerekkoruktol
nemi identitaszavarral kiizd6 férfiakrol ismertek tudomanyos feljegyzések, lanyok elenyészéen
kis szamban voltak érintettek a transszexualitasban.

Szocialis jarvany

Napjainkban viszont tinédzser lanyok valtanak nemet tomegesen Nyugat-Eurdpaban,
Amerikéban, Kanadaban és egyéb helyeken a fejlett vilagban. Az angliai Tavistoc Gender
Klinikara 2016-17 kozott beutalt fiatalok kétharmada lany volt és csak egyharmada fia. Ez
olyan hihetetlen gyors demografiai valtozas, amit nem lehet annyival magyarazni, hogy most
mar elfogadobb a tarsadalom, emiatt bujik el6 hirtelen ennyi lany transz fiuként. Olyan
tinédzser lanyokrol van sz6, akik anamnézisében semmilyen kisgyerekkori nemi identitaszavar
nem talalhato.

Mi allhat a 1anyok tomeges nemvaltasi vagyanak hatterében? Abigail Shrier (2020), amerikai
ujsagir6 konyvében ezt a jelenséget kutatta. Nem jdonsag, hogy a tinédzser lanyok a populacio
legérzékenyebb rétege a kortars nyomast tekintve. Nem véletleniil kozottiik terjed leginkabb az
anorexia nervosa, az onbantalmazas kiilonboz6 formai, példaul a vagdosas, falcolas is.
Meggy6z6désem, hogy a nemvaltas is az onbantalmazas egy formaja. (Gondoljuk a mellek
eltavolitasara, szakall novesztésre, napi injekciokra stb.)

Ami viszont 1) keleti hatas a tinédzser lanyok esetében, az a kozosségi média megjelenése
az elmult évtizedben. Abigail Shrier konyvében, a megszolaltatott lanyok torténeteiben az egyik
legmeghatarozobb faktorként jelentkezik a kozosségi média hatasa. Nagyon sok kislany az
interneten keresztiil talalkozik a transznemiiséggel el6szor, itt keres utana a fogalomnak, és
gondolkozik el azon, hogy 6 is transzgender-e. A kozosségi média hatasa a nemi identitaszavar
kialakitasaban meggy6z6désem szerint kettos.

A tinédzser lanyok testében el6allo valtozasok (mellek novekedésének megindulasa,
menstruacio) egészséges nemi identitas esetén is kihivast jelenthetnek a serdiilének. Furcsa
lehet szamukra a testiikkben bekovetkezd valtozasokkal szembesiilni, azokat megélni. Testiik
mar nem kislanyos, de még nem is teljesen ndies. Mindekdzben a kdzosségi média - foként az
Instagram és a TikTok - elarasztja 6ket tokéletes helyzetben, tokéletesre retusalt vagy miitott
nok képeivel és videdival, melyek idealképe a tul szexualizalt né. A lanyok tudjak, hogy a fiuk
¢és férfiak legnagyobb része a pornén és a kozosségi médian keresztiil szintén ezt a tal
szexualizalt néképet értékeli. Rajonnek, hogy 6k nagyon messze vannak ettél a képtdl,
lehetséges, hogy soha nem is lesznek ennyire vonzok kiilséleg, mint azok a ndk, akiknek
képeivel, videdival nap, mint nap szembetalalkoznak.

Emellett sok lany maga is néz vagy nézett mar pornot, melyben a nék az esetek legnagyobb
szazalékaban komoly verbalis és fizikai er6szaknak vannak kitéve. Megfogalmazodhat benniik
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akar tudat alatt vagy tudatosan, hogy ha ilyen a nék helyzete, akkor 6k, nem kérnek a
ndiességbol.

Masfel6l a mai tinédzser lanyok hihetetlen rossz mentalhigiénés allapotban vannak,
szorongnak, sok esetben depresszidsak, mire a transz influenszerek YouTube videokban és
Insta profilokon arr6l szamolnak be, hogy milyen csodakat végzett a tesztoszteron az életiikben,
megsziintek a szorongasaik, sokkal jobban érzik magukat a bériikben. (A tesztoszteronnak
rovidtavon van szorongascsokkentd hatasa.) Ezen kettés hatasra —egyfeldl a tokéletes testli nd
illuzidja és a ndk tulszexualizalt abrazoldsa, masfeldl a transz fitk beszdmoloi — a tinédzser
lanyok arra a kovetkeztetésre juthatnak, hogy a problémaik gyokere az, hogy 6k is rossz testbe
sziiletettek, és igazabol fitk. Ma egy biologiai lanynak elég nehéz kiilonlegesként feltiinni.
Amint azonban transz identitast vesz fel, az osztalyban és a kozosségi médian linnepelt és
kiemelt szerepl6 lehet.

Tudjuk azt is, hogy ahol egy transznemii fiu (biologiai lany) megjelenik a kozosségben, ott
lesz hamarosan t6bb is, éppen a tinédzser lanyok kozott megfigyelhetd erés kortarsnyomas
kovetkeztében.

A "General Health Query" (Altalanos Egészségiigyi Adatbazis) (Aitken, 2015) adatai szerint
a gyermekek nemvaltasa ugrasszertien novekszik a kozosségi média térhoditasaval. Az 1. abra
kanadai és holland adatokat mutat.
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As reported in a 2015, in an artole in the Joumal of Sexual Medicine, researchers in Canada and the
Netheriands examined data from 748 referrals of children to gender clinics in the two countries across
several decades. There has been a huge increase in the number of girls presenting, and this coincides with
the advent of social media.

A graph on the 4thwavenow website shows that
o the increase in "rans identification' in young
people continues to rise at an astonishing rate.
At the same time, mere and more youngsters
are spending more and more time on social
- - - media. Is this a coincidence?

1. abra Kanadai és hollandiai adatok alapjan a transzgyermekek szama a k6zosségi média
megjelenésével igen erésen megndtt (2015-6s publikacio adatai)
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Egyesek szerint, a transzgender fiak szama azért névekedett meg ennyire, mert most mar
jobban el mernek bujni, mint korabban. Felmeriil a kérdés, hogy miért csak a tinédzser lanyok
korében ndtt meg exponencialisan magukat transz fitként identifikalok szama, hol vannak a
korabban elébujni nem tudd negyven-, 6tven-, hatvanéves transz férfiak?

A transzgender ideologia tinédzserek kozotti terjedésének hihetetlen gyorsasagaért a
kozosségi médiahasznalat mellett az oktatasban megjelen6 LMBTQIA+ propaganda is felel6s,
amely Nyugat-Europa tobb orszagaban és Angliaban, valamint az USA-ban és Kanadaban mar
6vodakban is megjelenik.

Az egészségligyben megfigyelheté paradigmavaltas pedig neheziti a nemi identitaszavaros
gyerekek és tinédzserek szakszer(i ellatasat. Korabban a ,,watchful waiting”, azaz ,,megfigyel6
hogy a nemi identitaszavarosok legnagyobb szazaléka felnétt korara a bioldgiai nemével
azonosul, tehat drasztikus beavatkozas nélkiil rendezddik a nemi identitaszavara. Ma viszont a
fent emlitett ,,haladd” orszagokban mar egészen Kicsi gyermekkortol ajanljak a szakemberek a
szocialis nemvaltast, Kilenc-tiz éves kortol sok helyen a pubertasblokkoldé hormonokat, késébb
pedig az ellenkezé nemi hormonok hasznalatat. Ma a gyermekorvosi, gyerekpszichologusi
gyakorlatban is a megerésitd hozzaallas az elfogadott, amelyben a szakember egyediil
beleegyezni tud a gyermek altal kivant gender megerésitésébe. Ez ellentmond az orvosi
gyakorlattal, miszerint az orvos diagnosztikai kritériumok alapjan diagnosztizal. A gender
diszforia megallapitasanal jelenleg a ,,Diktal a beteg, irja a doktor...” mintajara, a diagnézis
egyediil a paciens 6ndiagnodzisa alapjan allithato fel. Tehat a nemi identitaszavart nem tudjak a
szakemberek egyéb modon megallapitani, mint, hogy a beteg kitartéan, konzisztensen azt allitja
magar6l, hogy nemi identitaszavara van.

A gender- és transzgender-ideoldgia oktatasi, egészségiigyi, valamint nyelvi, politikai és jogi
vonatkozasainak részletezése meghaladja jelen iras kereteit. Ezen témak kifejtése rendkiviil
fontos és ajanlott tovabbi tanulmanyokban.

A gender-ideologia célja tehat eredetileg a férfi és nd kozotti kiilonbségek eltdrlése, a
kotottségektdl és sztereotipiaktol vald megszabadulas volt. Ezen sztereotipiakat viszont a
transzgender-ideoldgia paradox moédon ujfent megerdsiti, ragaszkodvan ahhoz, hogy né
mindenki, aki annak érzi magat, férfi az, aki férfinek identifikalja magat. A transzgender
ideoldgia tovabbra sem tudja definialni azon alapvet6 fogalmakat, hogy mi a férfi és mi a ng6.
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A gyermek érdekét szolgalja-e az azonos nemiiek hazassaga?

Tudomdadnyos megjegyzések a 2021-es svajci ,,Hazasodds mindenkinek” népszavazdashoz, az
azonos nemiiek orokbefogaddsi jogahoz és a leszbikus nok spermadonor igénybevételi
jogahoz

Dr. Christl Ruth VVonholdt
kontakt@christl-r-vonholdt.de

Absztrakt

2021 szeptember 26-an a svajci szavazok tobbsége népszavazassal erdsitette meg az azonos
nemiek hazassagat, amely lehetdvé teszi meleg parok szamara az 6rokbefogadast és a leszbikus
parok szamara a reproduktiv technologiak igénybevételét. Vajon a ,,gyermek mindenek felett
allo érdekét” (ENSZ Gyermekjogi Egyezmény) szolgalja-e az ilyen dontés?

Elterjedt feltevésekkel ellentétben az azonos nemiiek irdnti vonzodas biologiailag nem
determinalt. A nem-heteroszexualis vonzodas spontan valtozasa gyakoribb, mint sokaig
feltételezték, és a szexualis kisebbségek tobbsége mindkét nemhez vonzodik. A folyton
hangoztatott allitasokkal szemben, (jabb reprezentativ kutatasok igazoljak azt, hogy jelentds
kiilonbséget jelent a gyerekek szamara, hogy azonos nemii sziiléknél vagy anyanal és apanal
noének-e fel. Az azonos nemi sziil6knél nevelked6 gyerekek nagyobb valdszinliséggel
kiizdenek érzelmi, mentalis és pszichoszocidlis problémakkal, valamint depresszioval és
szorongassal, mint az ellentétes nemi sziileikkel €16 gyerekek. Tovabba: Az azonos nemii
hazasparok gyerekeinek (sajat leirasuk szerint) nehezebb, mint a nem hazas egyiitt ¢16 azonos
nemu parok gyerekeinek.

A, kisebbségi stressz”’-elmélet mindezekre nem ad tudomanyosan elfogadhat6 valaszt.

Leszbikus sziil6knél nevelked6 gyerekek felndttkorukban nagyobb eséllyel lesznek maguk
is homoszexualisok. Azonos nemt sziilok gyerekei fiatalkortiként feltehetéleg gyakrabban
vannak kitéve szexualis bantalmazasnak.

A meleghazassag torvénybe iktatasa és az azt kovet6 atfogdo LMBTQ-oktatas azt az iizenetet
kozvetiti a fiatalok felé, hogy a férfi-né-hdzassdg nem rejt olyan kiilonleges értéket, amiért
érdemes lenne kiizdeni. Annak fényében, hogy a szexualitasunk nincs kébe vésve, az azonos
nemi hazassdg mélyen Osszezavard ¢€s elbizonytalanitdé hatassal lehet a gyerekek
pszichoszexudlis és identitasbeli fejlodésére.

Bevezetés

2021 szeptember 26-an a svajci szavazok tobbsége népszavazassal erdsitette meg a Nemzeti
Tanacs altal mar 2020-ban torvénybe iktatott azonos nemiiek hazassagat, amely lehetévé teszi
meleg parok szamara az Orokbefogadast és a leszbikus parok szamara a reproduktiv
technologiak (spermadonor) igénybevételét. Vajon a ,,gyermek mindenek felett allo érdekét”
(ENSZ Gyermekjogi Egyezmény) szolgélja-e az ilyen dontés?

E cikk egy 2021 augusztusdban német nyelven tartott eléadas bovitett valtozata.
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I. A bioldgia nem determinalja az azonos nemiiek iranti vonzédast

1. Amikor az US Legfelsobb Birosdaga bevezette az azonos nemiiek hdzassdagat, egy sarkalatos
érv volt, hogy az azonos nemii vonzodas az illeto megvaltoztathatatlan természete. Ezt az
hipotézist a tudomdany azonban nem tamasztja ala.

A genetika, az agykutatds, az ikervizsgalatok ¢és a hormonkutatds teriiletérél szdrmazo
mintegy 100 forras kiértékelése utan L. Mayer és P. McHugh kutatok a kovetkezo
megallapitasra jutottak: ,,Az az elképzelés, miszerint a nemi irdnyultsdg valamiféle
valtozhatatlan, biologiailag meghatarozott dolog lenne, vagyis, hogy az emberek »igy
sziiletnek«, nem tamaszthaté ala tudomanyos érvekkel.”!

Az 1j, eddigi legatfogobb 2019-es, csaknem 500.000 férfi és nd bevondsaval késziilt
genetikai kutatas kimutatja: Genetikai hatdsok csak csekély mértékben befolyadsoljak a
homoszexualis vonzodas kialakulasat. A legnagyobb szerepe a személy individualis,
szubjektiven megélt kdrnyezetének és megtapasztalasainak van.? A kutatok szerint ,,nem lehet
egy adott személy nemi magatartasat vagy iranyultsdgat a DNS-bOl megjosolni vagy
meghatarozni. Ha ismerjiik az illetd genetikdjat, abbol pontosan olyan kovetkeztetéseket
vonhatunk le a szexualis magatartasara vonatkozéan, mintha semmiféle genetikai informacionk
nem lenne réla.”

Reprezentativ ikerkutatasok® is igazoljdk: A genetikai befolyas csekély. A gének csupan
koézvetve hatnak, pld., ha az illeté alkatanal fogva érzékenyen reagdl a szocialis kornyezeti
hatasokra. A biologiai tényezok® — mintegy prediszpozicioként — Osszességiikben esetleg
hozzajarulhatnak, de nem determinéljdk a homoszexudlis irdnyba valo fejlodést.

Leginkabb az individualisan megelt szocialis kornyezeti befolyasok hatnak, bar ezek sem
hatdrozzak meg a fejlédés iranyat. Az ilyenek lehetnek:

- kapcsolati dinamikak, féleg korai hidnyossagok ¢és kotddési traumak a gyerek-sziild

kapcsolatban;

- szexualis bantalmazas;

- gyerekkori tapasztalatok altal kivaltott szexualis kondicionalés;

- tovabba: politikai meggy6z3dés alapu, pld. feminista, életvitelbeli dontések®.

! Mayer, Lawrence S., McHugh, Paul R., Sexuality and Gender. Findings from the Biological, Psychological, and
Social Sciences, Fall 2016, 7. https://www.thenewatlantis.com/publications/part-one-sexual-orientation-
sexuality-and-gender

2 Ganna, Andrea et al., Large-scale GWAS reveals insights into the genetic architecture of same-sex sexual
behavior. Science 365, 882, 2019.

3 Ganna, A. 2019, ugyanott, kiemelés t6liink. A genetikai tanulmanyt Paul Sullins itt 8sszegezte és értelmezte:
Sullins, P., The gay gene myth has been exploded. https://mercatornet.com/the-gay-gene-myth-has-been-
exploded/24683/

4 V.. pld. egy 2008-ban végzett finn tanulmannyal: https://www.dijg.de/homosexualitaet/wissenschaftliche-
studien/zwillingsstudie-genetischer-einfluss/

5 Ezek kozott szerepelhetnek nemi nonkonform személyiségjegyek is.

® Rosik, Christopher, Guidelines for the Praxis of Sexual Attraction Fluidity Exploration in Therapy. Journal of
Human Sexuality, Vol. 9, 2018, 6.
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2. A nemi iranyultsag nincs kobe vésve. Sokkal gyakoribb a nem-heteroszexudlis vonzodas
spontdan valtozdsa, mint azt korabban gondoltak.

Ujabb hosszt tava kutatdsokbol arra kovetkeztethetiink, hogy az eddigi feltételezéseknél is
joval gyakoribb a nem-heteroszexualis iranyultsagok valtozasa. A szexualis orientacio
fluiditasarol beszélhetiink, ami gyakran 1j tapasztalatokkal vagy életkoriilményi valtozasokkal
van Osszefiiggésben. Mindenesetre megerdsiti azt, hogy az azonosnemii vonzalom nem
velesziiletett tulajdonsag. A Zeitschrift fiir Sexualforschung cimii folyodirat szerint: ,,A szilard,
valtozhatatlan szexudlis orientacid tézisét ujabban ... kérdére vontdk ... A nemi iranyultsag
kialakulasa egy folyamat, és az egyén szexualis és érzelmi tapasztalatai, a tarsas kapcsolatok és
a kulturalis keretezések formaljak.”’

A leszbikusan €16 szexologus és pszichologus Lisa Diamond szerint ,,a nemi iranyultsag
megvaltoztathatatlansagara épiild érvek a mai reprezentativ longitudinalis kutatasok fényében
tudomanytalannak bizonyulnak.”® Ellenben a nem-heteroszexualisan érzé személyek 25%-
75%-a tapasztal élete folytan valtozast a szexualis vonzalmaiban, legtobb esetben
heteroszexualis iranyba.’

Ismét Diamond: ,,A vonzddas, a viselkedés és az identitas terén végzett nemzetkdzi kutatas
a fiatalok ¢és felndttek reprezentativ adatai alapjan kimutatja, hogy a nemi irdnyultsag nem
valamiféle statikus, kategorikus ismertetdjegy. A homoszexudlis vonzodas meglehetdsen
képlékeny jelenség néknél és férfiaknal egyarant.” 10

Robin Savin-Williams pszichologus és LMBT aktivista kijelenti: ,,A homoszexualis
romantikus vonzodas és magatartds instabilitasa komoly dilemma elé allitja a nemiségnek a
heteroszexualitastél eltéré valtozatait stabil magatartasformaként jellemzd szexologust.”*! A
heteroszexualis irdnyultsag sincs kobe vésve, de jelentdsen stabilabb, mint a nemi iranyultsag
barmely mas formdja.

3. A szexuadlis kisebbség korében kevesebb a kizdarolag a sajdat neméhez vonzodo. Legtobbyjiik
nemi iranyultsaga nem kizdrolagos, vagyis mindkét nemhez vonzodnak.

Béséges adat bizonyitja: Iényegesen nagyobb a szexudlis kisebbségek korében a
,,biszexualisok” — vagyis a mindkét nemhez (gyakran nem azonos mértékben) vonzodok —, mint
a csak sajat nemiikh6z vonz6dok csoportja.

Lisa Diamond a szexualis kisebbségekrol: ,,Nem felel meg a valoésagnak az az altalanos
vélekedés, miszerint a szexudlis kisebbségek korében kizardlag az azonos nemtiekhez vald
vonzodas lenne a jellemzd, és a biszexualis iranyultsag lenne a kivétel. Eppen az ellenkezdje

" Kinnish, Kelly K., Geschlechtsspezifische Differenzen der Flexibilitit der sexuellen Orientierung. Zeitschrift fiir
Sexualforschung 17, 2004, 26-45.

8 Diamond, Lisa M., Rosky, Clifford J., Scrutinizing Immutability: Research on Sexual Orientation and Its Role
in U.S. Legal Advocacy for the Rights of Sexual Minorities. J. Sex Research, 2016, 1-29, S. 1.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224499.2016.1139665?journalCode=hjsr20
Az j, atfogo longitudinalis kutatasok azt mutatjak, hogy a nem heteroszexualis vonzodasu személyek 25-75%-
a id6vel a szexualis vonzodasa jelent6s valtozasat tapasztalja meg. In: Diamond L., Sexual Fluidity, 2016.

% Diamond. L., Sexual Fluidity in Male and Females, in: Current Sexual Health Reports 8, 2016.
https://www.researchgate.net/publication/309694747 Sexual_Fluidity_in_Male_and_Females
10 Diamond. L., Sexual Fluidity in Males and Females, 2016, uo.

11 savin-Williams, Ritch C. et al, Prevalence and stability of sexual orientation components during adolescence
and young adulthood. Arch. Sex. Behavior, 2007, 36, 385-394, 393. Kiemelés toliink.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17195103/

V. évf. 2022/1 91 https://www.ecssz.eu


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224499.2016.1139665?journalCode=hjsr20
https://www.researchgate.net/publication/309694747_Sexual_Fluidity_in_Male_and_Females
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17195103/

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Vonholdt e A gyermek érdekét szolgalja-e...

az igaz: azok vannak tobben, akik mindkét nemhez vonzédnak, és azok jelentik a kivételt,
akik csak a sajat nemiikhoz.”?

Ha tehat a ,hazassagot mindenkinek” mozgalom ,,azonos jogokat” kivan biztositani a
szexualis kisebbségeknek, akkor eldszor a vegyes nemi iranyultsagu személyek hazassagat
kellene torvényesiteni, vagyis a hdrom vagy tobb személybdl all6 hazassagot, hiszen a szexualis
kisebbségek korében a vegyes nemi iranyultsag tekintheté a normanak.

Ha két férfi vagy két né hazassagat torvényesitik, akkor milyen alapon utasithato el a
harom férfi vagy egy férfi és két n6 hazassaga?

Az Egyesiilt Allamokban maér érzékenyitenek: Az egyik vezeté angol nyelvii szexologiai
folydirat egy egész szamot szentelt a ,koz0s megegyezésen alapuld nem monogam
kapcsolatok” elfogadtatdsanak. A cél a ,kapcsolati anarchidban” vagy tobbszerelmil
kapcsolatban (poliamoria) ¢lok egyenld jogokkal rendelkezd és a torvény védelmét €lvezd
szexualis kisebbségként valo kezelése. Meg kell védeni ket a hatranyos megkiilonboztetéstdl
(,,discrimination’), a megbélyegzéstol (,,stigmatization”), a kisebbségi 1étbol fakado stressztol
(,,minority stress”), és torvényileg biztositani kell szamukra a csaladi betegségbiztositast, a
lakasépitési tamogatast, a munkahelyi diszkriminaci6 tilalmat és az addzasi kedvezményeket
stb.® Hollandiaban mar a négy sziilds csaladot propagaljak: A gyermek a hét elsd felében a két
anyéandl ¢1, a hét masik felében a két apanal. ™

I1. Els6 a gyermek mindenek felett all6 érdeke
1. A ., nincs is koztitk semmi kiilonbség” dllitas tarthatatlan

Ujra és jra el6keriil Charlotte Patterson pszichologusnak, a befolyasos Amerikai Pszichologiai
Tarsasag (APA) tanacsadojanak 2005-ben kozzétett allitasa: ,, Egyetlen kutatds sem igazolta,
hogy a leszbikus vagy meleg sziilok gyermekei barmilyen értelemben jelentdsen rosszabbul
jarnanak, mint a heteroszexualis sziilok gyermekei.”!® 59 kis terjedelmi felmérés eredményét
foglalta 6ssze, ami megjelent az APA brosurajaban és meghatarozta a kdvetendd politikai
iranyvonalat.

De vajon tényleg ez a helyzet?

Loren Marks szociologus (majd késdbb tobb mas kutaté is) gorcsd ald vette ezt a
kijelentést!®, és arra jutott, hogy a Patterson ltal dsszegyiijtott kis kutatasok eredményeibdl
nem lehet levonni semmiféle a homoszexualis csaladra vonatkozo, altalanos érvényt kijelentést

2 Diamond, L., in: APA Handbook of Sexuality and Psychology, 2014, 633. Kiemelés t6liink. Tény, hogy a magit
szexualis kisebbségként azonositok legnagyobb csoportjat az 6nmagukat ,leginkabb heteroszexualisként”
meghatarozé személyek alkotjak.

Bhttps://link.springer.com/journal/10508/volumes-and-issues/50-
4?2utm_source=toc&utm_medium=email&utm_campaign=toc_10508 50 4&utm_content=etoc_springer_202
10619

14 https:/iwww.zdf.de/gesellschaft/re/arte-re-vier-eltern-und-ein-kind-100.html

15 patterson, Charlotte J., 2005: Leshian and Gay Parenting. Summary of Research Findings. Hrsg.: American
Psychological Association. www.apa.org/pi/lgbt/resources/parenting-full.pdf (APA-Broschiire)

16 Marks, Loren, Same-Sex Parenting and Children’s Outcomes. Social Science Research 41,4, 2012.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X 12000580
A kutatasok ,kivaltsagos helyzetben levo leszbikus anyak kis, reprezentativnak nem tekinthetd, homogén
mintdival kivantdk bemutatni az azonos nemt, gyermekes parok dsszességét.”
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megalapozé kovetkeztetést.!” A legtobb kutatast komoly modszertani hianyossagok jellemzik.
Ilyenek példaul: kis szamu, nem reprezentativ (elfogult) mintavétel; a résztvevoket az LMBT
halézatokon keresztiil valasztottak ki; a leszbikus anyak csupa jot mondtak a gyermekeikrdl; a
gyermekek csupa jot mondtak a homoszexualis sziileikrdl (a gyermekek altalaban védik a
sziileiket); hidnyzott a gyermekek (tarsas, pszichés, pszichoszexualis) fejlodésének fiiggetlen
értékelése; nem tették fel a gyermekek jolétére vonatkozo klasszikus kérdéseket (végzettség,
részvétel a munkaerdpiacon, korai terhességek, kabitoszer- és alkoholfogyasztas); hidnyzott a
kontrollcsoport, illetve nem hataroztak meg egyértelmiien.®

Es mar akkor létezett Sarantakos 1996-ban Ausztralidban végzett kutatisa (1996).1°
Sarantakos kimutatta, hogy az azonos nemi sziilok gyermekét szamtalan negativ hatas éri
lelkében és tarsas kapcsolataiban egyarant. A kutatds modszertani szempontbdl kifogastalan
volt: Viszonylag nagy szamu mintavétel (174), két, vilagosan meghatarozott kontrollcsoport,
nem elsésorban a sziil6ktdl szarmazé adatokra hagyatkozott, tovabba a gyermek
pszichoszocidlis és iskolai fejlédését objektiv szempontok alapjan vizsgalta.

A kutatasban mindig 58 gyermeket hasonlitottak 0ssze egymassal, akik haromféle sziil6i
hattérbol érkeztek. Azok a gyermekek, akiket heteroszexudlis hdzasparok neveltek, jobb
eredményeket mutattak fel az iskolaban, a tanuldsban és a tarsas kapcsolatok terén egyarant.
Oket kovették azok a gyermekek, akiket nem héazas heteroszexuélis parok neveltek. A
homoszexualis parok nevelte gyermekek csak a harmadik helyen kovetkeztek. A tanaroktol
megkérdezett kilencbdl nyolc kategdriaban (pl. nyelvi és matematikai képességek, a sport, a
tanulas) a heteroszexualis hazasparok gyermekei érték el a legjobb eredményeket. A gyermekek
jolétérdl Sarantakos elsdsorban a tanaroktol tajékozodott (vizsgak, irasbeli munkak,
megfigyelések) €s csak ezutan — amennyiben sziikségét érezte — a sziiloktol és a gyermekektol.

Vajon miért nem vette figyelembe Patterson ezt a kutatast?

Egy tovéabbi felmérésben (2000) Sarantakos ramutat arra, hogy az azonos nemi sziilok
gyermekeinél gyakoribb az alkohol- és kabitészerfogyasztas.?

Az egyetlen német kutatiasban®® 866 olyan felnétt vallomasat értékelték ki, akik
homoszexualis kapcsolatban élnek és gyermekeket nevelnek. 93%-uk né volt, és csak a 7%-uk
férfi. A veliik €16 gyermekek 92%-a sziiletése Ota az egyik vér szerinti sziilovel élt (aki szinte
mindig a most leszbikus kapcsolatban €16 anya volt). Kilencvenot 10-19 éves gyermeket, illetve
fiatalt is megkérdeztek (az atlagéletkoruk 14 év volt). Az adatgytijtésre a homoszexualis sziil6k
valasztottak ki dket. Csaknem az Osszes (93%) megkérdezett gyermek a vér szerinti anyjaval
¢lt. Legtobben (78%) az anya korabbi heteroszexualis kapcsolatabdl szarmaztak, és atlagosan
5 éves korukig az anyjuk és apjuk kozos héztartdsiban éltek! A szivarvanycsalad
megalakulasakor atlagosan 7,6 évesek voltak. Az adatgyiijtés idején 66%-uknak volt kapcsolata
a vér szerinti apaval.

17" Azt allitani, hogy sok ilyen kis tanulmany 6sszegytijtésével az eredmény reprezentativ jellege is biztosithato,
tudomanyosan téves.

18 Marks. L., Same-sex parenting and children's outcomes: A closer examination of the American Psychological
Association's brief on lesbian and gay parenting. In: Social Science Research, Jg. 41, 4,2021, 735-751.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X 12000580
A legtobb  kutatds igen kis mintavétel alapjan  késziilt. Német nyelvii  Gsszefoglalé:
https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/gleichgeschlechtliche-elternschaft/

19 Sarantakos, Sotirios, 1996, Children in three contexts: Family, education, and social development. In: Children
Australia, 21, 23-31.

20 Errsl bévebben 1asd Schumm, Walter R., Same-Sex Parenting Research, London 2018, 172.
21 Rupp, Marina, ,,Die Lebenssituation von Kindern in gleichgeschlechtlichen Lebenspartnerschaften*, Koln 2009.
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Egy ilyen felmérésbol egyaltalan nem dertil ki, hogy az azonos nemii sziil6knél nevelkedd
gyermekek ugyanolyan koriilmények kozt nének-e fel, mint az anyjukkal és az apjukkal
nevelkeddk. A fejlédés szempontjabol legfontosabb, elsé évei alatt a 95 megkérdezett gyermek
az apjaval és az anyjaval élt. Es bar érthetd, hogy az anyak pozitivan nyilatkoznak
gyermekeikrdl, ez a jolétiikre vonatkozo altalanos szocidlpolitikai dontések szempontjabol
csekély jelentoséggel bir. Mégis, miutan a felmérés megjelent, az akkori német
igazsagiigyminiszter Brigitte Zypries kijelentette: ,,A kutatds eredményei szerint a
szivarvanycsaladok éppugy biztositjadk a gyermekek boldoguldsat, mint a tobbi ¢életk6zdsség.
... A két anya vagy két apa nevelte gyermek éppen olyan jol fejlédik, mint azok, akik mas
csaladformakban élnek.”?? Ezt a kutatas egyetlen adata sem tamasztja ala.

2. A reprezentativ adatgyiijtésre épiilo uj kutatdasok kiilonbségeket mutatnak ki

Az 10j, tudomanyosan megalapozott és reprezentativ adatgyiijtésre épiilé kutatdsok arra az
eredményre jutnak, hogy az azonos nemil sziilok altal nevelt gyermekek lelkileg rosszabbul
vannak, mint azok, akik heteroszexualis sziiloknél ndnek fel. Legalabb kétszer nagyobb a
valoszinlisége annak, hogy az azonos nemii sziilokkel elé gyermeknek pszichés problémai
lesznek.?®

A kovetkezdkben a reprezentativ adatgytijtésre €piild legujabb felméréseket foglaljuk 6ssze:
a) Michael Rosenfeld (2010)** az &ssznemzeti felmérés reprezentativ adatai alapjan
hasonlitotta 6ssze a meleg, illetve leszbikus csalddban nevelkedd gyermekek iskolai fejlodését
azokeéval, akik heteroszexualis csaladban ndnek fel. Kovetkeztetése szerint nem allapithatdo meg
jelentds kiilonbség. Késobb azonban kideriilt: a felmérés adatai osztalyozasanal koédolasi hibat
vétett: a homoszexudlisnak kodolt parok tobb mint 40%-a valdjdban heteroszexualis par volt.

b) Douglas W. Allen (2012)?° ugyanazt az adatsort hasznalta, mint Rosenfeld, de mas
modszertani eljarast és j kontrollcsoportokat valasztott. Az azonos nemii paroknal nevelkedd
gyermekek esetében negativ hatdsokat mutatott ki, kiilondsen az iskolai fejlodés tekintetében.

¢) Paul Sullins (2015)?° ujraértékelt harom kutatdst, amely ugyanannak a reprezentativ
longitudinalis vizsgalatnak az adataira épiilt (Wainright, Russell és Patterson; 2004, 2006,
2008)%",

22 Lasd: https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/kindeswohl-nicht-im-blick-homosexuelle/

23 Qullins, D. Paul, Are Children Harmed with Same-Sex Parents? The Full Mandiner Interview, 2021.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3891386. Hozzaférés idépontja: 2021.08.11.

24 Rosenfeld, Michael J., Nontraditional Families and Childhood Progress through School. In: Demography 47, 3,
2010. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3000058/

Black, Dan, Gates, Gary et al, The Measurement of Same-Sex Unmarried Partner Couples in the 2000 U.S.
Census https://escholarship.org/uc/item/72r1q94b
vo.: https://lwww.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/gleichgeschlechtliche-elternschaft/

25 Allen, Douglas W. et al.: Nontraditional Families and Childhood Progress Through School: A Comment on
Rosenfeld. In: Demography, 50, 3, 2012, S. 955-961. v6.:
https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/gleichgeschlechtliche-elternschaft/

26 Sullins, D. P., The Unexpected Harm of Same-Sex Marriage: A Critical Appraisal, Replication and Re-analysis
of Wainright and Patterson’s Studies of Adolescents with Same-Sex Parents. In: Brit Journal of Education,
Society and Behavioural Science, 11,2, 2015.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2589129

27 Wainright, Jennifer L, Russell, Stephen T., Patterson, Charlotte J., Psychosocial adjustment, school outcomes,
and romantic relationships of adolescents with same-sex parents. In: Child Dev. 75,6, 2004. Wainright, JL,
Patterson, CJ., Delinquency, victimization and substance use among adolescents with female same-sex parents.

V. évf. 2022/1 94 https://www.ecssz.eu


https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/kindeswohl-nicht-im-blick-homosexuelle/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3891386
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3000058/
https://escholarship.org/uc/item/72r1q94b
https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/gleichgeschlechtliche-elternschaft/
https://www.dijg.de/homosexualitaet/adoptionsrecht/gleichgeschlechtliche-elternschaft/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2589129

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Vonholdt e A gyermek érdekét szolgalja-e...

Sullins mindenekeldtt megallapitotta, hogy a minta tobb mint felét tévesen kodoltak. Az
adatok tobb mint felét az ,,azonos nemii sziiloknél nevelkedd gyermekek”-hez rogzitették,
holott olyan gyermekekrdl volt sz6, akiket heteroszexualis sziilok nevelnek.® A harom
felmérésben tovabbi képtelenségek is voltak (pl. bizonyos adatok eltiintek).?® Wainright hat
olyan tizenévest is figyelmen kiviil hagyott, aki meleg parnal nétt fel, azzal a magyarazattal,
hogy ,.egyszeriibbé szerette volna tenni az eredmények értelmezését.”*

A kiilonb6zo6 adatkdédolasi és értékelési hibak helyesbitése utan a legtobb paraméternél
negativ kovetkezmények jelentek meg azoknal a gyermekeknél, akik azonos nemii
sziil6knél nevelkedtek, szemben azokkal, akik kiilonb6z6é nemii sziilknél néttek fel.>:

Sullins ezutan oly modon folytatta az adatok kiértékelését, hogy nem csak két, hanem négy
csoportra osztotta fel dket: 1. kiilonb6z6 nemt, hazas sziilok, 2. kiilonbdz6 nemii, nem hazas
sziilok, 3. azonos nemt, hazas sziilok (a parok sajat kozlése alapjan) és 4. azonos nemt, nem
hazas sziilok. A gyermekek vizsgalt paraméterei a kovetkezOk voltak: depresszids tiinetek,
boldogtalansag, rossz emberi kapcsolatok, félelmek, tanulmanyi atlag, €s hogy kényszeritették-
e a lanyt valaha szexre.

Ami a heteroszexualis sziilok gyermekeit illeti: a hazas sziilok nevelte gyermekek jobb
eredményeket produkaltak, mint azok, akiket nem hazas sziil6k neveltek. Azonos nemi sziilok
esetében forditott volt a helyzet: az azonos nemi hdzas sziildknél nevelkedd gyermekek koziil
csaknem kétszer annyian mutattak depresszios tiineteket, csaknem haromszor annyian voltak
boldogtalanok, szorongtak, sokkal tobbszor sirtak, és a tanulményi atlaguk is rosszabb volt,
mint az azonos nemii nem hazas sziiloknél felndtt gyermekeknek. Az &sszes rendszeres nemi
¢letet €16 lanyt, aki azonos nemii hazas és (kizarélag nd) sziiloknél nevelkedett, kényszeritették
mar szexualis cselekedetre. 32

In: J Fam Psychol 20,3, 2006. Wainright, Patterson, CJ., Peer relations among adolescents with female same-
sex parents. In: Dev Psychol, 44,1, 2008.
28 Sullins, D.,P., The Unexpected Harm of Same-Sex Marriage, 2015, uo.

2 Schumm, Walter R., Navigating Treacherous Waters. Comprehensive Psychology, 4, 2015.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2466/17.CP.4.24 , Wainright, Russel and Patterson felmérésében
(2004) az adatok 29,5%-a, Wainright és Patterson kés6bbi (2008) kutatasaban pedig az adatok 46,6%-a veszett
el. A Wainright és tarsai kutatasaban (2004, 2006, 2008) eltiint adatok problematikajat tovabb fokozza, hogy az
azonos nemi anyakbol allo csaladként feltiintetettek legalabb 61%-a (Sullins, 2015) valdjaban heteroszexualis
csalad volt, és nem vildgos, hogy az hidnyzd adatok miként oszlottak meg a feltételezett és a ténylegesen
leszbikus csaladok kozott.” 12. old.

30 Wainright et al. (2004), 1889.0: ,,Hogy ne bonyolitsuk tl a mért eredmény kiértékelését, azt a 6 [azonos nemii
férfiparok vezette] csaladot kizartuk a végsé mintavételbol.

31 Az azonos nemi sziilok gyerekei az iskolai osztalyzat (és iskolai kotédés) paraméternél atlagon feliil teljesitettek,
amit egy Ujabb tanulmany is megerdsit: Deni Mazrekaj et al., School Outcomes of Children Raised by Same-
Sex Parents: Evidence from Administrative Panel Data American Sociological Review, 2020, Vol. 85. Ennek
egy valoszinisitheté magyarazata a kivalasztott spermadonor 1Q-ja. Amikor leszbikus nék tudatosan fogannak,
a donort a szamukra vonzo tulajdonsagai szerint valasztjak ki, és a magas intelligencia gyakran dontd szempont.
A leszbikus parok jellemzden az atlagnal magasabb végzettségliek, jobb az anyagi helyzetiik, mindségi iskolaba
irathatjak a gyereket és tobbet fordithatnak a fejlesztésére (konyv, szamitogép stb.), esetleg ambiciézusabban
tamogatjak a gyerek értelmiségi palyajat. — Ugyanakkor: Mig a hdzas kiillonbdz6 nemi sziilok gyerekei iskolai
teljesitménye jobb volt, mint azoké a gyerekeké, akik sziilei nem voltak 6sszehazasodva, az azonos nemi sziil6k
gyerekei esetében az ellenkezdje volt igaz. A nem-Adzas parok altal nevelt gyerekek iskolai teljesitménye is jobb
volt, mint a Adzas azonos nemii parok altal nevelt gyerekeké.

32 Sullins, D. P., The Unexpected Harm of Same-Sex Marriage, 2015, v.6. a 31. 1abjegyzettel.
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Az azonos nemi, hazas sziilok nevelte gyermekek atlagosan 10 éve éltek veliik, mig az
azonos nemi, nem hézas sziilok gyermekei atlag 4 éve. Sullins: ,,Minél régebb ota €It a gyermek
az azonos nemii sziilékkel, annal nagyobb karokat szenvedett.””3

d) Tovabbi felmérésében (2015)** Paul Sullins ujraértékelte a National Health Interview
Survey, NHIS (az Egyesiilt Allamok hivatalos éves felmérése, amelyben 35-40 ezer haztartas
egészségligyi adatait gytlijtik be) reprezentativ adatait az 1997-t6l 2013-ig terjedd iddszakra
vonatkozoan. Az adatok elemzése a kovetkezdkre vilagitott ra:

A heteroszexualis sziiloknél elo gyermekekkel szemben az azonos nemii sziiloknél
€loknél tobb mint kétszer nagyobb a valosziniisége annak, hogy:

e ¢érzelmi problémaik lesznek, a depressziot és a kiillonb6zo félelmeket is beleértve,
e gondjaik lesznek a kortarsaikkal valo kapcsolatukban,
e koncentracios nehézségekkel fognak kiiszkodni.

Az azonos nemil sziildknél felnovekvd gyermekek a felmérést megel6zd évben kétszer
annyian fordultak orvoshoz pszichés problémaik miatt, és kétszer annyian szedtek gydgyszert
pszichés problémajukra, mint azok a gyermekek, akiket heteroszexualis sziil6k nevelnek.

Az adatokbdl kidertil, hogy a gyermekek pszichés problémaihoz a tarsadalmi stigmatizacid
(kikozosités, zaklatas, csufolddas) is hozzédjarul. Ugyanakkor a heteroszexudlis sziilok nevelte
gyermekek 19,2%-a tapasztalt meg tarsadalmi stigmatizaciot a kortarsaik részérdl, mig az
azonos nemii sziiléknél felndvekvé gyermekek esetében ez a szam csupan 15,1%.%°

e) Egészen friss tanulmanyaban (2021)* Paul Sullins a National Health Interview Survey
(NHIS) 2008-2018-as reprezentativ adatait értékelte ki. A vizsgalt paraméterek a gyermekek
pszichés, pszichoszocidlis ¢és iskolai fejlédése (tanuldsi nehézségek; figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar, ADHD; osztalyismétlés). Sullins olyan gyermekeket hasonlit 6ssze, akik
harom kiilonb6z6 csaladformabol érkeznek (lasd 1. abra):

e férfi-nd hazassag (a gyermek biologiai sziilei, hazassagban ¢lnek),

e azonos nem sziilok, egyiitt élnek,

e azonos nemi szililok, hazassagban élnek.

33 Sullins, D. P., The Unexpected Harm of Same-Sex Marriage 2015, uo.
~Amennyiben a gyermekek azonos nemii és (sajat elmondasuk szerint) hazas sziil6knél nevelkednek, akkor
88%-ban mutatnak atlagon feliili depresszios tiineteket, és 32%-ban szamolnak be napi rendszerességii
félelemérzetrdl és sirasrdl, mig ha az azonos nemi sziilok csupan egyiitt élnek, akkor ez a szam mindossze 50%,
illetve 5%. Minél hosszabb id6t tolt a gyermek az azonos nemi sziildknél, annal nagyobb kart szenved.”
(Absztrakt).

3 Sullins, D. P., Emotional Problems among Children with Same-Sex Parents: Difference by Definition. British
Journal of Education, Society & Behavioural Science 7, 2, 2015, 99-120.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2500537
Sullins, D. P., Are Children Harmed with Same-Sex Parents? The Full Mandiner Interview, 2021, uo.

% A kiilénbség nem volt jelentds.

% Sullins, D. P., The Case for Mom and Dad, The Linacre Quarterly, March 2021
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0024363921989491 Hozzaférés idépontja: 2021.08.11.
Sullins 0sszesen 8§ kiilonb6z6 csalddforma adatait értékelte ki. Az Gsszes eredmény megtalalhatd az eredeti
cikkben.
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Az eredményeket az 1. abran®’ foglaljuk ossze:

Azok a gyermekek, akik a vér szerinti, egymassal hazas sziileiknél, tehat apjukkal €s anyjukkal
nének fel, minden teriileten jelentdsen jobban teljesitenek, mint azok a gyermekek, akiket
azonos neml sziilok nevelnek. A hétbol hat teriileten az azonos nemi, hazas sziiloknél
nevelked6 gyermekek még sokkal rosszabbul teljesitenek, mint azok a gyermekek, akiket olyan
azonos nemi sziilék nevelnek, akik nincsenek 6sszehazasodva. Az azonos nemtl, hazas sziilk
egyébként magasabb végzettséglick voltak, mint a kiilonb6z6 nemili hazasparok (a gyermek
anyja és apja), és a jovedelmiik is nagyobb volt.®

A gyermekek pszichés allapota a kivalasztott teriileteken
Harom csaladforma dsszehasonlitasa (a NHIS 2008-2018-as adata)

25,00
M Anya-apa bioldgiai csalad, hazasok
21 M Azonos nem(i szlil6k, egyltt élnek
Azonos nemli szil6k, hazasok
20,00 18,9 18,5
17,6
16,4
15,5 15,3
15,00 13 13,7
11
10,00 94 9
6,2 6,3
5,9 5.3
500 39 3,5
23 2,9
I I 0,8
0,00 -
Erzelmi problémak ADHD Tanuldsi nehézségek Sajatos nevelési Olykor gyégyszert Az elmult évben Osztélyismétlés
igény( gyermekek kap érzelmi érzelmi problémaval
problémdjara fordult orvoshoz

1. abra P. Sullins 2020. Gyermekek statisztikailag reprezentativ adatai (Egyesiilt Allamok):
N=133 (azonos nemtl, hazas sziilék); N=292 (azonos nemii egyiitt €16 sziilok); N=51565
(anya-apa ép hazassag). Az azonos nemi kategoriakban szerepl6 eredmények jelentdsen

kiilonboznek az anya-apa csaladban talalt eredményektdl (legalabb masfélszer rosszabbak).

P. Sullins szerint tovabbi kutatasok is azt mutatjak, hogy azoknak a gyermekeknek, akiket
azonos nemd, hazas sziildk nevelnek, tobb pszichés problémajuk van, mint azoknak a
gyermekeknek, ahol az azonos nemti sziilok csupan egyiitt élnek. 2017-ben Sullins Gjraértékelte
Reczek 2016-os kutatasi adatait, és a kovetkezoket talalta: Az azonos neml, csupdn egyiitt élé
paroknal nevelkedd gyermekeknél tobb mint kétszer nagyobb a valoszinlisége annak, hogy
pszichés problémaik lesznek, mint azoknal, akik az anyjukkal és az apjukkal élnek. Azon
gyermekek esetében pedig, ahol az azonos nemti sziilok hdzassagban élnek, tobb mint négyszer

37 Sullins, D. P., The Case for Mom and Dad, 2021, a.a.0.; Sullins, P., Are Children Harmed with Same-Sex
Parents?, The Full Mandiner Interview, 2021. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3891386
Hozzaférés idopontja: 2021.08.11. A magyarra forditott tablazatot a szerz6 szives engedélyével kozoljiik.

38 Sullins, D. P., The Case for Mom and Dad, 2021, uo.
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nagyobb a valoszinlisége annak, hogy pszichés problémaik lesznek, mint azokndl a
gyermekeknél, akik az anyjukkal és az apjukkal éInek.>®

Osszegezve: A legtobb vizsgalt paraméternél (érzelmi, mentilis, pszichoszocialis és iskolai
problémak) az azonos nemi sziiloknél nevelkedé gyermekeknél tobb mint kétszer
nagyobb a valdsziniisége annak, hogy ilyen problémaik lesznek. Ezen a csoporton beliil az
hazas sziilloknél nevelkedé gyerekek nagyobb valosziniiséggel szenvednek ilyen
problémaktol, mint a nem hazas sziil6knél nevelked6k.*

Emlékeztetdiil: Ezek az adatok reprezentativ felmérésekbdl szdrmaznak, ebbdl a szempontbodl
nemigen emelhetd elleniik modszertani kifogés. Az a feltételezés tehat, hogy a homoszexualis
hazassag bevezetése nagyobb pszichés biztonsagot adna az ott ¢él6 gyermekeknek, nem
igazolodott. Eppen ellenkezé a helyzet.

Miért van az, hogy azonos nemii, hazas sziiloknél nevelked6 gyermekek még jobban
szenvednek, mint a nem hazassagban é16 azonos nemii sziiloknél nevelkedok?

Az egyik ok talan az lehet, hogy a két azonos nemii ember altal alapitott csalad még tavolabb
van attol a természetes csaladtol, ahol a gyermek a biologiai anyjaval és apjaval n6 fel. Azok
az azonos nemii sziilok, akik 0sszehdzasodtak egymassal, vélhetdleg erdsebben jelenitik meg
az LMBTQ-mozgalom szandékat, miszerint az azonos nemi sziildk alkotta csalad minden
szempontbol egyenrangu alternativdja az anyabol és apabol 4all6 csaladnak. Az ilyen
csalddokban €16 gyermekek vélhetdleg gyakrabban donorspermabol és béranyasaggal® jottek
1étre, és soha nem ismerték meg az apjukat és az anyjukat.

Az azonos nemii sziil6k alkotta csaladmodell nemcsak az anyatol vagy az apatdl fosztja meg
a gyermeket, hanem tovabbi sebet is ejt rajta: az egyediilallo anydk vagy apak gyermekei
tudhatjak, hogy valaki hidnyzik a csaladban. Elgyaszolhatjak a hidnyt, €s igy €pitd mddon fel
is dolgozhatjak. Az LMBTQ szervezetek ugyanakkor azt allitjak, hogy a gyermeknek mindene
megvan. A két anyabol vagy két apabol alld csaladot ,,teljes” csaladnak nevezik. Aki mast
mond, az diszkriminalja az 0j csaladformat. Itt éri a masodik igazsagtalansdg a gyermeket:
nemcsak attél szenved, hogy megfosztottak az anyjatdl vagy az apjatol, hanem attol is, hogy
errdl a veszteségrol nem is beszélhet, és el sem gyaszolhatja. Igy a seb kimondhatatlan marad,
¢s nem tud begyogyulni. — Az Srokbefogadasrdl folytatott vitdban nem az a kérdés, hogy a
homoszexualis életet €16 sziilok tudnak-e megfelelden gondoskodni a gyermekekrdl, hanem
hogy milyen a csalad szerkezete, miként van jelen benne a néi €s a férfi principium. Ahol az
egyik tragikus és nem tervezett koriilmények miatt hidnyzik, ott biztositani kell, hogy a
gyermek elgyaszolhassa azt. Ahol ezt eleve stratégiailag megakadalyozzak, ott a gyermek
kétszeresen szenved.

Kutatésai folytan Sullins arra a tényre figyelt fel, hogy az azonos nemii, hazas sziil6knél €16
gyerekek atlagosan joval régebb ota €lnek ebben a csalddformdban mint a nem hdzas azonos
nemti kapcsolatban nevelt gyerekek.*? Talan az egyiittélés idétartama is hozzajarul ahhoz, hogy
az Osszehazasodott azonos nemiiek csaladjaban inkabb rosszabb a gyermekek sszallapota.

39 Sullins, D. P., Sullins, P., Are Children Harmed with Same-Sex Parents?, 2021, uo.
40 Sullins, D. P., The Case for Mom and Dad, 2021, uo.

41 Hogy a béranyasag mar ma is tobb helyen elfogadott gyakorlat, bar sok orszagban még (1) tilos, arr6l Eva Maria
Bachinger konyvében (Kind auf Bestellung — Ein Pldadoyer fiir klare Grenzen, 2015 — Gyermek rendelésre —
Védbbeszéd az egyértelmill hatarok mellett) olvashatunk.

42v§. Sullins, D. P., The Unexpected Harm uo.
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3. A gyerekek érkezésével novekszik a leszbikus parkapcsolatok instabilitisa

Szamos kutatas bizonyitja, hogy az azonos nemii parok kapcsolata — foként a leszbikus paroké
— kevésbé stabil, és rovidebb ideig tart, mint a heteroszexualis kapcsolatok.*> Doug Allen
legijabb (2020) idevagd tanulméanya: A heteroszexualis csalddban nevelkedd gyermekek
jelenléte stabilizalolag hat a kapcsolatra, mig a homoszexualis kapcsolatra gyengitdleg hat a
gyermekek jelenléte.**

A tarsadalomtudomanyokban messzemend az egyetértés arra vonatkozdan, hogy a csalad
stabilitasa jot tesz a gyermeknek. A csalad instabilitasa ellentétes a gyermek alapvetd igényével
a kapcsolat és az sszetartozas irant.

4. A gyermekeknek sziikségiik van az anyjukra és az apjukra

A sértetlen bioldgiai kotddés megkonnyiti a gyermek szamara az anyahoz és az apahoz vald
alapvetd fontossagu kapcsolddast. Mikor azonban a gyermeket azonos nemt sziilok nevelik,
mindig fennall egyfajta kapcsolati hidny, vagy az apaval, vagy az anyaval valé kapcsolatban.
A donorsperma segitségével nemzett gyermeknek mar életének legelején megszakad a
kapcsolat a biologiai apaval, és gyakran késobb sem lesz semmi kapcsolata vele. A tudomanyos
irodalom* kimutatja, hogy a sziiletés elétti élet rendkiviil fontos a gyermek tovabbi fejlddése
szempontjabol. A gyermek ezenkiviil minden érzékével a sziiletés elotti és sziiletés utani
Osszetartozast keresi. Ha barmely kapcsolata megszakad, a gyermek tudatosan vagy tudat alatt
szenved, akkor is, ha arra a sziiletése el6tt keriil sor.

Tobb mint harminc év szociologiai kutatomunka bizonyitja, hogy a gyermekek
kozérzete akkor a legjobb, ha mindkét bioldgiai (vér szerinti) sziilejiiknél, vagyis az apjuknal
¢s az anyjuknal ndének fel, és ezek elkotelezett hazassdgi kapcsolatban élnek, ami kevés
konfliktusforrast rejt magaban. Ha a gyermekek a természetes csaladjukban ndnek fel, akkor
konnyebben tuljutnak az egyes fejlédési szakaszaikon, jobban teljesitenek az iskoléban,
ritkdbban kiiszkodnek érzelmi zavarokkal, és felndttként is jobban megbirkdéznak a
feladataikkal. Az apa hianya noveli szamos pszichés probléma kockazatat. A gyermekek
kevesebb tarsas készséget és kompetenciat fejlesztenek ki magukban, gyakrabban kiizdenek
onértékelési problémaval, hajlamosabbak a stresszre és a koros fiiggdségekre. Kiilondsen a fiik
mutatnak gyakrabban agressziv viselkedést, kiillonféle magatartaszavart €s tanulasi nehézséget,
gyakrabban hagyjadk ott az iskolat és keverednek bilinzésbe, és gyakrabban szenvednek
balesetet. A lanyok esetében nagyobb a kockazat, hogy tizenéves korukban teherbe esnek,
depresszioban szenvednek, elszigetelddnek tarsaiktol, és gyakran valtogatjdk a szexualis
partnereiket. 46

43 Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, 2018, UO. A meleg férfi parkapcsolatok vélhetéen tartosabbak,
mint a leszbikus parkapcsolatok. Azonban a meleg férfi parkapcsolatok altalaban nem-monogam kapcsolatok.
A két kutato és meleg par D. McWhirter és A. Mattison megjegyzi: “A parkapcsolaton kiviili szexualis aktivitas
meleg paroknal a szabaly, heteroszexualis paroknal a kivétel. (...) Sok par mar a kapcsolat kezdetén rajon, hogy
az egylittmaradas tekintetében az egymas szexualis birtoklasa jelenti a parkapcsolat legnagyobb belsé
tehertételét. In: The Male Couple, Englewood Cliffs, 1984, 3.+ 256.0.

4 Allen, Doug, Stability Rates of Same-Sex Couples: With and Without Children. In: Marriage and Family
Review, 56, 1, 2020, 51-71. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01494929.2019.1630048 A kutatok
harom 6ssz-nemzeti reprezentativ mintavétellel dolgoztak, két USA-belivel és egy kanadaival.

Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, London, 2020, 87-89.
45 Hiither, Gerald, Das Geheimnis der ersten neun Monate. Beltz Verlag.

46 Boséges irodalmi utaldssal: https://acpeds.org/position-statements/homosexual-parenting-a-scientific-analysis
Hozzaférés idopontja: 2021.08.11.
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A kotodéskutato Grossmann hazaspar a kovetkezdét irja: ,,Ez tehat azt jelenti, hogy a
sziilok nemiikre nézve egyértelmiien kiilonbozéen hatnak a gyermekeik fejlodésére. [...].
Ketten — az apa ¢s az anya — egyiitt teremtik meg a pszichés biztonsag alapjait, és kiegészitik
egymast, ami mind a biztos kot6dés teriiletén, mind a biztos levalas teriiletén [...] érezteti a
hatasat.”*’

5. Tovabbi kutatdsi eredmények

A heteroszexualis sziiloknél nevelkeddé gyermekekhez képest az azonos nemi sziiloknél

felnovo gyermekek:

¢ Ritkabban Iétesitenek romantikus kapcsolatot serdiildkorukban. Ritkdbban tudjak elképzelni,
hogy késébb majd hazassaghoz és gyermekvallalashoz vezetd kapcsolatuk lesz.*®

e Felndtt korukban kétszer akkora a kockazata a depresszionak, €s négyszer akkora annak,
hogy 6ngyilkossagi gondolataik lesznek.*® Azok a nék, akiket gyermekkorukban azonos
nemi sziil6k neveltek, 30 éves korukig ritkan élnek olyan kapcsolatban, amely 3 évnél tovabb
tartana, és ritkabban varandosak.>

6. Azonos nemii csaladban nevelkedett felnottek gyakrabban nevezik magukat
homoszexudlisnak

Nanette Gartrell, pszichiater és leszbikus aktivista, tijabb (2019) reprezentativ longitudinalis
kutatasabol kideriil®’: A két leszbikus anya mellett felnStt lanyok csaknem 69%-a sajat
bevallasa szerint ,nem csak férfiakhoz vonzodik szexualisan”. 54%-nak volt mar
homoszexualis tapasztalata. Majdnem 30% vallja, hogy leszbikus, illetve biszexualis identitasu
(lasd 2. abra). Osszehasonlitasképpen: az anyjuk és az apjuk mellett felndtt lanyok 37,6%
szamol be 25-évesen homoszexudlis tapasztalatrol, 12,3% vallja magat leszbikus vagy
biszexualis identitasunak® (Iisd 2. dbra).

A leszbikus ndk mellett felndtt fiuk 33%-a szdmol be 25 évesen homoszexudlis
tapasztalatokrol. 10% hatarozza meg magat melegként vagy biszexualisként (lasd 3. abra). Az
apa-anya-csaladban nevelkedett kontrollcsoportban 25 évesen 8,8% szerzett azonos nemil
szexualis tapasztalatot. 2,4% vallja magat meleg vagy biszexualis identitasunak (lasd 3. abra).

Az azonos nemtl csaladban nevelkedett gyermekek felndttként gyakrabban hatarozzak meg
magukat leszbikusként, melegként vagy biszexualisként — vajon ez kozombos a gyermekre
nézve? BOséges adat bizonyitja, hogy a homoszexudlis és biszexudlis személyeknek kétszer-

47 Grossmann, Klaus, Grossmann, Karin: Bindungen, das Gefiige psychischer Sicherheit. 2017

48 Sullins, P., Family Formation and Sexual Identity Development among Children with Same-Sex Parents.
Unpublished research, details available by request via sullins@cua.edu

49 Sullins, D., P., Invisible Victims: Delayed onset Depression among Adults with Same-Sex Parents. In:
Depression, Research and Treatment, May 2016. https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/27313882/

%0 Sullins, D. P., Family Formation. Unpublished research, uo.

51 Gartrell, Nanette., Sexual Identity and Same-Sex Sexual Experiences of Adult Offspring in the U.S. Nat.
Longitudinal ~ Leshian  Family  Study, Arch Sex Behavior, 48,5 2019, S. 1495-1503.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30888553/

Az Egyesiilt Allamok leszbikus csaladokkal kapcsolatos nemzeti longitudinalis kutatasanak (US National Nat.
Longitudinal Lesbian Family Study) 6. szakaszarol van sz6. A gyermekek most 25 évesek. — Az abrakat az 1500.
oldalon olvashat6 tanulmanyban szerepld 3. szamtablazat alapjan allitottuk ossze.

52 Ezek a szamok a hetero-csaladban nevelkedett linyok esetében is magasnak tiinhetnek. Ugyanakkor érdemes
figyelembe venni, hogy az Egyesiilt Kiralysagbol érkezd friss felmérések szerint a megkérdezett 18-23
éveseknek mar csupan 54%-a vallja, hogy kizarolag a masik nemhez vonzddik. V.5.: “Only half of young
exclusively attracted to opposite sex.” The Sunday Times 2021 feb. 28. E korban és a kovetkezé években
egyébként még varhatolag spontan valtozik a nemi identitas dnmeghatarozasa. (vo. L. Diamond kutatasaival).
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haromszor annyi pszichés egészségiigyi problémajuk van, mint az atlagnépességnek.”® Ide
sorolhaté a depresszid, a bipoldris zavarok, az oOngyilkossagra valé hajlam, tovabba a
kabitoszer- ¢és alkoholproblémak. Azt a feltételezést, miszerint ezek elsdsorban az elutasitd
tarsadalmi kornyezetre vezethetdk vissza, eddig nem sikeriilt bizonyitani. Egy 1j, széles kord,
reprezentativ felmérés ezzel szemben kimutatja:

60,0% 54,1%

50,0%

37,6%

40,0%
29,7%
30,0%

0,
20,0% 12,3%

homoszex. viselkedés leszb/biszex identitas

10,0%

0,0%
M hetero. Csaldad ™ leszb. Csalad

2. abra (Gartrell 2019): A lanyok helyzete. Homoszexualis tapasztalatok és
leszbikus/biszexualis identitas két csaladformabol szarmazo felnétt (25 éves) lanyoknal.

35,0% 33,3%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%

10,3%
10,0% 8,8%

5’0% . 2,4%
0,0% [
homoszex. viselkedés meleg/biszex identitas

M hetero. Csaldd ™ leszb. Csalad

3. abra (Gartrtell 2019): A fiuk helyzete. Homoszexualis tapasztalatok és
meleg/biszexualis identitas két csaladformabol szarmazo felndtt (25 éves) finknal.

Azok a fiatal homoszexualis és biszexualis felnéttek, akik az azonos nemiiek hazassagat és
szamos szexualis kisebbségi jogot biztosito USA-ban néttek fel, gyakrabban kiizdenek

53 Lasd Mayer, L., McHugh, P.: Sexuality and Gender. Findings from the Biological, Psychological, and Social
Sciences. Fall 2016. https://www.thenewatlantis.com/publications/part-two-sexuality-mental-health-outcomes-
and-social-stress-sexuality-and-gender
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pszichés problémakkal és szuicidalis hajlammal, mint az idésebb, még a ,hazassagot
mindenkinek” eltti Amerikaban nevelkedett homoszexualis személyek.>

7. Feltételezheto-e, hogy a homoszexuadlis kornyezetben felnovekvdo gyermekek gyakrabban
vannak kitéve szexuadlis visszaélésnek?

Bar ez egy rendkiviil fontos ¢és siirgds kérdés, a tudomanyos vildg furcsa mdédon nem
szolgaltat a reprezentativ nyers adatokat ilyen értelemben tiizetesen értékeld tanulmanyt.*
Sedlak 2010-ben a kovetkezé eredményre jut: Az dsszes csaladforma koziil a természetes
csaladban (két, egymassal hazassdgban €16 vér szerinti sziild, apa és anya) a legkisebb a
gyermekek szexudlis bantalmazasanak a kockazata. Az Osszes tobbi csaladforma esetében 5-
10-szer nagyobb a statisztikai valoszinlisége annak, hogy éri szexualis bantalmazas.
Kutatasaban azonban azokat a csaladokat, ahol a sziilok azonos nemuek, nem tiinteti fel kiillon
csalddformaként.

A 2005-6s adatok elemzése soran Walter Schumm csaladkutato6 arra az allaspontra jut, hogy
a homoszexudlis neveldsziildvel €16 gyermek gyakrabban tapasztal szexualis tulkapast, mint a
heteroszexualis nevelésziilével é16.°>” Mint emlitettiik, Sullins reevalualta Wainright 2004-ben
gytjtott adatait 2015-ben és a kdvetkezoket talalta: A szexualisan aktiv, azonos nemii, hazas
sziiloknél (mind leszbikus csaladban) nevelkedett lanyok 100%-a valotta, hogy mar
kényszeritették szexudlis cselekedetre.®

a) Aldozatbél elkoveté

Reprezentativ adatok bizonyitjak, hogy az LMB-felnéttek jelentdsen tobbszor tapasztaltak
meg szexualis zaklatast gyermekkorukban, mint a heteroszexualis felndttek.®® A gyermek-,
illetve fiatalkorban elszenvedett szexualis zaklatas bizonyos személyek esetében ok-okozati
osszefiiggésben is allhat homoszexualis hajlamuk kialakulasaval.®

Steed nem reprezentativ kutatasa (2010) kimutatja: Az LMB-felnéttek tobb mint 36%-a Kis
koraban (16 éves kor alatt) szexudlis bantalmazast szenvedett el. T6bb mint a feliik szdmolt be
arrol, hogy ezek a tapasztalatok befolyasoltak a nemi irAnyultsagukat.®!

4 Meyer, llan, Minority stress, distress, and suicide attempts in three cohorts of sexual minority adults: A U.S.
probability sample. PLOS ONE, 2021
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246827
,»Az elmult 50 évben jelentdsen javult a szexualis kisebbségek tarsadalmi és jogszabalyi kornyezete az Egyesiilt
Allamokban. A kisebbségi stressz elmélete szerint a szexualis kisebbségek egészségi allapotat a tarsadalmi
kdrnyezet hatarozza meg. A tarsadalmi kdrnyezet javulasaval a stresszhatasok csokkennek, és az egészségi
allapot javul.” A reprezentativ felmérés azonban éppen az ellenkezdjét mutatta ki: ,,Sem a szorongds, sem a
szuicid magatartas nem javult, s6t a fiatalabbak vizsgalt csoportjdban még rosszabb volt, mint az
iddsebbekében.”

% Siehe Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, 2018, a.a.0., Kapitel 6, S. 91-97, S. 95.

% Sedlak, Andrea et al, Fourth National Incidence Study of Child Abuse and Neglect 2010. idézve innen: Schumm,
W., Same-Sex Parenting Research, 2018, uo. 93. oldalon.

57 Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, 2018, uo., 92.

%8 Sullins, D. P., The Unexpected Harm, 2015, uo., 14., vd. Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, 2018,
uo., 94.

%9 Lasd Mayer, L., McHugh, P.: Sexuality and Gender. Findings from the Biological, Psychological, and Social
Sciences. Fall 2016. https://www.thenewatlantis.com/publications/part-two-sexuality-mental-health-outcomes-
and-social-stress-sexuality-and-gender

80 Mayer, L., McHugh, P., 2016, uo.

61 Steed, Jessica J. Gay man and leshian women with molestation history. Open Psychology Journal 2010, 3, 2010,
p. 36-41, idézve innen: Schumm, W., Same-Sex Parenting Research, 2018, uo., 94.
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A meleg felvonulason részt vevo férfiakhoz €s ndkhoz intézett korkérdésbol a kovetkezok
deriiltek ki: a meleg férfiak 46%-a és a leszbikus nék 22%-a szenvedett el kis kordban
homoszexualis zaklatast. A homoszexudlis zaklatds idépontjaban a fiuk atlagéletkora 11, a
lanyok atlagéletkora pedig 13 év volt. A heteroszexualis kontrollcsoportban a heteroszexualis
férfiak mindossze 7%-at és a heteroszexualis ndk 1%-at érte homoszexudlis zaklatés kis
kordban. A meleg férfiak €és a leszbikus ndk egy része csak a homoszexualis zaklatas utan
hatarozta meg magat melegként, illetve leszbikusként.®?

A tarsadalomkutatasbol kozismert az aldozat-elkovetd-korforgas. A visszaélés aldozatabol
gyakrabban lesz elkovetd, az elkovetok pedig ujabb és Ujabb aldozatokat szemelnek ki
maguknak. Edwards 2013-as kutatasa a szexualis visszaélésekkel kapcsolatban a kovetkezoket
mutatja ki: az LMBTQ egyetemi hallgatok gyakrabban kovettek el szexualis visszaélést azonos
nemii partnereik ellen, ha korabban &ket is zaklattak. Ugy zaklattak a partnereiket, ahogyan
annak idején Oket zaklattak. A kutatas jelentds 0sszefiiggést mutatott ki a korabbi aldozati és a
késébbi elkdvetdi szerep kozott.®® A csaladkutatdo Walter Schumm ezt irja: ,,Logikus lenne, ha
azok, akiket gyermekkorukban zaklattak, felndttként maguk is gyakrabban zaklatnanak
masokat. Jelenleg azonban nem 4ll még rendelkezésre errdl értékelhetd kutatasi eredmény. %

b) A homoszexudlis és biszexudlis fiatalkoruak gyakrabban vdlnak randizdsi eroszak
dldozatava

A reprezentativ adatokbdl kideriil, hogy az LMB-fiatalok a heteroszexudlis fiatalokhoz
képest:

e hamarabb kezdenek nemi életet €élni,

¢ nagyobb valdsziniiséggel volt mar négy vagy tobb szexualis partneriik,

e gyakrabban vélnak fizikai és szexualis randizési erészak aldozatava.®

Lehet az, hogy a homoszexudlis sziiloknél felnovekvd gyermekek gyakrabban mozognak
LMB-fiatalok kozott? Lehet-e, hogy az azonos nemi sziileik tarsadalmi kornyezetében erre
tobbszor kertil sor? Lehet-e, hogy ezek a magukat nagyobb szdmban homoszexualisnak vagy
biszexudlisnak vallo fiatalok (lasd fentebb) ebben a kdzegben gyakrabban vannak kitéve
szexualis visszaélésnek?

¢) A meleg férfiak gyakrabban valtogatjak szexudlis partnereiket

Az LMBT csoportok oOnértelmezése szerint a szexualis monogdmia a homoszexualis
¢letvitell férfiak esetében inkabb kivételnek tekinthetd.

Volker Beck politikus, a ,,hazassagot mindenkinek” neves tamogatdja a bejegyzett élettarsi
kapcsolat németorszagi bevezetése elott igy fogalmazott: ,,Ha abban reménykediink, hogy a

52 Tomeo, Marie E., Comparative data of childhood and adolescence molestation in heterosexual and homosexual
persons. Arch Sex Behavior, Oct 2001 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11501300/

63 Edwards, Katie M. et al, The perpetration of intimate partner violence among LGBTQ youth: The role of
minority stress, Journal of Youth and Adolescence, 2013, idézve innen: Schumm, W., 2018, uo., 95.

64 Lasd Schumm, W., 2018, uo., 97.

% CDC Youth Risk Behavior Survey [Fiatalkoriak kockaztatd magatartdsa vizsgalata] 2009-2019:
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/su/pdfs/su6901a4-H.pdf; CDC survey: Személykozti erdszakos
viktimizalas a kozépiskolasok korében — Youth Risk behavior Survey, United States, 2019:
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBSDataSummaryTrendsReport2019-508.pdf;
LGB-fiatalkortak gyakrabban valnak randizasi erészak elkovet6ivé: Reuter, Tyson R. et al, An Exploratory study

of teen dating violence in sexual minority youth. In: Partner Abuse, vol. 6,1, 2015, 8-28.
https://psycnet.apa.org/record/2015-09648-002
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melegekbdl hiiséges hazastarsakat csinalunk, akkor a meleg kapcsolatok valosadga ki fogja
abranditani a térvényhozot. (...) Nyilvanvalo tény, hogy a harmadik féllel folytatott nemi élet
sok par esetében fontos tényezdje a kapcsolat fennmaradasanak. (...) A jogi szabalyozas ugy
teljesitené ezt a vagyat a politikai szintli befogadas utan, hogy mindekdzben a térvényhozo nem
tudja biztositani a viselkedés megvaltozasat, vagyis nem tudja csokkenteni a promiszkuitést.”®
A szexualis kizarolagossag inkabb fenyegetést jelent a meleg kapcsolatra nézve, semmint, hogy
a kapcsolatot mélyitené.®’

Vajon hat-e a gyermekre, ha olyan kornyezetben né fel, ahol a szexualis hiiség nem sokat
szamit? Es amennyiben a szexualis hatarok kevésbé szamitanak a meleg csaladban, nem lesz-€
jobban kitéve szexudlis zaklatdsnak a kornyezetében? Esetleg mésként hat mindez az ott €16

fiakra, mint a lanyokra?

d) Zavaros terminologia okozta zavaros adatok

Hogy miért nincsenek jO6 mindségli adatok, az (tobbek kozott) a szakkifejezések
Osszevisszasaganak is koszonhet6. Igy példaul a kiskoruak ellen katolikus papok altal elkovetett
szexualis zaklatast az Egyesiilt Allamokban csaknem mindig pedofilidnak nevezik, holott az
aldozatok 81%-a tobbségiikben 11-17 éves fiti volt.%® Pontosabb lenne efebofiliarél beszélni,
ami a Wikipedia szerint ,,serdiil0, illetve a serdiilékoron tuljutott fiuk irant érzett homoszexualis
vonzalom (szexudlis preferencia)”.®® McWhirter és Mattison 1984-es felmérésében a meleg
férfiak csaknem 61%-a 11-14 évesen kezdett nemi é€letet élni. A heteroszexudlis férfiak
esetében ez a szam minddssze 13%.

8. A kisebbségi stressz elmélete nem tarthato

A kisebbségi stressz elmélet sz0sz0616i a kdvetkezoket allitjak: ha egy orszag nem biztositja
a homoszexudlis ,,hazassagot”, akkor a szexudlis kisebbséget stresszhatas éri, ez pedig
depresszidhoz és 6ngyilkossagi gondolatokhoz vezet, illetve fokozza ezeket.”

Uj reprezentativ kutatasaban ugyanez a szerzd jozanul megallapitja: Bar a homoszexualis
hazassdg bevezetésével és tovabbi LMBT jogok biztositdsdval a tarsadalmi és szocidlis
kornyezet az Egyesiilt Allamokban megvaltozott, az 6ngyilkossagra vald hajlam és a pszichés
problémak nem csokkennek. Eppen ellenkezbleg: A fiatal LMB személyek korében még
gyakrabban fordulnak elé pszichés problémak, és tovabb nétt az 6ngyilkossagi hajlam.’
Az a remény, hogy a homoszexualis hazassag megszabadithatja a homoszexualis
fiatalokat a depresszidjuktél és az ongyilkossagi gondolataiktél, nem teljesiilt.

66 Beck, Volker, Demokratie und Recht, 1991, 446-464, 457, idézet roviditve.
57 McWhirter, David P., Mattison, Andrew M., The Male Couple: How Relationships Develop, 1984, 256

8 John Jay Report, 2004. https://en.wikipedia.org/wiki/John_Jay Report Az aldozatok 81%-a fili volt. Az dsszes
aldozat minddssze 22%-a volt fiatalabb 10 évesnél. 51%-uk 11-14 éves volt, 27%-uk pedig 15-17 éves.

89 https://de.wikipedia.org/wiki/Ephebophilie Hozzaférés idépontja: 2021.08.11.
70 McWhirter, Mattison, 1984, uo. 269; 271

1 Meyer, llan H., Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: conceptual
issues and research evidence. Psychol. Bulletin 2003. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12956539/

2 Meyer, llan.H., Minority stress, distress, and suicide attempts in three cohorts of sexual minority adults:
A.U.S. probability sample. 2021, marcius ho.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246827
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II1. Azonos nemii kapcsolatok, viselkedési jegyek

1. Két hasonlo kozotti féltékenység és rivalitas

S. Pelka 2009-es kutatasabol kideriil, hogy a megkérdezett 30 leszbikus par 30%-a féltékeny
volt a masik fél ,anyai kotelékére”. Egyes nok azt kezdeményezték, hogy osszak meg
egymassal a gyermekhez fiizd6 biologiai kotelékiiket.”® Egy példa: 2017-ben egy német
leszbikus par az Europai Emberi Jogi Birosaghoz fordult. Azt szerették volna, hogy
mindkettejiiket jegyezzEék be szliloként a gyermek anyakonyvi kivonataba, hiszen ugyanolyan
bioldgiai kapcsolatban éallnak a gyermekkel: az egyikiik a petesejtet szolgaltatta, a masik
kihordta a gyermeket. Ha nem jegyzik be mindkettdjiiket a gyermek anyakonyvi kivonataba —

crer

2. Erdszak az azonos nemii kapcsolatokban

Ellentétben az altalanos vélekedéssel, a meleg kapcsolatokat nagyfoku erdszak jellemzi. 19
kutatas 0sszefoglald elemzése példaul kimutatta: a homoszexualis férfiak 48%-a tapasztalta
meg az er0szak valamely formdjat (az érzelmi erdszakot is beleértve) jelenlegi vagy korabbi
kapcsolataban.™

3. Promiszkuitdas a meleg férfikapcsolatokban
Lasd fentebb.

IV. A ,hazassagot mindenkinek” célkitiizéseivel mar az 6vodaban és az iskolaban is
megismertetnék a gyermekeket

A nemi irdnyultsdg nincs kébe vésve. Egy friss nagy-britanniai felmérésbdl kideril: a Z
generacio (a 18-23 évesek) minddssze 54%-a hatarozza meg magat kizardlag
heteroszexudlisként. Az iddsebb (56 éven feliiliek) megkérdezettek koziil ez még 81%.
Kiilonosen azoknak a szama novekedett, akik mindkét nemhez vonzoédnak. A neves 0jsagir6
Matthew Parris, aki maga is homoszexualis életet él, a kovetkezOképpen reagalt a felmérés
eredményére: ,,Az elbttiink 4116 évszazadban sokkal tobb meleg és biszexualis ember lesz. (...)
De engedjiik el azt az elképzelést, miszerint csupan ,,olyannak fogadjuk el az embereket,
amilyenek”. A tarsadalmi nyomadssal, az iskolai nyomassal, a média nyomasaval, és, igen, a

73 pelka, Suzanne, Sharing motherhood: Maternal jealousy among lesbian co-mothers. Journal of Homosexuality
56, 2009, 195-217, idézve innen: Schumm, W., The Legal recognition of Same-Sex marriage Produces Marital
Inequality, 2015 https://search.informit.org/doi/10.3316/agispt.20171410

" European Centre for Law and Justice: Two mothers for one child. 4.5.2017, valamint
https://eclj.org/family/echr/droits-de-lhomme-et-bricolage-procratif--la-cedh-saisie-par-les-deux--mres--dun-
mme-enfant

5 Buller, Ana Maria et al., Associations between Intimate Partner Violence and Health among Men Who Have
Sex with Men: A Systematic Review and Meta-Analysis
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001609
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divat nyomasaval lagy agyagot formalunk. Nincs hatalmas granitkocka, amivel a gyerekek mar
sziiletnek, és amit csak felfedeziink. Minél fiatalabb az ember, annal lagyabb az agyag.”"®

A ,,hazassagot mindenkinek™ ugy atirja a gyermekek és a fiatalok fejében a térképet, hogy
mar nem tudjadk megkiilonboztetni az egy férfibol és egy ndébol allo hazassag egyedi
jelentdségét. Azt hiszik, hogy az csak egy a szdmos nemi 1étopcio koziil. Esetleg késztetést
éreznek majd a szexualis kisérletezgetésre, hogy felfedezzék, ,kik is Ok valojaban”.
Amennyiben a hazassadg fogalmat kiterjesztik a homoszexudlis kapcsolatokra is, sziikiil az a
tarsadalmi mozgastér, ami a fiatal nemzedéket az anya-apa-csalad életformara 6sztonozné.

V. Veszélybe keriil a szolas- és vallasszabadsag

Az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannidban — ahol mér térvényes az azonos nemiiek
hazassaga — felszamoltattdk azokat az Orokbefogadast kozvetité keresztény szervezeteket,
amelyek csak olyan csaladokba kdzvetitenek gyermeket, ahol van anya, és van apa.”’ Az 4llasat
kockaztatja, aki kiall amellett, hogy a gyermek szamara a legjobb, ha anyaval és apaval élhet.”®

VI. Fiiggelék: Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye

,»A szocialis védelem koz- és maganintézményei, a birosadgok, a kdzigazgatasi hatosagok €s
a torvényhozo szervek minden, a gyermeket érinté dontésiikben a gyermek mindenek felett
allo érdekét veszik figyelembe elsésorban.” (3,1 cikkely, kiemelés toliink.)

»A gyermeknek sziiletésétdl kezdve joga van ahhoz, hogy ismerje a sziileit, és a sziilei
gondoskodjanak rola.” (7,1. cikkely.)
»A szerzodést alaird orszagok tiszteletben tartjak az egyik vagy mindkét sziil6tél kiilon €16
gyermek ahhoz fliz6d6 jogat, hogy mindkét sziilével rendszeres személyes kapcsolatot apoljon
és talalkozzon veliik...” (9,3. cikkely.)

© Christl Ruth Vonholdt, 2021

A szerz6rdl: Chistl R. Vonholdt nyugalmazott gyermek- és ifjusagi orvos, Németorszag.

76 Parris, Matthew, It’s clear, our sexuality Isn’t set in stone. The Times, Saturday Feb. 27 2021 “We shall have
many more gay and bisexual people in the century ahead. That’s fine. And perhaps many more trans people too.
Again, fine. But we should nail early the misconception that all we’re doing is respecting “what people really are”.
By social pressure, classroom pressure, media pressure and, yes, through mere fashion, we are moulding soft clay,
not discovering some great shard of internal granite children are born with. The younger the person, the softer the
clay.”

7 https://www. lifesitenews.com/news/last-uk-catholic-adoption-agency-loses-final-appeal-over-homosexual-
adoptio

78 https://christianconcern.com/news/court-upholds-richard-pages-sacking-for-sharing-christian-views-on-
family/
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Vallas es Csalad

V. évf. 2022/1 107 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Vallas és Csalad

A folyoirat
»Vallas és Csalad” rovataban
az egyes egyhazak és vallasok szakemberei ismertetik
a szexualitas — parkapcsolat — hazassag — csalad
témakorében gondolataikat.
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A csalad a katolikus teologiaban

A keresztény csalad négy alapfeladata

Pribék Laszlo
hazassag- és csaladteologus

Két motto:

. Amint a CSALAD halad,

ugy halad a NEMZET és

ugy halad az EGESZ VILAG,

amelyben éliink.”

1. /Szent II. Janos Pal papa, 1986. Perth, Ausztralia/

A gonosz gyozelméhez csak az sziikséges,

hogy a jo emberek ne tegyenek semmit.”
/Edmund BURKE, ir politikus 1729-1797/

Bevezetés
Tanmese a békarol

Ha a békat betessziik egy vizzel teli fazékba és azt a tlizon melegiteni kezdjiik, akkor a béka
nem érzékeli a veszélyt €s végil megfo. Ha viszont forrd vizbe dobjuk a békat, akkor azonnal
kiugrik beldle.

Mi a tanulsaga a torténetnek?

Ha egy negativ jelenség szép lassan kezd beszivarogni a kultirankba, a gondolkodasunkba, az
¢letiinkbe, akkor mi is szép lassan kezdhetlink hozzdszokni és végiil még el is fogadjuk. Ha
viszont nagy robajjal tor be az életiinkbe, akkor valdsziniileg harcolunk ellene.

Hogy néz ki a lassu tiz a hazassdg, a szexualitds és a csalad tekintetében?

A héazassag és a csalad évezredek ota Ovta az embert és a tarsadalmakat. A hazassagon alapulo
csalad a legkisebb ¢letadod sejtje a tarsadalomnak, mely képes emberhez mélté mdédon emberi
¢letet fakasztani. A hazassagot és a csaladot nem a kultira hozta létre, hanem ezek hataroztak
meg a tarsadalmat €s a kulturat. Ma meégis vannak, akik azt a téveszmét hirdetik, hogy az egyén
a tarsadalom legkisebb 6nall6 sejtje. De egy egyén 6nmagéban nem képes utddot létrehozni.
Igen finoman probaljak a tiizet alattunk megrakni, hogy legyen lehetdségiink hozzajuk
szokni ¢és elfogadni a radikalis valtozasokat. Olyan 1épéseket varnak toliink, melyek Istentdl
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elszakitanak és emberségiinkben nyomoritanak meg minket és gyermekeinket. Igen finoman, a
nyelv neutralis csatorndjan keresztiil szépen lassan kezdték a melegitést. Ugyanarra a valdsagra
kezdték hasznalni az altalunk megszokott szavakat erésen mas tartalommal. A legfontosabb
ilyen szavak: hazassag, szexualitas, csalad. A szavak szintjén valo megagyazas utan jott a képi
érzékenyités. Egyre tobb film csak a tradicionalis hazassag és csaldd fondkjat, az azokkal
ellentétes lehetéségeket mutatta be igen vonzoan. Altalaban egy rossz hazassagot allitanak
szembe egy jonak kinézd egyiittéléssel. Ezen érzékenyitd aktusok utdn mar a jogi valtozasok
jonnek, majd ezeket komoly anyagi Osztonzokkel segitik terjedni. Mara mar jelentds
intézmények ,varakként” ¢és |, katalizator kozpontokként” segitik ezt a munkat
dollarmilliardokkal. Ilyen példaul az ENSZ ¢és tobb szervezete (pl. UNICEF), az Eurdpai
Parlament és az Eurdpai Bizottsag, sok komolyan pénzelt civil szervezet, tobb orszag
kormanya, sét, ilyenek egyes, magukat kereszténynek titulalo allamelnokok is.

Mar évszdzadok ota tudjuk, hogy a hdzassag nem mindig olyan idillien kénny{i, mint azt
néhany film bemutatja. Maguk Jézus apostolai is azt mondtak a keresztény hazassageszményrol
(a valas tilalmarol), hogy ,,ha igy all a dolog, jobb meg sem hdzasodni”. A keresztény emberek
tudtdk, hogy nem mindig konnyii, de igyekeztek a szeretetben megélni azt. Ma viszont azt
kérddjelezik meg sokan, hogy egyaltalan sziikség van hazassagra és csaladra. Sajnos olyan
hangosan zajonganak, hogy ugy tlinik, mintha szinte mindenki egyetértene veliik.

A keresztény CSALAD négy alapvet6 feladata

L rész: Személyek kozosségének kialakitdsa és fenntartdasa

1.1. Szent II. Janos Pal papa tanitisa a HAZASSAG-rol, a SZEXUALITAS-rél és a
CSALAD-16l

Szent I1. Janos Pal papa nemcsak papa €s tudds volt, hanem spiritudlis vezetd és proféta is. Azaz
eldrelatott olyat, ami még nem tortént meg, de meg fog torténni. Ezért radikalis 1épéseket tett
tobb teriileten is, és ezek koziil a hdzassag és a csaldd témateriilete kiemelkedett. Ezért is irt
konyvet Szerelem ¢és felelésség cimmel mar 1960-ban. Ezért irta meg a Test teologidja
eldadasait mar papasaga eldtt. Létrehivta a Csalad Papai Tanacsat €s a II. Janos Pal Intézetet,
mely posztgradualis képzéseket kinalt fel a hazassag, a szexualitds és a csalad témajaban
segiteni kivano vilagi és egyhdzi személyeknek. Igy hivta 6ssze az Egyhazban az els6 csalad
szinodust 1980-ban, amelynek Osszefoglalasat a Familiaris Consortio (FC 1981) apostoli
buzditasaban talaljuk meg. E dokumentum 2021-ben volt 40 éves. Tanitasa iddszeriibb, mint
megjelenésekor. Mégis még mindig sokan tétovaznak, hogy megvaldsitsdk-e tanitasat az
emberek, a hazasok ¢€s a csaladok védelmében. A Familiaris Consortio (csaladi kozdsség) a
csalad négy alapveto feladatat hatarozza meg:

1. személyek kozosségének kialakitasa és fenntartasa,
2. az élet szolgalata,
3. a tarsadalom fejlodésében valo részvétel és

4. az Egyhaz életében ¢és kiildetésében vald osztozas.
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A mai kihivasok alapja lelki-szellemi eredetii, ezért nem sikeriil ezek ellen hatékony és
eredményes valaszt adni kizarolag a csaladoknak kozvetleniil juttatott anyagi 6sztonzok és a
jog segitségével. Bar az anyagi tamogatasok képesek segiteni a csaladok gazdasagi helyzetén,
a jog képes jogi biztonsagot adni, de a szeretet mellett az egyén szivében kell dontést hozni.

Az elso feladat: személyek kozosségének kialakitasa és fenntartasa. Amikor egy férfi
keres egy nét és egy nd keres egy férfit a vilagban, hogy életre sz6l6 szeretetszovetséget
kossenek egymassal, akkor ez a vagy, mint irdnytli segit nekik a keresésben, a valasztasban ¢€s
a dontésben. Kettejiik kolcsonds vonzodasa, dnatadasa-elfogadésa és életre sz6l6 dontése hozza
létre a hazassagot, azt az intézményt, ahol eggyé valnak, ahol védettséget és szeretetet
tapasztalnak, €és ahol folyamatosan szolgalhatjdk egymast és ketten egyliitt masokat az
¢letutjukon. Ez az alapvetd kozosség, amelyben a kettejiik szellemi szeretetében testiik is jelen
van, és amely nyitott a hazastarsi aktusra is. E teljes 6natadas akkor felel meg az ember teljes
igazsaganak, ha az a hazassadgban valdsul meg €s nyitott a gyermekaldasra is. A teljes 6natadast
nem lehet kiprébalni, hanem csak egy végleges dontés biztonsagaban lehet naprél napra
megvalositani: megtenni a teljes 6ndtadast jelentd tetteket akkor is, ha ,,borus az ég” és nemcsak
akkor, amikor ,,szikrdzo napfény” van.

A masikért €10 ember valosdga nem jon 1étre magatdl a fizikai sziiletésiinkkel. Folyamatos
lelki odafigyelésre ¢és erdfeszitésekre van sziikségiink ahhoz, hogy iddnket, életiinket
folyamatosan odaajandékozzuk hédzastarsunknak és Ot szolgaljuk a szeretetben. Ez rendszeres
lelki gyakorlatok nélkiil nem lehetséges. Liszt Ferenc mondta azt, hogy ,,ha egy napot nem
gyakorlok a zongoran, akkor azt én veszem észre, ha két napot hagyok ki, azt észreveszik a
szakmabeliek is, ha harom napot, azt mar a kozonség is észreveszi”.

Ha szeretnénk megélni a feltétel nélkiili szeretetet, akkor eldszor is nekiink kell donteniink
a szeretet utja mellett és naponta, folyamatosan megélni a szeretetet szavainkban, tetteinkben.
Amennyiben elszantuk magunkat erre a spiritudlis Utra, akkor jo, ha van , travezetonk™. A lelki
mesterek képesek olyan gyakorlatokat adni, amelyek segitik személyiségiink érését és egyre
inkabb képessé tesznek minket arra, hogy szeressiink.

Segitenek, hogy ne menjink be zsakutcakba, még akkor sem, ha vonzd igéretek
kecsegtetnek. E zsakutcak soha nem tudjak oltani a szeretet irdnti szomjunkat és magunk helyett
masok felé forditani tekintetiinket és sziviinket. Pont ellenkezdleg, egyre 6nzébbé tesznek
minket és a szeretetvagyunkbol fakado hianyérzet egyre nagyobb lesz. Ez pedig egyre
stirgetobb nyomasként jelenik meg tudatunkban, amire azonnali kielégiilést kdveteliink
magunknak. Ezt az 6rdogi kort kinaljak végeredményként a zsakutcak a szamunkra.

1.2. Fogjunk 6ssze, hogy 1000 év mulva is legyen még tisztasag, hiiség, szeretet és Isten akarata
szerinti HAZASSAG, SZEXUALITAS és CSALAD

Ha elfogadjuk, hogy az EMBER test-1¢lek, férfi és né Osszetettségében létezd csodalatos
valosag, Isten képmasa, akkor ezen tobbszOrdsen is Osszetett misztériumnak nem elegendd
kizarolag a testi dimenzi6 mentén segiteni. Ez olyan, mintha egy négyhengeres autéban csak
egy henger mitkddésével is megelégednénk. A lelki-szellemi segitség a hdzassag, a szexualitas
¢s a csalad terén ma kiilondsen is aktualis, mivel igen komoly mértékii er6k probalnak minket
letériteni az Isten adta utrdl €s emberségiink megtagadasat kovetelik toliink és gyermekeinktol.
Ezen erdk szellemi természetiiek.
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,Kérjiik tehat, az 6sszes keresztényt, hogy
szivesen és bdatran miikiodjenek egyiitt minden joakaratu emberrel,
akik feleldsséget éreznek a csalad szolgalata irant.”

(FC no. 86.)

IL. rész: Az élet szolgalata
2.1. Az EMBER alapveté hivatisa a SZERETET
A Familiaris Consortio az ember alapvetd hivatasat a kovetkez6képpen fogalmazza meg:

Az embert Isten a sajat képére és hasonlatossagara teremtette: szeretetbdl hivta
létezésbe, s egynttal szeretetre hivta meg.

Az Isten a szeretet, Aki a személyes szeretetk6zOsség misztériumaban ¢l. Megteremti az emberi
fajt az O képére és folyamatosan létezésben tartja. Isten a férfi és a né emberségébe irta a
hivatast és igy a képességet és feleldsséget a szeretetre és kozoségre. igy a szeretet minden
egyes ember alapvetd és természetszerti hivatasa.

Az ember, mint megtestesiilt szellem, azaz testben megnyilvanulé lélek és halhatatlan
szellemmel athatott test, a maga 0sszetett voltdban kapja a meghivast a szeretetre. A szeretet az
emberi testet is magaba foglalja, s az részesévé valik a szellemi szeretetnek.

A keresztény kinyilatkoztatds két sajatos modot ismer a szeretet azon hivatdsanak
teljesitésére, amely az emberi személyt teljes egészében érinti: a hdzassagot és a sziizességet.
A maga sajatos modjan mindkettd hiteles megnyilvanulasa az ember végso igazsaganak, annak
az igazsagnak, amely szerint az ember "Isten képmasara teremtetett". (FC no. 11.)

Az isteni Személyek — az Atya, a Fiu és a Szentlélek — bensdséges és allando, feltétel nélkiili
szeretete (agapé) alkotja és ¢€lteti a Szentharomsagot, melynek képére és hasonlatossagara
teremtette Isten az EMBERT. Ezért minden ember e feltétel nélkiili szeretetre vagyik €s ez
¢lteti. Emiatt az ember csak a szeretetben megélt 6natadasban tudja dnmagat megtalalni (vo.
Gaudium et Spes no. 24.) és csak az 6szinte 6n-elajandékozasban valosul meg ndvekedése az
egyre teljesebb istenképiség felé. Igy érthetd, hogy a csaladi életnek, mely a hazassagra épiil,
elsd altalanos feladata a személyek kozosségének kialakitdsa és fenntartdsa. E feladat
folyamatos megvaldsitdsa hozza létre és tartja fenn a csalddi kozdsséget. A hazastarsi
szeretetszOovetségre épiild csalad az élet és szeretet bensdséges kozossége (vo. Gaudium et Spes
no. 48.), amely Ecclesia domestica, csalad egyhaz is.

2.2. Az ELET szolgdlata

A CSALAD személyek benséséges szeretetének kozossége, amely az életet élteti és nyitott 0]
¢let vallalasara és nevelésére. Isten a hazassagra épiilé csaladon keresztiil, az emberrel kozosen
gazdagitja az emberiség nagy csaladjat. A hazassagban megélt kolcsonds onatadas és a masik
elfogadasa, befogadasa a maga lelki-testi teljességében valosul meg. Ezen egyesiiléskor ketten
lesznek egy testté, melybdl 0j emberi élet fakadhat. A termékenységnek teljes értelmében a
fizikai és a lelki vonatkozas is benne foglaltatik. Igy a gyermekek — a hazastarsi szeretet
gylimolcseil — nemzése mellett azok nevelése is benne van, azaz ,,magaba foglalja az erkolcsi,
lelki és természetfolotti €let mindazon gylimolcseit, amelyeket az édesapa és édesanya
hivatasanak erejébdl a gyermekeknek és altaluk az Egyhéaznak, illetve a vilagnak adnak.” (FC
no. 28.)
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A teljes élet — a fizikai, a lelki, az intellektualis, az erkolcsi és a spiritualis — szolgalata az
ember feladata a hazassagban és a csaladban is. Ha igy tekintlink az élet szolgéalatara, akkor
elbizonytalanodhatunk a feladat nagysaga eldtt. De amint mar emlitettem: ,,Isten a férfi és a n6
emberségébe irta a hivatast és igy a képességet és feleldsséget a szeretetre és kdzosségre.” (FC
no. 11.) Azaz, minden egyes ember képes a szeretetre €s egyben felelds is érte. Minden egyes
ember a sajat talentumainak, koriilményeinek, lehetdségeinek alapjan képes megvalositani a
szeretetet. Természetesen nem minden pillanatban sikeriil ez 100%-ban, de mindig van
lehetéséglink Ujra kezdeni, akar ,,hetvenszer hétszer” is. Isten a Szeretet, és ezért a szeretetre
valo képességiink az Istennel megélt kapcsolatunk mélységétdl és intenzitasatol fliggden képes
egyre tobb gylimdlcsot teremni.

2.3. Az Egyhaz szerepe az élet oltalmaban

Az Egyhiz ma is az élet, a TELJES ELET oldalan 4ll. Ma, amikor kiildetését olyan tarsadalmi
¢s kulturalis kornyezetben éli meg, amelyben egyre nagyobb erdk dolgoznak az isteni igazsag
megjelenésének, megértésének és megelésének ellenében, az Egyhaz csak isteni Mesterének
ma is jelen 1év0 szeretetében kaphat erdt feladatanak teljesitéséhez. Ezért kéri a teologusokat
Szent II. Janos Pal papa:

Ezért a Szinddus atyaival egylitt fontosnak tartjuk, hogy allandéan figyelmeztessiik a
teologusokat: egyesitsék erejitket és nyujtsanak segitséget a hierarchikus Magisztériumnak;
jobban tarjak fol e tanitds szentirasi alapjait, etikai inditékait s személyes vonasait. ... A csalad
¢s a hazassag témakorében felmeriild kételyek és tévedések ugyanis magukkal hozzdk az
emberre vonatkozo6 teljes igazsag elhomalyositasat: épp egy olyan iddszakban, amikor a mai
kultra amugy is sok zavart €s ellentmondast tamasztott mar. A munka, amelyet feladatuk
teljesitése kozben a teologusoknak e témakor megvildgositdsara és mélyebb megértésére kell
forditaniuk, FELBECSULHETETLEN ERTEKU ¢s EGYEDULALLO SZOLGALAT, s
nagyon sok ALDAST hoz a CSALAD és az EMBERI NEM sziamara. (FC no. 31.)

Az Egyhéazon belill minden egyes személy — a maga talentumai, beosztasa, €s lehetdségei
alapjan — felelés a csalad-egyhazakért, és igy az emberi nemért is. Szent II. Janos Pal papa
1981-ben a csaladpasztoracidval kapcsolatban a kovetkezdket kéri az Egyhaz minden tagjatol:
,EBzért ujra, fokozottabban meg kell vildgitanunk, hogy menyire siirgeté feladat az Egyhaz
lelkipasztori munkajaban a CSALAD TAMOGATASA. Minden erénkkel azon kell lenniink,
hogy a csalad lelkipasztori gondozasa er6sodjon és fejlodjon, és valoban elényt élvezzen,
mert bizonyosak vagyunk abban, hogy a jovendé evangelizacidoja a csalad egyhaztol fiigg.
(Szent II. Janos Pal papa a Latin-amerikai plispokoknek 1979. januar 29.)” (FC no. 65.)

A Familiaris Consortio elején a cimzettek a katolikus Egyhaz piispokei, papjai és hivei. A
dokumentum végén, a befejezésben Szent II. Janos P4l papa kitagitja az egyiittmiikodés és a
felelosség kapuit: ,,Kérjiik tehat az osszes keresztényt, hogy szivesen és batran miikodjenek
egyiitt minden joakaratu emberrel, akik feleldsséget éreznek a csalad szolgalata irant.” (FC
no. 86.)
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Az EMBERISEG JOVOJE a CSALADTOL FUGG!
(FC no. 86.)

I1I. rész: A tarsadalom fejlédésében valo részvétel
3.1. A CSALAD a TARSADALOM elsé és ELETADO SEJTJE

Mar a II. Vatikani Zsinat Apostolicam Actuositatem (AA) kezdetii hatarozataban — mely a vilagi
hivek apostolkodéasarol szol — hangsulyozza, hogy a vilagi hiveknek milyen magasztos hivatasa
van a csaladi élet megélésén keresztiil:

Mivel mindenek Teremtdje [Isten] a hazastarsi kzosséget az emberi tarsadalom kezdetévé
¢s alapjava rendelte, s kegyelmével Krisztusra és az Egyhdzra utald nagy szentséggé tette (vo.
Ef 5,32), a hitvestarsak ¢s a csaladok apostolkodasanak egyediilallé jelentésége van mind
az Egyhaz, mind a polgari tarsadalom szempontjabol. A keresztény hitvestarsak egymas,
gyermekeik és a csalad egyéb tagjainak iidvosségére a kegyelem munkatarsai és a hit tanui.
Gyermekeik szamara ok az elso hithirdetok és nevelok; szavukkal és példajukkal keresztény
¢s apostoli ¢életre készitik fel Oket, okosan segitségiikre vannak hivatdsuk megvalasztasaban, ...
(AAno.11)

A csalad Istentdl azt a kiildetést kapta, hogy a tarsadalom elsé és életadé sejtje legyen.
(AAno. 11)

A hitvestarsaknak mindig is kotelességiik volt, ma pedig apostolkodasuk legfontosabb
osszetevdje: életiik altal nyilvanvalova tenni és bizonyitani, hogy a hazassagi kotelék
folbonthatatlan és szent; hatarozottan hangoztatni, hogy a sziiloknek ... természetes joga
és kotelessége a gyermekek keresztény szellemben valé nevelése; megvédeni a csalad
méltésagat ¢s torvényes autonomiajat. Ok is, de a tobbi keresztény hivé is, mas jéakarati
emberekkel egyiitt igyekezzenek elérni azt, hogy az allami toérvényhozas tartsa teljes
tiszteletben ezeket a jogokat, a kormanyzat vessen szamot a csaladok sziikségleteivel a lakas, a
gyermeknevelés, a munkakdriilmények, a tarsadalombiztositds és az adozas kérdéseiben ...
(AAno. 11)

A Familiaris Consortio minddssze néhany mondattal utal arra, hogy mitdl is élteto sejtje a
csalad a tarsadalomnak: ,,a tirsadalom Gjabb tagjai a csaladban sziiletnek, és a csaladban kapjak
meg a szocialis erények elsé iskoldjat, ezek az erények pedig a tarsadalom életének és
fejlodésének lelkét jelentik.” (FC no. 42.) Ez vildgosan megmutatja, hogy egyediil csak a csalad
képes az emberi nem természetes uton, Isten altal is elfogadott és akart modon torténd
reprodukcidjara. Csak itt képes az emberi €let a maga teljes josdgadban — az édesanya ¢€s az
¢desapa, valamint Isten titokzatos egyiittmiikodésének eredményeként — 1étbe szokkenni.
Ahogy a Familiaris Consortio mondja: ,,szeretetbdl szolitja 1étbe Isten az embert €s szeretetre
hivja meg 6t” (FC no. 11.) A fizikai élet szolgéalata mellett a lelki-erkolcsi €let szolgalata a
csalad masik fontos feladata a tarsadalom ¢és az Egyhdz szamara. A tarsadalmi kozosség lelkét
formaljak gyermekeikben, mikor a szocidlis erényeket (pl.: emberi személy tisztelete, az élet
tisztelete, igazsagossag, embertarsak szolgalata, kozjo szolgalata stb.) fejlesztik benniik. De
ugyanilyen fontos a hitbeli és spiritudlis téren, az Istennel valo bensdséges kapcsolathoz — az
¢letkornak megfeleld — tAmogatas, nevelés. A Familiaris Consortio kiilon kiemeli, hogy a nemi
identitas kialakitasa és a szexualitas Isten terve szerinti fejlesztése, valamint a hazassagra ¢és
csaladi ¢életre valo felkészités ma (ez 40 éve irddott!) kiilondsen is fontos feladata a csalad
szolgalatanak. (v6. FC. no. 11.)
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A Familiaris Consortio a tarsadalom emberibbé tételérdl igy fogalmaz: ,,a csalad lesz forrasa
¢és leghatasosabb eszkoze a tarsadalom emberibbé tételének, és 4ltala kapja meg az egész
tarsadalom a személy pecsétjét.” (FC no. 43.)

3.2. A CSALAD tirsadalmi feladata

Mar XI1I. Piusz papa 1949-ben kiemelte, hogy a csaladok fontos lehetdsége ¢és feleldssége, hogy
szervezetekbe tomoriiljenek. (Vo. XII. Pius a csaladjog védelmére alakult egyesiiletek
nemzetkozi unidjanak kongresszusi képviseldihez 1949. szept. 20: AAS 41 (1949) 552. lap.)

A csalad tarsadalmi szolgalatanak alapja is az egy nd és egy férfi szeretet-szovetsége, a
hazassag, melybdl kind a csalad. A csaladi kdzosség 1étrehozasa és folyamatos fenntartasa, a
gyermekek testi-lelki sziiletése és novekedése mellett a csaladnak még szamos lehetésége van
a tarsadalom szolgalatara. A tarsadalmi életet megannyi teriileten tudja talentumaival szolgalni,
éltetni: pl. szocialis teriilet, oktatasi teriilet, életmod, gazdasagi teriilet. Kiemelkedik ezek koziil
a csalad védelmének fontossaga, mely napjainkban nem vart kihivast jelent a csaladok szamara.
E tekintetben érdemes megemliteni a Szent I1. Janos Pal papa altal 1983-ban kiadott Csaladjogi
Chartat vagy a lengyel Ordo Iuris Intézet altal 2018-ban Osszeéllitott Csaladjogi Egyezményt
(CRF), és Szent I1. Janos Pal papa altal 2004-ben kiadott Az Egyhaz Tarsadalmi Tanitasanak
Kompendiumat, melyeket lehet tanulmanyozni és uténa tettekre is valtani.

A csalad, mint é16 organizmus kimagaslé lehetdségekkel és feleldsségekkel van felruhdzva
Isten terve szerint, amelyekkel az életet, a TELJES ELETET tudja szolgalni. Mindehhez a
kiildetéshez nagyon jo szolgélatot tehet, ha a csalddok kozosségekbe, szovetségekbe
szervezOdnek ¢és igy egymas adottsagait szinergikusan ki tudjadk hasznalni és nagyobb
tarsadalmi potencialt reprezentalnak az egyes altaluk képviselt tigyekben.

3.3. A tarsadalom a CSALAD szolgdlatdban

A tarsadalom alapveté feladata, hogy oltalmazza és tiszteletben tartsa a csalad
intézményét. Ezt az alapvetd feladatot a tarsadalom — és igy a tarsadalmi életet segitd
kormanyzati munka — az Egyhdz Téarsadalmi Tanitasanak alapelvei és alapértékei mentén tudja
maradéktalanul megvaldsitani a csaladok ¢és a tdrsadalom javara. Ez feltételezi a nyilt,
folyamatos és a csalad érdekeit figyelembe vevé kommunikaciot és az erre épiilé megvaldsitasi
rendszereket, melyek magukba kell foglaljak a k6zos kiértékelést €s a proaktiv fejlodést is. A
csalad védelmének és életének biztositasa a jogrendben, mindenekel6tt az alkotmanyban vagy
alapszerz6désben kell megjelenjen. Ez volt Szent II. Janos Pal papa kérése 2002-ben is a II.
Janos Pal Intézet 20 éves jubileumi linnepségén elhangzott beszédében. A jog mellett tobb mas
teriileten is tud az 4llam, a tarsadalom a csalad szolgalatara lenni. ,,A kozhatalom legyen
meggy6zodve arrol, hogy a csaladban van a polgari kozjo nélkiilozhetetlen kincse, ezért
amennyire csak képes ra, adja meg a csaladoknak mindazt a gazdasagi, tarsadalmi, oktatasi,
politikai és kulturalis segitséget, amelyre az raszorul, annak érdekében, hogy minden feladatat
teljesiteni tudja.” (FC no. 45.)

Az éallam és a csalad kapcsolatat a szubszidiaritas (kisegités) elvének kell jellemeznie. Ez
azt jelenti, hogy amit a csalad dnmaga meg tud tenni, azt nem szabad az allamnak helyette
megtennie. Inkabb a segitésnek olyan formajat kell az allamnak keresnie, amely a csalddot
egyre inkabb képessé teszi alapvetd feladatainak (v6. FC no. 17.) minél magasabb szintii
megvaldsitasara.
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3.4. Egy uj nemzetkozi rend lehetosége

Amint érzékelhetd a kiilonb6zd kutatasokbdl, kulturalis jelenségekbdl, megnyilatkozasokbol
(v0. 14 vallasi felekezet nyilatkozata a hazassag, a csalad és az emberi méltosag védelmében
2021. december 9.) a keresztény hazassagnak és csaladnak egyre nagyobb ellendllassal kell
szembenéznie, ha meg kivanja valositani tarsadalmi kiildetését. Uj és sokkal mélyebb
elkotelezédésre van ma sziikség minden csalddban ahhoz, hogy a nemzeti €s nemzetkozi térben
az ember még mindig a maga Isten adta teljességében tudjon természetéhez hiiségesen
megfoganni, élni és meghalni. Minden egyes csalad, mint csalad egyhaz, kiildetésben van,
hogy a szeretet gy6zelmét hirdesse ebben a szereté Istennel ellenséges vilagban.

Amikor az ENSZ, az Egyesiilt Nemzetek Szervezete 1945-ben, a II. Vilaghaborti utan,
1étrejott, athatotta a kereszténység tanitasa, €s az Egyhdz tarsadalmi tanitdsanak vilagi segitoje
volt. Méara ez a szervezet meglehetdsen messze hajlott el sajat gyokereitol és sok esetben épp
az emberiség ¢és a kozjo ellenében cselekszik. Hasonld elhajlast tapasztalunk az Eurdpai
Unidban is, melyet kereszténydemokratak hoztak létre az emberibb vildg érdekében. E tényeket
latva érthetd, hogy miért is fogalmaz a Familiaris Consortio a kovetkezéképpen a csaladok
tarsadalmi szolgalataval kapcsolatban: ,,a csalad megérti, hogy a tarsadalom fejlodésével
kapcsolatos feladatat egészen 1ij médon kell megoldania: egy uj nemzetkozi rend
felépitéséhez kell segitséget nyujtania ... A csalddok kozos hiten és reményen épiild, s a
szeretettdl éltetett lelki kozossége olyan belsd erdket hoz létre, amelyek megvalositjak,
elterjesztik és tokéletesitik az emberek kozott az igazsagossagot és kiengesztelodést, a
testvériséget és a békét.” (FC no. 48.) Ennek érdekében inditottuk el a Keresztény Csalad
Foéaram (Christian Family Mainstreaming) tarsadalmi mozgositast, melynek lényege, hogy
minden egyes tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturalis dontésnek a csalad jol-l1étét kell
szolgalnia.

»A CSALAD az Egyhdz utja, ...
az elso és legfontosabb.”

/Szent II. Janos Pal papa:
Levél a Csaladokhoz no. 2, 1994/

IV. rész: Az Egyhaz életében és kiildetésében valo osztozas
4.1. A keresztény csaldad — ecclesia domestica (csaldd egyhdaz)

A csaladi szeretetk6zosség a hazassagi szeretetszovetségbdl fejlédik ki. Igy valik a személyek
kozosségévé és a tarsadalom éltetd alapsejtjévé is. Az édesanya és az édesapa Orok
szOovetségében foganhatnak meg az 0j emberi életek, a gyermekek, akik sziileik szeretetének
eleven tanui, a csaladi kozosség és a tarsadalom ujabb tagjai. A sziilok keresztény hite és
dontése alapjan az Egyhaz tagjaiva is valhatnak. A keresztény csalad az Egyhaz eleven ikonja.
Eletét az Egyhaztol kapja, amikor az Egyhaz sziili, neveli és tamogatja 6t életének ttjan. Az
Egyhdz tarja fol el6tte identitasat (mi a csalad) és kiildetését (mit tud és mit kell tennie) (v6. FC
no. 17.) és mindkettOben anyai gondoskodassal €s az igazsag utjan vezeti. A Jézustol kapott
szeretetparancs (vO. Jn 13:34-35) értelmében a csalad egyhaz is isteni Mesterét koveti életével,
szolgalatdval. A keresztény csalad befogadja Jézus Krisztust és az O életét élve nyujtja
szeretetszolgalataban Ot testvéreinek.
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A 1I. Vatikani Zsinat "Gaudium et Spes" (Oréom és remény) konstiticidja igy buzditja a
csaladokat:

A csalad a maga lelki gazdasagat nagylelkiien ossza meg mas csalddokkal is. Ezért a
keresztény csalad, amely a hazassagbol, Krisztus és az Egyhaz szeretetszovetségének képébol
¢s az abban val6 részesedésbdl ered, tegye mindenki szdmara lathatova -- részben a hazastarsi
szeretettel, nagylelkii termékenységgel, az egységgel €s a hiiséggel, részben valamennyi
tagjanak szeretetteljes egyiittmiikodésével -- az Udvozitd eleven jelenlétét a vilagban és az
Egyhdz igazi természetét. (GS no. 48.)

A keresztény csalad e kiildetése altal harom dimenzioban részesedik az Egyhaz életében és
kiildetésében: 1. mint hivd és evangelizaldo kozdsség, 2. mint Istennel dialogusban 1évo
kozosség, 3. mint az ember szolgalataban all6 kozosség.

4.2.  Akeresztény csalad: hivé és evangelizailo kozosség

Az ember Istenben valo hitének forrasa Isten feltétel nélkiili szeretetének eleven tapasztalata.
Innen sziiletik a benséséges vagy az O kovetésére és a parancsai szerinti élet megvaldsitasara.
Innen fakad az erd a szolgdlatra és a szeretet parancsanak még a nehézségek ellenében is
megvalosuld tettekre valtasara. A keresztény csaldd is csak az Istennel valo hitbéli
szeretetkapcsolatban tud racsodalkozni bensdséges meghivasara. ,,Csak a hitben fedezhetik fel
ugyanis és csodalhatjak halas 1élekkel azt a méltosagot, amelyre Isten a csaladot €s a hazassagot
emelte, amikor Jézus Krisztus és az O Egyhaza, illetve az Isten és az emberek kozotti
szeretetszovetség jeléve és helyéve tette.” (FC no. 51.)

A keresztény csalad amilyen mértékben befogadja Jézust, olyan mértékben valik hivo és
egyben evangelizalo kozosséggé. Szent VI. Pal papa ezt igy fejezte ki az Evangelii Nuntiandi
buzditasaban:

»A csalad is, miként az Egyhdz, az evangelizalas teriilete, ahol az Evangéliumot
tovabbadjak, s ahonnét az Evangélium szétsugarzik. Ahol egy csalad tisztaban van ezzel a
kiildetésével, minden tagja befogadja az Evangéliumot és tovabb is adja. A sziilék az
Evangéliumot nemcsak atadjak gyermekeiknek, hanem vissza is kapjak toliik, amikor latjak,
hogyan ¢lik meg. Az ilyen csaldd sok mas csalddra és egész kornyezetére is kisugarozza az
Evangéliumot.” (EN no. 71.)

Szent II. Janos Pal papa mar Puebldban (1979) elmondta, majd az 1980-as rémai
csaladszindduson ismét hangstlyozta: ,,az evangelizacio jovéje legnagyobbrészt a csalad
egyhaztol fiigg.” (FC no. 52.) ,,Az evangelizacié szolgalata a keresztény sziilok sajatos és
semmivel nem poétolhato feladata.” (FC no. 52.)

4.3. A keresztény csalad: Istennel dialogusban lévi kozosség

Az Istennel vald bensdséges szeretetkapcsolat megtapasztaldsa és e tapasztalatbol fakado élet a
hit €10, éltetd valosaga. Ez ad erét a szeretet onmagunk, masok €s Isten iranti megéléséhez is.
E bensdséges kapcsolatban megvalosuld dialégus az imadsag, mely sokféle formdban
nyilvanulhat meg életiink soran. Lehet imadas, dicsdités, halaadas, kérés, kozbenjaras, de még
perlekedés is (zsoltarok). A férj és a feleség imaikba hivjak meg gyermekeiket is. igy 6k lesznek
az elso tanitoi is gyermekeiknek az Istennel valo dialégusban.

A keresztény hazastarsakat a hdzassag szentségében, mely a csaladi kozosség alapja és
életetdje, maga Jézus élteti és taplalja. Az O szeretete vonzza a hazastarsakat és a csaladi
kozosséget, hogy ,,parbeszédben alljon Istennel a szentségi életben, élete felaldozasaban és az
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imadsagban. ... Igy a keresztény csalad arra hivatott, hogy megszentelédjék és megszentelje
az egyhazi kézosséget és a vilagot is.” (FC no. 55.)

fgy csodalkozhatunk ra a keresztény hazassagra és csalddra és fedezhetjiik fel nagyszerii
hivatasat és egyben kotelességét is, melyben a férj és feles€g, majd a gyermekek is
megajandékozotta és megajandékozova valnak egymas, a vilag és az Egyhdz szamara.

4.4. A keresztény csalad: az ember szolgalataban dllo kozosség

Az Egyhaz Jézus Krisztustdl kapott kiildetésének értelmében az isteni szeretet megélésének
tapasztalata altal arra hivatott, hogy minden embernek tantisagot tegyen e szeretet embert éltetd
és formalé erejérdl. Igy minden emberhez — akik Isten ikonjai — elvigye az Isten szeretetébdl
fakado ¢élet oromhirét. A keresztény csalad, mint csalad-egyhdz, ezért ugyanerre hivatott. A
csalad négy alapfeladata koziil az elsd (személyek kozosségének kialakitasa €és fenntartasa) a
hazassagi és csaladi kozosségek beliilrdl-feliilrél vald épitésére hivja meg a csaladokat. A
masodik alapfeladat (élet szolgalata) a keresztény csaladot a testi-lelki termékenységre hivja
meg. A harmadik alapfeladat (a tarsadalom fejlodésében valo részvétel) a keresztény csalddot
hivja a tarsadalom kovdaszi szerepére, az igazsagossag eldmozditasira. Végil a negyedik
alapfeladat (az Egyhdz ¢letében ¢és kiildetésében vald osztozas) a szeretet isteni parancsanak
megélésére hivja meg a keresztény csaladot, mint életadd kozosséget.

A szeretet isteni parancsa egzisztencialisan érinti az embert, mivel Jézus szeretetének eleven
tapasztalata arra buzditja a Krisztus kovetot, hogy Jézus példajara 6 is szolgaljon szeretetben
embertarsai korében. Ismerje fel a masik emberben Krisztus arcat és legyen tarsa oromeiben és
inségében. A II. Vatikani Zsinat Apostolicam Actuositatem hatdrozataban igy ir errol:

A szeretet Kkifogastalan gyakorlasanak a kovetkezd foltételei vannak: a felebaratban
Isten képmasat és az Ur Krisztust kell latni, akinek igazaban szol, amit a raszoruloknak
adunk; igen nagy emberiességgel kell tiszteletben tartanunk a megsegitett személy szabadsagat
¢s méltdsagat; a segitd szandék tisztasdgat ne mocskolja be semmiféle haszonlesés vagy
uralomvagy; elészor az igazsagossag kovetelményeit kell teljesiteni, nehogy
szeretetadomanyként adjuk azt, amivel az igazsagossag alapjan tartozunk; a bajoknak nemcsak
a tlineteit, hanem okait is meg kell sziintetni; ugy kell segiteni, hogy az elfogadék
fokozatosan meg tudjanak szabadulni a kiilsé fiiggéstol, és a maguk labara tudjanak
allni.” (AA no. 8.)

A VI. Piispoki Szinddus lizenete a keresztény csalddokhoz pedig igy ir errdl:

A csalad masik feladata az, hogy az embereket szeretetre nevelje és megtanitsa arra, hogy
ugy tudjanak szeretni minden koriilmények kozott €s minden kapcsolatukban, hogy a csalad ne
zarkozzEék magaba, hanem nyiljék meg a kozosség felé, mégpedig az igazsagérzet és a masok
iranti tisztelet révén, tovabba annak a feladatnak a tudataval, amely arra készteti, hogy az
egész emberi tarsadalom javat szolgalja”. (no. 12.)

A keresztény csalad négy alapfeladata alapjan a keresztény csalad beliilrdl kifelé jarja at
kovaszként a vilagot, hogy egyre élhetdbb kdzeg legyen minden ember €s teremtmény szamara.

E cikk szerzéje a Familiaris Consortio alapjan fejlesztette ki a MEGEROSITES HAZA
komplex programot a hazassagok és csalddok megerdsitésére és gyogyitasara. Ebben jelenleg
a lelki 6sszefogas €s kdzosségteremtés megvalositasa zajlik. Egyre tobben kapcsolodnak be az
imaba a hdzassdg, a szexualitds és a csalad Isten tervének megfelel6 novekedésének és
kiteljesedésének érdekében. Tobb plispok, pap ajanl fel szentmiséket, sok vilagi imadkozik a
novekedésért Karpat-medence szerte. A kezdeményezés mar 6kumenikussd valt, mivel mar
négy felekezet vezetdi, tagjai dolgoznak az dsszefogas érdekében.
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Kériink mindenkit, hogy imaval €s mas egyéb formaban segitse a hazassagok ¢és csaladok
lelki megerdsitését.

Az EMBERISEG JOVOJE a CSALADTOL FUGG!
(FC no. 86.)
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Boldogabb csaladokért és ifjusagért I. kotet
A csaladi élet valsaga és a demogrdfiai valsag okainak elemzése

Szerkesztok: Balashazy Imre, Major Gyongyi, Farkas Péter
L'Harmattan Kiad6, Budapest, 2018.

A konyv szerz6i aggodva latjak, hogy a felndvekvd fiatal generdciok parkapesolatra, hazassagra
¢s csaladra vonatkozo értékszemlélete alig kdvethetd gyorsasagu valtozdson megy keresztiil. E
folyamatrol a szerzok tapasztalataik vagy kutatdé munkdjuk eredményei alapjan kivanjak a
figyelmet a varhato kovetkezményekre iranyitani. Ennyiben gondolnak eleget tenni nemzedéki
¢s sziildi kotelezettségiiknek, mivel altaldban az egyén, de kiilondsen a fiatal generaciok
figyelme nem igazan tud fokuszalni a lehetséges dontések, utak és életmodok hossz tava
kovetkezményeire. Noha az adott jelenség altalanossagban a human tudomanyok targykorébe
tartozik, kovetkezménye matematikai pontossaggal kovetheté a demografiai adatok
véltozasain. Ahhoz, hogy e tendencidkat a tdrsadalmi tulélés esélyének fenntartdsahoz
tudatosan kontrollalni legylink képesek, elengedhetetlen a folyamatok feltérképezése és
megértése. Ehhez kivan segitséget nyujtani e konyv. E kotet a szerzOk reményei szerint a
témakorben hozzajarulhat a tarsadalmi egylitt gondolkodas intenzitdsdnak novekedéséhez. A
cél: boldogabb csalddok, boldogabb ifjusag. Meggydzddésiink szerint a 465 oldalas konyv
érdeklédoknek és szakembereknek egyarant igen tanulsagos és idészeri olvasmany.

A 475 oldalas konyv megrendelhet6 az Interneten is, példaul a lira.hu, libri.hu, bookline.hu
webaruhazakban.

Boldogabb
csalddokért és
ifjosagért '«

Baléshézy Imre, Major Gy8ngyi, Farkas Péter (szerk.)

A konyv valamennyi tanulmanya masodkiaddasban megjelent az Eurdpai Csaladtudomadnyi
Szemle két kotetében:

Eurdpai Csaladtudomadnyi Szemle I11. évfolyam (2020) 2. szam

és

Eurdpai Csalidtudomanyi Szemle IV. évfolyam (2021) 1. szam]

és ingyenesen letélthetdé html vagy pdf valtozatban. A folydirat honlapja: ecssz.eu.
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Boldogabb csaladokért és ifjusagért I1. kotet
Javaslatok a csaladi élet valsdaga és a demogrdfiai valsag megoldasdahoz

Szerkesztok: Balashdzy Imre, Csabai Tiborné, Farkas Péter
L'Harmattan Kiad6, Budapest, 2019

Az els6 kotet a csaladi élet valsadga és a demografiai valsag okait elemezte. Megallapitotta, hogy
az utébbi évtizedekben Eurdpdban és hazdnkban a hdzassag intézménye ellen komoly
tamadasokra keriilt sor. A parkapcsolatra, a hdzassagra és a csaladra vonatkozo valodi €s hamis
értekek Osszekeveredtek. Ezen a teriileten értékvalsag, antropologiai valsdg és karos
individualizaci6 alakult ki. A masodik konyv e valsagok okaira alapozva megoldasi
lehetOségeket javasol, amelyek szerint a tarsadalomban a parkapcsolatra, a hdzassagra €s a
csaladra vonatkoz¢ értékek olyan rendszerének terjesztésére és altalanos elfogadasara van
szlikség, amely eldsegiti az egyének és csaladjaik testi-lelki egészségét, harmonikus fejlodését,
valamint védi 6ket a karos hatdsokkal szemben. Széleskorli tudomanyos elemzésekkel ra kell
mutatni a vonatkozo legalapvetdbb értékekre. Ezen folyamatok egészséges mederbe terelése
nélkiil a demografiai valsdg sem oldhat6 meg emberségesen és hosszu tdvon eredményesen.
Viszont, ha sikeres a parkapcsolat, a hazassag és a csalad méltosaganak tarsadalmi szintii
helyreallitasa, akkor a demografiai valsag rendezddésére is van redlis esély. Ehhez az emberek,
hangsulyozottan a fiatalok antropologiai képét €s parkapcsolati kulturajat kell egészségessé
tenni. Jelen kotetnek is végso célja a boldogabb parkapcsolatok, a boldogabb hazassagok ¢€s a
boldogabb csaladok elterjedése, amivel Iényegesen egészségesebb és akar gyarapodd nemzetté
valhatunk.

A 454 oldalas konyv megrendelheté az Interneten is, példaul a lira.hu, libri.hu, bookline.hu
webaruhazakban és a Csaladtudomanyi Szovetségnél (info@csaladtudomany.hu).

Boldogabb
csaladokért és
ifjosagért

Datashézy Imre, Csobal Tibornd, Farkos Péter (sierk

Q

Caoladrodemany) Seovetssg

r‘ l'l«—m..

A konyv valamennyi tanulmanya masodkiaddasban megjelent az Eurdpai Csaladtudomanyi
Szemle két kotetében:

Eurdpai Csaladtudomadnyi Szemle 1V. évfolyam (2021) 2. szam és 3. szam.

Onnan ingyenesen letéltheto html vagy pdf valtozatban. A folyéirat honlapja: ecssz.eu.
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Nagy Péter:
Keresztény Eletstratégia Program

Tanari kézikonyv — onismerethez, kommunikdciohoz és parkapcsolati kulturdra
neveléshez

Magankiadas, Pécs, 2022. 336 oldal.

A Keresztény Eletstratégia Program az ember velesziiletett alapigényeire —az onmagunknak
lenni és szeretve lenni, valamint a kapcsolatban lenni és szabadnak lenni bels6 igényére — épiil,
felépitésében, szerkezetében pedig a kozoktatasi intézmények tanitdsi rendjéhez igazodik. A
legfontosabb témak évente visszatérd, évfolyamonként egymasra épiild rendszert alkotnak.

Ennek is koszonhetd, hogy a program nem csupan az egyhdzmegye és a szerzetesrendek
altal fenntartott intézményekben kapott sok pozitiv visszajelzést, hanem egyre tobb alapitvanyi
¢s tankertileti intézménybe is meghivast kap. Ez az igény tette sziikségessé, hogy ne csupan
személyesen, hanem kozvetett modon, szélesebb korben is elérhetd legyen.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy nem egy lezart, statikusan 6sszeallitott anyagrol van
sz6, sokkal inkabb egy olyan ,,gerincr6l”, ami az alapstrukturat jelenti, amit folyamatosan lehet
boviteni gjabb életpéldakkal, gyakorlatokkal, jatékokkal.

Ugyanakkor nem tudunk eltekinteni attol, hogy a vilagban a dolgoknak szabott rendje van,
aminek felismerése, megértése ¢€s tiszteletben tartdsa nélkiil a program alapgondolatanak
atadasa ¢és a kovetkezezd generdcio utba igazitdsa nem lehet sikeres.

A Keresztény Eletstratégia Program 10 év elméleti és gyakorlati tapasztalataira épiil.
Kotetiinkkel segitséget kivanunk nyujtani minden osztalyfénok €s intézmény szdmara, akik
tanitvanyaikat nemcsak okosakka, hanem bolcsekké is szeretnék nevelni.

A fiatalok képzésében — kiilondsen a kozoktatasi intézményekben — szinte kizarolagosan az
oktatasra, a Kkarrierépitésre koncentralunk, mikdzben a ,normadlis emberi kapcsolatok”
kialakitasara és megtartasara nem készitjiik fel 6ket. Marpedig az élettel valo elégedettség — ha
ugy tetszik, a boldogsag vagy a jollét — szempontjabol elengedhetetleniil fontos a ,,méasokkal
valo sikeres egyiittmiikodés”, amire nem csupan az abszolut prioritasnak szamitdé maganéleti
kapcsolatokban van sziikség, hanem egyre erésebb kovetelményként megjelenik a munkaadok
elvaréasai kozott is.

Az ehhez sziikséges kompetencidk elsajatitasa — mint pl. a stabil személyiség, a realis énkép,
az egészséges Onbizalom, a fejlett kommunikacio és vitakultura, a problémamegoldo képesség
¢s az egylttmikodésre torekvés stb. — természetesen lehetséges €s fejleszthetd is, de teljesen
mas modszereket és készségeket igényel, mint a tanulas. Ezért lehetséges, hogy komoly
poziciokat és tarsadalmi presztizst elérd, a szakteriiletiikon egyébként komoly eredményeket
felmutaté emberek nem feltétlentil sikeresek a maganéleti kapcsolataik alakitasaban, jollehet ez
utébbira 1ényegesen nagyobb sziikségiink van, mint az 0sszes tobbire egylittvéve, hiszen az
egyik legfontosabb alapigénytiink.

Ennek erdsitését, fejlesztését hivatott segiteni a Keresztény Eletstratégia Program.
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KERESZTENY ELETSTRATEGIA PROGRAM

Mit jelent a cim?

A ,stratégia” azt, hogy be kell osztanom az — egyébként korlatozottan — rendelkezésre 4llo
er6forrasaimat, (pénz, id6, energia stb.), ha azt szeretném, hogy a feladat teljesitése soran
mindvégig kellé mennyiségben alljanak rendelkezésre. Mivel az élet nem egy sprint — amit egy
levegdvel végig lehet futni —, eldre kell terveznem...

Az ,.élet” mar kicsit bonyolultabb, hiszen a kezdet- és végpontjanak meghatarozasa egyben
kijeloli a tdvot is, amiben gondolkodnom kell. Ha esetleg még olyan elvarasaim is vannak, hogy
ne csak hosszu, de értelmes és tartalmas is legyen, az tovabb bonyolitja a helyzetet. ..

A, keresztény” viszont mar komolyabb magyardzatra szorul. Legfoképpen azért, mert itt
nem elsdsorban a teologiai tartalomra — jollehet a program vilag- és emberképe erre épiil —,
sokkal inkabb egyfajta ,,normalitasi minimumra” val6 torekvést jelol, ami az eurdpai civilizacid
¢s kultara alapja. (Pl. nem tiinik j6 dolognak, hogy becsapjuk és meglopjuk egymast, ha kart
tesziink mésok egészségében, esetleg ¢letében, hogy nem kasztokban, hanem demokraciaban
gondolkodunk, vagy hogy tarsadalmi szinten is gondoskodunk a gyerekekrdl, betegekrdl,
1dosekrdl, illetve, hogy az erds és produktiv tarsadalom stabil csaladokra épiil stb. Ezek nem
mondhatok el minden kultrardl, ugyanis nem mindenhol magétdl értetddok...)

A kényv a Csaldadtudomanyi Szévetség tamogatasaval jelent meg. Kereskedelmi forgalomban
nem elérheto, csak a szerzonél.
A tervezett szakiranyu felsofoku képzések esetében a tananyag részéet képezheti.

NAGY PETER

TRANSZCER) BR5

R ERESAIENY
ELETSTRATEGIA
PROGRAM
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Muzslainé Nagy Etelka, Muzslai Gabor:
Feketén — fehéren, Gyermekiink szexualis nevelése
Kiadas éve: 2021.

,Elengedhetetleniil fontosnak tartjuk ezt a témat, hiszen rengeteg informacid, vesz koriil
minket, amelyek gyakran hamis képet festenek le az egészséges intimitasrol. Szinte kivétel
nélkiil mindenki szeretne jo sziilo lenni, de a szexualis nevelés terén sok a bizonytalansag.
Reméljiik, hogy konyviink segitséget fog adni mindazoknak, akik szeretnék, hogy gyermekeik
a mai posztmodern tarsadalomban is egészséges értékeket képviselve, egészséges nemi
identitassal és orientdcioval ndjenek fel! Tabuk nélkiil beszéliink a gyakori kérdésekrdl is, amit
eldadasaink alkalmaval sziil6k, gimnazistak, egyetemistak tettek fel nekiink. Illetve a magzati
kortol a felndtté valasig a kiilonbozd életszakaszokban mire figyeljiink, hogyan csinaljuk.
Munkank célja, hogy a mai korban, amelyben az alapvetd értékeket kérddjelezik meg a
szexualitas terén, lelkileg, szellemileg egészséges apak és anyak egészséges gyermekeket
neveljenek fel, akik majd szintén tovabbadjak a gyermekeiknek a helyes, keresztény értékeket
a szexualités teriiletén is.”

A konyv megrendelheté: 2egyenlol@gmail.com

A szerz6k, Muzslai Gabor és Etelka 1985 —ben hazasodtak meg. Tizenegy gyermekiik
sziiletett. Jelenleg tiz unokdjuk van. Végzettségiik: teoldgiai foiskolan szereztek diplomat,
illetve coaching végzettséggel hdzassagi tandcsadok és lelkipasztorok. A “2=1 Nemzetkozi
Hazasmisszié” Kozép-Kelet Eurdpai vezetdi. Hazassdg gondozassal, sziild képzéssel, és
fiatalok felkészitésével 20 éve foglalkoznak.

2016-ban Pro Familiis-dijjal tiintették ki Oket a csaladalapitas és gyermeknevelés
tdmogatasa, valamint a csalddvédelem teriiletén kifejtett kiemelkedd szakmai
tevékenységiikeért.

2020-ban elnyerték a Kopp—Skrabski-dijat, a tarsadalom lelki egészségéért, a csaladokért és
kozosségekeért végzett elkdtelezett munkéjukért.
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Siiveges Gergo:
Apakulcs — Hogyan kapcsolodjunk a gyermekiinkh6z?

Kiad6: Harmat Kiadoi Alapitvany
Kiadas éve: 2021.

Az apak tulnyomo tobbsége szeretne jo apja lenni a gyermekének, am a sok bels6 és kiilsd
elvaras, tévképzet, internetbolcsesség elbizonytalanitja még a legelszantabbakat is. Egyre
tobben teszik fel a kérdést: Van-e nyitja az apasagnak? Létezik-e apakulcs?

A szerz6 az apakat figyelve, veliik beszélgetve, Oket segitve, vagyaikat megismerve jutott
arra a kovetkeztetésre, hogy a kapcsolddasnak alapvetéen harom kulcsa van: kapcsolodas a
tudasban, kapcsolodds a joakaratban, kapcsolédas a szdvetségben. Az apdk tobbsége
0sztonodsen alkalmazza is ezeket a kulcsokat, de ez nem minden helyzetben elegendo.

Stiveges Gergd Apakulcs cimii konyve abban segiti az olvasot, hogy a kulcsok egyre
tudatosabb és gyakorlottabb hasznalata révén meghitt, bizalmas és szeretetteljes, mindenki
szdmara biztonsagot ado kapcsolodas johessen 1étre apa és gyermeke kozott. Terjedelme: 232
oldal.

SUVEGES GERGO

Hogyan
kapcsoladjunk
' @ gyermekinkhoz?

|- =

y
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. ! \
i

A konyv megrendelheté tobbek kozott a: libri.hu, libra.hu, bookline.hu oldalakon.
Bdvebben: https://apakulcs.hu/
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Toth Janos:
Demografiai tél — A modernizacio sotét oldala

Kiado: Gondolat Kiadoi Kor Kft.
Kiadas éve: 2021.

Korunk egyik fontos megatrendje a termékenységi és a sziiletési aranyszamok romlasa. A
vilagban az egy ndre jutd gyerekszam a felére, mig Dél-Koredban a negyedére csokkent az
elmult évtizedekben. A demografiai tankonyvek szerint ezt a csokkenést a modernizacios
folyamatok (példaul az urbanizécid, a szekularizacid, az individualizacid) okozzak, de 2,1
gyerek/nd értéknél ez a fogyas ledll. Az utobbi tézist az adatok nem igazoljak, sot a
termékenység exponencidlis iitemben csokken tovabb. Természetesen a demografiai tél nem
egyforman érinti a gazdag ¢és a szegény, a kicsi és a nagy, a bevandorlo- és a
kivandorloorszagokat. A demografiai tél jelenleg még "csak" Kelet-Eurdpa kisebb és
szegényebb népeit fenyegeti megsemmisiiléssel, de a folyamat elérehaladasa a fejlett vilag
nagyobb és gazdagabb nemzeteit is felszamolhatja. A modernizacio sziiletést korlatozé hatasa
egy lathatatlan és rejtélyes folyamat, amelynek bemutatasara, okainak és kovetkezményeinek a
megértésére torekszik ez a konyv, kiilonos tekintettel a magyarorszagi helyzetre.

Bar fennmaradasunk kérdése a legfontosabb koziigy, de az emberek tobbsége errdl a
problémarol még csak nem is hallott. Ennek az olvasmanyos stilusban késziilt konyvnek az
elsddleges célja, hogy a magyar demografiai valsagra felhivja a figyelmet, ami a valsag
megolddsanak az eldfeltétele. A konyvet elsdsorban pedagogusoknak és a koziigyek irant
érdekl6do olvasdknak ajanlja a szerzo.

TOTH 1. JANOS

DEMOGRAFIAI TEL

A modernizicio sotés oldala

A konyv megrendelheté az interneten is, tobbek kozott a libri.hu oldalon.
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Gabriele Kuby:
GENDER - a csaladot szétrombol6 uj ideologia

A kiadas éve: 2019.
A konyv terjedelme: 88 oldal.

Korunk egyik sarkalatos témajaban jelentetett meg tomor és attekintheté konyvet az Alfa
Szovetség. A konyvhoz az Alfa Szovetség vezetdje, dr. Téglasy Imre irt végszot.

Gabriele Kuby

GENDER

~ A CSALADOT SZETROMBOLO UJ IDEOLOGIA

Tartalom:
I. rész: A nemek kozotti egyenldség ideologiaja — antropoldgiai forradalom
1. Bevezetd: Az eurdpai értékek €s a menekiiltvalsag
2. A ,,gender” és a ,,gender mainstreaming‘ fogalma
3. Az eléfutarok
4. A nyelv politikai megerdszakolasa
5. A gender elmélet ellentmondasossaga és tudomanytalansaga

Il. rész: A ,nemek kozti egyenldség” megvalositasa a gyakorlatban: A tarsadalom
megvaltoztatasa a gender elmélet szerint
1. A hatalmi elitek feliilrdl szervezett forradalma
2. Az ENSZ politikai stratégiai
3. Az Europai Unio politikai stratégiai
4. A ,homo-hazassag*
5. A gyermekek szexualizalasa

I11. rész: Ellenallni a gender ideologiajanak

FUGGELEK
1. Gabriele Kuby: Vatikani ,,oroszlanok” gender-biralata
2. ft. dr. Barsi Balazs OFM: Antigenderista eskii
3. Téglasy Imre: Jogerdsen életfogytig — boldogtalanok! Végszo G. Kuby konyvecskéjéhez

A konyv megrendelheté: imre.teglasy@gmail.com
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Marguerite A. Peeters:
Genderériilet - Utmutaté a globalis mesterterv megértéséhez

Kiadé: Alapjogokért Kozpont, Budapest.
Kiadas éve: 2020.

A férfi és a né antropologiai szerkezetének lebontasa utan a forradalom a lebontasrol az
»epitkezésre” tér at. A letlint ideologiak maradvanyaibdl egyfajta virtualis valdsagot takol
Ossze: olyan polgart, olyan egyént, aki ,,megszabadul” 6nmaga ingyenes ajandék voltatol, aki
aszexualis, semmilyen megkiilonbozteté jelleggel nem rendelkezik, s6t sajat ,,nemi
iranyultsdgat” és ,nemi Onazonossagat” is ,.szabadon valaszthatja meg.” A nemek kozti
egyenldség propaganddja az értelmet €s a tudomanyt a tényleges valosag tagadasara hasznalja
fel. A nyugati szekularizmus sziil6ttét most minden kultaraba elviszik, ami azzal a veszéllyel
Jjar, hogy elpusztitja azok lelkét, és tonkreteszi a szent iranti érzékiiket.

GENDERGRULET
UTMUTATO A GLOBALIS
MESTERTERY MEGERTESEH

A konyv megrendelheté az interneten is, példaul: a lira.hu-n, a libri.hu-n, a bookline.hu-n.
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Joseph Nicolosi — Linda Ames Nicolosi:
A homoszexualitas megeldzése

Kiado: Szent Istvan Tarsulat
Kiadas éve: 2016.

Dr. Joseph és Linda Ames Nicolosi, a tapasztalt pszichidter hazaspar évek ota folytat terapias
tevékenységet olyan homoszexualis személyekkel, akik szdmara komoly szenvedést jelent a
sajat nemiik irdnti vonzddas. Titkolt vagy nyiltan vallalt nemi identitdsuk nem teljesitette
varakozasaikat, és mindannyian gy gondoltak, hogy homoszexualis érzéseik gyermekkoruk
eseményeire vezethetdk vissza.

A szerzOk bolcsen, mértéktartéan fejtik ki nézeteiket ebben az ideologidkkal atszott
témakorben. Konyviik cimzettjei a sziilok, ezért kozérthetéen, de mindvégig tudomanyos
adatokra tdmaszkodva irnak. Egyuttal kifejezetten a csaladkdzponti, hagyomanyos keresztény
értékrend mellett kotelezik el magukat, bar sajat allaspontjuk mellett betekintést engednek a
kiilonféle tarsadalmi nézépontok koriili vitdba is. Kiillondsen olvasmanyossa teszi a konyvet,
hogy gyakran kozdlnek esetleirasokat és klienseikkel folytatott valos parbeszédet.

Joseph Nicolosi

Linda Ames Nicolosi

A konyv megrendelheté tobbek kozott a martinuskiado.hu weboldalon.
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Szilvay Gergely:
A gender-elmélet kritikaja - Toprengések az antropologiai forradalomrol a
feminizmustol a transznemiuiségig

Kiado: Alapjogokért Kézpont
Kiadas éve: 2020.

A kotet bemutatja, hogy mi a gender-elmélet, hogy annak kiilonféle irdnyzatait miért is lehet
kozosen vizsgalni, hogy miben allnak gyakorlati kovetkezményei, és hogy az elmélet miért is
téves. A szerz6 szerint a gender-elmélet test és személyiség radikalis szétvalasztasan alapul, és
igy tagadja, hogy az embernek, mint megtestesiilt Iénynek, van rendeltetése, és aszerint kell
¢lnie. Ha tetszik: figyelmen kiviil hagyja a hasznalati utasitast, majd a jelentkezd bajokért a
gyartot €s a tarsadalmat okolja, nem pedig sajat magat. A kotetbdl kidertil, hogy mi az a gender
mainstreaming, van-e melegpropaganda, hogy ideologia-e a gender-elmélet, hogy miért nem jo
oOtlet atirni a népmeséket vagy épp atmiiteni a nemiikkel meg nem békélt embertarsainkat. A
szerzO sorra veszi a feministak tévedéseit €s bemutatja, szemléletiik milyen torz tendenciakat
eredményez az egyetemi vildgban. A kdotet a természet/kornyezet-vita bemutatdsaval és azzal
zarul, hogy a szerzo ravilagit: a nemi szerepek nem puszta tarsadalmi konvencidk, hanem sok
tekintetben biologiai eredetiiek.

SZILVAY GERGELY

DER-

g Q (il

KRITIKAJA

Toprengések az antropolégiai forradalomrél
a feminizmustél a fransznemiségig

2. kiadas

A konyv megrendelheté az interneten is, tobbek kozott a lira.hu, a libri.hu, a bookline.hu
weboldalon.
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Dale O'Leary:

A gender forradalma. Az egyenloség atértelmezése
Kiado: Os-Kép Kiadd

Kiadas éve: 2020.

A Konyvhoz dr. Székely Janos katolikus piispdk irt eldszot.

"Ha létezne lexikon, mely a dolgokat valéban nevén nevezné, abban a gender szocikk mellett a
kovetkezé definicid allna: nemtelen tdmadads a normalitas ellen. Forradalomnak alcézott —
valdjaban konspirativ modszerekkel, a szinfalak mogott kiépitett — totalitdrius gondolat-
diktatura. Olyan erdszakos tarsadalom-atalakitasi kisérlet, mely Isten legcsodasabb miivét, az
embert, a szexualitast, magat a foldi ¢let forrasat timadja. Céljait és ,,természetét” egy szoval
foglalhatnank ssze: infernalis."

Hogy minderrdl Onék is meggy6zddjenek, olvassik el ezt a kdnyvet!
Foldi-Kovacs Andrea
televizios szerkesztd, miisorvezeto

Dale O'Leary

A GENDER
FORRADALMA

A konyv megrendelheté az interneten is, tobbek kozott a mai-konyv.hu, puskikiado.hu,
moly.hu/konyvek weboldalon.
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Europai Csaladtudomanyi Szemle Vége a 2022/1 szamnak

»A boldog csaladok jelentik a jovot”
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