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Bevezetés

A magyar gyermekvédelmi torvény kapcsan kialakult vitdk sordn annak ellenzdi gyakran
felvetették, hogy az LMBT ideologidk iskolai terjesztésének korlatozéasa ,kiilondsen kéaros™!
lehet a tanulok szexudlis fejlodésére, illetve a torvény ,,frontélis tamadas a szolasszabadsag €s
a gyermekjogok ellen”.

A kozosségi médiafeliileteken folyd eszmecserék soran gyakran taldlkozhattunk olyan
hozzaszoélasokkal, amelyek a hagyomanyos szexualis értékrend képviseldit retrogradnak
mindsitették. A sajtoban és az internetes feliileteken kozolt kritikdk egyike-masika pedig azt
vetette fel, hogy a hagyomanyos értékrendet képviselok egyenesen ellenzik a szexualis
nevelést, sét olyan kommenteldk is voltak, akik a szexudlis edukécio teljes hidnyat vizionaltak
a koznevelési intézményekben. Ezeknek a véleményeknek a hangoztatdi gyakran felvetették,
hogy a gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges az iskolai szex edukacid, amely nem csak
azért fontos, mert segiti a gyerekeket a szexualitdssal kapcsolatos kérdéseik megvalaszoléasara,
hanem tulajdonképpen hozzajarul ahhoz, hogy teljes, kiegyensulyozott és boldog életet tudjon
¢lni, amihez elengedhetetlen, hogy a szexualitasat felfedezze és a sajat identitdsdnak és
iranyultsagainak megfeleld modon élje meg.

A szexualitas tinédzserkori, st gyermekkori targyaldsanak sziikségességét hangsulyozo
vélemények, cikkek, tudomanyos vagy annak alcazott irdsok azt sejtetik, hogy gyermek- és
serdiilékorban a szexualitdsnak kiemelkedd szerepe van abban, hogy a gyermek® boldog-e.

Jelen tanulmany célja, hogy megvizsgalja, valoban ilyen szoros kapcsolat van-e a gyermek
boldogsaga és szexualitasa, illetve a szexualis nevelés kozott. Valamint arra is igyekszik valaszt
talalni, hogy az ismert szexudlis és csaladi életre nevelési programok koziil melyek jarulhatnak
hozza leginkabb a gyermekek boldogsagahoz.

Ehhez el6szor arra kell vélaszt talalni, hogy mitdl is boldog egy gyermek, illetve a
boldogsaganak mennyi koze van a szexualitdshoz, végezetiil pedig azt vizsgaljuk meg, hogy
melyek a legelterjedtebb szexualis nevelési programok, és azok mennyiben illeszkednek abba
a fogalomrendszerbe, amely a gyermek boldogsagat leirja.

! Telex, 2021. junius 10., 15:29 https://telex.hu/belfold/2021/06/10/pedofil-ellenes-torvenyjavaslat-
homoszexualitas-lmbtqg-felvilagositas-szuletesi-nem-nemvaltoztatas

2 Telex, 2021. junius 16., 18:36 https://telex.hu/belfold/2021/06/16/pedofilellenes-torveny-homoszexualitas-
tuntetes-demonstracio-sandor-palota-ader-janos

3 Jelen tanulményban a gyermek szot az ENSZ gyermekjogi egyezményében meghatarozottak szerint, a 18.
életévét be nem toltott emberekre értjik.
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Mital boldog a gyermek

,Kisfiam, te mit6l vagy boldog?” — kérdeztem a hadroméves kisfiamat flirdetés utan, miutan
felvette a pizsamajat €s felkéredzkedett az 6lembe, hogy ,,vigyem le anyahoz”. A gondolkodés
nélkiili, azonnali valasz igy hangzott: apatol, anyatol, a tesoimtol.

Ennek a vélasznak nagyon oOriiltem, hiszen kaptam a fiamtdl egy visszacsatolast, hogy
mukoddik a csaladdom. Hiszen a fiam életének, boldogsaganak a kozéppontjaban mi allunk, akik
6t koriilvessziik. Es egyaltalan nem meglepd, hogy egy gyermek boldogsiganak kulcsa az 6t
szeretd csaladi kornyezetben rejlik. Az én rogtonzott mérésem eredménye tehat az lett, hogy a
gyerek (legalabbis a haroméves) akkor boldog, ha szeret6 csalad veszi kortil.

De vajon hogyan, milyen kritériumok alapjan méri a gyermekek boldogsagat az arra talan
leghivatottabb nemzetkozi szervezet, az UNESCO?

Az UNESCO 2020-as tanulméanya* a vilag 38 leggazdagabb orszagéban, koztiik
Magyarorszagon vizsgalta a gyermekek jolétét, boldogulasat. A 68 oldalas tanulmany két
kérdéskorben, 3 nagy teriileten vizsgalodott. A két kérdéskor azt firtatta, hogy egyrészt hogyan
érzik magukat a gyerekek most, masrészt pedig, hogy milyennek latjdk a jovobeli
lehetéségeiket. A harom teriilet pedig: a mentalis jolét, a fizikai egészség és a készségek
(intellektudlis- mint matematika/szovegértés €s szocialis készségek egyarant).

Par dolgot kiemelek (1. tablazat): eldszor is kevés olyan orszag van, amely mind a harom
terlileten atlag folott teljesit. Vannak olyan orszagok, amelyeknél az egyes teriiletek kozott
hatalmas kiilonbségek vannak. Ilyen pl. Dél-Korea, amely a fizikai egészség és a készségek
terliletén kiemelkedden teljesit, a mentalis egészség terén viszont a sor vége felé kullog.
Romaénia ugyanakkor pont forditva all: mentalis jolét terén a negyedik, mig a fizikai egészség
és a készségek tekintetében a tablazat als6 harmadaban foglal helyet. Erdekes, hogy a
magyarorszagi gyermekek mind a mentalis jolét, mind a készségek terén boven atlag folott
teljesitenek (15, ill. 13. hely), de a fizikai egészség kérdésében csak 21.-ek vagyunk, atlagosan
pedig a 15. helyet foglaljuk el, Németorszag ¢s Ausztria k6z¢é szorulva.

A lista tetején mind Osszesitésben, mind pedig a mentalis jolét teriiletén Hollandia szerepel.
Erre késdbb még visszatérek, amikor majd a gyermek boldogsagénak okairdl lesz szd. Az
utolso, mar a boldogtalanabb orszagokat tartalmazé harmadban pedig olyan vezeté hatalmak
talalhatok, mint az Egyesiilt Allamok, Kanada vagy az Egyesiilt Kiralysiag. A sort Latin-
Amerika egyik legfejlettebb orszaga, Chile zarja, 6k tehat a 38-ok, mindharom mutatdéban
jelentésen alulteljesitve.’

Erdekesség, és talan az elmult évtizedek magyar csaladpolitikajat igazolni latszé mutato az,
amely szerint hazdnk a csalddi kapcsolatok mindségét tekintve Hollandia és Norvégia
tarsasagaban holtversenyben az elsd helyen all, ebben a szegmensben egyébként Bulgaria az
utolso.’

A tanulmany felteszi a kérdést, hogy lehet az vajon, hogy bar az eredmények nem rosszak,
a fejlett orszagokban a gyermekek tobb, mint 50 szadzaléka inkabb boldog, mint nem,

4 UNESCO - Worlds of Influence — Understanding what Shapes Child Well-being in Rich Countries

3> Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 11. oldal
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing. pdf utolsé
hozzaférés: 2023.02.20.

¢ Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 23. oldal

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing. pdf utolsd
hozzaférés: 2023.02.20.
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ugyanakkor mégis nagyon sokan boldogtalanok. Olyannyira, hogy a 15-19 éves korcsoportban
a vezetd halalok az dngyilkossag’. A kérdés egészen pontosan igy szdl: hogy lehet az, hogy a
gazdag orszagokban nem minden gyermek boldog? A valasz sokrétii: a csaladi helyzettdl a
20%-o0s gyermekszegénységen at a hidnyos csaladi-, egészségligyi-, oktatasi- és gyermekjoléti
szolgaltatasokon keresztiil a gyenge vagy elégtelen csaladpolitikdig nagyon sok ok szerepel a
tanulmanyban.

1. tablazat Gyermekjoléti mutatok: mentalis jolét, fizikai egészség, tanulmanyi- és
szocialis készségek

| Overall ranking [ Country | Mental well-being [ Physicalheath_____[skils |
Netherlands 1 9 3
Denmark 5 a 7
Norway n
Switzerland 13
Finland 12

W 0 NS WN -

-
-

Mindezek kozott azonban elsd helyen az alacsony mindségi és traumatizald kapcsolatokat
emeli ki, ezek kozétt is kiilondsen az otthoni, csaladi kapcsolatok sekélységét.®

Hadd idézzem vissza, mit emelt ki a kisfiam, a maga haroméves bolcsességével, hogy mi is
teszi 6t boldogga. Megadta ugyanazt a valaszt, amit az UNESCO jelentésében is olvashatunk.

7 1bid 3. oldal
8 Ibid, 3. oldal
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Az UNESCO jelentés nemcsak elemez, megoldasi javaslatokat is prezentdl, szdm szerint
hatot, ezekbdl az els6 négyre térnék ki:

1. Az elsd a szegénység visszaszoritdsa. Pécsi Rita neveléskutatd egy eldadasaban els6
helyen az alapsziikségletek kielégitését emelte ki. ,Ehes voltam és ennem adtatok...” A
gyermekszegénység felszamolasa alap.

2. A masodik a kora-gyermekkori tdmogatd rendszerek kiépitése. Itt sajnos elsdsorban a
bolcsédékre gondol, amit én inkabb a sziikséges rossznak latok. Hiszen a legjobb,
leghatékonyabb kora gyermekkori segito rendszer - ahogy arra maga a jelentés is ramutat — a
csalad. A kora gyermekkorban itt kapja meg a gyermek azt a primer szeretetet, ami ugyanolyan
alapsziikséglet, mint a viz vagy az élelem. Ha nincs, addig megyek, amig nem taldlok, mert
meghalok nélkiile. Es ha nincs, potszereket fogok keresni. Ha maésra nem, a fijdalom, az
értéktelenség kifejezésére. Ennek pedig egészen extrém kovetkezményei tudnak lenni: pl.
Texas allamban, 2022 majusaban 19 gyermek halt meg egy iskolai 16voldozésben. A legtobb
ilyen 16v61d6zést olyan fiatalok kdvetik el, akik otthon nem kaptadk meg azt a feltétel nélkiili
szeretetet, ami alapsziikséglet; azt a csak ,,azért szeretlek fiam, mert te te vagy” tipusu
szeretetet, amit csak a sziild vagy a nagysziilé képes megadni. James Dobson, a neves
pszichidter egyik konyvében ugy fogalmaz, hogy ezek a fiatalok, akik ezekre a rettenetes,
embertelen tettekre ragadtatjak magukat, ,,golyokat sirnak”.’

3. Harmadikként és negyedikként egymassal szorosan 6sszefliggd célokat fogalmaz meg
a dokumentum: egyrészt a gyermekek mentalis egészségét segitd szolgaltatasok fejlesztését,
masrészt pedig a csalddbardt politikat emeli ki, kiilonosen a munkaerd-piaci helyzetre
tekintettel.!® Itt azért lathatunk némi ellentmonddst, hiszen ha olyan csaladpolitika valik
uralkodova, amely segiti a gyerekkel valo otthon maradast, illetve az édesanyak szdmara a
munkaerd-piaci visszailleszkedést, akkor nem lenne sziikséges, hogy a magas szinvonalu
bolesddei ellatds kiilon célként szerepeljen, hanem ennek a nagy, csalddokat tamogato
célrendszer egyik részcéljanak kellene lennie.

Ahogyan az Magyarorszdgon is van: 3 évig tudnak az édesanydk otthon maradni a
gyermekeikkel, aminek raadasul a tarsadalmi elfogadottsaga is magas, hogy csak egyet emeljek
ki a szdmos csaladtamogat6 intézkedés koziil. Visszautalnék arra, hogy a jelentés szerint
Magyarorszag a vilag legjobb helye a csalddon beliili kapcsolatok tekintetében, ami — felteszem
— azért nagy mértékben koszonhetd annak, hogy a gyerek az elsé 3 évben legtobb esetben
megkapja azt a kiemelt figyelmet, amire az 6sbizalom kialakuldsahoz, ¢s késObb a tarsasagi
viszonyrendszerében vald zavarmentes mitkddéséhez sziiksége van.

Mindezekbdl és a sziildi tapasztalataimbol is kiindulva az én meggydézddésem az, hogy a
gyermekeink akkor lesznek boldogok, ha a csaladi kornyezetben megkapjak a nekik jard
szeretetet, valamint az igynevezett ,,én hatékonysaghoz” sziikséges timogatast és szabadsagot.
Pécsi Rita 3 £6 fajtdra osztja a szeretetet'!, ezekbdl mindharom kell a gyereknek:

% James Dobson: Fiuk nevelése (Budapest, 2003; 61. oldal)

10 Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 4. oldal
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/Report-Card-16-Worlds-of-Influence-child-wellbeing.pdf utolsod

1 Pécsi Rita a témarol tobb kdnyvében is ir: Megtalaljuk vagy kitalaljuk magunkat 19. és kovetkezd oldalak,
illetve A Nevelés az élet szolgalata sorozat 1. és 2. kotetében. Az idézett gondolatokat ebben a formaban
szobeli beszélgetésben jegyzeteltem le.
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1. Primer szeretet: feltétel nélkiili; azért szeretlek, mert vagy. Az els6é iddben csak ez a
szeretet létezik, ¢és ezt ,.hektoliterszam kell onteni” a gyerekre, mert ebbdl alakul ki a szeretet
tankja. Ennek az a funkcidja, hogy terhelhetd legyen késébb a szeretete. Ha ebbdl nem kap napi
egy vodorrel, akkor késObb a szeretete azért nem lesz terhelhetd, mert magaval nem lesz
megelégedett, ez viszi el az energidjat. Az lesz az alapfeltevése, hogy ,,nem vagyok szerethetd”.

2. Altalanos kapcsolodas-szeretet, a felebarati szeretet: erre is nagy sziikség van, de nem
szabad az els6t sem elengedni. Nem raépiild, hanem hozza épiild. Itt vannak elvarasok, indokok
(azért szeretlek, mert... azt szeretem benned, hogy...), itt nagyon fontos a vilagos
szabalyrendszer, a kovetkezetesség, a motivacid és a dicséret. Emléksziink még, hogy az
UNESCO szerint Hollandiaban a legboldogabbak a gyermekek. Igértem, hogy megmondom,
miért. Anita Cleare nevelési szakértd ezt gy magyarazta, hogy egy ,,asszertiv neveldi stilus”
uralkodik'?. Azaz a sziil6k tiszta és vilagos hatarvonalakat hiiznak, 4m nagyfoku szeretettel és
melegséggel fordulnak a gyermekeik felé; valamint, hogy Hollandidban nem divik a
megszégyenités, a sziilék képesek nyiltan megbeszélni a gyerekeikkel mindent”.!® Szerinte
ezek a dolgok kiemelt fontossdggal birnak a gyermekeknél.

3. A hésies szeretet, amikor elfelejtkezem magamrol, amikor a masikat akar a sajat
karomra is tdamogatom, segitem. A gyerekemnél ez lehet 0sztonds €s keményen meghozott
egyéni dontés eredménye is: Sir Kenneth Robinson az oktatassal kapcsolatos egyik eldadasaban
elmondja, hogy leginkabb azért koltozott a csaladdal at Kaliforniaba, mert a gyermeke olyan
szerelmi kapcsolatba 1épett, ami karos lett volna a szamara.'* Nem kell ecsetelnem, hogy egy
angol lord Kalifornidba kolt6zése mennyire hdsies tett...

A gyermeknek meg kell adni a tAmogatést €és a szabadsagot is, a szeretet nem elég: ahhoz,
hogy az ugynevezett ,.én hatékonysaga” (hozzanyulok, alkotok, csindlok, az a bizonyos
»egyediil”) kialakuljon, engedni kell. Ugyanakkor segiteni, biztatni és dicsérni: az én
hatékonysadg 6nmagaban is oromet ad, megerdsités nélkiil is. Ugyanakkor a gyerek keresi a
megerdsitést, ami ugy kell neki, mint eperre a porcukor vagy a tejszinhab: amikor felall el6szor,
boldog, de aztan azonnal koriilnéz. Mert kell neki a kapcsolat. Apatol, anyatol, nagyitol. Valaki,
akinek a feltétel nélkiili szeretetét €élvezi, és ezért vele megosztja nemcsak a 1étét, hanem az
alkotasat is. Amikor rajzol, a kis szive azon a papiron van. Oriil és varja, hogy te is oriilj.
Ahogyan Janikovszky Eva mondja valahol: En annak 6riilok, hogy te oriilsz.

A fentieket egy altalam végzett mini kutatds eredményei is megerdsitik. Megkértem egy
nagyon kedves dvodavezetd baratomat, hogy kérdezze meg egyenként a gyerekeket, mi teszi
Oket boldogga és mi az, ami a leginkabb elszomoritja 6ket. Megcsinalta, ime, az eredmények
egy 40 f0s mintan (2. tablazat):

12 Children in the Netherlands are among the world’s happiest. Here’s what the parents do differently (cnbc.com
202111.26.) https://www.cnbc.com/2021/11/26/heres-what-lessons-can-be-learned-from-parenting-in-the-
netherlands.html utols6 hozzaférés: 2023.02.22.

13 Ibid

14 Kenneth Robinson: Az iskola megdli a kreativitast (TED Talk 2013.05.10.) https://youtu.be/pusrOpFwJ8U
utolsd hozzaférés: 2023.02.22.
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2. tablazat Kutatas 6vodas korti gyermekek korében

Ami boldogga teszi 6ket (40 valasz)
Csalad, csaladi élmény: 22 6 55%
Ajandék: 5 6 12,5%

Elmények (repiilés, alkotas, mese, sport): 10 f§ 25%
Allatok: 3 8 7,5%

Ami elszomoritja 6ket (36 valasz)

Bantas, szidas: 19 f6 53%

Sziilo, testvér, barat hianyzik: 9 f6 25%
Féjdalom: 2 f6 6,6%

Aggddas, szorongas: 6 {6 16,7%

Kapcsolat, kapcsolat, kapcsolat mindenhol. Megerdsités, dicséret, szeretet, motivacio, vagy
ezek hidnya.

Egy pszicholdgus baratomnak is feltettem a kérdést, hogy mitdl boldog egy gyerek. ,,Boldog
szlilok — boldog gyerek™ volt a valasza, s hozzatette: ha rendben vagy magaddal meg a paroddal,
az tud az alapja lenni a gyerek ¢és a kozotted kialakulo kapesolatnak, aminek a mélysége egyenes
aranyban lesz a gyereked boldogsagaval.

Laura Markham nevelési tanacsadassal foglalkoz6 pszichologus konyvének cime hasonlo,
mint az én pszichologus baratom mottdja volt: ,,Békés sziild, boldog gyermek” Alapvetése
pedig az, hogy a gyermek boldogsagat, kiegyensulyozottsagat leginkabb a sziil6 és a gyermek
kozotti kapesolat folyamatos apolasa, a ,.kapcsolat taplalasa” hozza meg!®. A gyereket akkor
képes a sziil6 boldoggd tenni, ha maga is boldog, kiegyensulyozott a privat életében és a
parkapcsolataban.

Osszefoglalva tehit: a gyermekeink boldogsaga akkor garantalt, ha a két legfontosabb lelki
alapsziikséglete (feltétlen szeretetre és ,,én hatékonysagra” val6 igény) napi egy vodorrel kap
taplalékot.

Hol szerepel a gyermek boldogsagaban a szexualitas kérdése?

Az Unesco idézett jelentését olvasva azt kell mondanunk, hogy nagyjabol sehol. Az egész
riportban a szexualitas sz6 kétszer szerepel,'® mindkétszer ugyanabban a kontextusban: amikor
azt targyalja, hogy az azonos nemi parok egyes orszdgokban milyen jogokat élveznek. A
gyermek szexualitdsarol, szexudlis nevelésérdl, szexualis jogairdl egyaltalan nincsen szo.

Ahogy nem emlit semmi ilyesmit az ENSZ gyermekjogi egyezménye sem: a nemzetkdzi
jogi jogszabaly szovegében a nemiségre utald szd 0sszesen 5 alkalommal szerepel, mind az
OtszO0r a gyermek azon jogainak tdrgyaldsa soran, amelyek a nemi erdszaktol, a
veszélyeztetéstdl valo megovasuk sziikségességét targyalja.!’

Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy a boldogsaghoz altalanossagban a
szexualitdsnak, azon beliil a szexudlis nevelésnek semmi koze nem lenne. Arra probalok

15 Laura Markham: Békés sziilé, boldog gyermek; Ursus Libris 2016, 65. oldal
16 Worlds of Influence - Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries 36. oldal

17 Egyezmény a gyermek jogairol (Elfogadta az ENSZ Kozgylilése New York-ban, 1989. november 20-4n.
Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. torvény): 19. és 34. cikkelyek
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minddssze ramutatni, hogy mig az ENSZ, az UNESCO és a WHO szexualis neveléssel és a
gyermekek szexualis jogaival kapcsolatos irasai ezt a kérdést egészen kdzpontinak, a gyermek
boldogulasa, emberi fejlédése szempontjabodl alapjelentéségiinek mond;jak, addig a kifejezetten
gyermekjoléttel és azon beliil a gyermek boldogsag-érzésével foglalkoz6 UNESCO
dokumentum ezt a kérdést egyaltalan nem targyalja.

Mielé6tt elemeznénk ennek okait, vesslink egy rovid pillantast a 1étezd szexualis nevelési
programokra, amelynek attekintése sordn nagyban hagyatkozom egy kordbban a témaban
megjelent tanulmanyomra.'®

1. Az atfogo szexualis nevelés

Bar az atfogd szexualis nevelés (amelyet a tovabbiakban ASZN-ként réviditek) egy tobb, mint
60 ¢éve létezd megkdzelités a szexudlis oktatasi-nevelési tanmenetek kozott, idehaza mégis
kevesen tudjak, valojaban mit is takar, milyen alapelvek, milyen modszerek jellemzik. Pedig,
ahogy tamogat6i azt sokszor fel is hozzak, elterjedtsége a fejlettnek mondott vilagban széles
korti, és a nemzetkozi szervezetek feltétel nélkiili timogatasat élvezi.

Fontosabb dokumentumok, vélemények

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) egyik fontos, a témaban kiadott dokumentuma
a 2018-ban publikilt Nemzetkozi Gyakorlati Utmutatdé a Szexuélis Nevelésrél!®. A
dokumentum az atlagos sziild, pedagoégus szadmdra meglehetdésen extrémnek mondhato
javaslatokkal ¢él. A gyerekeket 5 éves kortdl tanitani kellene arra, hogy mit jelent a gender mint
tarsadalmi konstrukcid; a 10 évesek szdmara a maszturbaciot, mint ,teljesen természetes
dolgot” mutatna be; az altalanos iskoldsokat pedig a dokumentum ajénlasai szerint be kell
vezetni a ,,nem tradiciondlis csaladok™ kategoriaiba, kiilonds hangsulyt fektetve az LMBT
jogokra.?

Az els6sorban a koronavirus pandémia kapcsin esziinkbe jutd globalis egészségiigyi
szervezet, a World Health Organization (WHO) még ennél is kordbban vezetné be a
gyermekeket a szexualitas rejtelmeibe. ,,A szexudlis nevelés alapelvei és eredményei.” 2! cimii
dokumentumban a szerzdk részletesen ismertetik a szexualitdssal kapcsolatos oktatas, nevelés
hatterét, illetve a WHO Aaltal felvazolt céljait, alapelveit és modjait. A dokumentum, annak II.
részében tabldzatos formaban tarja elénk a képzési anyagot: ebben kiokositja a neveldt, hogy
milyen informacidkat adjon at, illetve mely készségek, attitidok kialakuldsat segitse eld a
gyermekekben, korcsoportok szerint.

A szexualis nevelés megkezdését mar 4 éves kor eldtt fontosnak mondja.?? Javasolja, hogy
konkrét szexudlis informacidkat adjunk 4t a babakorbol éppen kindtt gyermekeknek. Ezt azzal

18 Puskas Balazs: Az atfogd szexudlis nevelés kritikaja (Szent Istvan Intézet, 2021.)

19 Az irAnymutatast végiil az ENSZ nem fogadta el, ugyanis a , kevésbé fejlett” orszagok, koztiikk Oroszorszag
ellene szavazott. A dokumentum teljes szovege itt érheto el:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

Nbid

2lhttp://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4. A szexu%C3%Allis__nevel%C3%A9s__alape
lvei  %C3%A9s _eredm%C3%A9nyei Utolsod hozzaférés: 2021.09.03.

22 Ibid — II. Fejezet, 3. cim: ,,Miért kezd8djon a szexudlis nevelés 4 éves kor alatt?” Utols6 hozzaférés:
2021.09.03.
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indokolja, hogy igy tud megvalosulni a gyerekeknél a ,,szexualitds témajanak normalizalodasa”
—barmit is jelentsen ez. Ennek fényében javasolja tobbek kozott az informacio atadasat ,,élvezet
€s Ooromszerzes a sajat test érintésével, kora gyermekkori maszturbaci6d” témaiban.

Az azonos nemiiek kozotti baratsag és szerelem”? kérdéskorét pedig 4-6 éves kor kozott
javasolja targyalni, ahogy ,,a csalad kiilonboz6 felfogasai” is az e korcsoport szamara fontosnak
tartott informaciok kozott szerepel.

Felmertil a kérdés, hogy ez a fajta, az ENSZ, a WHO ¢és a nagy nemzetkozi egészségiigyi
szolgaltatok altal szorgalmazott nevelés milyen hatéssal van a gyerekekre, a tizenévesekre. Bar
rengeteg cikk, interju, iras szo6l az atfogd szexualis nevelés aldasairol €s pozitiv hatasairol, ezzel
kapcsolatos meggydz6 evidenciat felmutatni eddig nem sikertilt.

Mir maga az emlitett ENSZ dokumentum sem szolgal ilyennel; bar a 10. sz. mellékletében®*
kozol egy 0sszefoglalo adattablat, annak megallapitdsai nem tul biztatoak. A vizsgalt orszdgok
67%-aban pl. az ASZN a szexuilis élet megkezdésének idpontjara nem volt hatassal, a képzés
utan a fiatalok kétharmada pontosan ugyanakkor 1étesitette elsd szexualis kapcsolatat, mint a
képzés elott. Csupan 33%-uk vart tovabb, de hogy mennyivel, arrdl nincs adat. A szexualis
aktusok gyakorisdgat ugyanigy alacsony hatasfokkal (csak a didkok 31%-a létesitett kevesebb
szexualis kapcsolatot a képzést kdvetden, mint elétte) tudta csokkenteni, azt ismét nem tudjuk,
hogy pontosan mennyivel. Ami bizonyosan nétt a képzések hatdsara, az az dvszerhasznalat
(40%-kal) ¢és a kiilonboz6 fogamzasgatlok hasznalata (szintén 40%-kal).

Az ASZN-t tamogatd nagy szervezetek egy masik kutatasaban is tetten érhetSk hasonld
kovetkezetlenségek, csusztatasok. Az UNESCO 2015-ben ,,globalis tanulmanyt™? készitett az
atfogo szexualis nevelésrdl, illetve annak implementacigjardl. A tanulmany sordn (mar annak
cimében is) azt a benyomast keltik a szerzdk, mintha egy vilagszintli, minden orszagra kiterjedd
vizsgalat tortént volna. Ugyanakkor a riportb6l, annak gondos attanulmanyozésa soran kideriil,
hogy az a szerzék 4ltal nem meghatéarozott elv szerint kivalasztott orszagokat vizsgal®S: az 1.
sz. mellékletben viligossa teszik, hogy ,,valogatott orszagokrol”?’ van sz6. A tanulméanyban 48
afrikai, 4zsiai, latin-amerikai és nem EU-s eurdpai orszagot vizsgaltak.

Egy konkrét példaval szeretném megmutatni azt a fajta inkoherenciat, amire mar tobbszor
utaltam: a tanulmany, annak 4. fejezetében (,,Az orszagok adatainak elemzése”) kozli, hogy a
vizsgalt orszagok kozel 80%-aban stratégiailag vagy a dontéshozas iranyelveiben tdmogatjak
az ASZN-t. Az 1. sz. mellékletben kozolt adatok ezzel szemben azt mutatjék, hogy a 48 vizsgalt
orszagbol mindossze 28-ban implementéaltak részben (5) vagy egészben (23) az ASZN-t az
iskolai tantervekbe (58%) a ,,nemzetkdzi sztenderdeknek megfeleléen”, azaz az UNESCO és a
WHO ajanlasai szerint. Tovabbi 11-ben a feliilvizsgalat valamely szakaszaban jarnak, illetve 9
orszagban egyaltalan nem alkalmazzak. Ezeket az adatokat ebben a bontdsban a f6szoveg nem
kozli, ott csupan generalizalt kovetkeztetéseket olvashatunk.

A 80%-o0s tamogatottsag tehat csak akkor igaz, ha a feliilvizsgalat alatt all6 orszagokat is
beleszamoljuk ebbe a korbe. Ugyanakkor az nem deriil ki a dokumentumbol, hogy miért és

2 Ibid — II Fejezet, 3. cim: Matrix Utolsé hozzaférés: 2021.09.03.
24 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770 128. oldal Utolsd hozzaférés: 2021.09.03.

25 Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review;
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.

26 Ibid, 4. fejezet: Analysis of country data
27 Ibid, Annex 1.
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milyen varhaté eredménnyel zajlanak ezek a feliilvizsgalatok, hiszen egyaltaldn nem biztos,
hogy ezek lezarasat kovetden a ,,kivant sztenderdek™ alkalmazésa fog megtorténni.

Nem sziikséges komolyabb elemzésekbe bocsitkozni, mert a szamok alapjan és az
elemzések fényében is az latszik, hogy atiité eredményrdl a legnagyobb jéindulattal sem lehet
beszélni, még akkor sem, amikor azokat a statisztikdkat, tudomanyos igénylinek mondott
analiziseket nézzilik, amelyeket maga a program kidolgozoja rendelt meg.

Ha pedig a fliggetlen kutatasokat vessziik gorcsé ala, akkor az eredmény még kevésbé teszi
indokolhatdva a globalis szervezeteknek €s egészségiigyi szolgaltatoknak az atfogd szexualis
nevelés iranti lelkesedését. Egy nemrégen publikalt tudoméanyos elemzés®® amellett érvel, hogy
az atfogod szexualis nevelés megbukott, annak globalis bevezetése indokolatlan, s6t karos lenne.

A kutatast végz0 szakemberek Osszesen 103 iskolat vizsgaltak meg (60 amerikai és 43 mas
orszagbeli intézményt), és azt talaltik, hogy ezek koziil esak 6 olyan volt, amelyben az ASZN
hatisara egy éven at tarté javulas kovetkezett be a vizsgalt kulcsteriileteken (szexualis
absztinencia, 6vszerhasznalat, nem kivant terhesség elkeriilése, nemi betegségek elkeriilése).

Amig az iskolak 87 %-aban a kulcsteriileteken valo effektiv hatast nem sikeriilt elérni, addig
az intézmények 16%-aban az ASZN alkalmazasa ellenére (vagy lehet, hogy éppen amiatt)
romlo tendenciat tapasztaltak: novekedett a szexualis aktivitas, csokkent az 6vszerhasznalat,
tobb nemi erdszakot kdvettek el, ndtt a nem kivant terhességek és a nemi betegségek aranya.?’

Ezek a mérések mind napjainkban késziiltek, olyan tarsadalmakban, amelyek mar évtizedek
ota a 60-as, 70-es években lezajlott szexualis forradalom*® kivanalmainak megfeleld szexuélis
viselkedésformak szerint élnek.

A szexudlis forradalmat kovetd évtized idészaka a mi kutatasunk szempontjabol nagyon
érdekes, mégpedig azért, mert ez az idészak egybeesik az ASZN alkalmazasanak robbanésszerii
novekedésével a fejlett nyugati orszagokban, kozottiik is elsésorban az Egyesiilt Allamokban,
ahol jelentds korméanyzati finanszirozassal vezették azt be az allami iskolakban.’! A vizsgalt
idészakban (1970-1980) a kormany 4000 szazalékkal novelte az ASZN-re szant tamogatas
Osszegét.

Az eredmény lesujto volt: a tizenévesek nem kivant terhességeinek szama 20%-kal nétt, az
abortuszok szdma pedig megduplazodott®’. Par évvel késébb, 1986-ban a Johns Hopkins

28 Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and
Evaluation, 2019. https://www.institute-research.com/CSEReport/Global CSE_Report 12-17-19.pdf

29 Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and
Evaluation, 2019 — executive summary https://www.institute-
research.com/CSEReport/Global CSE Report 12-17-19.pdf

30 A szexualis forradalom kifejezés egy olyan idétartamot jeldl, amelynek soran a szexualis viselkedésformak
alapvetd valtozason esnek at, értve ezalatt elsésorban egy megnovekedett liberalizaciot. Az Egyesiilt
Allamokban ennek kirobbantéjaként egyebek kozott elsdsorban 2 forrast szoktak megjeldlni: az egyik az un.
Kinsey Reportok, amelyek alapjaiban alakitottak at a nyugati vildgnak az emberi szexualitasrol alkotott
nézeteit (Alfred Kinsey biolégus volt, a gubacsdarazsak kutatdja, aki emberi szexualitas kutatojaként tartotta
szamon magat annak ellenére, hogy ehhez semmiféle képzettséggel nem rendelkezett. Késdbb megalapitotta a
rola elnevezett intézetet. 2 konyvet irt a fenti témaban, ezeket nevezik Kinsey Reports-nak: A férfi szexualis
viselkedése (1948) és a N6 szexualis viselkedése (1953)). A masik pedig a szdjon at bevehet6 fogamzasgatlok
elterjedése volt, amelynek elsd valtozatat 1960-ban hagyta jova az USA Gyodgyszerészeti Ugyndksége.

31 Thomas Lickona: Where Sex Education went wrong. https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-
went-wrong Utolsé hozzaférés: 2021.09.01.

32 Ibid

VL. évf. 2025/1 87 https://www.ecssz.eu


https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong
https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Puskas e Szexualis nevelés és a gyermek boldogsaga

Egyetem kutatasa® is a fentieket igazolta, a dokumentum szerint az ASZN nem csokkentette a
nem kivant terhességek szamat.

Egy, a Planned Parenthood Federation (Amerika els6 szamu abortusz szolgaltatoja, az ASZN
egyik legerésebb sz6szoldja) altal ugyanebben az évben készitett felmérés®* pedig azt mutatta
ki, hogy azok a tinédzserek, akik olyan szexudlis nevelésben részesiilnek, amelyik
fogamzasgatlasra tanitja 6ket, hamarabb kezdenek szexualis ¢€letet €Ini, mint azok, akik ilyen
képzésben nem vettek részt.

A kutatasokbol kirajzol6d6 kép azt mutatja, hogy a rendelkezésiinkre all6 adatok nem azt
mutatjak, hogy az ASZN érdemben gétolta volna a napjainkra konszolidalodott negativ trendek
kialakuldsat. A jelenlegi helyzetet vizsgalva pedig a legjobb esetben is csak annyit tudunk
lesztirni a statisztikakbol, hogy a mar kialakult trendeket (korai tinédzserkori szexualis
aktivitds, megnovekedett promiszkuitas) konzervaljak.

Egy tovabbi célja az ASZN-nek a nemi betegségek eléfordulasanak visszaszoritasa a fiatalok
kozott. A kordbban idézett, 2019-ben kozzétett fiiggetlen kutatds adatai ebben a szegmensben
sem nevezhetdk pozitivnak vagy biztaténak: ,, Az Egyesiilt Allamokban minden 4. szexualisan
aktiv tizenéves lany valamilyen nemi betegségtdl szenved, a nemi betegségek szama a fiatalok
kozott emelkeddben van, a HIV fertézottek 45%-at pedig (ez globélis adat) a 15-24 éves
korosztaly adja”.®

Mindezeket az adatokat latva az ENSZ-nél vagy a WHO-nal dolgozé szakembereknek
minimum el kellene gondolkodniuk azon, hogy mas, a lefektetett célok megvalosulasat jobban
szolgald iskolai nevelési format kellene tdmogatni. Mert bar vannak mads, bizonyitottan
hatdsosabb modszertannal dolgozo6 nevelési programok is, ezek a szervezetek ugy tlinik, mintha
ezek irant nem érdeklédnének.

Az atfogo szexualis nevelés definicioi, alapelvei, altalanos jellemz6i

A korabban idézett, 2015-6s globalis UNESCO jelentés a 2. sz. mellékletében 4 definicidt sorol
fel’: az 1994-es kairdi ENSZ népesedési konferencia, az UNESCO, a WHO és az International
Planned Parenthood Federation (tovabbiakban IPPF) — amely ,,a szexualis és reproduktiv
egészség vezetd, nemzetkozi civil szervezete™’ (nem mellesleg az Egyesiilt Allamok
legnagyobb abortuszhéaldzatanak mikodtetdje, amelynek teljes bevétele 2019-ben 1,64 milliard
dollar volt)*® — altal megfogalmazott meghatarozasokat.

3 D. A. Dawson (1986), “The Effects of Sex Education on Adolescent Behavior,” Family Planning
Perspectives 18, 4: 162—170.

34 L. Harris, (1986), “American Teens Speak: Sex, Myth, TV, and Birth Control,” poll commissioned by the
Planned Parenthood Federation of America. in: https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-
wrong Utolsé hozzaférés: 2021.09.01.

35 https://www.institute-research.com/CSEReport/Global CSE Report 12-17-19.pdf 4. oldal; Utols6 hozzaférés:
2021.09.03.

36 Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utolsé hozzaférés: 2021.09.06.;

37 WHO - a szexudlis nevelés alapelvei és eredményei
http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4. A szexu%C3%Allis__nevel%C3%A9s__alap
elvei %C3%A9s__eredm%C3%A9nyei 2. fejezet; utolsd hozzaférés: 2021.09.06.

38 Forbes.com; https://www.forbes.com/companies/planned-parenthood-federation-of-
america/?sh=5dfc19f418al Utolsd hozzaférés: 2021.09.06.
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A kairoi konferencia a tizenévesek megsegitését emeli ki, mint prioritdst. A szexualis
nevelést elsésorban az iskolai és a ,,k6zosségi szinteken” kell megvalositani, korspecifikusnak
kell lennie, minél hamarabb kell elkezdeni, segiteni kell az érett dontéshozatalt és biztositani
kell a gender-egyenldség fejlodését. Kulcsteriiletekként a gender-kapcsolatokat ¢és -
egyenléséget, a tizenévesek elleni szexudlis erdszak visszaszoritasat, a felelés szexudlis
viselkedést, a fogamzasgatlast, a csaladi ¢letet és a nemi betegségek visszaszoritasat jelolte
meg, kiemelve az AIDS/HIV prevenciot. (Akcidterv 4.29, 7.37, 7.41, 7.47 paragrafusok) *°

Az UNESCO definicioja szerint az ,,atfogo szexualis nevelés egy korcsoporthoz és kulturalis
hattérhez igazitott modszer, amely a szexualitast tudoméanyos pontossaggal, realisztikusan ¢€s
itélkezésmentes megkdzelitésben mutatja be” (International Technical Guidance on Sexuality
Education, 2009).%

A WHO szerint ,,a szexudlis nevelés a szexualitds kognitiv, érzelmi, tarsadalmi, interaktiv
és fizikai aspektusairdl torténd tanulést jelenti. Kora kisgyermekkortdl egészen a felndttkorig
tart. A gyermekeknél, kiskoraaknal timogatja és védi a szexudlis fejlédést.”*! Ez a definicio azt
is kimondja, hogy az elsddleges fokusz a szexualitdson, ,,mint pozitiv emberi potencidn €s az
orom ¢és kielégiilés forrasan kell legyen.” Kimondja azt is, hogy a szexudlis nevelésnek a
nemzetkozileg elfogadott emberi jogokon kell alapulnia, ezen beliil is ,,kiilondsen a tudashoz
vald jogon, amely fontosabb, mint a betegségmegeldzés”™.

Az IPPF definicioja alapjan az altalanos szexudlis nevelés ,,emberi jogi alapokon nyugszik,
célja, hogy a fiatalokat felvértezze olyan tudasokkal, készségekkel, hozzaallassal ¢és
értékrendszerrel, amelyek képessé teszik a szexualitdsdnak a meghatarozasara és élvezetére —
fizikailag és emocionélisan egyarant, individualisan és masokkal Iétesitett kapcsolatban is.”*?
Az IPPF definicioja a WHO-hoz hasonldéan kiemeli, hogy a betegségmegel6zés masodlagos,
inkabb a gyermekek, fiatalok ,,nem itélkezd”, ,nyitott”, a ,,szexudlis és reproduktiv egészséget
pozitivan megkozelitd” attitlidjének kialakitasat hivatott segiteni.

A meghatarozasokban felfedezhetdéek kozos pontok, és az is, hogy az atfogd szexuadlis
nevelés bizonyos fejlédésen ment at: mig 1994-ben, a kair6i konferencia idején még a prevenciod
volt elétérben, ez a kétezres évek elsd évtizedének végére hattérbe szorult, €s atadta a helyét
egy emberi jogi alapokra helyezett, a WHO ¢és az IPPF megfogalmazéasaban ,,holisztikus”
szexualis nevelésnek.

1994-ben az AIDS okozta sokk még ¢élt, igy a szexualis betegségek megeldzése a nem kivant
terhességek visszaszoritdsa mellett igen hangsulyos volt. Bar mar a kair6i zarodokumentumban
megjelenik a genderegyenldség, mint elérni kivant cél, még csupan, mint egy a sorban, és nem
is az elsd helyen. Ez aztan kevesebb, mint 20 év alatt megfordult, és a legfrissebb
dokumentumokban mar mind a WHO, mind az IPPF explicit modon kijelenti, hogy a szexualis
nevelés céljai koziil az emberi jogi aspektus az elsddleges, a ,,szexudlis jolét” és a szexualis
egészség megdrzése a masodlagossa valt.

A mai atfogd szexudlis nevelés tehat, kimondhatd, hogy inkdbb ideologiai, mintsem
szexualis jellegli. Az emberi jogok teriiletén is tapasztalhato erds paradigmavaltas (a ,,szexualis
orientaciohoz és a genderidentitdshoz vald jog erdsebbé valt, mint a maganélethez, a

39 Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000243106 Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.;

40 Ibid
41 Ibid
42 Ibid
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biztonsaghoz és a szabadsighoz valé emberi jogok™)* elérte a szexualis nevelést is, amelyet a
vezetd nemzetkdzi szervezetek a szexualitashoz fiiz6do, altaluk meghatarozott 1j emberi jogok

jatszoteréve tettek.

2. Az absztinencia programok

Az Egyesiilt Allamokban az ASZN mellett egyes allamokban és federalis szinten is timogatjak
az Un. absztinencia programokat, vagy riziko elkeriild programokat (az Allamkincstar 75 — 75
milli6 dollart allokalt ilyen programokra 2018-ban és 2019-ben).**

A két szexualis nevelési iskola (atfogd szexudlis nevelés és absztinencia programok) kozott
az alapvetd kiillonbségeket Stan E. Weed és Thomas Lickona: Az absztinencia nevelés —
kontextusba helyezve c. tanulmanya alapjan tablazatba rendeztiik, bemutatva a kétféle
megkozelités legfontosabb alapvetéseit (3. tablazat).*

3. tablazat Az ASZN és az absztinencia programok alapvetéseinek dsszehasonlitasa

Atfogé Szexualis Nevelés Absztinencia programok
A tizenévesek szexualis aktivitdsa nem jelent A nem kivant terhességek, a nemi uton
problémat, raadasul elkeriilhetetlen, ,,ugyis terjedd betegségek megakadalyozasanak
csinalni fogjak”, az onmegtartoztatasra legbiztosabb modja, ha a tinédzserek varnak.
nevelés eleve kudarcra van itélve, a A csaladi, vallasi, k6zosségi, iskolai normak
megoldas a megfeleld informaciok atadasa, a hatéssal vannak a tinik viselkedésére,
fogamzasgatlok és az 6vszerek hasznélatanak érdemes €s hatékonyan lehetséges az
elterjesztése Onmegtartoztatasra nevelés.
A szexualis élethez mindenkinek, a A szexualis élettol valo tartozkodasnak
tizenéveseknek is joga van, meg kell pozitiv egészségiigyi, pszicholdgiai és
tanulniuk a koruknak és identitasuknak tarsadalmi hatasai vannak, ezért a

megfeleld szexualis 6nrendelkezést, aminek | tizenévesek szdmara a legjobb, ha a szexualis
gyakorlasa egészségiigyileg, pszichologiailag élettdl a hazassagig tartdzkodnak; a korai

¢s tarsadalmilag is hasznos szexudlis ¢életnek karos pszichologiai és testi
hatésai vannak
Azt tanitja, hogy a szexudlis aktivitdsnak Nagyon fontos, hogy az kezdjen csak
kor-specifikusan kell torténnie, tiszteletben szexualis életet ¢lni, aki mar az Onellatas
tartva a személyes fejlettséget szintjén van, azaz 6nallo életet €, 6nallo élet

vezetésére alkalmas

Ugyanez a tanulmany részletes elemzéseket kozol az ASZN ¢és az absztinencia programok
sikerességérol. Ellentétben a korabban emlitett UNESCO és WHO riportokkal, ez a munka az
elemzések kritériumait és modszertanat is ismerteti, s6t arra torekszik, hogy ugyanolyan

43 Jeff Johnston: How did we get to this gender confused place? https://www.focusonthefamily.com/get-
help/how-did-we-get-to-this-gender-confused-place/ Utolsé hozzaférés: 2021.09.06.

44 Compilation of Social Security Laws/Separete Program for Abstinence Education

4 San E. Weed and Thomas Lickona: Abstinence Education in Context, 7. és kovetkezd oldalak
https://www?2.cortland.edu/dotAsset/260f7ddd-526b-41e0-9ac6-7a7f0c5eaal 9.pdf Utolsé hozzaférés:
2021.09.06.
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kritériumrendszerben, egymassal Osszehasonlithatdé modon vizsgalja a kétféle megkdzelités
sikerességét.

Az elemzés ramutat arra, hogy mig a vizsgalt ASZN programok egyike sem tudott 1 évnél
hosszabb periddusban sikeres hatdst tenni a tinédzserek szexudlis viselkedésére és annak nem
kivant kovetkezményeire (nemi betegségek, terhességek, korai szexudlis aktivitds), addig a
vizsgalt absztinencia programok 71%-o0s hatékonysaggal produkaltak legalabb egy évig tarto
hatést.*® Ez pedig, lassuk be, oridsi kiilonbség az absztinencia programok javara.

Megjegyzendd ugyanakkor az is, hogy a ,,legalabb 1 éven at tart6 hatas” tul rovid id6 egy-
egy egyéni ¢életiit szempontjabol. Kritikusok szerint az absztinencia programok, bar a vizsgalt,
1 éves periodusban jelentésen hatékonyabbak, mint az ASZN, az évek mulasaval azonban a
fenti, nagyon jelentds kiilonbség csokkend tendenciat mutat, ezért felmeriil, hogy késdbbi
megerdsité programokra is sziikség van®’.

Egy korabban emlitett, szintén tudoményos igénnyel késziilt kutatds, a 2019-ben irodott ,,Az
4tfogd iskolai szexualis nevelés ismételt vizsgilata — globdlis elemzés”™® is hasonld
kovetkeztetésre jut. Bar itt az absztinencia programok kevéssé jol teljesitenek, de még mindig
sokkal jobban, mint az ASZN. Mig az utobbi esetében a vizsgalt programok minddssze 11-
15%-a bizonyult effektivnek (legalabb 12 honapig tart6 pozitiv hatds a megadott teriileteken),
addig az absztinencia programok esetében ez 47%.

Osszefoglalva tehat megallapithatd, hogy az absztinencia programok mind az egyén
egészsége ¢€s pszichologiai joléte, mind a tarsadalmi hasznossag szempontjabol jelentds
elényben vannak az atfogd szexualis neveléssel szemben. Az, hogy a legjelentésebb
nemzetkozi szervezetek (a nyilvanvald iizleti érdektdl vezérelt International Planned
Parenthood Federationnel kardltve) mégis ez utobbit tAmogatjak, nem kizdrhatéan azt jelzi,
hogy ezeket a szervezeteket a tarsadalmi hasznossagnal és a tagallamok polgarainak joléténél
jobban érdekli az IPPF és mas nagy egészségiigyi szolgaltatok érdekeinek szolgalata, valamint
az altaluk tamogatott ideologiak terjesztése.

3. A magyar modell: Boldogabb csaladokért — Csaladi Eletre Nevelés*’

A Csaladi Eletre Nevelés programja mar lassan 30 éve létezik, és azokban az iskolakban,
amelyekben alkalmazzak, szeretik €s tartdsan beépitik a tantervekbe. Még nem rendelkezik
olyan tudomdnyos igényli aldtdmasztissal, mint a fenti, az absztinencia programokkal
kapcsolatos elemzések.

Az 1999-ben, kozOsségi finanszirozasbdl indult, és azota is szinte kizarolag Onerdbol
fenntartott program mindazonaltal 6ridsi sikertorténet: az altalanos iskola els6 osztalyatol a

46 We are seeing a pattern of evidence that well-designed and well-implemented programs can be effective. Of
the seven abstinence programs examined in Kirby’s Emerging Answers review (2007), five reported a
significant reduction in rates of sexual initiation (Clark et al., 2005; Denny & Young, 2006; Doniger et al.,
2001; Howard & McCabe, 1990; Weed et al., 1992). Ibid, 19. oldal; Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.

47 Lasd err6l bdvebben példaul: Tarkanyi Akos: Csaladi életre nevel6 és hazassagra felkészitd iskolai képzések
és tanfolyamok kiilfoldon. Uj Pedagodgiai Szemle 2011/1-5., 135-161- ol.)

48 Re-examining the evidence for comprehensive sex education in schools. https:/www.institute-
research.com/CSEReport/Global CSE Report 12-17-19.pdf 19. oldal. Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.

4 L. https://www.parazskozpont.hu/boldogabb_csaladokert csaladi_eletre_neveles_csen_program Utolsd
hozzaférés: 2021.09.06.
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kozépiskola 12. osztilyaig tartd tanterv ugyanis 2013-t6] a Nemzeti Alaptanterv kiemelt
teriileteként bekeriilt a magyar kdznevelésbe.>

A program nem szexudlis nevelési program, hanem tagabb is, komplexebb is annal.
Tananyaga (mely mas tantargyakba integralt) feloleli mindazokat a témakdroket, amikrél, bar
az ¢letben vald sikeres elindulashoz oridsi sziikség lenne beszélni, mindezidaig a formalis
oktatasban nem volt sz6: ezek (tobbek kozott) a ,,baratsag, szerelem, szexualitas, Gnismeret,
kommunikécio, konfliktuskezelés, szeretetnyelvek, serdiildkor, férfi — ndi identitas,
parvalasztas, sziilés, hivatas, karrier, idéskor, esélyegyenldség, elkotelezodés, halal — gyasz,
értékek, onértékelés. Kiemelt témakoreik kozé tartozik a felvilagositdas masként és a
csaladtervezés, ilyen orak igénylésekor minimum 5 alkalmat kérnek a foglalkozasok
megtartasihoz.”!

Erdekessége ennek a programnak, hogy a szexualitishoz vald pozitiv megkézelitésben,
annak ,holisztikus” targyalasaban €és a tananyag mas tantdrgyakba integraltsigaban is
hasonlosag fedezhetd fel az ASZN-nel, mig értékrendszerében és alapvetéseiben ugyantigy a
zsid6 — keresztény hagyomanyokban gyokerezik, mint az absztinencia programok.

Hiszem, ha ez a program eljut oda, hogy a fentiekben idézett tanulmanyokéhoz hasonléan
rigorozus kritériumok mentén megmérik a hatékonysagat, kiemelkedden jo eredményeket fog
elérni: erre utal az iskoldkban a pedagdgusok és a tanulok kozotti toretlen és egyre novekvo
sikeressége ¢€s a szinte feltétel nélkiili sziil6i tAmogatas.

Konkluzio

Természetesen nem allitom, hogy az emberi boldogsag és a szexualitas kozott nincs semmilyen
kapcsolat. Azt vitatom, és reményeim szerint ebben a tanulméanyban erre sikeriilt is rAmutatni,
hogy a gyermekek egészséges fejlodés¢hez, a gyermekek jolétéhez, boldogulasdhoz és végsod
soron a boldogsagukhoz sziikség volna arra, hogy 4-5 éves kortol folyamatosan arra trenirozzuk
Oket, hogy talaljak ki szexualis identitadsukat és azt, amit megtaldlni vélnek, ott és akkor kezdjék
megélni és kiélni, mert az meghozza szamukra a kiegyenstlyozott életet, és a mentalis jolétet,
¢s az ¢életiik boldogga valik majd.

A kutatasok, a gyermekekkel foglalkozé szakemberek tapasztalatai ennek az ellenkezdjét
mutatjak: a gyermek boldogsagat a szexualitasnak minden erkolesi, személyiségfejlodési és
tarsadalmi kontextusbol kiragadott oktatdsa nemhogy nem szolgélja, hanem ellenkezdleg, az
igy nevelt gyermekek nagyobb szamban hoznak olyan, az életiik szempontjabodl végleges ¢és
negativ hatasokat eredményez6 dontéseket mint az abortusz, a korai hdzassadg vagy éppen egy
promiszkuis, hosszu tdvon a tartés kapcsolatokra vald képességet jelentdsen meggyengitd
életmod.

Az UNESCO altal végzett boldogsagkutatds, a gyermekek jolétét firtatd tanulmany a
csaladot, az elsddleges bizalmi kapcsolatokat, a biztonsagos kornyezetet emliti, mint a gyermek
boldogsagaban elsddleges tényezdket. Ugyanezen szervezet szexudlis nevelésrdl szo6lo
tanulmanyai azonban gy beszélnek, mintha ezek a realitasok nem is léteznének: mintha a
szexualitas kezdete egyben a korabban emlitett csalad, kotodés és biztonsag végét is jelentené,
mintha a szexualitas birodalmaban csak az individuum, a jogok, az ismeretek és végso soron a
puszta ondeterminacié létezne.

30 Tbid
ST Ibid
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A két vilagnak a kutatdsokat olvasva nincs metszete, ami tokéletesen értelmezhetetlen:
hiszen, ha egy gyermeknek a csalddja és a kotddései a legfontosabbak ahhoz, hogy boldog
lehessen, akkor ugyanennek igaznak kell lennie a szexualitdsara is, amelynek szintén az 6 és
masok boldogsagat kellene épitenie.

Erre pedig a fentiek fényében akkor van lehetdség, ha a szexualitast is a kotodés, a csalad és
a biztonsag haromszdgébe helyezziik, nem pedig azokon kiviilre.
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