Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

Gyermekvaillalds, gyermektervezés”
Paphazi Tibor

Absztrakt

A tanulmany a Hungarostudy adatfelvételek alapjan vizsgalja a gyermekvallaldsnak ¢és a
gyermekek tervezésének néhany Osszefliggését. A Hungarostudy vizsgélatok nagymintas
adatfelvételek, amelyek elsddleges célja a magyar népesség ¢letmindségének, lelki és egészségi
allapotanak vizsgalata, de a kérddivekben a gyermekvallalassal és —tervezéssel Osszefliggd
kérdések is szerepet kapnak, amelyek lehetové teszik olyan Osszefiiggések megvizsgalasat,
amelyek mas adatfelvételekbdl nem volnanak kimutathatok. Az adatfelvételekbdl igy lehetové
valik a megsziiletett gyermekek szdméanak a szexudlis élet elkezdésének idejével vald
magyarazata (kérdezték az els@ varandossag €s az elsd sziilés idejét a ndk esetében), amit
kiegészit a sziiletéskorlatozds moddszereinek hasznélataval vald vizsgalodds, amelyek
Osszefiiggnek az iskolai végzettséggel. Az eredmények azt mutatjdk, hogy nemcsak az
alacsonyabb szocio6kondmiai statusz, mint iskolai végzettség, jovedelem, lakohely
telepiiléstipusa jar egyiitt inkdbb magasabb gyermekvallalassal, hanem a korabban elkezdett
szexualis ¢élet, valamint a fogamzasgatlas elmaradéasa is magasabb vérszerinti gyermekszamot
is eredményez, emellett kimutathatd, hogy az alacsonyabb végzettségiiek fiatalabban kezdik a
szexualis ¢letiiket, és kevésbé védekeznek. A szocio-demografiai valtozok mentén az is
kimutathato, hogy a tervezett gyermekek szama a meglévoket egésziti ki: mivel a gyermeket
vallal6 és vallalni szandékoz6 csalddokban a gyermekek elképzelt szama egy tobbé-kevésbé
elfogadott érték, ezért a tervezés kozelit ehhez a dominans, 2-3 gyermekre iranyulod
gyermekszam elgondoldsokhoz. A tervezett gyermekek szamat igy elsésorban a mar meglévok
hatarozzak meg, ahol kevesebb a mar megsziiletett gyermek, ott tobbet terveznek. A gyermek
tervezésének megfontolasat azonban emellett tobb tényezd is alakitja, ezek koziil az életkor, a
csaladi allapot, valamint az 6t éven beliili tervezésnél az idétényezd siirgetd hatdsa is
megjelenik. Az adatfelvételbdl ugyancsak kimutathaté a timogato kornyezet gyermekvallalast
elosegitd jellege €és az anyagi helyzet befolydsolo szerepe, kiilondsen a tervezés eléfeltételeinél
¢s a nem tervezok esetleges gyermekvallalasanal.

Bevezetés

Az alabbi tanulmdnyban a gyermekvallaldssal ¢és a gyermektervezéssel kapcsolatos
kérdéskoroket vizsgaljuk meg a Hungarostudy 2021-es vizsgélat adatfelvétele alapjan. A
Hungarostudy adatfelvételek elsddleges célja a magyar népesség életmindségének, lelki és
egészségi allapotanak vizsgalata; a nagymintds, reprezentativ, keresztmetszeti adatfelvétel
kiegésziil olyan kérdésekkel, amelyek ezt befolyasolhatjak, igy pl. a csalad- és gyermekvallalas,

stk

A tanulmany Iényegesen bovebb valtozata a korabban kotetben megjelent munkéanak (Paphazi és masok,
2022) és nem tartalmazza a tarsszerzok altal irott részeket.
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vagy a vallasossag szempontjaival (Kopp és Kovacs, 2006; Kopp, 2008; Susanszky és Szanto,
2013). A vizsgéalatok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetéhez ¢s annak
alapitojahoz, Kopp Maridhoz flizOdnek, aki adatainak feldolgozédsa soran tobbek kozott olyan
kovetkeztetésekre jutott, hogy a tamogatd csalad a testi és lelki egészség 6rzdje is egyben, hogy
a pszicholdgiai életmindség mutatok és a szubjektiv egészségi allapot jobb azoknal, akik ugy
érzik, szamithatnak a csaladtagjaikra, €és forditva: ,,az Onkdarositd magatartasformak igen
szorosan Osszefliggenek a csaladi tamogatas hidnyaval.” (Kopp ¢és Skrabski, 2006a: 220, 222,
223.) A kérdodivek tartalmaztak a vér szerinti és a tervezett gyermekek szamat is, amely lehetové
tette a gyermekvallalas és az életmindség Osszefiiggéseinek vizsgalatat, €s a valtozok kozotti
kapcsolatok elemzésével kimutathatéva valt, hogy a tervezett gyermekek szama magasabb,
mint a ténylegesen megsziletett gyermekeké. Mivel a népességfogyas hatranyai a
szakirodalombdl az elemz6k szamara is ismertek voltak, adodott a sokat idézett megallapitas,
hogy sziilessenek meg a tervezett gyermekek, a népességpolitikanak erre torekednie kell, illetve
eld is kell segitenie (Kopp és Skrabski, 2006b: 253, 254). A tervezett és megsziiletett
gyermekek szama kozotti diszkrepancia mdas adatbazisok elemzése sordn is kimutathatd
(Kamaras, 2002: 51, Paphazi, 2020: 34).

Napjainkban fokozdédik az érdeklddés az olyan, eredendden a demografia targykorébe
tartozd kérdések irant, mint a gyermekvallalds, vagy a migracid, és a sziiletésekkel
Osszefiiggésben eldtérbe keriilnek a gyermekek tervezésének kérdéskorei is. A Hungarostudy
vizsgalatok mar korabban is érintették ezt a témat, els6sorban a fObb Osszefiiggések
bemutatasara iranyuléan (Kopp és Skrabski, 2006b, Adam és masok, 2013, Dukay-Szabd és
masok, 2013). Az egyes adatfelvételek kozott azonban eltérések voltak a mintak, illetve a
kérdések megfogalmazasai kozott, ami miatt a teljeskdrii Gsszehasonlitds — érvényességi
kérdések felvetddése miatt — nem célszerli. A 2006-o0s vizsgalatban pl. a kérdés arra iranyult,
hogy a kérdezett hany gyermeket szeretne, illetve szeretett volna, és a kérdés a teljes mintara
vonatkozott. 2013-ban a tervezéssel kapcsolatos kérdések mar egy 2000 f6s almintara
vonatkoztak, amelyben csak 18-35 évesek szerepeltek. A 2021-es felvétel a korabbiakhoz
képest is részletesebben jarta koriil a gyermektervezés kérdéskorét, noha ezeket a kérdéseket itt
sem a teljes mintan kérdezték, hanem egy ugyancsak 2000 f6s almintan, ami viszont mar a 18-
40 ¢éveseket tartalmazta. A tovabbiakban a tervezett gyermekek kérdéskoreit ez utobbin, a
Hungarostudy 2021-es adatfelvételen vizsgaljuk meg. Az adatfelvétel metodologiai problémait
kiilon tanulmany tartalmazza (Susanszky és masok, 2022) ezért csak a sziikebb témankhoz
kapcsolodo specidlis modszertani kérdésekrdl tesziink majd emlitést a tovabbiakban.

Kiemelhet6 ezek koziil, hogy a kérddivben mas-mas kérdéseket tettek fel azoknak, akik azt
jelezték, hogy terveznek gyermeket és azoknak, akik erre nemmel valaszoltak. Elobbiektdl azt
kérdezték, hogy hany gyermeket tervez, hany éves koraban, tervez-e 6t éven beliil, van-e
elozetes célja a gyermekvallalas elétt, és ha igen, mi; mig a nem tervezoktdl azt, hogy miért
nem tervez, ¢s milyen koriilmények bekovetkezése esetén vallalna mégis gyermeket. A nem
tervezés okaival harminc 6nallé valtozobol allo kérdésblokk foglalkozott, és 15 hasonldan
kialakitott valtozé kérdezte azokat a koriilményeket, amelyek esetleges fennallasa esetén a
gyermeket nem tervezd mégis vallalhatna gyermeket. Az adatbazisban 1évo sulyok lehetdvé
teszik, hogy kovetkeztetéseinknek orszagos érvényt tulajdonitsunk, de a stlyozas a kerekitések
miatt matematikai pontatlansdgokat eredményezhet. A kozolt tablazatok esetében az adatok
szignifikancia szintje kisebb, mint 0,05.

VL. évt. 2025/1 49 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

Mivel a Hungarostudy adatbazisokat elsdsorban a lakossag mentalis és fizikai egészségének
vizsgalata érdekében hoztdk létre (Susanszky és masok, 2022) , lehetdség van ezaltal a
gyermektervezés bovitettebb Osszefliggéseinek vizsgalatara is, vagyis annak a problémanak
koriiljarasara, hogy a testi-lelki allapot, a veszélyekkel kapcsolatos félelmek, a csalad és munka
egyensulya hogyan és miként befolyasoljak ezt, illetve kimutathatéan hozzajarulnak-e. Ezeket
a kérdéskoroket a gyermektervezést egyébként tartalmazoé mas survey-ek, mint az Eletiink
fordulopontjai vagy az az ifjisagkutatasok, nem tartalmazzak, vagy nem ilyen részletességgel.
Az adatokbol az is lathatd, hogy a tervezett gyermekek kérdése dsszefiigg a mar meglévokkel,
ezért érdemes roviden kitérni a megsziiletett (meglévd) gyermekek szamara, az ezeket
befolyasold tényezdkre is.

A gyermekvallalas fobb befolyasolo tényez6i

Az adatbazisban a mar megsziiletett, vér szerinti gyermekek szamat a teljes 7000-es mintan
kérdezték, mig a gyermekek tervezésére vonatkozokat csak a 2000-es almintan, ami egyben azt
jelenti, hogy a gyermekesek fobb jellemzdinek a vizsgalata a teljes, mig a tervezdk elemzése,
akik 18—40 évesek lehettek, csak egy kisebb halmazon Iehetséges. A kisebb minta sulyvaltozdja
sziikséges a f0- ¢és az alminta egyiittes vizsgalatanak esetében is, tehat a meglévo és a tervezett
gyermekek egyiittes vizsgalata a 1840 évesek korében lehetséges. A teljes és az alminta adhat
kiilonbségeket: a vér szerinti gyermekek atlagos szdma a teljes mintdban 1,36, a 18—40 évesek
kozt 0,65 6, de ha csak azokat nézziik, akiknek van gyermeke, akkor a teljes mintaban az
atlagos gyermekszam 2,02, az almintaban 1,87 f0 (a kiilonbség részben az id6sebb korosztalyok
nagyobb atlagos gyermekszamabol, részben a 40 felettick gyermekvallalasabol eredeztethetd).

A teljes mintdban 4670 fonek van gyermeke, 29,1%-nak egy, 50,3%-nak kettd, 14,8%-nak
harom, 5,7%-nak négy vagy tobb. A maximalis gyermekszam 12 volt egy valaszolo esetében,
ez kortlbelill megfelel a természetes termékenység melletti gyermekszamnak. A természetes
termékenységbodl eredd gyermekszam nem ujkeletii témdja a demografiai szakirodalomnak, ez
az a gyermekszadm, amit egy adott népességben ¢él6 ndk akkor érhetnek el atlagosan, ha
semmiféle sziiletéskorlatozast nem alkalmaznak. A szakirodalom alapjan a korlatozé tényezok
lehetnek gazdasagiak ¢és szocioldgiaiak (Andorka, 1987), megjelenhetnek makro- ¢és
mikroszinten (Valkovics, 1964, Szabady, 1962).

Az atlagos kettd ¢és a maximum 12 f6 vérszerinti gyermek kozti kiilonbség a
szliletéskorlatozads eredménye tehat, a kérdés innentdl az, hogy miért 1&p fel ez, miért
korlatozzak a termékenységiiket a gyermeket vallalok. A korlatozas alapvetden tarsadalmi
okokra vezethetd vissza (Acsady és Klinger 1963), hiszen ha nincsenek mesterséges
(tarsadalmi) korlatok, a bioldgiai hatar 15 gyermeknél 1épne fel (Valkovics, 1964: 451). Ezek
a tarsadalmi korlatok ugy vizsgéalhatok, ha megnézziik, hogy milyen tényezokkel mutat
Osszefiiggést a tobb és a kevesebb gyermek vallalasa, milyen feltételek, koriilmények kozott
szliletik tobb vagy kevesebb gyermek.

A 7000-es minta mutatja azokat a jellemzoket, amelyek a demografiai kutatasokbol mar
kozismertnek szamitanak: atlagosan tobb gyermekiik van a néknek, mint a férfiaknak, az
¢letkorral né a gyermekszam, a hazassagban ¢loknek tobb gyermekiikk van, mint az
¢lettarsaknak. Az iskolai végzettség esetében kimutathaté az in. nem szimmetrikus U alaka
gorbe, miszerint altaldnos iskolai végzettséglieck rendelkeznek a legnagyobb 4tlagos
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gyermekszammal, legkevesebbel az érettségizettek, ¢és
szakmunkasokénal kevesebbel a diplomasok (Andorka, 1987: 81, Paphdazi és Pillok, 2016: 247,
248). A gyermekek szdmaval kapcsolatba hozhato valtozokat, a gyermekvallalas fontosabb

befolyasolo tényezdit az 1. tablazat mutatja.

ennél

magasabbal, de a

1. tablazat A gyermekvallalas fontosabb befolydsolo tényezoi

Vér szerinti gyermekek

Megnevezés , - Valaszoldk szama
atlagos szama
Nem
Férfi 1,23 3268
N6 1,47 3698
Osszesen 1,36 6966
Eletkor
18-29 éves 0,23 1212
30-39 éves 1,03 1190
40-49 éves 1,54 1313
50-59 éves 1,73 1052
60 éves és iddsebb 1,86 2199
Osszesen 1,36 6966
Parkapcsolati statusz
Egyediilallo 0,93 2690
Hazastarsaval él 1,82 2957
Elettarssal ¢l 1,19 1316
Osszesen 1,36 6963
Befejezett iskolai végzettség
Legfeljebb 8 alt 2,05 1126
Szakmunkas 1,48 2046
Erettségi 1,06 2328
Felsofoku 1,13 1466
Osszesen 1,36 6965
Atlagos havi netté személyes jovedelem
150 E és alatta 1,73 1392
151-300 E 1,24 2857
301 és tobb E 1,17 505
0sszesen 1,38 4754
Lakohely telepiiléstipusa
Budapest 0,87 1286
Megyeszékhely, megyei jogu varos 1,24 1421
Varos 1,46 2246
Kozség, nagykozség 1,64 2013
Osszesen 1,36 6966
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A tablazat nem mutatja a gyermekvallalds tényezdinek sokkalta sokrétiibb, bonyolultabb
Osszefliggéseit, amelybe beletartozik, hogy a valtozok egymassal is kapcsolatban vannak, pl. a
18-49 éves ndk inkabb ¢lnek hazassagban vagy ¢€lettarsi kapcsolatban, a kdzségekben kevesebb
a diplomés, az alacsonyabb végzettséglicknek a jovedelme is alacsonyabb. De az
Osszefiiggésekbdl kiemelhetd, hogy az alacsonyabb szociodkondmiai statusz, amit
kifejezhetiink az iskolai végzettség, jovedelem, lakohely telepiiléstipusanak valtozoival
(Pusztai és masok, 2022: 195) inkabb jar egyiitt magasabb gyermekvallalassal. Ennek egy
lehetséges oka, hogy a korabban elkezdett szexualis ¢let magasabb vér szerinti gyermekszamot
is eredményez. A kordbban megkezdett szexudlis ¢let az adatbdzisbdl az elsd varandossag
¢letkoraval €s az elsd sziilés életkoraval mérhetd, ezeket magatol értetddden csak ndknek tették
fel. Lathatd, hogy a két sziilészeti esemény korabbi bekdvetkezése szoros 0sszefiiggést mutat a
meglévo gyermekek szamaval (2. tablazat), amit a sziilésre vonatkozdéan KSH adatok alapjan

mar megfogalmaztak a KINCS kutatoi (Pari és masok, 2022: 170).

2. tablazat Vér szerinti gyermekek atlagos szama kérdezéskor, elsd varandossag és az
elso sziilés korcsoportjai szerint

Els6 varandossag Els6 sziilés
: " - o
Korcsoport ver szerintl valaszolok ver szerintl valaszolok
gyermekek , gyermekek ,

, . szama , , szama

atlagos szama atlagos szama
13-17 éves 3,31 137 3,13 102
18-24 éves 2,12 1439 2,21 1356
25-29 éves 1,62 610 1,68 670
30-34 éves 1,53 146 1,54 172
35-45 éves 1,06 44 1,16 48
Osszesen 2,00 2375 2,03 2349

Megjegyzés: elsé sziilésnél a legfiatalabb életkor 14 évesen, a legidésebb 44 évesen tortént

Minél fiatalabban kdvetkezett be az elsé sziilészeti esemény a kérdezett nOk esetében, annal
magasabb az atlagos gyermekszamrol nyilatkoznak a valaszolok. De az is megallapithato, hogy
minél alacsonyabb a kérdezett szocioOkonOmiai statusza, amit jol jellemez az iskolai
végzettség, annal fiatalabb életkorban kovetkezik ez be (3. tablazat).
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3. tablazat Els6 varandossag és elsd sziilés atlagos életkora iskolai végzettség szerint

Els6 varandossag Elsé sziilés
Iskolai végzettség atlagos valaszolok atlagos valaszolok
¢letkora szama ¢letkora szdma
Legfeljebb 8 altalanos 20,68 580 21,12 574
Szakmunkas 22,34 603 22,83 597
Erettségi 23,92 733 24,48 726
Diploma 26,01 461 26,63 454
Osszesen 23,14 2377 23,66 2351

gy a Hungarostudy vizsgéalatbél kovetkeztetni lehet arra, hogy a kordbban megkezdett
szexudlis élet pozitiv dsszefliggést mutat a gyermekszammal, azaz a fiatalabb korban elkezdett
szexudlis ¢let atlagosan tobb vér szerinti gyermeket eredményez. A fiatalabb életkorban
bekovetkezett varanddssag és a magasabb atlagos gyermekszam kiilon-kiilon az egyes iskolai
végzettségi csoportokban is megmutatkozik, ez aldl a diplomasok annyiban eltérnek, hogy
kozottik a legfiatalabb, 13-17 éves korban bekdvetkezett varandossag esetében az atlagos
gyermekszadm kozel a legalacsonyabb: a diplomasok koézott mindossze harom olyan személy
mutathato ki, akik mar 18 éves koruk el6tti varandossagrol tettek emlitést (4. tablazat).

A tényleges vér szerinti gyermekszamot a dontden tdrsadalmi tényezok (tanulmanyok
folytatasa, jovedelem) mellett biologiai hatasok is befolyasoljak (betegségek, négyodgyaszati
problémak) — a szexudlis ¢let elkezdésének ideje és a vér szerinti gyermekek szdmanak
kapcsolata ezt az élettani hatteret ugyancsak megerdsiti. A szexualis élet elkezdési idejének
bevonasa a meglévo gyermekek szdmat magyarazo valtozok kozé azt is pontosithatja, miért van
a noknek atlagosan valamivel tobb gyermeke, mint a férfiaknak, amit az is erdteljesen
befolyasol, hogy a nék inkabb élnek parkapcsolatban (Engler és masok, 2022: 11).

Az Osszefiiggést megerdsiti, ha a rossz szociodkonOmiai stituszii roma lakossagra
fokuszalunk a hétezres minta alapjan. A romak 65,0%-a altalanos iskolai végzettségii, és 3,4%-
a diplomas, szemben a magyarok 13,3 és 21,9%-aval. Viszont a ciganyok minden végzettségi
kategoridban magasabb atlagos gyermekszamuak, és (a ndknek) az iskolai végzettségtol
fiiggetlentil fiatalabb korban volt az elsé varandossaguk, mint a magyaroknak, vagy a mas
nemzetiséglieknek (5. tablazat).
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4. tablazat Vér szerinti gyermekek atlagos szama kérdezéskor az elsé varandossag

korcsoportjai €s az iskolai végzettség szerint

Az els varand‘o 5538 Atlagos gyermekszam Valaszol6 nok szama
korcsoportja
Legfeljebb 8 altalanos
13-17 éves 3,65 94
18-24 éves 2,33 423
25-29 éves 1,69 52
30-34 éves 1,20 6
35-45 éves 0,73 3
Osszesen 2,47 578
Szakmunkas
13-17 éves 2,63 25
18-24 éves 2,10 434
25-29 éves 1,53 122
30-34 éves 1,54 16
35-45 éves 0,76 6
Osszesen 1,98 603
Erettségi
13-17 éves 2,67 15
18-24 éves 1,95 429
25-29 éves 1,57 212
30-34 éves 1,45 55
35-45 éves 1,12 20
Osszesen 1,79 732
Diploma
13-17 éves 1,21 3
18-24 éves 2,08 152
25-29 éves 1,71 224
30-34 éves 1,61 69
35-45 éves 1,20 14
Osszesen 1,80 461
Osszesen
13-17 éves 3,31 137
18-24 éves 2,12 1438
25-29 éves 1,62 610
30-34 éves 1,53 146
35-45 éves 1,06 44
Osszesen 2.00 2374
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5. tablazat Atlagos gyermekszam és az els6 varandossag atlagos életkora iskolai
végzettségek €s etnikumok szerint

Etnikum Atlagos Valaszolok Els6 varandossag | Valaszolo ndk
gyermekszam szama atlagos ¢letkora szama
Legfeljebb 8 altalanos
Magyar 1,86 886 21,16 461
Cigany, roma 2,76 232 18,76 113
Mas nemzetiség 2,52 7 19,83 6
Osszesen 2,05 1125 20,68 580
Szakmunkas
Magyar 1,45 1963 22,41 587
Cigany, roma 2,01 78 19,70 15
Mas nemzetiség 1,98 5 24,00 1
Osszesen 1,48 2046 22,34 603
Erettségi
Magyar 1,05 2275 23,94 714
Cigany, roma 1,93 34 19,84 10
Mas nemzetiség 1,14 18 26,24 9
Osszesen 1,06 2328 23,92 733
Diploma
Magyar 1,12 1430 26,06 452
Cigany, roma 1,66 12 18,00 2
Mais nemzetiség 0,87 23 25,33 8
Osszesen 1,13 1466 26,01 461
Osszesen
Magyar 1,30 6555 23,39 2214
Cigany, roma 2,48 356 18,93 139
Mais nemzetiség 1,29 54 24,30 24
Osszesen 1,36 6965 23.14 2377

Megjegyzés: a tablazatban cigany, roma az, aki a 7000-es mintaban besorolta magat ebbe a nemzetiségi, etnikai kategoriaba, mas
nemzetiségii pedig az, aki nem keriilt bele a magyar vagy a cigany, roma csoportba, egy személy tobb etnikumot is megjelolhetett

A fiatalabb korban elkezdett szexualis élet mellett a rosszabb szociodkondmiai statusziak
magasabb gyermekszama a sziiletéskorlatozas kevésbé gyakoribb jellegével is Osszefliggést
mutat, erre vonatkozéan ugyancsak volt kérdés az adatfelvételben. A védekezésre vonatkozo
kérdést onkitoltds formaban tették fel a vizsgalatban résztvevoknek.

Az adatokbol megallapithatd, hogy a nem védekezdk atlagos gyermekszama magasabb, a
nem védekezd ndk szignifikansan eldbb voltak varandosok, és az alacsonyabb iskolai
végzettségliek kozott magasabb a nem védekezdk aranya (6. tablazat).
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6. tablazat A védekezés megvalasztdsanak modszere az iskolai végzettség szerint (%)

Alacsony Jo Magas
., , Nem hatékonysagt | hatékonysagu | hatékonysagu | ..
Iskolai végzettség védekezik 2) b) 0 Osszesen
védekezési modszert alkalmaz

Legteljebb 8 54,4 10,1 22,0 13,5 1000
altalanos
Szakmunkas 47,5 7,2 26,7 18,6 100,0
Erettségi 35,5 73 31,3 26,0 100,0
Diploma 36,2 5,9 32,0 26,0 100,0
Osszesen 41,4 7,2 29,0 22,4 100,0

a) Megszakitott kozosiilés és naptar modszer b) Ovszer és pesszarium c) Fogamzasgatlo tabletta és méhen beliili eszkéz (spiral)
N=4246

A védekezés modszerétdl fliggetleniil a ndk fiatalabb korban bekovetkezett varandossaga
ugyancsak magasabb atlagos gyermekszamot mutat, akkor is, ha a kérdezett alkalmaz
fogamzasgatld modszert a szexualis egyiittlét soran, akkor is, ha nem. Azt azonban nem lehet
tudni, hogy a varanddssagot megeldzden is védekezett-e a kérdezett, viszont az megallapithato,
hogy a mintdban az ¢életkorral csokken a védekezOk ardnya: a 18-29 évesek 85,0%-a, a 30-39
évesek 74,6%-a, a 40-49 évesek 64,2%-a emliti a fogamzasgatld modszer alkalmazasat, tehat a
fiatalabb ¢letkor tehat inkabb valoszinilisiti a védekezést. Az iskolai végzettség mellett
ugyancsak mutatja a rosszabb szocioOkondmiai statusz védekezéssel valdé gyengébb
kapcsolatat, hogy a szubjektive rosszabb anyagi helyzetben 1évok kisebb aranyban védekeznek
a szexualis életiik soran: a magukat j6 anyagi helyzetlinek tudok 63,2%-a, mig a nagyon nehéz
anyagi koriilményeket érzékelok 42,0%-a.

Mar Szabady Egon felhivta a figyelmet arra, hogy a tarsadalmi és gazdasagi tényezok mellett
»A népesség demografiai magatartasat, a csaladi tervek alakuldséat, a ndk sziilési készségét
nagymértékben befolyasoljak tudati, I¢lektani tényezdk is. E tényezdk kialakuldsaban és
modosuldsaban alapvetd szerepe van a tarsadalmi szokasoknak és légkdrnek, a kulturalis
¢életnek, a sajtonak, a publicisztikdnak is. E tekintetben fontosnak kell tekinteni olyan
kézhangulat kialakitasat is, amely az anyasag és gyermeknevelés szerepkorét tarsadalmilag
fontosnak és kivanatosnak nyilvéanitja; hangsulyozza a kdvetkez6 nemzedék, a jovod tarsadalma
érdekében hozott aldozatok jelentdségét. Népesedéspolitikai célkitlizések megvaldsitasa
gazdasagi intézkedések €s I¢lektani befolyasolas egyiittes alkalmazasaval érhetd csak el.”
(Szabady, 1962: 330.) Ehhez kapcsolhato Valkovics Emil megallapitdsa, hogy a
sziiletésgyakorisagra hatd tényezdcsoportok nem kiiloniilnek el egymastdl élesen ¢és
kolcsondsen befolyasoljak egymast, valamint a sziiletésgyakorisag befolyasoldsa elsdsorban a
tarsadalmi-gazdasagi tényezOk moddositasa utjan érhetd el, ,,és hogy nem a sziiléseik szamat
szabalyoz6 ndk aranyat kell elsésorban modositanunk, hanem a tervezett gyermekszdmot.”
(Valkovics, 1964: 452.) Kérdés ezek utan, hogy milyen tényezOk befolydsoljadk a tervezett
gyermekek szamat, mely tényezdkkel hozhat6 dsszefliggésbe tobb gyermek tervezése, azaz kik
terveznek tobb, illetve kevesebb gyermeket.
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A tervezett gyermekek kérdései

A gyermek tervezésével 6sszefliggd kérdéseket csak a 18-40 év kozottieknek tették fel, ami az
adatfelvételen beliil egy szlikebb, kétezres almintat jelent. Ezen beliil 689 {6 emlitette, hogy van
gyermeke (34,5%), 1296 6 (64,8%) mondta, hogy nincs, 15-en nem nyilatkoztak. A meglévd
gyermekek szdma sem teljesen egzakt tehat a nem valaszolok miatt, viszont a tervezett
gyermekekre vonatkozd valasz még nagyobb bizonytalansagot hordoz, mivel egy jovobeli
eseményre vonatkozik a kérdés, igy vannak, akik biztosan szeretnének gyermeket, de nem
feltétleniil tudjak pontosan, hogy mennyit. A kérdések gyakorisdgi megoszlasaibol lathato,
hogy a bizonytalansag tobblépcsds. Akik azt valaszoltdk, hogy szeretnének és terveznek is
gyermeket, a 2000-b6l 1083-an vannak (54,1%), akik nem terveznek, de ,,sziviik szerint”
szeretnének, azok szama 118, mig akik nem szeretnének, €s nem is terveznek, 637 0, és 162-
en nem tudtak a kérdésre valaszolni. Viszont szamszerisitetten az 1083-bol 972 {6 tervez
(legkevesebb egy, maximum négy) gyermeket (48,6%), mig 757 {6 (38,7%) nem tervez, vagyis
itt mar még nagyobb a bizonytalansag, amit a 271 f6s valaszhidny mutat.

A tervezés szocio-demogrdfiai kérdései

A gyermeket tervezoknek részben van gyermeke, részben nincs, €s a gyermekesek sem
feltétleniil terveznek még tovabbi gyermeket. Leginkabb a gyermektelenek terveznek (a teljes
almintabol 898 {6, 44,9%), mig akiknek van gyermekiik, azok koziil csak 180-an nyilatkoztak
csaladbdvitési szandékrol (9%). Leginkabb az egyediilallok, az aktiv alkalmazottak és
vallalkozok, valamint a legfiatalabb, 18-24 éves koruak koziil keriilnek ki a legnagyobb
aranyban azok, akiknek nincs gyermekiik és elmondasuk szerint nem is szeretnének. Ez
megfelel annak a szakirodalom altal mar ismertetett jelenségnek, hogy a gyermektelenség,
illetve a tervezés hianya elsdsorban a hianyzé péarkapcsolattal mutat 6sszefiiggést (Spéder és
Kapitany 2007: 71, Szalma ¢és Takacs 2012: 64; Pari és Balog, 2022). De mutatja emellett azt
is, hogy a munkaerdpiaci helyzet, kiilonosen fiatalabbaknal, nem feltétleniil kedvez a
csaladalapitasnak, amennyiben ,,...bizonytalannd valik az anya szdmdra a munkahely,
bizonytalanna valik az, hogy Ossze tudja egyeztetni a keresdtevékenységet és az anyai
feladatokat” (Pongracz, 2002: 52). A tervezett ¢s meglévd gyermekek egyiittes valtoz6jabol
megfigyelhetd az is, hogy a meglévd gyermek 6nmagéaban nem képvisel elég magyarazé erdt a
tervezés kérdésében. Ugyanis a legerdsebben hato, a parkapcsolati helyzetet mutatd valtozdval
vald 0sszefiiggésbdl is kidertil, hogy a hazastarsak mind a gyermeket nem tervezdk, mind pedig
tablazat). Ez azt mutatja, hogy a tervezésre mas tényezdk is befolydssal vannak, mint a mar
megsziiletett, vér szerinti gyermekek szdma.
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7. tablazat A tényleges parkapcsolati helyzet a gyermekes és gyermektelen valaszadok
gyermekvallalasi szandéka szerint (%)

Tényleges eljr;ne(l::e o Nincs e?’lrir;ke Van
parkapcsolati &y . gyermeke, 24 | gyermeke és Osszesen
nem is de nem
helyzet tervez de tervez tervez tervez
Egyediilallo 73,1 66,4 11,2 5,6 46,8
Hazastarsaval ¢l 9,7 9,0 56,6 56,7 26,4
Elettarssal ¢l 17,2 24,6 32,2 37,8 26,8
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N=1828

A gyermekszamot ténylegesen meg is nevezok kozott a teljes mintdban, a nem tervezokkel
egylitt 1,036 a még tervezett atlagos gyermekszam, csak a tervezdkre sziikitve 1,842. A 2021-
es adatbazisbol vizsgalhato, hogy melyek azok a szocio-demografiai paraméterek, amelyek
megléte azt valdsziniisiti, hogy a kérdezett tervez gyermeket, akar tobbet is. A gyermekvallalasi
szandékokkal kapcsolatban a kérdéiv konkrét kérdéssel nem kinalt fel bizonytalankodési
lehetdséget, ezért a tervezésben igazaban a tervezdk €s nem tervezOk kiilonithetdk el. Ha a
gyermeket tervezoket kétvaltozos kapcsolatok mentén vizsgaljuk, azt tapasztaljuk, hogy a
tervezés szandéka legerdsebben a gyermekteleneknél és fiatalabb korcsoportoknal mutathato
ki, de inkdbb terveznek az érettségizettek €s a diplomdsok, mint a szakmunkésok vagy a
legalacsonyabb végzettségiick. Azokban a kategoriakban terveznek kevesebb gyermeket, ahol
tobb a meglévd gyermek. Minél tobb a meglévd gyermek, anndl kisebb a tervezési szandék (8.
tablazat).

8. tablazat Tervezési szandék a meglévo gyermekek szama szerint (%)

Meglévé vér szerinti gyermekek szima Szeretne €s tervez-e .még gyermeket Yéllalni?
nem igen Osszesen

0 nincs gyerek 23,1 76,9 100,0

1 gyerek 47,5 52,5 100,0

2 gyerek 87,4 12,6 100,0

3 vagy tobb gyerek 93,9 6,1 100,0

Osszesen 41,1 58,9 100,0

N=1829

Emiatt, ha a ténylegesen megnevezett tervezett gyermekszamok atlagait vizsgaljuk, a férfiak
ennél tobbet terveznek, mig a ndk kevesebbet; az ¢lettarsak atlag folott, a hazastarsak pedig ez
alatt. A kétvaltozos Osszefiiggések egy része azonban modosulhat a gyermekszadm bevondsa
esetén, ami mas valtozok hatasaval magyarazhat6. Az életkor esetében a meglévo gyermekszam
modositd hatasa minden €letkori kategoriaban csokkenti a tervezett gyermekek atlagat és szinte
minden gyermekszdm kategoridban a fiatalabbakndl magasabb az 4tlagos tervezett
gyermekszadm. Az iskolai végzettségeknél a gyermekszam hatdsa 0sszevontan jelenithetd meg,
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az adatokbdl szintén az lathatd, hogy a meglévé gyermekek szdmaval csokken a tervezett
gyermekek szama, ami atlagosan magasabb azokban a végzettségeknél (érettségizettek,

diplomasok), ahol a meglévd gyermekek szama kisebb (9. tablazat).

9. tablazat Atlagos tervezett gyermekszam gyermekek megléte és iskolai végzettség

szerint

Legmagasabb befejezett

Atlagos tervezett

Valaszoldk szama

iskolai végzettség gyermekszam
Nincs gyerek
Legfeljebb 8 altalanos 1,40 66
Szakmunkas 1,35 229
Erettségi 1,50 521
Diploma 1,46 247
Osszesen 1,45 1063
Van gyerek
Legfeljebb 8 altalanos 0,33 113
Szakmunkas 0,29 175
Erettségi 0,44 209
Diploma 0,36 160
Osszesen 0,36 657
Osszesen
Legfeljebb 8 altalanos 0,72 179
Szakmunkas 0,89 404
Erettségi 1,20 730
Diploma 1,03 407
Osszesen 1,04 1720

Megjegyzés: egy finomabb, anova vizsgalat esetében a parametrikussag feltételeit fokozottan kellene vizsgalni, e tablazat az atlagok
eltéréseit mutatja be, amelyek szignifikansan kiilonboznek (sig.= 0,000)

Azt mondhatjuk, hogy a tervezett gyermekek szdmara hatdssal van a meglévok szdma, a
tervezett gyermekek szdma ott magas, ahol a meglévd kevesebb. Mig a meglévd gyermekek
szama az iskolai végzettség mentén egy Un. asszimetrikus U alaktl gorbével jelenithetd meg, a

tervezett gyermekek szama ennek 1ényegében a forditottja (1. dbra).
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1,80
1,60 Q,59
1,40 \
1,20 \ 1,20 == A vér szerinti
1,00 0,89 1,03 gyermekek
0.80 atlaga
0.60 ’ 0-80 " 0,68 A tervezett
w gyermekek

0,40 atlaga
0,20
0,00 T T T 1

Legfeljebb  Szakmunkas Erettségi Fels6foku

nyolc
altalanos

Megjegyzés: a hany gyermeket tervez még élete soran kérdést mindazoknak feltették, akik igennel feleltek arra a
kérdésre, hogy szeretnének és terveznek is gyermeket vallalni, tehat a gyermekteleneknek is.

l.abra Meglévo ¢€s tervezett gyermekek atlagos szama iskolai végzettség szerint

Az ot éven beliili tervezés

Nemcsak a meglévd gyermekszam befolyasolja jelentésen a tervezett gyermekek szamat,
hanem az id6étényez0 is. A gyermeket tervezoktol kérdezték, hogy a kdvetkezd 6t éven beliil
terveznek-e gyermeket, koziiliikk 630 6 (31,5%) valaszolt igennel, 360-an (18,0%) nemmel. Az
Ot éven beliili gyermektervezés kérdése a valaszolokat mas megfontolas elé allitja, igy az id6t
figyelembe vevo valaszok a tervezésnek mar egy masik oldalat jelenitik meg.

Ebben az esetben mar az életkornak €s a tényleges csaladi allapotnak van a legerdsebb
hatasa, a meglévo gyermekek szdma hattérbe szorul, s6t, a vér szerinti €s a tervezett gyermekek
atlagos szdma kozti ellentétes kapcsolat pozitiv Osszefiiggéssé valik, mert akinek mar van, és
még szeretne, az elsdsorban 6t éven beliil szeretné a kovetkezd gyermeket. Harom vagy tobb
gyermek esetében viszont mar igy is csokken a valaszadaskor kifejez0dd tervezési szandék.
Akik szeretnének gyermeket, nem feltétleniil 6t éven beliil terveznek: 6k a fiatalabbak, a
tanulok, az egzisztencialisan bizonytalan helyzetli munkanélkiiliek, akik a legkevésbé
valaszolnak igennel erre a kérdésre. Viszont a nék, az alminta id6sebb korosztalydhoz tartozok,
valamint a hdzasok tartjak a legfontosabbnak az 6t éven beliili gyermekvallalast, ha (még)
szeretnének gyermeket. Ott, ahol az id6tényez0 €s a megcélzott szociodkonomiai statusz elérése
elérkezetté teszi a gyermekvallalas bekovetkezését: fennall a parkapcsolati biztonsag, a
bioldgiai id6 szoritdsa, megfeleld jovedelmi helyzet, diploma megszerzése, ott jelenik meg a
gyermektervezési szandék 6t éven beliil leginkabb. Az inaktivakon beliil kiemelkedd az 6t éven
beliil tervezOk aranya azoknal, akik valamilyen anyasagi timogatasban (CSED, GYED, GYES,
GYET) részesiilnek (10. tablazat), ami 6sszefliggésbe hozhat6 azzal, hogy a tervezOokon beliil a

harom vagy tobb gyermekesek egy része is tervez még gyermeket (Kapdebo ¢s masok, 2022:
39).
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10. tablazat Ot éven beliili gyermektervezés fobb tényezdi (%)

, Tervez-e gyermeket a kovetkezd 6t évben?
Megnevezés . =
nem igen ‘ Osszesen
Gyermek van-e
0 nincs gyerek 43,5 56,5 100,0
1 gyerek 3,0 97,0 100,0
2 gyerek 2,8 97,2 100,0
3 vagy tobb gyerek 25,0 75,0 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0
Kérdezett neme
Férfi 42,7 57,3 100,0
N6 28,8 71,2 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Korcsoport
19-24 éves 69,2 30,8 100,0
25-29 éves 18,9 81,1 100,0
30-34 éves 12,8 87,2 100,0
35-41 éves 11,3 88,7 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Tényleges csaladi allapot
Egyediilallo 59,0 41,0 100,0
Hazastarsaval €él 4,6 95,4 100,0
Elettarssal él 9,6 90,4 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0
Jelenlegi f6 tevékenység
Tanul 80,1 19,9 100,0
Aktiv dolgozé 27,8 72,2 100,0
Alkalmi munkas ¢és kozfoglalkoztatott 13,3 86,7 100,0
Inaktiv 13,0 87,0 100,0
Munkanélkiili 33,3 66,7 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Havi netté személyes jovedelem
150 E és alatta 53,7 46,3 100,0
151-300 E 30,8 69,2 100,0
301 és tobb E 24,1 75,9 100,0
Osszesen 36,2 63,8 100,0

N=988-990, a havi nettd személyes jovedelemnél 687

A gyermekvallalast tervezok koziil a legtobben a 30 évest kort jelolték meg a
gyermekvallaléds tervezett koranak (25,3%), ezt természetesen befolyésolja a tervezd életkora

is. Korcsoportok szerint az lathatd, hogy a valaszolok leginkabb 30-34 éves korukban tervezik
a gyermekvallalast, ¢és az 6todiik 35 és 39 éves kora kozé. A tervezet gyermekvallalasi kor
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atlaga 32,3 év, ezt érdemben nem befolydsolja, hogy kérdezettnek van-e mar gyereke, a
meghatarozo szempontok koziil viszont kiemelhetjiik a nem és az iskolai végzettség hatasat
(11. tablazat).

11. tablazat A tervezett gyermekvallalasi kor (év) nem és iskolai végzettség szerint

Megnevezés Atlagos :[erv?z.ett Valaszolok szama
gyermekvallalasi kor
Kérdezett neme
Férfi 33,9 426
N6 30,5 362
Osszesen 32.3 789
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség
Legfeljebb 8 altalanos 28,3 61
Szakmunkas 33,1 165
Erettségi 32,2 395
Diploma 33,5 168
Osszesen 32,3 789

Az 1d6tényezd jelentds befolyasold tényezd szerepét mutatja, hogy a ndék a tervezett
gyermekvallalasi korukat a férfiakénal joval kordbbra teszik, az iskolai végzettség pedig
mutatja a tanulmanyok késleltetd szerepét a legalacsonyabb és a legmagasabb végzettségi
kategoriak kozotti viszonylatban.

Mig a jovedelemmel, szubjektiv anyagi helyzettel a kevésbé konkrét gyermektervezés nem
mutat egyértelmi 6sszefliggést, az idétényezdvel vald vizsgalatnal mar hangsulyos jelentdséget
kap. Az anyagi helyzet szerepe akkor mutatkozik meg igazan, ha részletezésre keriilnek a
gyermekvallalas elétti célok, vagy ha a nem tervezOk mégis fontoldra veszik a gyermekvallalas
tervezését.

Gyermekvdllalas elotti célok

A gyermeket tervezOktdl kérdezték, hogy van-e valamilyen megvalositandd céljuk a
gyermekvallalas eldtt, az egyes célokra igennel vagy nemmel lehetett valaszolni és a
kérdezettek tobb célt is megadhattak a kérdésblokk keretében. Az igenld valaszok szama
szerinti sorrend jelzi az egyes célok fontossagi sorrendjét a valaszolok szamara (12. tablazat).

Az Osszes leadott valasz alapjan tehat azt allapithatjuk meg, hogy a gyermekvallalas
feltételei kozott kiemelkedd jelentOséggel szerepel a lakas €s a materidlis feltételek
biztositottsdga. A valaszolok fele a megfeleld tars meglétét is megjeldlte, noha az egyediilallok
aranya az almintaban 10%, ami viszont inkabb azt jelzi, hogy a kérdezettek altalaban tartjak
sziikségesnek a megfeleld tarsat a gyermekvallalashoz, nem pedig a személyes helyzetiikbol
kiindulva vélaszoltak. Ertheté6 modon elsésorban az egyediilallok hianyoljak a megfelelé tarsat,
a hdzasok a legkevésbé, de alig kiilonbozve az élettarsaktol. Az iskola befejezése természetesen
a tanuldknak, koziiliik elsésorban a mar érettségivel rendelkezdknek a legfontosabb.
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12. tablazat A gyermekvallalas el6tt elérendd célok

Leadott igenld | Leadott igenld ’Igennelr
Gyermekvallalas el6tt elérendd célok valaszok valaszok Vaiizrzl;:)k
szama aranya célonként
Megfeleld lakas 450 22,4 64,1
Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 428 21,3 61,0
Megfeleld tars 348 17,3 49,6
Iskola befejezése 201 10,0 28,6
Bizonyitani a munkdban, karriert épiteni 137 6,8 19,5
Hézassagot kotni 106 5,3 15,1
Egészségesnek lenni, meggydgyulni 91 4,6 13,0
Még “szabadon” élni 79 4,0 11,3
Erettség megszerzése a feladathoz 71 3,5 10,1
Kiilf61don tapasztalatot szerezni 68 3,4 9,7
Egyéb 19 0,9 2,6
Osszes valasz 1998 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb célt is megjelolhettek, ezért az dsszes valasz a kérdésblokkban valaszold 702 £6 igenld valaszainak halmozott
értéket jelenti. A leadott valaszok aranyanak Gsszegzése kerekitett érték.

A hazassag Osszességében nem tartozik a gyermekvallaldshoz leginkabb sziikségesnek
gondolt feltételei kdz¢, a ndk sem térnek el ebben a kérdésben szignifikdnsan a férfiaktol,
viszont az élettarsi kapcsolatban él6k szamara nagyban meghataroz6. A gyermekvallaldshoz
sziikséges feltételek kozott csak alarendelt szerepet jatszik a karrierépités, vagy a még szabad
¢let, melyek elsdsorban a legfiatalabb korcsoportokban talalkoznak elfogadassal.

A nem tervezés okai

Azoktol, akik a tervezési szandékot tudakolo kérdésre nemmel valaszoltak, a Hungarostudy
vizsgalat hosszt kérdésblokkban kérdezte a nem tervezés okait is, valamint azt, hogy mik
lennének azok a feltételek, amelyek mellett a kérdezett mégis vallalna gyermeket. A nem
tervezés okaival kapcsolatos kérdésblokk 30 6nalld valtozot sorolt fel, amire igennel vagy
nemmel lehetett valaszolni és egy kérdezett tobb okot is megjelolhetett. A felsorolt okok az
attekinthet6ség érdekében csoportosithatok, részben jellegiik, részben pedig eredetiik szerint.
Az igenld valaszok szdma mutatja az okcsoport fontossagat az elutasitas kérdéskorében (13.
tablazat).

Elegendd gyermekszam miatt azok nem terveznek gyermeket, akik szdmara mar teljes a
csalad, nem akarnak valtozast, vagy parjuk hatdsara nem terveznek (tobb) gyermeket.! Az
okcsoportot valasztok 17,5%-a egy-, 45,9%-a két-, 18,2%-uk pedig harom vagy tobb

! A kérdéiv megfogalmazaséban: parja nem szeretne tobb gyereket; szereti igy az életét, nem akar valtozast; neveli
megsziiletett gyermekeit, igy teljes a csalad.
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gyermekes, ami azt is jelzi, hogy az elegendé gyermekszdm megitélése nagymértékben

szubjektiv.?

13. tablazat A gyermek nem tervezésének okcsoportjai az okok jellege szerint

Leadott Leadott Igennel
Nem tervezés okai i’genl('i i’genlé Véla,szolék
valaszok valaszok aranya
szama aranya okonként
Elegend6 gyermekszam 291 30,6 42,4
A parkapcsolat hidnya, zavara 195 20,5 28,4
Jovore vonatkoz6 kilatasok, bizonytalansagok 152 16,0 22,1
Egészségligyi, sziilészeti okok 136 14,3 19,7
Az anyagi, szocialis helyzet 102 10,7 14,8
Szubjektiv blz(?nytalansagerzetek, tudatos A1 43 5.9
gyermektelenség
A m}lnk?Y1§zony bizonytalansaga, és/vagy 14 36 5.0
karrierkilatasok
Osszes valasz 951 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb okot is megjelolhettek, ezért az osszes valasz a kérdésblokkban valaszold 687 6 igenld véalaszainak
halmozott értéket jelenti. Az egyes okcsoportokba azok kertiltek be, akik az 6sszevont okok koziil legalabb egyet megjeloltek.

A parkapcsolat hianya és/vagy zavara miatt azok nem terveznek, akiknek nincs
parkapcsolatuk, vagy jelenlegi parkapcsolatukat/csaladi helyzetiiket nem érzik megfelelének a
gyermekvallalas szempontjabol. E kérdésekre igennel valaszolok 77,9%-a egyediilallo, viszont
parkapcsolati zavaroktol a valaszok alapjan nem mentesek a hazasok sem, az élettarsi
kapcsolatban €16k mellett (2. dbra).

A Hungarostudy vizsgalatok feltesznek ndgyodgydszati problémak meglétére vonatkozo
kérdéseket is kiilon a nék szdmara késziilt (rész)kérddivben, amelyek alapjan 1étrehozhato egy
olyan valtozd, amelyik 6sszefiiggésbe hozhatd a gyermek nem tervezésében az egészségligyi
okokra vald hivatkozassal. Megallapithat6, hogy valamely ndgyogyaszati probléma emlitése
(volt mar korasziilése, volt mar veszélyeztetett terhes, volt mar spontan vetélése, volt mar miivi
abortusza, volt legalabb egy évig tarto sikertelen probalkozasa a gyermekaldas érdekében, részt
vett medddségi kezelésben) Osszességeben 3,7-szeresére noveli annak a valdsziniiségét, hogy
valaszt valamely egészségiigyi okot a nem tervezés emlitésénél.’ Az egyes ndgyogyaszati
problémak koziil a varandossaggal és a medddséggel kapcsolatosak jelentik a legnagyobb esélyt
arra, hogy a valaszolo ne tervezzen gyermeket (14. tablazat).

2 A gyermektelenek koziil is bekeriilt 54 f& (18,5%) az elegendd gyermekszamot megjeldlék kozé, 6k
tulnyomorészt a valtozast nem akardk bevonasa miatt jelennek meg ebben az 0sszefiiggésben.

3 A binaris logisztikus regresszidban itt a magyarazo6 valtozo a négyogyészati probléma eléfordulsa volt (0=nem
volt, 1=valamelyik volt), mig a fiiggd valtozo6 az volt, hogy a nem tervezés okaként hivatkozott-e egészségiigyi,
sziilészeti okokra.
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Megjegyzés: valaszthato okok voltak: nincs parkapcsolata; jelenlegi parkapcsolatat/csaladi helyzetét nem érzi megfelelonek a
gyermekvallalas szempontjabol

2. abra Valasztotta-e a parkapcsolat hianyanak, zavaranak okait a gyermek nem
tervezésének szandékaként? (%)

14. tablazat Nogyogyaszati problémak meglétének kapcsolata a gyermek nem tervezése
egészségiigyi okainak valasztasaval

Nogyogyaszati problémak B S.E. Wald Sig. Exp(B)
Nem volt 39,25 0,000
Viarandossaggal kapcsolatos a) 1,563 0,406 14,826 0,000 4,773
Abortusz b) -0,553 1,229 0,203 0,653 0,575
Medddséggel kapcsolatos c) 1,517 0,545 7,755 0,005 4,559
Nogyogyaszati betegség d) 1,031 0,399 6,682 0,010 2,804
Vegyesen el6forduld problémak 1,548 0,326 22,516 0,000 4,702
Constant -2,649 0,143 340,971 0,000 0,071

a) Korasziilés és/vagy veszélyeztetett terhesség és/vagy spontan vetélés eléfordulasa b) Miivi abortusz c¢) Egy évig tarto sikertelen
probalkozas és/vagy medddségi kezelés d) Valamilyen négyogyaszati betegség eléfordulasa
N=973, Nagelkerke R? 0,078

A 14. tablazatbol lathato, hogy a varanddsaggal kapcsolatos problémak (pl. veszélyeztetett
terhesség eléfordulasa) jarulnak hozza a leginkdbb a gyermektervezés elmaraddsdhoz: az
Exp(B) értékek szerint ezek 4,8-szeresére emelik ennek valoszinliségét. A medddség ugyancsak
erdsen valosziniisiti, hogy a négyogyaszati problémakat nem emlitékhoz képest a nem tervezés
es¢lye kiugroan magas legyen (4,7-szeres), mig az egyéb ndgyodgyaszati betegségek esetén a
nem tervezés esélye mar joval kisebb (2,8-szeres), de azért nem tekinthetd elhanyagolhatonak.
A modell (hozzavetdleges) magyarazé erejét mutatd Nagerlkerke R? értéke viszont 0,078,
(7,8%), azaz a négydgyaszati problémakon til még szdmos tényezd befolyasolja, hogy miért
nem tervez a kérdezett gyermeket.

A Hungarostudy kérddiv 23 betegséget is felsorol, amelyekkel a kérdezettet kezelhették az

elmult évre vonatkozdan korhazban vagy jardbetegként. Az almintaban 302 {6 esetében fordult
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eld egy vagy tobb ilyen betegség, akiknél egy, azoknal 1,8-szor, akiknél kettd, 4,3-szor, mig
akiknél harom vagy tobb, azok 4,4-szer nagyobb valosziniiséggel jeldltek meg egészségiigyi
okot a nem tervezés indokdul. Egészségiigyi probléma tehat valoban meghuzodhat azoknal,
akik erre hivatkoznak, de akiknek betegségiik volt, azoknak csak 13,0%-a jelolte meg az
egészségiigyi okot a nem tervezésnél

A jovore vonatkozo6 kilatasok €s bizonytalansagok okcsoport valamelyik elemét viszonylag
sok valaszado emlitette a gyermeket nem tervezéknél.* Szignifikans kapcsolatot a vizsgalatban
helyt kapott szocio-demografiai valtozokkal az almintdban nem tudtunk kimutatni, de lathato,
hogy az alacsonyabb (legfeljebb szakmunkas) végzettséglick a mintabeli aranyuknal nagyobb
aranyban jelolik meg ezeket, feliilmulva az érettségizetteket és a diplomasokat. Statisztikai
értelemben is szignifikdinsan megmutatkozik azonban, hogy a kisebb jovedelmiiek inkabb
osszefiiggésbe hozhatok az anyagi és szocidlis helyzet okcsoportjanak® véalasztasaval.

Valamelyik anyagi és a szocialis helyzet korébe tartozé tényez6t azonban csak viszonylag
kevés valaszado jelolte meg a gyermek nem tervezésének okaként, és megallapithatjuk azt is,
hogy az olyan szubjektiv bizonytalansagérzetek,® mint a feleldsségvallalastol val félelem, a
szandékos gyermektelenség, vagy a munkaviszony bizonytalansagai’ szinte egyaltalain nem
jatszanak szerepet a gyermekvallalasi szandék elmaradasaban.

Feltételek esetén gyermeket vallalok

Az adatfelvételben szerepld, gyermeket (mar) nem tervezok (755 f6) egy része (464 {6, a
kérdésblokkban valaszolok 61,4%-a) bizonyos feltételek esetében mégis hajlandd lenne
gyermeket vallalni, e feltételekre a kérd6iv 14 6nalld valtozobol allo kérdéssorban kérdezett ra,
egy személy tobb valaszlehetdséggel is élhetett. Az emlitések szama mutatja az egyes
koriilmények fontossagat (15. tablazat).

A gyermeket nem tervezd, de megfeleld koriilmények esetében gyermekvallalasrol mégis
igenléen nyilatkozok valdjaban a tervezés tekintetében bizonytalan kategorianak tekinthetdk,
koziiliik 48-an nem tudtak/akartak konkrét koriilményt sem megjeldlni a valaszaddsnal. Az
viszont lathatd, hogy a bizonytalansagot esetiikben az anyagi feltételek javulasa forditana
gyermekvallalasba: az anyagi stabilitas, a biztos jovedelem és munkahely, féleg, ha csalddbarat.
Kiemelhetjiik a haztartds szubjektiv anyagi helyzetével vald 0Osszefliggését ezekkel a
feltételekkel, miszerint minél rosszabb a haztartas anyagi helyzetének megitélése, annal inkabb
igényli a valaszolo a jo anyagi és munkahelyi feltételeket a gyermekvillalashoz.®

4 Az okcsoporthoz tartozoé valtozok voltak a kérdéiv megfogalmazasai szerint a ,,nem latja biztositottnak gyermeke
jOvojét”; ,,a COVID-19 jarvanytol valo félelem”; ,jilyen vilagban nem szeretne gyermeket, nincs jovokép”;
»allami tAmogatasok kiszamithatatlansaga miatt”.

5 Ide tartoztak a kérdéiv megfogalmazdsa szerint a lakaskoriilményei miatt, tarsas tdmogatds (csaladi, barati
segitség) hianya miatt, id6s6do6 sziilok tamogatasa miatt, avagy egzisztencia hianya, anyagi koriilmények miatt
tervezést elutasitok.

6 A kérddiv szerinti megfogalmazésban ezek voltak: a gyermekgondozéssal jaré megterhelés miatt (nem tervez),
fél a felelésségvallalastdl, fél a kotottségtdl, nem tartja magat alkalmasnak a gyereknevelésre, soha nem akart
gyereket, nem vagyik az anyasagra/apasagra.

7 1de soroltuk, ha a kérdezett a ,,fél a munkahelye elvesztésétdl, munkahely bizonytalansaga vagy hianya miatt”,
és a ,,hivatasa, munkahelyi elémenetele, karrierje miatt” lehetdségek koziil legalabb az egyiket valasztotta.

8 Az dsszefliggés a nem tervezd 755 6 esetében szignifikans, a feltételek véalasztasanak aranya egyenletesen nd a
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15. tablazat Elképzelt koriilmények, amelyek megléte esetén a gyermeket nem tervezd
mégis vallalna gyermeket

Az emlitok
Az AZ aranya
Kériilmények emlitések | ST | ilme
, aranya )
szama % nyenként
%

Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 197 20,5 47,4
Biztos munkahely 193 20,1 46,5
Megfelel6 egészségi allapot 111 11,5 26,6
Csaladbarat, rugalmas munka lehet6sége 107 11,1 25,7
Megfeleld, javulo lakaskoriilmények 68 7,0 16,3
Hosszu tavu tervezhetdség, jovokép 68 7,1 16,4
Tarsas tamogatas (sziil6i, barati segitség) 61 6,3 14,5
Jelentds mértékli csaladtamogatas (pl. babavarod) 40 4,1 9,5
Megfeleld partner, tars, kapcsolat megléte 35 3,6 8,4
Ha nyerne a ,,lotton” 30 3,1 7,1
Egyéb koriilmények 19 1,9 4,5
Megfelel6 bolcsddei, 6vodai ellatas, megfeleld iskola 17 1,7 4,0
Partnerének kérésére 15 1,5 3,5
Megfelelden tdimogatd szakember(ek) a varandossag 5 02 0.5

és sziilés soran ’ ’

Osszes valasz 961 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek tobb koriilményt is megjelolhettek, ezért az 6sszes valasz a kérdésblokkban szerepld 416 6 igenld valaszainak
halmozott értéket jelenti

A gyermeket nem tervezOknél nem jatszanak kiemelkedd szerepet az esetleges
gyermekvallalasban a parkapcsolati tényezok, vagy a lakashelyzet, amelyek igen fontosak
azoknal, akik terveznek gyermeket, ami viszont annak is betudhato, hogy a valaszolok szamara
ezek a feltételek mar adottak, akarcsak a csaladtdmogatasok vagy a megfeleld intézményi
ellatas. A csaladtdmogatasok gyermekvallalast 6sztonzd altalanos értelemben vett hatadsaval
atlag folott értettek egyet az emberek, viszont amikor sajat élethelyzetiikre vonatkoztatva kertilt
megkérdezésre, még magasabb értékeket lathatunk (Nyirady és masok, 2021) A kérdezéskor a
gyermek tervezésében és nem tervezésében vald bizonytalansdgokat, még a nem tervezés
kérdésének sem végérvényes eldontottségét mutatja az is, hogy az esetleges tervezok kozott
leginkébb az egyediilallok azok, akik megfeleld partnerkapcsolat esetében mégis vallalnanak
gyermeket.

A gyermektervezés egyéb kérdései

haztartas rosszabb anyagi helyzetének megitélésével a feltételes gyermekvallalasrdl nyilatkozé sziikebb kdrben
is. Megbizhatobb Osszefliggést a binaris logisztikus regresszié modszerével sem sikeriilt kimutatni.
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A Hungarostudy vizsgalat lehetdvé teszi, hogy a gyermekek tervezését olyan valtozokkal
vizsgaljuk, amelyek mas adatfelvételekben ritkdn fordulnak eld. Ilyen valtozok a 2021-es
adatfelvételben a veszélyekkel kapcsolatos, a csalddon beliili tdmogatasok (family work
balance), vagy az elégedettséggel kapcsolatos kérdésblokkok.

Veszélyek

Vajon az egyének veszélyérzete befolyasolja-e azt, hogy a kérdezettek terveznek-e gyermeket,
¢s mennyit, illetve kimutathaté-e kapcsolat a meglévd gyermekek szdma és a veszélyérzet
kozott. A Hungarostudy vizsgalat kérddive tartalmaz egy kérdésblokkot, mely 16 kiilonb6zo
vesz€lytipust sorol fel, ezek részben természeti, részben tarsadalmi, részben demografiai
jellegiek. Az egyes veszélyeket tizfoku skaldkon lehetett értékelni, ahol az 1 jelentette, hogy a
kérdés egyaltalan nem jelent veszélyt, 10-es pedig a nagyon nagy veszélyt jelent a kérdezett
szdmara. Ha a valaszokat a kérdések atlagai alapjan rendezziik, lathato, hogy legmagasabb
atlagokkal az okologiai veszélyek, mig a legalacsonyabb, tehat a legkevésbé veszélyesnek
atlagolt csoportba valamely tarsadalmi széls6ség megnyilvanuldsai sorolhatok. A megitélések
atlagait tekintve kozéptdjon gazdasagi és demografiai jellegli problémaék helyezkednek el (16.
tablazat).

16. tablazat Vesz€lyek sorrendje a megitélések atlagai szerint a teljes mintaban

Veszélyek Véla§2016k A:[Ia’gos Szoras
szama érték

Kornyezetszennyezddés 6934 7,51 2,406
Elf"jhelye’k eltlinése, az élovilag sokszintiségének 6911 743 2441
csokkenése

Klimavaltozas 6939 7,42 2,447
Természeti katasztrofak (aradasok, foldrengés) 6934 7,31 2,482
Osszeoml6 egészségiigyi rendszer 6909 7,26 2,502
Vilagjarvanyok 6954 7,12 2,560
A tarsadalom eloregedése 6924 7,01 2,486
A magyar népesség fogyasa 6913 6,96 2,486
Gazdasagi cséd 6887 6,83 2,565
Kivandorlas 6912 6,76 2,551
Nagyaranyu munkanélkiiliség 6930 6,67 2,579
Politikai sz¢lsdségek eldretorése 6760 6,60 2,578
Sz¢lséseégek eldretorése 6744 6,47 2,605
Bevandorlas 6909 6,47 2,753
Terrorizmus 6898 6,11 2,869
Vilaghaboru 6886 6,09 2,943

Megjegyzés: Valid N (listwise) 6539
A tablazat, illetve a veszélyek megitélésének atlagai alapjan néhany tovabbi kovetkeztetést
is megfogalmazhatunk. Kiolvashatd, hogy a demografiai problémékat a valaszolok nem
egységesen kozelitik meg: a bevandorlas megitélése inkabb a politikai szélsoségek kozé
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sorolhatd, mig a kivandorlas és a népesség eloregedése és fogyasa inkabb valamely gazdasagi
problémakeént jelentkezik a valaszolok szamara. A felsorolt veszélyek jelentdségét a valaszolok
magasra értékelik: mindegyik esetben joval kevesebben vannak azok, akik a problémat nem
vagy alig veszélyesnek (a skalan 1-es vagy 2-es fokunak) latnak, mint akik igen nagynak (9
vagy 10-es foktnak) itélnek. Rdadasul a veszélyek Ossze is kapcsolddnak, leginkdbb azoknal,
akik a veszélyeket igen nagynak értékelik: a kérdezettek 11,2%-a mind a 16 felsorolt problémat
9-es vagy 10-es fokozatunak értékelte. Ennek koszonhetden a faktorelemzés nem is adja vissza
a felrajzolhatd veszélytipusokat, mert minddssze két, rotalas utan is rosszul interpretalhato,
elégteleniil illeszkedd faktort hoz 1étre. (A hierarchikus klaszterelemzésbdl is két csoport jonne
létre a Ward modszerrel, négyzetes euklidészi tdvolsaggal, de ez sem feleltethetd meg a
valaszok atlagos értékei alapjan felrajzolhat6, interpretalhatd csoportositasnak.) Ha tehat azt
szeretnénk tudni, hogy vajon a veszélyérzet hogyan jarul hozzé a gyermektervezéshez, akkor a
16 felsorolt veszélyt megtestesitd fOkomponenst lehet fiiggetlen valtozoként bevonni az
elemzésbe, ez a 16 valtozd informacidértékének 68,9-at 6rzi meg, a kommunalitasok mindegyik
esetében joval 0,25 felett voltak. A binaris logisztikus regresszié azonban nem ad szignifikans
eredményt az almintdban sem abban a tekintetben, hogy a veszélyek érzékelése meghatarozna,
hogy a kérdezettek kivannak-e gyermeket vallalni. Ha az 6koldgiai, tarsadalmi-gazdasagi €s
politikai széls6ség veszélyeket oOnallo valtozoként vizsgaljuk a gyermektervezésre
kereszttablakkal, ugyancsak nem kapunk értékelheté eredményt. Azt allapithatjuk tehat meg,
hogy a veszélyek érzékelése, nagysaga és tipusa nem mutat érdemi hatast a gyermekvallalas
tervezésére, vagyis a csalad nagysagardl alkotott elképzelés nem fiigg attdl, hogy a kérdezett
veszélynek érzékel-e kiilonboz6 problémakat, amelyek — bar nem jelentéktelenek — de tal
tavoliak ahhoz, hogy a csaladtervezésre érdemi befolyast gyakoroljanak. Megéallapithato
viszont egy olyan (bar gyenge) dsszefliggés, hogy a meglévd gyermekek nagyobb szdma inkabb
eredményezi, hogy a kérdezett magasabbra fogja értékelni az egyes veszélyeket: a 3 vagy tobb
gyermekesek mind az Okologiai, mind a tarsadalmi-gazdasdgi, mind pedig a politikai
sz€lsOségek jelentette veszélyeket nagyobb aranyban értékelik igen nagy veszélynek, mint a
gyermektelenek.

Elégedettség

A Hungarostudy vizsgalat kérdezte az egyének ¢lettel vald altalanos elégedettségét egy tizfoku
skalan ahol 1-es volt a teljesen elégedetlen és 10-es a teljesen elégedett. Ezenkiviil a kérddiv,
mar az onkitoltds részben, kiilon is kérdezett az elégedettség egyes Osszetevoire, ezeknél mar
csak haromfoku skalakon, ahol 1 volt a nem (elégedett), 2 az ,,igen, néha” (elégedett) — ami
részben elégedettnek is érthetd — és 3 az ,,igen, mindig” (elégedett), ami az id6dimenziotol
megfosztva a teljesen elégedettel lehetne ekvivalens. Kérdés, hogy az elégedettség magasabb
foka vajon hozzajarul-e a gyermekvallalashoz, illetve a csaladnagysag noveléséhez.

A haromfoku skaldk atlagait sorrendbe rakva, az aldbbi dbra mutatja az elégedettség kérddiv
altal megjelenitett Osszetevait (17. tablazat).

17. tablazat Az elégedettség OsszetevOinek sorrendje a valaszok atlagai szerint a teljes
mintaban
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Elégedettség Osszetevoi Valaézolok Atlagos érték Szoras
szama
Elégedett a gyermekével 5284 2,74 0,524
Elégedett a parjaval 5101 2,73 0,528
Elégedett a sziileivel 5196 2,71 0,543
Elégedett a csaladjaval 6891 2,70 0,544
Elégedett a lakhatasi koriilményeivel 6956 2,62 0,608
Elégedett a személyes kapcsolataival 6918 2,57 0,607
Elégedett 6nmagéval 6943 2,56 0,600
Elégedett az életével 6958 2,50 0,642
Elégedett az egészségével 6948 2,49 0,693
Elégedett a munkajaval 4956 2,44 0,663
Elégedett a fondkével, munkatarsaival 4755 2,38 0,658
Elégedett a szexualis életével 5687 2,38 0,753
Elégedett az anyagi helyzetével 6896 2,13 0,761
Elégedett a kormany politikdjaval 6573 1,91 0,782

Megjegyzés: Valid N (listwise) 2607

A téblazat alapjan a kérdések 3 dimenzi6 koré csoportosithatok: részben a valaszoloknak a
csaladjukkal (gyermekével, parjaval, sziileivel, csaladjaval) valo elégedettségére vonatkoznak,
részben onmagukkal illetve személyes koriilményeikkel (lakhatéasi koriilményeikkel, személyes
kapcsolataival, dnmagaval, életével, egészségével, szexudlis életével, anyagi helyzetével),
illetve valamilyen kiilsd, személyiikon és csaladjukon kiviilallo tényezdkkel (munkajaval,
fonokével, munkatarsaival, a kormany politikdjaval) kapcsolatosak.

Az elégedettség OsszetevOinek atlag szerinti sorrendjébdl levonhatd kovetkeztetés
mindenekel6tt, hogy a kérdezettek elégedettsége a csaladi kapcsolataik tekintetében a
legmagasabb atlagu, azaz a legerdteljesebb, és ugyanakkor tisztan jelentkezd, mert a négy,
csaladdal kapcsolatos tényez6 egymast kovetden jelenti a legmagasabb elégedettségi atlagokat.
A kérdezettek onmagukkal és személyes koriilményeikkel vald elégedettségénél mar van
keveredés az atlagok szerinti sorrendben, amennyiben a szexudlis életiikkel és anyagi
helyzetiikkel vald elégedettségiik atlaga alacsonyabb, mint a munkdjukkal, fonokiikkel,
munkatarsaikkal valo elégedettség, vagyis e két kiilsd, személyilikon és csalddjukon kiviili
tényezovel a kérdezettek atlagosan elégedettebbek, mint a sajat személyes szexualis életiikkel
¢s anyagi helyzetiikkel. Az elégedettség esetében is megfigyelhetd, hogy a kérdezettek egy
jelentds része (a teljes mintaban 7,4%) mind a 14 kérdésre maximalis elégedettséget mutatott
(olyan viszont nem volt, aki mindennel teljesen elégedetlen lett volna).

A tobbvaltozos elemzési modszerek (fokomponens elemzés, logisztikus regresszio) kevésbé
tudtak ara a kérdésre valaszt adni, hogy az elégedettség befolyasolja-e a gyermekvallalast
illetve a gyermektervezést.” Az egyszeriibb, kereszttablas eljards azt mutatja, hogy a meglévo

9 A fékomponensekkel vald vizsgalat kevésbé ad értékelhetd eredményt, mint a kategorialis véaltozokkal vald
Osszevetés. Az elemzés azt mutatja, hogy bar lathato, hogy a gyermeket tervezok aranya valamivel nagyobb a
csaladjukkal elégedettek kozott, illetve a nem tervezOk kevésbé elégedettek, az eltérés kicsi, amely bar
szignifikans, érdeminek nem tekinthetd, és hasonld a helyzet a kérdezettnek az Onmagaval, személyes
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gyermekek nagyobb aranyban eredményezik a kérdezett elégedettségét a csaladjaval, szemben
azokkal, akiknek nincs vér szerinti gyermekiik. Viszont az elégedettség (kiemelten a csaladdal
kapcsolatos elégedettség) nem mutat érdemi hatast arra, hogy ez a tovabbi tervezési szandékot
befolyasolnd, aminek oka a tervezésre hatd tényezdk Osszetettsége a tanulmanyban mar
korabban kifejtettek alapjan.

Az elégedettség tehat elsOsorban mas valtozokon keresztiil befolyasolhatja a
gyermekvallalasi szdndékot. Azt mondhatjuk tehat az adatok alapjan, hogy a kérdezettek
szamara a csaladjukkal valo elégedettség a legnagyobb valamennyi felsorolt elégedettségi
tényez0 kozott, erre azonban a meglévé gyermekek gyengén hatnak, és a csaldddal valo
elégedettség dnmagaban kevéssé befolyasolja a csaladtervezést.

Csalad és munka egyensulya

A Hungarostudy vizsgalat egy részletes kérdésblokkal igyekezett kimutathatova tenni, hogy a
kérdezettek hogyan itélik meg a csaladi élet, a csaladi kapcsolatok, a csaladi tevékenységek,
programok, kotelezettségek és a munkahelyi kovetelmények, terhek, tevékenységek kozti
Osszhangot. A kérddiv 10 allitast fogalmazott meg ezzel kapcsolatban, az els6 kivételével
negativ formaban, mindegyiket négyfoku skalan mérve, az 1-es egyaltalan nem jellemzo6tdl a
4-es nagyon jellemzdig. A kérdéseket csak a 18-40 éveseknek tették fel.[!]

A kérdéssor voltaképpen kétféle modon kozelit a csaldd és munka egyensulyanak
probléméjahoz: egyfeldl azt kérdezi, hogy a munka okoz-e hatranyt a csaladi életre (1-5
kérdések), masfeldl pedig, hogy a csaladi életnek van-e valamilyen negativ hatasa a
munkavégzésre (6-10 kérdések) (Susanszky és Adam, 2022: 64).'° A két irany
kiilonvalasztasanak azért van jelentdsége, mert kimutathatdan ,,A legtdbb nd életében havi
szinten jelenik meg, hogy a munkahelyen elt5ltott sok id6 a csaladi életre kedvezdtleniil hat.
Ennek ellentéte (csaladi problémék hatasa a munkavégzésre) ritkdn meriil fel a legtobb
valaszado életében.” (Kaszas-Korén, 2012: 109-110.)

A munka esetleges hatranyokozéasat mutaté fokomponens atlagértékeinek valtozéasai azt
mutatjak, hogy a munka a csaladi életre vonatkozoan inkabb okoz hatranyt a ndknek, a
fiatalabbaknak, az egyediilalloknak, és kevésbé a diplomasoknak és a jobb anyagi

koriilményeivel vald kapcsolatanak esetében is. A logisztikus regresszids vizsgalat szerint is az almintdban a
tervezés valoszinlisége szignifikansan né e két dichotom magyarazé valtozoval vald 6sszevetés esetében (Exp(b)
1,637 és 1,829). Ez ugyan azt jelenti, hogy a csaladdal val6 elégedettség tobb, mint masfélszeresére, a sajat
koriilményeivel vald elégedettség pedig kozel kétszeresére emeli a tervezés valdsziniiségét, de a Nagelkerke R?
tulsadgosan alacsony, mig az altalanos elégedettséget mutatd valtozé bevonasa esetében nem is szignifikans. A
Nagerlkerke R? értékei 0,009 és 0,01, azaz mind a csaladdal, mind a személyes koriilményekkel valo elégedettség
hozzévetdleges magyarazo ereje is csak mintegy 1%.

10" A kérdéssor feldolgozasanal a négyfoku skalak értékeit megforditottuk a 2-10 kérdéseknél, ezutan az 1-es
jelentette, hogy nagyon jellemz6 és a 4-es, hogy egyaltalan nem jellemzd, ezzel azt értiik el, hogy a nagyobb
érték jelenti a csalad és munka nagyobb Osszeegyeztethetdségét. Szamunkra igazdban az a kérdés, hogy vajon a
munkanak van-e hatranyos kihatasa a csaladi életre, illetve a gyermekvallalasra, tehat az els6 5 kérdésbdl késziilt
valtozok Osszefliggéseinek a vizsgalata mutathatja a csaladnagysaggal, csaladtervezéssel valo esetleges
kapcsolatot. A vizsgalathoz az elsé 5 kérdésbol késziilt Likert skala, és a 2-5 kérdésekbdl késziilt fokomponens
jelentette a fliggetlen valtozot, utobbi a felhasznalt négy valtozo 93,8%-at siiritette magaba. A fékomponensbe
az els6 kérdést az alacsony kommunalitdas miatt nem vontuk be, viszont 4altalanos jellege miatt
kontrollvaltozoként felhasznaltuk.
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helyzetiiecknek. Két meglévé gyermeknél jelzik a valaszadok a legkevésbé a munkaviszony
okozta problémakat, harom vagy tobb gyermeknél a leginkdbb. A meglévé gyermekszammal
valo kapcsolat azonban meglehetdsen gyenge (Eta=0,116), mig a nettd jovedelemmel valo
Osszefiiggés a legerésebb (Eta=0,581). Viszont a munkaviszonyok hatranyos hatasait a
gyermektervezésre nem lehet szignifikdnsan, interpretdlhatéan kimutatni e képzett valtozokkal,
aminek oka, hogy a csalad — munka egyensulyat a tdmogatd kornyezet is jelentdsen
befolyasolja.

A Hungarostudy vizsgalat lehetdvé teszi, hogy a csaldd és munka egyenstlyanak (family
work balance) hatdsmechanizmusa pontosabban tisztazhato legyen. Egy tiz kérdésbol allo
blokk igyekezett felmérni, hogy a kérdezett szamithat-e valakire a kornyezetében, csaladjaban.
Ezek a kérdésblokkok 6tfoku skaldkon mérték, hogy a kérdezett milyen mértékben szamithat
rajuk, és a nagyobb érték egyben erdsebb timogatast is jelentett.[?! A kérdéseket a teljes hétezres
minta szamdara feltették. A kérdések jellege lehetové tette egy fokomponensbe valod
Osszevonasukat, a faktorelemzés nem is eredményezett olyan masodik faktort, ahol az
informaciotartalom egynél nagyobb lett volna. A fékomponens valamennyi mért valtozo
informéaciotartalmabol 72,3%-ot 6rzott meg. Mivel a vélaszolok az egyes kérdésekre 52,0 —
62,3%-0s ardnyban jelezték a maximalis tdmogatottsagot, ez lehetdévé teszi egy olyan skala
kialakitasat is, ahol a 0 érték azokat jelentette, akik egyik kérdésre sem adtak maximumot, 10
pedig azokat, akik mindegyik kérdésre a ,.teljes mértékben” opciot valasztottak, 6k a 2000-es
alminta 36,3%-at tették ki. A valaszokbdl lathato, hogy minél jobban szamithat valaki a
kornyezetében €10k tAmogatasara, annal inkabb nem okoz szaméara a munka valamilyen csaladi
problémat (18. tablazat).

18. tablazat A tamogatd kornyezet dsszefliggése a munkaviszonynak a csaladi életre valo

hatasaval
Teljes mértékben szamithat-e a A munka okoz-e valamilyen csaladi problémat
kornyezetére inkabb okoz inkabb nem okoz Osszesen
Teljes mértékben nem szamithat 76,6 23,4 100,0
Részben szamithat a) 53,9 46,1 100,0
Nagymértékben szamithat b) 18,8 81,2 100,0
Osszesen 39,6 60,4 100,0
N=1459

a) A tiz kérdésbdl 1-5 esetben mondta, hogy teljes mértékben szamithat a kdrnyezetére, pl. csaladjara, barataira
b) A tiz kérdésbdl 6-10 esetben mondta, hogy teljes mértékben szamithat a kornyezetére, pl. csaladjara, barataira

A ndk nagyobb aranyban nyilatkoznak arrél, hogy teljes mértékben szédmithatnak
kornyezetiikre, €s a kdrnyezeti timogatas novekedésével nd a gyermektervezés valoszinlisége
is. Bz egybevag Kopp Maria vizsgalataival, aki megallapitotta, hogy ,,A nok esetében az un.
kolcsonodsség szerepe fontosabb, ami a kozvetlen szocialis kapcsolatok, egymadsrautaltsag,
kolesonds segitség készségét jelenti. Ez a hdlo nem sériilt olyan mértékben az utobbi
¢vtizedekben, mint a férfiak szdmara fontosabb, tdgabb értelembe vett tarsas kapcsolatok.”
(Kopp ¢és Skrabski, 2002: 116.)
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19. tablazat Kornyezeti timogatottsag €s a gyermek(ek) tervezésének valosziniisége

Megnevezés B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Tamogatottsag fokomponens | ,235 ,054 19,274 |1 ,000 1,265
Constant ,278 ,055 25,376 | 1 ,000 1,321

N=1486, Nagerlkerke R*=0,019. Megjegyzés: aktiv dolgozok, alkalmi munkasok és kozfoglalkoztatottak esetében

A 19. tablazat szerint a tamogatottsag Exp(B) értéke 1,265, azaz a valaszolok korében
26,5%-kal nagyobb az esélye, hogy terveznek gyermeket, ha a tdmogatottsaguk erdsodik. Azt
mondhatjuk tehat, hogy a tdmogat6 kornyezet er6sen befolyasolja, hogy a kérdezett mennyire
érzi hatranyosnak munkaja csaladi ¢€letére gyakorolt hatasat, és ha nem is erdsen, de
befolyasolja a gyermektervezés valdszinliségét is, a csalad bdvitésének megitélése tehat
nagyban fligg a tdmogatd kapcsolatok meglététél. Ez megfelel a korabbi kutatdsokban
megallapitottaknak, miszerint a ndknek az otthon nyujtotta védettség és ,,a biztos vagy
bizonytalan életkilatdsok mellett a kapcsolatok biztonsdgara van sziikségiik ahhoz, hogy
gyereket vallaljanak. (...) Ha a parkapcsolat bizonytalan, ha nem all a gyereket akard asszony
mellett biztatd és szandékot erdsitd, gyereket vard férfi, ha ellenséges az emberi kornyezet, a
nagyobb csalad vagy a kozosség, vagy akar a kdrnyezet, amelyben dolgozik, akkor novekszik
a bizonytalansag és sokkal nagyobb belsd elszdnasra van sziikség, ha a gyerekvagyat szeretné
az asszony beteljesiteni.” (Losonczi, 1991: 21, idézi Déavid és masok, 2016: 27.) A
munkaviszonyok csaladi életre gyakorolt hatranyos hatdsai akkor érzékelhetdk, ha a kérdezett
szamdra hianyoznak azok a tdmogatd kapcsolatok, amelyek nélkiil a csalad bovitését sem lehet
tervezni.

Osszegzés

Tanulményunkban a gyermektervezés Osszefliggéseit vizsgaltuk a Hungarostudy 2021-es
adatfelvétele alapjan, kitérve a meglévé gyermekekkel kapcsolatos néhany olyan kérdésre is,
amelyek az adatfelvétel jellegébdl adodoan ujszeriien, érdekesen bemutathatok. A tervezett
gyermekek vizsgalata mintavételes adatfelvételben meglehetds bizonytalansagot hordoz, mert
a valaszoloktol olyan jelentdségteljes, tobb feltételtdl is fliggd esemény bekovetkezését
tudakolja, amelyek megvalosulasat a kérdoiv kitoltésekor nem minden esetben lehet eldzetes
terveknek megfelelden elére latni. Emellett ,,a gyermekvallalasi dontéseknek jelentds része
szubjektiv dontés, tehat olyan dontés, ami nehezen prognosztizalhato, pl. a munkanélkiiliségre
az egyik csalad Ujabb gyermekvallalassal reagdl, a masik csalad a gyermekvallalas
korlatozésaval vagy elhalasztasaval”, és a szubjektiv dontéseket makrofolyamatok is
meghatarozzak (Pongracz, 2002: 50). A mintdban nincs minden megkérdezettnek
korvonalazddott elképzelése arrdl, hogy hany gyermeket szeretne és milyen életkorban kész a
gyermekvallaldsra. A  bizonytalansag a tervezéssel kapcsolatban tobbszempontos:
megkiilonboztethetjiik a biztosan nem tervezoket (akik a kérdezés idépontjaban azt gondoljak,
hogy nem lesz gyermekiik), a bizonytalan tervezoket — akik meghatarozott esetekben mégis
hajlandoak lennének gyermeket vallalni — és azokat, akik biztosan tervezik a gyermekvallalast.
Ez utdbbiak korében a tervezett gyermekvallalas lehet egy tavolabbi, kevésbé atgondolt,
részletesebben nem korvonalazddo perspektiva €s egy konkrétabb, eltokéltebb, 6t éven beliil
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megvaldsitandd szandék is.!'! A Hungarostudy adatfelvételek lehetdvé teszik, hogy a

gyermekek tervezésének kérdéskoreit a mintavétel keretei kozott nagyfoku megbizhatosaggal,
sokoldaluan lehessen bemutatni.

A megsziiletett gyermekek szdmat befolydsolja a kérdezett szociodOkondmiai statusza,
amelyet leginkabb az iskolai végzettség ragad meg. A Hungarostudy kérddivek kérdezik az els6
varandossag €s az elso sziilés ¢letkorat, valamint fogamzasgatlé modszerek hasznalatat is, ezért
lehetove teszik az ezekkel kapcsolatos dsszefiiggések vizsgalatat. Azt allapithatjuk meg, hogy
a korabban elkezdett szexudlis élet (korabbi varandossag) noveli az atlagos gyermekszamot, az
alacsonyabb szociookonomiai statustiak dtlagosan fiatalabban kezdik a szexualis ¢letiliket, ezért
az atlagos gyermekszamuk is magasabb, az egyes iskolai végzettségi kategoridk szerint is. Az
alacsonyabb végzettségliecknél magasabb a nem védekezok aranya is.

A jovobeli gyermekvallalasra irdnyuld (akar tervezne, szeretne, vagyik vagy kivan
kérdésformaban feltett) kérdésre adott valasz arrdl arulkodik, hogy a véalaszolé hany gyermeket
tart elképzelhetdnek, mekkora a gyermekvallalasi hajlandosaga, ha a koriilmények megfelelnek
az elgondolt, gyermekvallalashoz kivanatosnak remélt allapotnak. A megvalosult és egy
idealisnak gondolt gyermekszam kozott a tervezett gyermekszam azt fejezi ki, hogy a kérdezett
hany gyermek vallalasat tartana kivihetonek, ha minden sziikséges feltétel rendelkezésre all. A
tervezett gyermekszam tehat inkdbb egy felsd0 hatdra a kérdezett elgondolt vallalasi
lehetdségeinek, amely tobb tényezd kovetkeztében esetleg kevésbé valosul meg; a
megsziiletett, vér szerinti gyermekek szdma mégsem éri el az eredetileg tervbe vett szamot.

A tervezett gyermekek szdma mintegy kiegésziti a meglévokét arra a gyermekszamra,
amelyet a valaszolok elgondolt, kivanatos gyermekszamként elképzelhetonek tartanak, mint
optimalis, vallalhatdo gyermekszamot. A csaladok atlagosan jelenleg két-hdrom gyerek
vallalasan gondolkodnak el, ami lényegesen meghaladja rendszervaltds utan kialakulni latszé
egygyermekes csaladmodellt és Iényeges eldrelépésnek tekintheté a 2011-es demografiai
mélyponthoz képest. A teljes mintdban a gyermekeseknek atlagosan két gyermeke van, a
ténylegesen gyermeket tervezOk az almintaban atlag 1,84 gyermeket terveznek. Beszélhetiink
tehat kétgyermekes csaladmodellrél (Makay, 2021: 130), viszont a népességben Osszességében
tul sok a gyermeket nem véllald, akik termékenységi elmaradasat a gyermekvallalok nem
egyenlitik ki az egyszer(i reprodukcidhoz sziikséges mértékben (Kapitany és Spéder, 2021: 59),
még a nagycsalddosok tovabbi gyermekvallalasait tekintve sem (Engler és mésok, 2022: 11),
bar a nagycsalad szerepe a tobb testvérrel felnovo gyermekek szocializacidjaban és késobbi
gyermekvallalasi attitlidjeiben megjelenik (Pari, 2024). Az elgondolt, optimalis gyermekszam
nem egy kobevésett allando, hanem modosulhat, bar csak lassan, nehezen, amit viszont
befolyasolni lehet els6sorban népesedéspolitikai intézkedésekkel ¢és gazdasagpolitikai
eszkozokkel.

Mivel a gyermeket vallalé és vallalni szandékozo csaladokban a gyermekek elképzelt szdma
egy tobbé-kevésbé rogzitett érték, ezért a tervezés kozelit ehhez a dominans, 2-3 gyermekre
iranyul6 gyermekszam elgondolashoz. A tervezett gyermekek szamat ezért meghatarozzak a
mar meglévok: ahol kevesebb a mar megsziiletett gyermek, ott tobbet terveznek. A gyermek
tervezésének megfontoldsat azonban emellett tobb tényezd is alakitja, ezek koziil az életkor, a

! Kapitany Balazs korabban gyermeket aktivan tervezdéket, aktivan nem tervezéket és valoban gyermeket sziil6ket
kiilonboztetett meg (Kapitany, 2010), a mi tanulmanyunkban az aktivitas az 6t éven beliili szandékhoz kotodik.
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csaladi éllapot, valamint az id6tényezd siirgetd hatdsa is megjelenik, ami elsdsorban a nék
valaszaiban érzékelhetd. Az iskolai végzettség a gyermekvallalas késleltetése révén hat.
Altalanossagban inkébb terveznek gyermeket a hdzasok és a jobb anyagi helyzetiiek. Viszont
az Ot éven beliili, aktiv, konkrétabb gyermekvallalasra iranyuld szandéknal mar nem a meglévd
gyermekek szdma, hanem az id6tényezd lesz dontd, mert akiknek van gyermekiik, és még
szeretnének, azok elsdsorban 6t éven beliil szeretnének.

A nem tervezés okainak vizsgalatanal kovetkezetességet tapasztalhatunk: az elegendd
gyermekszamra hivatkozok nagyobb részének van mar kettd, vagy még tobb gyermeke,
kevesebb, mint 6todiik egygyermekes. A parkapcsolat hidnyara hivatkozok kozel négyotode
egyediilallo a tényleges parkapcsolati helyzete szerint. Az egészségiigyi okokra hivatkozok
valoban feliilreprezentaltak az egészségiigyi és a ndgyogyaszati problémakrol beszamoldk
kozott. Nem gyakorolnak érdemi hatast a gyermekvallaldsra a makrotarsadalombol eredd
félelmek és az élet egyes tényezdivel kapcsolatos elégedettség sem, kimutathatd viszont a
tdmogatd kornyezet gyermekvallaldst eldsegitd jellege és az anyagi helyzet befolydsold
szerepe, kiillondsen a tervezés eldfeltételeinél és a nem tervezdk esetleges gyermekvallalasanal.
A gyermeket tervezoknél az elézetes megfontolasok a megfeleld lakés, az anyagi stabilitas €s
biztos jovedelem elofeltételeit részesitik eldnyben, és az egyébként gyermeket nem tervezoknél
a szandékuk esetleges megvaltozasaban a jovedelmieken kiviil a munkavallalasi tényezok
Jjatsszak a legfontosabb szerepet, mint biztonsag és csalddbaratsag. Mindez azt mutatja, hogy a
csaladvédelmi politika mellett a megsziiletend6 gyermekekért akkor lehet a legtobbet lenni, ha
— a javulo lakashelyzet és boviilo csaladtdmogatasok mellett — a gyermekvallalast fontolgatok,
illetve bizonytalankodok anyagi stabilitasa, jovedelmi helyzete, munkahelyi biztonsaga az 6
szamukra is egyértelmiivé teszi a gyermekvallalas értékét.

VL. évt. 2025/1 75 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

Irodalomjegyzék

Acsadi Gyorgy dr. — Klinger Andras dr. (1963): A csaladtervezési €s sziiletésszabalyozasi
vizsgalatok eredményei. Statisztikai Szemle 03, 227-259.

Adam Szilvia — Susanszky Anna — Gyérffy Zsuzsa — Dukay-Szabo Szilvia (2013):
Csaladtervezési stratégiak, csaladdal kapcsolatos értékek és attitlidok a fiatalok korében. In:
Susanszky Eva — Szanté Zsuzsa (szerk.): Magyar lelkidllapot 2013. Semmelweis Kiado
2013. 213-225.

Andorka Rudolf (1987): Gyermekszam a fejlett orszagokban, Budapest, Gondolat Kiado.

David Beata — Barna Ildik6 — Boné Veronika — Hegediis Réka — Izsak Eva (2016): A4
rendszervaltas csaldadtorténetei. Huszonot év Budapest arnyékaban, Budapest, L’Harmattan

Dukay-Szabé Szilvia, Adam Szilvia, Susanszky Anna, Gyérffy Zsuzsa (2013):
Gyermekvallalas fiatal felnSttek korében: vagyak kontra tények. In: Susanszky Eva — Szanto
Zsuzsa (szerk.): Magyar lelkiallapot 2013. Semmelweis Kiad6é 2013. 227-243.

Engler Agnes — Markos Valéria — Major Enik (2022): Gyermekvallalasi tervek a parkapcsolati
jellemzdk tiikrében. Kapocs 1. szam, 10-21.

Kamaras Ferenc (2002b): Gyermekvallalas. In: Spéder Zsolt (szerk.): Demografiai folyamatok
és tarsadalmi kornyezet. Gyorsjelentés az , Eletiink fordulopontjai” cimii demografiai
kovetéses vizsgalat elsé hullamanak adatfelvétele alapjan. Eletink Forduldpontjai,
Miihelytanulméanyok 1. KSH NKI, Budapest, 43-60.

Kapdebo Agnes — Paphazi Tibor — Tarkanyi Akos (2022): Gyermekvallalasi tervek a pandémia
idején Magyarorszagon. Kapocs 1. szam, 32-45.

Kapitany Balazs (2010): A kései gyermekvallalas kockazatai. KorFa on-line 2010/2,
http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/korfa/article/download/791/246

Kapitany Balazs — Spéder Zsolt (2021): Gyermekvallalas. In: Monostori Judit — Ori Péter —
Spéder Zsolt (szerk.): Demografiai Portré 2021. Jelentés a magyar népesség helyzetérol.
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 45-63.

Kaszas-Korén Andrea (2012): A4 nok munkaerd-piaci versenyképessége. Doktori (PhD)
értekezés, Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Sopron.
http://doktori.uni-sopron.hu/id/eprint/354/1/disszertacio.pdf

Kopp Maria (szerk.) (2008): Magyar lelkidallapot 2008. Esélyerdsités €s életmindség a mai
magyar tdrsadalomban. Semmelweis Kiado, Budapest.

Kopp Maria — Skrabski Arpad (2002): Tarsadalmi kohézid, egészségi allapot, népesedés. In:
Sallai Eva (szerk.): Népesedéspolitika Magyarorszigon. Konferencia a Karolyi Palota
Kulturalis Kézpontjaban, 2002. februar 28. Kolcsey Intézet, Kdlcsey fiizetek, 109-122.

Kopp Maria — Skrabski Arpad (2006a): A tamogatd csalad, mint a pozitiv életmindség alapja.

In: Kopp Maria — Kovacs Monika (szerk.) A magyar népesség életminosége az
ezredfordulon, Semmelweis Kiado, 220-232.

VL. évt. 2025/1 76 https://www.ecssz.eu


http://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/korfa/article/download/791/246
http://doktori.uni-sopron.hu/id/eprint/354/1/disszertacio.pdf

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

Kopp Maria — Skrabski Arpad (2006b): Gyermekvallalas és életmindség. In: Kopp Maria —
Kovacs Monika Erika (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon,
Semmelweis Kiado, 253-262.

Losonczi Agnes (1991): Az 1j élet kihordasa: sziilés, sziiletés. In: Hanak Katalin (szerk.)
Tarsadalmi valtozdsok — Eletfordulék. Terhesség — sziilés — sziiletés II. Budapest, MTA
Szociologiai Kutato Intézet, 5—39.

Makay Zsuzsanna (2021): Csalddtamogatas, ndi munkavallalas. In: Monostori Judit — Ori Péter
— Spéder Zsolt (szerk.): Demografiai Portré 2021. Jelentés a magyar népesség helyzetérol.
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, 121-138.

Nyirddy Adrienn — Pari Andras — Székely Andras — Trieb Mariann (2022): A kiilonb6z6
csaladtamogatasi formak fontossaganak megitélése. In: Engler Agnes, Purebl Gyorgy,
Susanszky Eva, Székely Andras (szerk.): Magyar lelkidllapot 2021, Csaldd — egészség —
kézosseg, HUNGAROSTUDY 2021 tanulmanyok, Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a
Csaladokért, 2022,169—-189.

Paphazi Tibor — Pillok Péter (2016): Csalad és gyermekvallalas kérdései az Ifjusag2000-2012
adatfelvételekben. In: Foldvari Monika — Tomposné Hakkel Tiinde (szerk.): Riport a
csaladokrol. Kapocs konyvek 15. Csaldd-, Ifjisag- és Népesedéspolitikai Intézet,
L’Harmattan Kiad6, Budapest 2016. 223-272.

Paphazi Tibor (2020): Gyermekvallalasi tervek a Magyar Ifjusidg-adatfelvételekben — A
demografiai valtozok és a gyermektervezés kapcsolata. Szocidlpolitikai Tiikér, 3-4, 20-51.

Paphazi Tibor — Tarkanyi Akos — Kapdebo Agnes (2022): Gyermekvallalasi szandékok a
Hungarostudy adatainak tiikrében. In: Engler Agnes, Purebl Gyorgy, Susanszky Eva,
Székely Andras (szerk.): Magyar lelkiallapot 2021, Csalad — egészség — kozosség,
HUNGAROSTUDY 2021 tanulmanyok, Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért,
2022, 69-91.

Pari Andrés — Balog Piroska (2022). A gyermekvallalést jelenleg elutasité gyermektelenek a
fiatal feln6ttek korében. In: Engler Agnes, Purebl Gyorgy, Susanszky Eva, Székely Andréas
(szerk.): Magyar lelkiallapot 2021, Csalad — egészség — kozosseg, HUNGAROSTUDY 2021
tanulmanyok, Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, 2022, 147-167.

Péri Andras — Nagy Timea — Kozdk Kokény (2022): A gyermekvallalas elutasitdsdnak tudatos
tényezo6i a 25—44 éves diplomdsok korében. In: Aczél Petra (szerk.): Csalad — gyermek —
jovo. Tanulmanyok a csaladtudoméany korébol. Kopp Maria Intézet a Népesedéseért és a
Csaladokért, Budapest, 165-190.

Pari Andras (2024). Role of the family in the socialisation of children. EUROPEAN
INTEGRATION STUDIES, 20(1), 139-167. http://doi.org/10.46941/2024.1.6

Pongracz Tiborné dr. (2002): Szilletés, csalad, csaladpolitika. In: Sallai Eva (szerk.):
Népesedeéspolitika Magyarorszagon. Konferencia a Kérolyi Palota Kulturalis K6zpontjaban,
2002. februar 28. Kdlesey Intézet, Kdlcsey fiizetek, 49-57.

VL. évt. 2025/1 77 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Paphazi e Gyermekvallalas, gyermektervezés

Pusztai Gabriella — Fényes Hajnalka — Engler Agnes (2022): A szociodkonémiai statusz és a
vallasossag hatdsa a fiatal felnéttek parkapcsolati magatartasara Magyarorszagon. In: Aczél
Petra (szerk.): Csalad — gyermek — jovo. Tanulményok a csaladtudoméany korébol. Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, Budapest, 193-212.

Spéder Zsolt — Kapitany Balazs (2007): Gyermekek: vagyak és tények. Dinamikus
termékenységi  elemzések. Eletiink forduldpontjai  Miihelytanulmanyok 6. KSH
Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest.

Susanszky Eva, Székely B. Andras, Székely Andras (2022): A Hungarostudy 2021 felmérés
célkitiizései és modszertana. In: Engler Agnes, Purebl Gyorgy, Susanszky Eva, Székely
Andras (szerk.): Magyar lelkiallapot 2021, Csalad — egészség — kozosség,
HUNGAROSTUDY 2021 tanulmanyok, Kopp Méria Intézet a Népesedésért €s a Csaladokért,
2022, 11-26.

A kérdések voltak:

01. A munkaja kdvetelményei Osszeegyeztethetdek az otthoni és csaladi életével.

02. A munkaja miatt nehezen tud olyan szoros kapcsolatot fenntartani a csaladtagjaival, amilyet szeretne.
03. A munkahelyi terhei miatt, hidba szeretné, nem tudja az otthoni dolgait ellatni.

04. A munkaja miatt gyakran le kell mondania fontos csaladi programokat vagy eseményeket.

05. Ugy érzi, hogy a munkaja konfliktusban all a csaladja irdnti kotelezettségeivel.

06. Azt, amit a csaladja/partnere szeretne, nem tudja 6sszeegyeztetni a munkahelyi tevékenységeivel.

07. Vannak olyan munkahelyi {igyek, amelyekre nem jut id6 a csaladi élete miatt.

08. Vannak olyan dolgok a munkajaban, amelyeket szeretne, de nem tud maradéktalanul elvégezni a
csaladi/parkapcsolati elvarasok miatt.

09. A maganélete miatt nehezen tudja teljesiteni a munkahelyi kotelességeit, példaul iddben beérni, megoldani az
aznapi feladatokat vagy talorazni.

10. A csaladjaban megjelend fesziiltség gatolja abban, hogy teljesiteni tudja a munkahelyi kotelességeit.

(2] A (felolvasott) kérdések voltak:

Van legaldbb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akire szamithatok, ha sziikségem van ra.

Van legaldbb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akivel meg tudom osztani az 6romomet és a banatomat.
A csaladomra mindig szamithatok.

Megkapom a csaladomtél azt az érzelmi segitséget és tamogatast, amelyre sziikségem van.

Szamithatok a barataimra, amikor a dolgok rosszra fordulnak.

Tudok a problémaimrol beszélni a csaladommal.

Vannak barataim, akikkel megoszthatom az 6romomet és a banatomat.

Van legalabb egy olyan fontos személy az életemben, aki térodik az érzéseimmel.

A csaladom szivesen segit a dontéseim meghozatalaban

Meg tudom besz€lni a problémaimat a barataimmal.
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