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A 21. szazadi tarsadalmi valtozasok hatdsara a fiatalok értékrendje, kiilonosen a parkapcsolati
¢és szexualis normak tekintetében, jelentdsen atalakult. Az individualizacio, a digitalis kultira
¢s a globalizacio kovetkeztében a korabbi, kozdsségileg osztott normak helyét egyre inkabb az
onmeghatarozas, az élményorientalt és az autoném ¢életvezetés eszményei vették at (Giddens,
1992; Inglehart, 2018). Ennek kovetkeztében a fiatalok korében meggyengiilt a vallasi €s
csaladi értékrend tekintélye, illetve a szexualitas témakore — amely kordbban elsdsorban a
moralis nevelés része volt — ma sok esetben pszicholdgiai, identitdsbeli és tarsadalmi
onkifejezési teriiletté valt (Bauman, 2000; Székely & Bauer, 2019).

E véltozasok nyoman a pedagodgiai és pasztoralis munka egyarant 0j kihivasok elé keriilt. A
fiatalok (féleg a keresztények) gyakran kérdezik: miért érdemes megdrizni a sziizességet a
hazassagig, amikor a mai korban ez mar egy elavult nézet, és a kortdarsaik mar masképp
gondolkodnak? — ez a kérdés nem pusztan vallasi természetli, hanem pszicholdgiai és
szocioldgiai is. A valaszadds azonban sokszor nehézségekbe iitkozik, mert a felndtt generéacio
—még a vallasos kozosségekben is — gyakran nem tud a fiatalok nyelvén kommunikalni, és nem
ismeri kelld mélységben azokat a tarsadalmi folyamatokat, amelyek befolyasoljak a fiatalok
gondolkodasat (Kopp ¢€s Skrabski, 2010; Papp, 2020). Emiatt, valaszadé felndttként meg kell
tanulnunk a fiatalok nyelvén beszélni! A mai felndvekd generacio altalaban nem érti a kdnadni
nyelvezetet, ezért, ha a Biblia sz6fordulataival, vallasos mddon igyeksziink megadni a vélaszt
el6fordulhat, hogy semmit, vagy csak nagyon keveset fognak bel6le megérteni. Valaszadoként
tehat az egyik legfontosabb hozzaéllas, amit tantsitanunk sziikséges: éreznitik kell a
fiataloknak, hogy 6k fontosak a szamunkra, értékesnek tartjuk dket! A neveléstudomanyi és
vallaspszichologiai kutatasok szerint a fiatalok hit és értékrendfejlodése elsésorban kapcsolati
¢s modellalapt tanulds révén valdsul meg (Bandura, 1977; Fowler, 1981). Ennek megfeleléen
a vallasi értékek ataddsanak sikeressége nem elsdsorban az ismeretatadason, hanem a hiteles,
elfogado felndtt—fiatal kapcsolat mindségén mulik. A fiatalok érzékenyek az dszinteségre €s az
empatiara; ha azt tapasztaljak, hogy a felnéttek — sziilok, pedagogusok, lelkipasztorok — valoban
érdeklddnek irantuk, és nem pusztan ,tanitjak” dket, hanem kapcsolodni probalnak hozzajuk,
akkor sokkal nyitottabba valnak a vallasi €és erkolcsi értékek befogadasara (Deci and Ryan,
2000). A fiatalokkal valé kommunikacioban a hitelesség alapvetd. Bandura (1977) szocialis
tanulaselmélete szerint a gyermekek ¢s serdiilok modellkdvetés utjan sajatitjak el a viselkedési
normakat; vagyis nem azt kovetik, amit a felnéttek mondanak, hanem amit ténylegesen tesznek.
Ez kiilonosen igaz a vallasi és erkdlcsi kérdésekre, ahol a viselkedés és a beszéd kozti
disszonancia a hitelesség elvesztéséhez vezet.

A valléasos nevelés hatékonysdga nem a tanitds formdjatol, hanem a kapcsolat mindségétol
fligg. A fiatalok akkor fogadjak be a bibliai vagy erkdlcsi tanitdsokat, ha azokat kapcsolati
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kozegben, elfogadd és szeretetteljes attitidben ¢élik meg (Fowler, 1981). A ,tanitds” tehat
dialogussa valik, amelyben a fiatal is résztvevd, kérdései ¢és kételyei pedig a fejlodés
természetes részei.

A vallasi kommunikacié modern formai — ifjisagi csoportok, kdzosségi programok, online
forumok — akkor hatékonyak, ha nem csupan informacidt kozvetitenek, hanem kozosségi
¢lményt nyajtanak. Az érzelmi biztonsag €élménye ugyanis a legjobb alap a belsd értékek
interiorizacidjdhoz (Deci and Ryan, 2000).

A kortars szociologiai kutatdsok (pl. KINCS, 2022; Pew Research Center, 2023)
megerdsitik, hogy a fiatalok értékrendjében a wvallds hattérbe szorult a ,,jol miikodd
parkapcsolat” tényezdi kozott: a vallas a 35 vizsgalt tényezd koziil a 34. helyre kertilt.
Ugyanakkor a valaszadok magasra értékelték az olyan belsé értékeket, mint az empatia, a
kommunikécid és a kdlesonos tisztelet. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a vallasos nevelés
sikeressége nem csupan a vallds dogmatikai ismeretatadasan, hanem az értékek pszichologiai
¢és kozosségi atélésén is mulik. A vallasi kozosségek értékatadd €s hatékony eszkozei lehetnek
az érzelmi, erkodlesi és kozdsségi érettség fejlesztésében (Hervieu-Léger, 2000).

A szexualitas témakore egy olyan teriilet, amely minden torténelmi korszakban izgalmas
kérdéseket vetett fel (Muzslain€, 2023), és mindig lazba hozta az embereket. Sajnos a legtobb
csaladban tabuként kezelik ezt a kérdéskort, mert maguk a sziilok sem tudnak vagy akarnak
réla besz€lni, melynek oka gyakran a szégyenérzet, esetleg a tématol valo félelem vagy akar az
is lehet, hogy nem érzik magukat hitelesnek. Ezért elengedhetetleniil fontosnak tartjuk azokat
a tanfolyamokat, amelyek sziiloknek szdlnak, és segitik ket abban, hogy ebben a kérdéskorben
is batran tudjanak megnyilni gyermekiik elétt. Egy ilyen tanfolyam tobbek kozott a 2=1
Hazasmisszio'sziiléknek sz6l6 tanfolyama, ,,Sziil6k vagyunk egy életen at” cimmel. A sziilék
képzését legalabb olyan fontosnak tartjuk, mint a gyermekek/fiatalok felé valo szolgalatot.
Meggy6zodésiink, hogy a nevelés elsdsorban a sziil6 feladata, és nem a tanintézeteké vagy az
egyhazaké. Természetesen ez utodbbiakra is oOriasi sziikség van, de a Teremté mindenekeldtt
mégiscsak a sziilokre bizta a gyermekeiket (Péld 22,6). A sziilok szerepe tehat kulcsfontossagu.
A csalad, mint elsddleges szocializacios kozeg kozvetiti az alapvetd normakat, hiedelmeket és
viselkedésmintdkat (Bronfenbrenner, 1979). Ha a sziilék nem beszélnek nyiltan a
szexualitasrol, vagy tabuként kezelik azt, a fiatalok hajlamosak a digitalis térbdl és kortarsaiktol
informéciokat szerezni, amelyek gyakran torzitott vagy felszines mintdkat kozvetitenek
(Livingstone and Helsper, 2010). A csaladok felkészitése tehat nemcsak teoldgiai, hanem
pszicholdgiai és kommunikacidos kompetencidk fejlesztését is jelenti. Ezért oktatdsi és
szliloképzd programokra van sziikség — mint példaul a 2=1 Hdzasmisszio vagy mas keresztény
csaladi kurzusok —, amelyek a nyilt kommunikaciot, az empatikus odafordulast és a k6zos
értékrendépitést segitik eld (Phillipps, 2018).

Osszességében elmondhato, hogy a fiatalok vallasi és erkdlesi nevelése a dogmatikai tudas
atadasa mellett az értékorientalt, parbeszéd alapu, lelkileg érzékeny kisérést is jelenti, amely a
fiatalok autonomiajat tiszteletben tartva segiti oket a hiteles dontéshozatalban és az 6nazonos
¢letvezetésben.

lwww.hazassagsikeresen.hu
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A vallas és a tarsadalmi értékrend viszonya a hazassagban
A vallas tarsadalmi szerepének datalakuldsa, és a hazassag értékrendi megitélésének valtozdasa

A hazassag tarsadalmi megitélését jelentdsen befolyasolta az elmult fél évszazad kulturalis és
gazdasagi atalakuldsa. A valasok szdmanak novekedése, a hazassagon kiviili egytittélések
normaként val6 elfogadasa és a gyermekvallalas kitolddasa mind arra utalnak, hogy a hazassag,
mint intézmény elveszitette korabbi ,,szakralis” statuszat (Tomka, 2011).

A szocioldgiai adatok szerint a fiatalok nagy része ma is vagyik tartés kapcsolatra,
ugyanakkor bizonytalan annak formajaban. Az Eurobarométer 2021-es felmérése szerint az
eurdpai fiatalok 68%-a tartja fontosnak a hazassagot, de csupan 37% gondolja gy, hogy az
¢letre sz0l06 elkotelezddés redlis cél. Ez az ambivalencia azt jelzi, hogy a hdzassag eszménye
tovabb €1, de a bizalom az intézmény irant gyengiilt.

Pszicholégiai szempontbdl a hézassdg ¢€s a parkapcsolat mindségét leginkabb a
kotodésbiztonsag, a kommunikécio és a kozos értékrend hatdrozza meg (Hazan and Shaver,
1987; Gottman, 1999). A valldsos meggy6z6dés a parkapcsolati stabilitdsban akkor tolt be védo
szerepet, ha nem formalis, hanem belsd, integralt hitformaként van jelen, amely tdmogatja a
megbocsatast, a tiirelmet €s a hliséget (Mahoney, 2010). Ezzel szemben a pusztan kiilsédleges
vallasi gyakorlatok nem feltétleniil jarnak egyiitt magasabb kapcsolati elégedettséggel.

A mai fiatalok altaldban kidbrandultak és csalodottak, mert alig-alig latnak hiteles, jol
miikddd hazassagokat. Elég gyakran hallunk olyan indokot a hdzasodas ellen, amely arra mutat
rd, hogy a fiatalok mar nem hisznek a hazassag holtomiglan-holtdiglan fogadalmaban, hiszen a
tapasztalataik masok. Ezért, hogy kertiljék a valast, inkdbb meg sem hazasodnak. Ugyanakkor
azt is érdemes megemliteniink, hogy azok, akik elkdtelezettek a vallasban, kevésbé tartjak
elavultnak a hazassag intézményét, és nagyobb értéket tulajdonitanak az elkotelezddésnek
(Székely, 2023). A hiteltelenség mellett persze egyéb okok is megjelennek, amelyek
visszatartjadk a fiatalokat a holtomiglan — holtodiglan elkdtelezodéstdl, ilyenek példaul a
bizonytalansag, a jovObeli terhek, az anyagi és tarsadalmi kihivasok. Ezek a riasztd okok a
vallasosoknak kevésbé lesznek elrettentdek, mert éppen a hit az, ami segit, hogy az
aggddasaikon tallépjenek. Mindemellett a kutatas” adatain lathato volt az is, hogy sokan tgy
vélekednek, hogy ha egy hazassag boldogtalan, akkor mar az is indok lehet a valasra (Székely,
2023). Ugyanakkor a modern nyugati tarsadalmakban a vallas szerepe az elmult évtizedekben
fokozatosan visszaszorult. A szekularizacio és individualizacio kovetkeztében a vallasi értekek
mar egyre kevésbé képezik az erkdlesi rend elsddleges alapjat, hanem egyéni valasztas és
identitasformalo tényezd lett beldliik (Inglehart and Norris, 2019). A magyarorszagi tendenciak
sem térnek el ettdl: a Kopp Maria Intézet 2022-es felmérése’ szerint a megkérdezettek az azonos

2A felmérés 18-41 éves személyeket vizsgalt.

A 919 valaszad6 tobbsége né (90,4%), kozel kétharmaduk felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezik (61%). A
valaszadok kozel fele (49,5%) a 40 éves korcsoportba tartozik, de jelen vannak a 30-as korosztaly (24,2%) és az
50-es korosztaly (17,2%) képvisel6i is. A valaszadok 52,6 szazaléka budapesti és Pest megyei. Mind a 19
megyébdl érkeztek valaszok, hasonld megoszlasban (1-2%, ez megyénként kb. 10-20 {6t takar). A mintaba kertilt
hataron tuliak aranya 7%, a kiilfoldi orszagokban ¢éloké 5,5%. Telepiiléstipus szerint vizsgalva a fovarosiak
jelennek meg legnagyobb aranyban, majd a varosok és megyeszékhelyek lakdi csaknem egyforma aranyban,
végiil nem sokkal lemaradva a kdzségben €16k (16%). Csaladi allapot szerint nézve a megkérdezettek kozott
kozel azonos aranyban vannak a hazasok (42,2%) és az elvaltak (44,3%). Az elvaltak tobb mint 20%-a jelenleg
parkapcsolatban ¢l. A felmérésben részt vevok 96%-anak van gyermeke, egyharmaduknak egy (33,8%),
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végzettséget vagy az Allam tamogatisat fontosabb tényezének tartjgk a jol miikodd
hazassaghoz, mint a vallast. A felmérés arra mutat ra, hogy a jol mikodé hazassaghoz
sziikséges elsd tiz legfontosabb tényez0d a belsd értékek, melyek kozott nem szerepel a hit. A
harmincét tényezd kozott a vallas a harmincnegyedik helyre keriilt a fontossagi sorrendben!
(KINCS, 2020). Ez az adat nem csupan a vallasi intézmények gyengiilését mutatja, hanem azt
is, hogy a fiatal generaciok szamara a vallas mar nem tarsadalmi norma, hanem maganiigy.

A valléaspszichologia és -szociologia egyarant ramutat: a valldsnak kettds szerepe van a
modern tarsadalmakban. Egyrészt a kozosségi kohézid és erkdlcsi stabilitds forrasa, masrészt
pszicholdgiai véddfaktor a krizisek, kapcsolati konfliktusok és életvalsagok idején (Pargament,
2013; Emmons and Paloutzian, 2003). A valldsos kozOsséghez tartozas — fiiggetleniil az
intézményes elkotelezddés mértékétél — noveli a pszicholdgiai jollétet, az élettel valod
elégedettséget, valamint a kapcsolatok mindségét (Koenig, 2012).

Ennek ellenére a posztmodern értékrendben az egyéni autonomia és a személyes szabadsag
gyakran feliilirja a kollektiv erkdlcsi normakat, beleértve a hdzassadg szentségét is (Bauman,
2000). Ez a ,,folyékony modernitis” allapota*, amelyben az emberi kapcsolatok instabilabba
valnak, s a tartos elkotelezddés helyett a rovid tava érzelmi és szexuadlis kielégiilés keriil
eldtérbe.

Szintén a KINCS altal végzett felmérésben lathatjuk azt is, hogy a gyermekes sziilok és a
gyermektelenek kozott nincs szignifikans eltérés a vallas kérdésében a jol miikodé hazassag
szempontjabol (1. abra). Ez a felmérés arrol arulkodik, hogy a hazassagokban a vallds/ a hit
megélése egyre ritkabb, igy az abban felnové gyermekeknek kevesebb esélyiik van, hogy
talalkozzanak a valodi hittel. Eletminta hianyaban sok esetben esziikbe sem jut, hogy a
keresztény vallasban keressék a kérdéseikre a valaszokat.

A vallas, mint pszichologiai és kozosségi védofaktor

A vallas és a spiritualitas pozitiv pszicholdgiai hatdsait szamos kutatds igazolja. Pargament
(2013) szerint a vallasos hit a reziliencia egyik legfontosabb bels6 eréforrasa, amely segiti az
egyént a stressz, a veszteség vagy a parkapcsolati konfliktus feldolgozasaban. A wvallasi
kozosséghez vald tartozds pedig tarsas tdmogatdst biztosit, amely elOsegiti az egészséges
megkiizdést.

A fiatalok szamara a hit megélése nem elsOsorban teologiai, hanem pszichoszocialis
folyamat lett: identitasuk, erkdlcsi dontéseik €s kapcsolati mintaik integrans része. A hit, mint
értekrend — fiiggetleniil attol, hogy intézményes vagy személyes formdban jelenik meg —
védelmet nyujthat a kapcsolati felszinesség €s a szexudlis onértékelési problémék ellen (Francis
and Ziebertz, 2011).

A vallasi nevelés feladata tehat ma nem a ,.tiltasok kommunikalasa”, hanem a belso értékek
¢s motivaciok fejlesztése, amelyek a személyes feleldsségvallalasra, Onreflexiora és
szeretetalapu kapcsolodasra épiilnek.

harmaduknak ketté (32,4%) és tovabbi egyharmaduknak (33,8%) harom vagy tobb gyermekiik van. (KINCS,
Felmérés a hazassagok megtartasarol, 2020.)

4A kifejezést Bauman ,,Liquid Modernity” (2000) cimii kényvében vezette be. Ezzel azt akarta kifejezni, hogy a
modern tarsadalmakban az emberi élet folyamatos valtozasban, bizonytalansdgban van, a korabbi, ,,szilard”
értékek ¢és strukturak — mint a csalad, vallas, k6zosség, nemi szerepek, erkdlcsi normak — fellazultak.
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1. abra A stabil, j6l miikodd hazassaghoz sziikséges tényezok megitélése tizfokt skalan
(N=891)

A nevelés és a sziiloi felel6sség pszicholdogiai aspektusai
A csalad, mint elsédleges szocializdacios kozeg

A csalad a vallasi és erkolcsi értékek elsodleges kozvetitdje. A sziiléi modell hatasa
meghatdroz6 abban, hogy a gyermek miként értelmezi a parkapcsolati normékat, a hiiséget, a
szeretetet vagy a szexualitdst (Bronfenbrenner, 1979). Ennek ellenére gyakorta probaljak a
sziilok a nevelést atengedni a kiilonbozd tanintézeteknek, vagy akar az egyhaznak is, ugy
gondolkodva, hogy majd ott felvilagositjak arrol gyermekiiket, amit fontos tudnia az élethez,
akdr a szexudlis teriiletén is. A sziil6k ezzel a hozzaallassal is tanitanak és lizennek valamit
gyerekiiknek. Legtobb esetben azt, hogy a szexualitdsrol beszélni tabu, sot, szégyellnivalo.
Ezaltal hamis képet adhatnak a szexualitasrol a gyermekeiknek, amelynek hosszatava hatésa
lehet a hazassagi intimitdsban. Amennyiben a szililok a szexualitdst tabuként kezelik,
veszélynek teszik ki gyermekiiket, mert ezért gyakran kiilsé forrasokbol — médiabol,
pornografiabol, kortarsaktol — szerzik be az informdcidkat, ami torzitja a valos képet és
bizonytalan identitasformalashoz vezethet (Livingstone and Helsper, 2010).
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A legtobb sziil6 természetesen nem akar rosszat a gyermekének, csak nincsenek felkésziilve
erre a feladatra, nincsenek egészséges tapasztalataik, mintaik, irdnyvonalaik, célkitlizéseik arra
nézve, hogyan taplalhatjak gyermekiik hitét, latasmodjat. Ezért igyekeznek masra haritani ezt a
gyonyorl feladatot, amelyrdl batran leszogezhetjiik, hogy az élet legnagyobb kihivasa, hiszen
a szliloktdl kapott életminta és nevelés nagyban fogja befolydsolni a gyermek sorsat. A csaladi
kommunikécid tehat alapfeltétele a szexualis és erkdlcesi egészség fejlesztésének. A kutatdsok
azt mutatjak, hogy azok a fiatalok, akik harmonikus, elfogado, ugyanakkor kovetkezetes csaladi
kornyezetben ndnek fel, nagyobb valdsziniiséggel alakitanak ki stabil értékrendet és pozitiv
énképet (Baumrind, 1991; Barber et al., 2005).

A vallasos szocializdcio hianydanak pszichologiai kovetkezményei

A vallasi kozosségek elhagyasa, a szekularizacio és az erkdlcsi relativizmus hatasai leginkabb
a kapcsolati stabilitasban és az onértékelésben mutatkoznak meg (Smith and Denton, 2005).
Azok a fiatalok, akik nem tapasztaljak meg a hiteles hitk6zdsség tamogat6 erejét, gyakrabban
szamolnak be maganyrdl, egzisztencialis bizonytalansagrol és identitaskonfliktusrdl (Arnett,
2014).

A vallasi szocializaci6 hianya pszichologiai szinten a transzcendens kapcsolddas elvesztését
is jelenti, ami az ¢életértelemkeresés nehézségeiben, fokozott szorongasban vagy az
értekvesztettség érzésében nyilvanulhat meg (Frankl, 1969).

Ugyanakkor az identitasfejlédés szempontjabol fontos, hogy a hit ne kényszerként, hanem
valasztasként legyen jelen. A legkedvezdbb pszicholdgiai hatasok akkor figyelhetok meg, ha a
fiatal belsé motivaciobol kozelit a hithez — nem elvarasbol vagy megfelelésb6l, hanem
személyes dontésként (Ryan & Deci, 2017).

A szexualitas pszichologiai és lelki dimenzidi
A szexualitas, mint identitdas és kommunikdcio

A szexualitds az emberi lét egyik alapvetd aspektusa, amely egyszerre biologiai, pszichologiai,
tarsadalmi ¢és spiritudlis természetli. Erikson (1968) fejlodéslélektani modellje szerint a
serdiildkor kdzponti feladata az identitas kialakitdsa, amelyben a szexualitds kulcsszerepet
jatszik. A szexudlis viselkedés nem csupan testi aktus, hanem Onkifejezés, intimitds és
kapcsolodas modja is (Fromm, 1956).

A kortars pszicholdgiai irodalom hangstlyozza, hogy a szexualitas az érzelmi és kapcsolati
fejlodés integralt része. A fiatalok szdmara a szexualis aktivitds gyakran az Onértékelés és
elfogadottsdg keresésének eszkéze (Zimmer-Gembeck and Helfand, 2008). A szexudlis
tapasztalatokat igy nem 6nmagukban, hanem a pszichoszocialis fejlodés kontextusaban kell
vizsgalni. A korai szexudlis aktivitds ugyanakkor noveli a kockazatat az érzelmi
bizonytalansagnak, a parkapcsolati instabilitadsnak és a depressziv tiineteknek (Halpern et al.,
2006).

A bibliai megkdzelités, amely a szexualitast a hazassagon beliili szeretetszovetség részeként
értelmezi (1Mo6z 2:24; Muzslainé, 2023), pszichologiai szempontbdl is értelmezhetd: a
biztonsagos kotddeés, a kolesonos elkotelezddeés €s az érzelmi intimitas egylittesen hozzak létre
a teljes testi-lelki egységet (Johnson, 2004).
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A hazassag elotti szexualitds pszicholdgiai hatdsai

A szexualitas korai gyakorlasa — kiilondsen érzelmi kotddés nélkiil — gyakran vezet pszichés
fragmentalodashoz, mivel a testi kapcsolat nem jar egyiitt a lelki €s spiritudlis egyé valassal. A
pszicholdgiai kutatasok szerint az alkalmi szexudlis kapcsolatok utan gyakoribb a biintudat, a
szégyenérzet, valamint az alacsonyabb onértékelés (Regnerus and Uecker, 2011).

Neurologiai szinten a szexualis egyiittlét soran felszabaduld oxitocin és dopamin hormonok
kotédési folyamatokat inditanak el, amelyek kitorolhetetleniil bevésddnek a személyek
faradtsagot” eredményezhet, amely miatt a személy elveszti a mély intimitds képességét,
fokozatosan elkeriilobbé, érzelmileg zarkdzottabba valik, ami hosszu tdvon akadéalyozza a
tartds, szeretetkapcsolatok kialakitasat és megélését. (Fletcher et al., 2015).

A serdiil6k ¢és fiatal felndttek gyakran a szeretet €s a vagy kozott nem tudnak kiilonbséget
tenni; igy a szexualis kapcsolatot sokszor az érzelmi hidny poétlasara hasznaljak (Schaefer and
Olson, 2017). Ezaltal sebezhetdvé teszik magukat.

A keresztény szemlélet — amely a tisztasagot nem tiltasként, hanem az 6nbecsiilés és érzelmi
integritas megorzéseként értelmezi — Osszhangban all a modern pszichologia allaspontjaval,
miszerint az egészséges szexualitas feltétele a belsd érettség €s onreflexid (Rogers, 1961).

A szexualitds bioldgiai, lelki és spiritudlis integrdcidja

A szexualitds integralasa a személyiség egészébe az érett felndttkor egyik legfontosabb feladata
(Maslow, 1968). A testi ¢és lelki dimenziok kozti egyensuly teremti meg az egészséges
parkapcsolati mukodést. A test, 1élek és szellem egységének gondolata a keresztény
antropologidban és a humanisztikus pszicholdgidban egyarant kozponti (Frankl, 1969; Tillich,
1951; Muzslaing, 2022).

A hazassagban megélt szexualitds olyan kizardlagos ,,szovetségi kapcsolat”, amelyben a
felek egymasnak ajandékozzak oOnmagukat testi-lelki teljességiikben. Pal apostol
megfogalmazasa — ,, Tisztességes minden tekintetben a hazassag és a szepldtelen kozosiilés; a
pardznakat pedig és a hazassagrontokat megitéli az Isten.” (Zsid 13:4) — pszichologiai
értelemben az exkluziv (kizérolagos) érzelmi biztonsag €s a kolesonds megbecsiilés kifejezése.

Ezzel szemben a hazassadgon kiviili szexualitas gyakran széttoredezett onképet és érzelmi
bizonytalansagot eredményez. Az Onkielégités és a pornografia hasznilata példaul a
dopaminrendszer tulzott ingerlése révén addiktiv folyamatokat indithat el, amelyek gatolhatjak
a valddi intimitas képességét (Kraus et al., 2016). Az dnkielégités és a pornografia magaban
hordozza azt a veszélyt is, hogy az 6nmagéahoz vald koros kotddés forméja fog eluralkodni a
személyen, amely paradox moédon 6nmaganyhoz és kapcsolati elidegenedéshez vezethet
(Cooper, 1998).

A keresztény etika célja nem a bilintudatkeltés, hanem az Onismeretre épiilé szabadsag
elsegitése: annak megértése, hogy a szexualitds a szeretet és a hiiség szolgalataban
bontakozhat ki teljesen.
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Az abortusz tarsadalmi és pszichologiai kovetkezményei

Teréz anya a Nobel-békedij atvételekor 1979-ben kijelentette, hogy ,,a vilagbéke szamara a
legnagyobb veszélyt/rombolo erét az abortusz jelenti.” A WHO (2021) adatai szerint évente
mintegy 40—-50 millié abortusz torténik vilagszerte, ami jelentds egészségiigyi €s lelki terhet
jelent.

Az abortusz kérdése a modern etika egyik legnagyobb dilemmaja, mivel az élethez val6 jog,
a nd onrendelkezése ¢és a tarsadalmi feleldsség konfliktusaban 4ll. Korunkban az abortuszhoz
vald jogot azzal igyekeznek aldtdmasztani, hogy a ndknek joguk van eldonteni, hogy mit
tesznek a testiikkel. Ebben a hivatkozasban persze a férfi és a nd kozotti egyenjogusag is
szerepet jatszik. A férfiak hozhatnak a sajat testiikkel kapcsolatban dontéseket, a nének viszont
nincs ilyen szabadsdga, ha nincs lehetdésége megdletni a benne fejlodd gyermekét. Az
abortuszban tehat lehetdséget latnak arra, hogy a ndk jogai egyenldk legyenek a férfiakéval. De
ez a nézOpont egyrészt egy nagyon leegyszertsitett perspektiva, mert figyelmen kiviil hagyja a
fejl6dd emberi 1ény jogait, masrészt bioldgiailag sem allja meg a helyét, hogy a magzat az anya
teste, hiszen a magzat az anya testében 1év6 — az anyatol teljesen elkiiloniilt — masik ember. Az
ENSZ gyermekjogi egyezménye szerint ,, minden gyermeknek elidegenithetetlen joga van az
élethez.” A kérdés csak az, hogy mikortol kezdddik az ember élete?

Az 1992. évi LXXIX. magyar torvény értelmében ,,a fogantatdssal indulo magzati élet
tiszteletet és védelmet érdemel”’. Ez a magyar allasfoglalas megegyezik a Biblia szempontjaval,
mely szerint az ember ¢lete a fogantatastol kezdddik. Tobb példat is talalunk erre a
Szentirasban. Tobbek kozott azt olvassuk a Lukacs evangéliumaban, hogy amikor Maria (Jézus
anyja) meglatogatta rokonat, Erzsébetet, aki varandos volt Kereszteld Janossal, akkor a
Szentlélek erds jelenléte betdltotte Erzsébetet, melynek hatdsara a kis magzat 6rommel kezdett
ugrandozni anyja méhében. Ezenfeliil Erzsébet természetfeletti kijelentés altal Urdnak nevezte
a Maria méhében €16 embridt. Elvitathatatlanul csak ugy lehet valaki valakinek az Ura, ha
személy”.

De idézhetjiik David kiralyt is, aki magasztalja Istent a 139. Zsoltarban, hogy fenségesen
formalta alaktalan testét, csodalatosan megkiilonbdztette, és egyediségében nagyszert lett.

Isten nagy szolgai koziil is tobben arr6l szdmolnak be a Biblidban, hogy mér anyjuk méhében
ki lettek valasztva szolgalatra. Egyértelmiien megéllapithatd a bibliai hozzaallas ebben a
témakorben: az élet a fogantatastol kezdddik. Isten mestermiive minden egyes ember, az O
képére és hasonlatossagara formalt alkotasa. Ez adja meg az emberi élet szentségét és indokolja
a védelmét.

Ennek alapjan, amikor megolnek egy emberi embriot vagy magzatot, Isten alkotdsat 6lik
meg, egyben isteni statuszba helyezi magat az ember, mert egyediil annak van joga elvenni az
¢letet, aki adta. (1Mo6z 9, 5-6; Muzslainé 2023)

A pszicholdgiai kutatdsok vegyes képet mutatnak: mig egyes ndk nem élnek meg tartds
pszichés kovetkezményeket, masoknal megjelenhet a posztabortusz-szindroma, amelyet
blintudat, szorongdas, almatlansag €s depresszid kisér (Rue, 2004). Az élmény feldolgozasat
befolyasolja a tarsas tdmogatis, a valldsi meggy6zO0dés ¢s a tarsadalmi megitélés. Az
abortuszban a ndé dontési jogot kap a terhesség megszakitasra, az apa viszont nem donthet a

SLk 1,40-44
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sajat gyermeke élete érdekében. Az abortusz lelki kdvetkezményei nemcsak a nékre, de a
férfiakra i1s kihatnak. Ahogy a néknél, ugy a férfiaknal is megjelenhet a depresszio, esetleg
fliggdség kialakulasa, pl. alkoholizmus (Muzslainé — Muzslai, 2021). Sajnos a témaval
kapcsolatban joval kevesebb a férfiakra vonatkozé irodalom, mint a ndk esetében.

A keresztény antropologia szerint tehat az élet a fogantatassal kezdddik (Zsolt 139:13-16),
ami etikai alapot ad az életvédelemhez. Ugyanakkor a vallasi megkdzelités pszichologiai
szinten is értelmezhetd: a magzat elvesztése gyaszfolyamat, amely megfeleld lelki kisérés
hianyaban hosszu tavu traumat okozhat (Speckhard and Rue, 1992).

Az abortuszhoz vald jogot azzal is igyekeznek aldtdmasztani, hogy ezéltal visszaszoritjak az
illegalis abortuszt, amely az anya egészségét vesz€lyezteti. Nem allnak rendelkezésre adatok az
illegalis abortuszok szamardl, de meggy6zddésiink, hogy lehetne megoldas azoknak az
anyaknak a szdmadra, akik a gyermekiik életének a kioltdsa mellett dontenek. Egy-két
lehetdségre szeretném felhivni a figyelmet: Az egyediil neveld anyak szocidlis segitése. Az
orokbefogadas lehetdségének erdteljesebb népszeriisitése. Ha egyértelmiivé valt az illegalis (és
a legalis) abortusz, akkor nagyon fontos a mentori, lelki segitségnyujtas hossza tavon. El6 hiti,
keresztény kozosségbe vald beépiilés segitése, amely gydgyito, tiamogato kozegként szolgalhat.

A homoszexualitas és a nemi identitas kérdése pszichologiai és etikai megkozelitésben
A nemi identitas fejlodése és pszicholdgiai hdttere

A nemi identitds kialakuldsa komplex bioldgiai -pszicho-szocialis folyamat, amely a korai
gyermekkorban kezdddik, és a serdiilokor végére stabilizalodik (Money and Ehrhardt, 1972).
Erikson (1968) identitdselmélete szerint a serdiilok az ,identitds vs. szerepkonfzid”
szakaszaban keresik sajat nemi és tarsadalmi 6nazonossagukat. Ebben az idészakban a csaladd
szerepe mar hattérbe szorul, és a kortarsak, a média és a tarsadalmi diskurzus kezd kiemelt
szerepet jatszani az Onmeghatarozasban.

A nemi orientacid tobb tényezd egylittes hatasara formalodik, amelyek kozott genetikai,
hormonalis, pszichologiai és szocidlis tényezdk is szerepet jatszanak (Bailey, 2016). A
kutatasok ugyanakkor egyértelmiien kizarjak a ,,homoszexudlis gén” létezését (Ganna, 2019);
sokkal inkabb egy tobbtényezds, fejlédési modell tiinik megalapozottnak, amelyben a korai
kapcsolati élmények és valamilyen szinten a bioldgiai hajlam is befolyasolhatja a szexualis
orientaci6 alakuldsat.

A keresztény etika szempontjabdl a homoszexualitds megitélése torténetileg normativ volt,
ugyanakkor a pszicholdgiai és pasztoralis megkozelitésben ma egyre inkabb az elfogadas és
kisérés keriil el6térbe. A Biblidnak hatarozott véleménye van a homoszexualitassal
kapcsolatban: Isten gytildli® (3M6z 18:22; Rom 1:26-28; 1Tim 1: 9-10) nem az embert, hanem
a tettet, és az ilyet cselekvdk nem 6rokolhetik Isten orszagat (1Kor 6, 9-10). Az egyhdzak nem
dughatjak homokba a fejliket, mert egyre inkabb szembe kertiiliink ezzel a problematikaval. Az
egyszerl elutasitassal nem oldodik meg a probléma, s6t azt sugallhatjuk, hogy nem szeretjiik
azokat a személyeket, akiknek a nemi identitasuk és orientalodasuk kiilonbdzik a miénktdl. Az
egyhdzaknak ugy kell szeretnie a homoszexualis és leszbikus személyeket, hogy kozben
hatarozott biblikus véleményt kell képviselniiik a homoszexualitassal kapcsolatban. Ez igazan

63Méz 18,22; Rém 1,27-28; 1Tim 1, 9-10
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miivészet, mert a homoszexualis/leszbikus személyek hajlamosak a hatarozott biblikus kiallast
tamadasnak értelmezni, ezért sok keresztény inkabb meg sem szolal, nehogy megbantsa dket.
A keresztény pasztoralpszicholdgia hangsulyozza, hogy az emberi méltosag €és az elfogadas
minden emberre kiterjed, fiiggetleniil szexudlis orientdcidjatol (Sullivan, 2018). Ezt az
igazsagot kell képviselni, mikdzben a kereszténység a Biblia tanitasa szerint nem érthet egyet
semmilyen szexualis deviancia kié¢lésével.

A vallési kozosség a fiatalok identitasfejlédésének egyik legfontosabb tamogatd kozege
lehet, feltéve, hogy érzelmileg biztonsagos térként miikodik. A pszicholdgiai kutatasok szerint
az LMBTQ-fiatalok mentélis egészsége szignifikdnsan jobb azokban a kdzosségekben, ahol
elfogadasra, parbeszédre és k6zos imadsagra van lehetdség (Puckett, 2019).

A fiatalok felé iranyul6 vallasi nevelés akkor hiteles, ha képes kiilonbséget tenni az ember
¢s a cselekedet kozott: a személyt feltétel nélkiil fogadja el, mikozben az erkdlcsi normat
megtartja. E kettd egyensulya teremti meg a valddi integritast, amelyben a vallas nem elutasitja
a személyt, hanem segit és irdnyt mutat neki.

A korszellem és a nemi identitas pluralizmusa

A posztmodern tarsadalomban a szexualitasrdl €s identitasrol szold diskurzus radikalisan
atalakult. A nemi identitds mar nem biologiai adottsagként, hanem 6nmeghatarozasként jelenik
meg, amelyet a tarsadalomnak el kell fogadnia (Butler, 1990). Ugyanakkor ez a pluralizmus
gyakran bizonytalansagot eredményez a fiatalok szdmadra, akik pszichologiai biztonsagot
keresnek a folyamatosan valtozd normak kozott (Arnett, 2014).

A keresztény nevelés fontos feladata, hogy értékorientalt parbeszédet kinaljon a fiatalok
szamdra, ez a megkozelités segithet nekik abban, hogy stabil identitast alakitsanak ki a hit, az
Onismeret és a szeretet alapjain.

A tisztasag és elkotelezodés pedagogiaja: hogyan segithetjiik a fiatalokat a dontéseikben
Az értékorientalt nevelés jelentosége

A valladsos ¢és erkolcsi nevelés célja nem a fiatalok feletti kontroll, hanem az ©6nalld
értékorientacio kialakitasa (Ryan & Deci, 2017). Az értékek belsdvé valasa — az interiorizacid
— akkor torténik meg, ha a fiatal érzelmileg azonosul azokkal, nem pedig kiilsé kényszerként
¢li meg Oket.

A szexudlis tisztasag pedagdgidja ezért nem a tiltasokrol szol, hanem a feleldsségteljes
dontéshozds segitésérol. A fiataloknak fontos megérteniiik, hogy a dontéseik
kovetkezményekkel jarnak, és hogy a hiiség, a tisztelet és a szeretet nem korlatozas, hanem az
emberi méltosag kifejezodése (Frankl, 1969). Az is eléfordulhat, hogy korlatnak ¢élik meg a
hiiséget, ebben az esetben azt fontos megérteniiik, hogy a korlat egyben védelem is az 6 javukra.
A hézassag eldtti tisztasagot éppen ezért nem ,,a hazassagig”, hanem a hazassagért érdemes
megOriznilik — az Onbecsiilés, az érzelmi integritds és a jOvObeni kapcsolati egészség
védelmében. A tisztasagra valo nevelés tehat nem tiltas, hanem belsd szabadsagra valo vezetés,
amely lehetové teszi, hogy az ember értékelje 6nmagat (1Moz 1,27), ezaltal tud majd teljes
szivvel, félelem nélkiil szeretni. Ezt az {lizenetet kell ma a felnétt tarsadalomnak hitelesen,
tudomanyosan és szeretettel kdzvetitenie a fiatalok felé.
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A felnott generdacio szerepe, mint értékminta

A fiatalok szdmara a legfontosabb tanulasi forma tovabbra is a modellkdvetés. A sziilok, a
pedagdgusok ¢€s a lelkipasztorok életvitele hitelességet vagy hiteltelenséget sugaroz a vallasi
értékek irant (Bandura, 1977). Ha a felnéttek konfliktusai, hazassiagi nehézségei ¢és
kommunikacidos mintai ellentmondanak a hirdetett értékeknek, a fiataloknak nehéz lesz
azonosulni azokkal.

A kutatasok szerint a fiatalok vallasossaga legerdsebben az érzelmi kotodésen és bizalmon
keresztiil 6roklodik (Regnerus, 2003). A hiteles felndtt-modell tehat nem tokéletes, hanem
onreflexiv és dszinte: képes beismerni hibdit, de kitart az értékei mellett. Ez a fajta hitelesség
teremti meg a parbeszéd lehetdségét.

A kozosségi élmény és a spiritualitds, mint fejlodési erdforrdas

A vallasi kozosségek szerepe a fiatalok értékfejlodésében megkérddjelezhetetlen. Az ifjusagi
programok, csaladi kurzusok és kozdsségi szolgalatok olyan élményalapt tanuldsi tereket
biztositanak, ahol a fiatalok nemcsak hallanak az értékekrdl, hanem meg is tapasztaljadk azok
mukodését (Astin, 2011).

A spiritualitas, mint személyes tapasztalat — fliggetleniil az intézményi keretektdl — a belso
iranytli szerepét tolti be az identitasfejlodésben (Emmons, 1999). A vallasos élmény
pszicholdgiai szinten a transzcendens kapcsolddas megélését jelenti, amely erdsiti a reményt, a
megbocsatast és a jovObe vetett hitet (Pargament, 2013), amelyek 1étfontossadguak a felndvekd
generacionak.

A fiatalok nevelésében tehat nem az a cél, hogy egy merev erkolcsi rendszert fogadjanak el,
hanem hogy felismerjék: az értékek és a hit az emberi teljesség forrasai, egyben
nélkiilozhetetlenek.

Osszegzés
A tanulmany hdarom fo kovetkeztetése a kovetkezo:

1. A vallas, mint pszichoszocialis er6forras — A vallasos hit és kdzosséghez tartozas jelentds
védofaktorként miikddik a fiatalok mentélis egészségében, kiillondsen az identitaskeresés, a
szexudlis Onértékelés és a kapcsolati biztonsag teriiletén. A hit gyakorlasa nemcsak
spiritudlis, hanem pszicholdgiai €s szocidlis stabilitast is ad (Koenig, 2012; Pargament,
2013). A szexualités és a parkapcsolat kérdése ma a fiatalok identitasfejlodésének kozponti
tertilete. A keresztény értékrend és a modern pszicholdgia k6zds pontja az, hogy mindkettd
az ember méltosagat és kapcsolati teljességét tartja szem eldtt. A vallas feladata, hogy iranyt
mutasson a bibliai értékek alapjan a szeretetre képes ¢élet felé. A fiatalok segitése a bibliai
értékek megértésében tehat nem moralizalas, hanem nevel6i kisérés — az a folyamat,
amelyben a felndttek hittel, tudassal és szeretettel tdmogatjdk Oket abban, hogy a
szabadséagukat felelsen, Isten szava, a masik ember és onmaguk iranti tisztelettel éljék meg.

A tarsadalom szintjén a vallasi kozosségeknek kulcsszerepiik lehet a mentalis
egészségfejlesztésben, kiilondsen a fiatalok korében. A spiritualitas és a kozosségi ¢élmény
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csokkenti a szorongast, noveli a rezilienciat, és eldsegiti a tarsas kapcsolatok mindségét
(Emmons & Paloutzian, 2003).

A szexualis nevelés terén a valldsos megkozelités bizonyos teriileteken integralhato a
modern szexudlpszichologiai irdnyzatokkal, mert mindkett6 az Onismeret, a
felelosségvallalas és az érzelmi érettség fontossdgat hangsulyozza.

2. A sziiléi modell és a hiteles kommunikéacidé szerepe — A valldsi értékek atadasanak
leghatékonyabb modja a modellalapti tanulds (Bandura, 1977). A fiatalok azokat a
felnodtteket kovetik, akik hitelesen, szeretettel és nyilt parbeszédben képviselik az értékeiket.
A hitelesség hidnya —a kimondott elv és a megélt viselkedés kozotti ellentmondas — gyengiti
a vallasi szocializéciot.

3. A tisztasag pedagdgidja mint értékalapu szemlélet — A szexualis tisztasag nem tiltasként,
hanem Onismereti ¢s kapcsolati érettségként értelmezend6. A hazassag elotti
Onmegtartoztatas pedagdgiai értelme az érzelmi integritas és az Onbecsiilés megorzése,
amely a jovObeni hdzassag egészségét alapozza meg (Frankl, 1969; Rogers, 1961).

A kutatéasi eredmények ramutatnak, hogy a vallasi nevelés ma nem csak teoldgiai feladat,
hanem interdiszciplindris kihivas is, amely Osszekapcsolja a pszichologiai, szocioldgiai és
pedagdgiai ismereteket. A sziilok ¢és pedagdgusok valldsi kommunikacidjat érdemes
kiegésziteni az érzelmi intelligencia, a kotddéselmélet és a pozitiv nevelés eredményeivel
(Gottman, 1999; Deci & Ryan, 2000).

A jovore vonatkozo ajanlasok

e Sziiloképzés fejlesztése: Olyan programokra van sziikség, amelyek segitik a sziiloket
abban, hogy nyiltan, hitelesen beszéljenek a szexualitdsrol és a vonatkozo értékekrol.
(www.hazassagsikeresen.hu)

o Iskolai és gyiilekezeti partnerség: Az oktatasi intézmények, egyhazak, keresztény civil
szervezetek egyiittmiikodése hozzajarulhat az atfogo, értékalapu szexualis neveléshez.

o Ifjusagi kozosségek tamogatasa: Az €lményalaptl hitoktatas €s ifjisagi programok
fejlesztése novelheti a fiatalok vallési elkotelezodését és Onismeretét.

e Tudoményos parbeszéd erdsitése: Fontos a vallaspszichologiai, vallastorténeti,
neveléstudomanyi és szociologiai kutatdsok bevonésa a vallasi nevelés gyakorlataba.
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