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A hazassagok erositésének utja - a szabad szex megsziintetése

Dr. Tomka Ferenc!

Bevezetésiil — Egy kormany-palyazat elvei

Magyarorszag Kormanya 2017-ben palyazatot irt ki ilyen céllal: Mit tehet az 4llami vezetés
a hazassagok, a csaladok és a népességszam védelmében?? A palyazat céljat megfogalmazé
anyag lényegileg 6sszefoglalja azt, amirdl tanulmanykoétetiink szol, s jelen tanulményunk is irni
szeretne. Idézziik a palyazat 1ényegi pontjait.

,»A magyar lakossag szdma 1981 ota gyorsulo iitemben csokken.” — ,,Ezért elodazhatatlan,
hogy mieldbb kezeljiikk azokat a problémakat, amelyek akadalyozzak a gyermekvallalast”,
veszélyeztetik a csalddokat. A hatranyos helyzet kialakulisa megakadalyozasanak
leghatékonyabb modja a megelozés: a csaladnak, mint a tarsadalmi védohald legelemibb
alkotoelemének megerdsitése.

»Kutatdsok eredményei azt mutatjdk, Magyarorszag népessége rossz fizikai és mentalis
allapotban van,® ami szdmos tényezére vezethetd vissza. Ezek kozott jelentds helyet foglalnak
el a csaladi, parkapcsolati problémdk kore, amelyek kihatnak a gyermekek és fiatalok mentalis
és fizikalis dallapotara.” — ,,Ugyanakkor a statisztikak arra is ravilagitanak, hogy a hazassagban,
csaladban ¢€lés az ¢letmindségre, az €letkilatasokra pozitivabb hatassal van, mint barmely mas
egylittélési forma, és ezen tilmenden a gyermekvallalasra is pozitivan hat.”

2010 o6ta a Kormany folyamatosan hozott ¢s hoz intézkedéseket, amelyek eldsegitik a
csaladok anyagi helyzetének javulasat. Mindezek mellett sziikséges a materialis kérdéseken
tulmutatd problémak megoldaséaval is foglalkozni. A prevencid hosszu tdvon eredményesebb,
mint a konkrét problémakezelés. Az anyagi- vagy pdrkapcsolati krizishelyzetek, a vdlasok, a
munkahely elvesztése, a lakas elvesztése, szenvedélybetegségek kialakulasa és ezek miatt a
csaladok szétesése, mind olyan krizishelyzetek, amelyek megrengetik az egyén helyzetét, és
gyakran vezetnek a tarsadalomban betoltott helyzetiik romlasdhoz, elszegényedéshez,
munkanélkiiliséghez, hajléktalansdghoz. Kiilondsen sulyosan érintik ezek a krizisek a
gyermekeket €s a fiatalokat, akik kiszolgaltatott elszenveddi a koriilottiik zajlo valsagoknak. A
felbomlo csaladok kozel 60%-4aban érintett egy vagy tobb gyermek. A krizis nyoman tanulési
¢s magatartasi zavarok, egészségromlés allhat eld, amelyek megoldasa, kezelése jelentds terhet
r6 mind a csaladra, mind az allami intézményekre.

,Ossztarsadalmi jellegli problémardl beszélhetiink tehat, amely megoldast igényel.” —
,Mindezeket figyelembe véve hataroztuk meg azokat a fejlesztési iranyokat, amelyek részben
a krizishelyzetek megelozését szolgaljak, részben hozzajarulnak a valsagok miatt hatranyos
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helyzetbe keriilt személyek ujboli felzarkdzasdhoz.” — ,,A felhivas altalanos célja a csalad
tarsadalmi szerepének megerdsitése, a csaladi kohézid novelése, a krizishelyzetek kezelése,
illetve kialakuldsuk megel6zése.”

I. A hazassagok, csaladok (és a népességszam) legnagyobb karositoja az ifjukori és a
hazassag elotti szex

Ha sikeriil megtalalni, mi a hazassagok stabilitasdnak, egyensulyanak legnagyobb erdsitdje,
vagy mi a legveszélyesebb karositdja, akkor az allamnak nyilvan els6dlegesen erre kell
koncentralnia. — Marpedig az Gjabb tudomanyos kutatasok alapjan aligha kétséges, hogy a jo
hazassagok létrejottének legnagyobb karositoja az ifjukori és a hazassag elotti szex, kozvetve
annak széleskori propagalasa. El6z8 kotetiinkbe? irt tanulmanyom ezt részletesen igazolta.
Mivel azonban a szabad szex, illetve a hdzassag el6tti nemi é€let altalanosan jelen van
tarsadalmunkban, ¢és az ezek karat igazold kutatdsok kevesek szdmdara ismertek, a
kovetkezokben, irasom elsd részében roviden Osszefoglalom az el6z6 tanulmanyban bdven
kifejtett &s igazolt tények 1ényegét, mert erre az ismeretre épiilnek a kovetkezo részek.

1. Nagy tudomanyos kutatasok a szabad szex karairol

A tudomany napjainkban kutatja, ¢s mar ,,meri” kimondani a hdzassag elotti szex karat,
illetve hogy a szexualitastol valo tartozkodas az ifjukorban is, majd a hdzassagra késziilés idején
is a jO0 hazassag igazi megalapozodja. — Az utdbbi években t6bb orids-kutatas eredményei lattak
napvildagot, melyeket pl. ilyen cimek alatt ismertetett a magyar sajto is: ,,Ha sikeres hdzassagot
akarsz, varj a szexszel!”®

Erre az eredményre jutott pl. egy amerikai egyetem nagy kutatdsa, mely Dan Busby
professzor osszefoglalasaban jelent meg. ® Kideriilt belSle, hogy azok, ,akik csak a
hazassagkotés utan kezdtek szexualis életet élni, sokkal tobb kedvezd hatasrol szamoltak be,
mint azok, akik mar a kapcsolatuk elejétdl testi kapcsolatban éltek. A szexszel varo paroknak
stabilabb és boldogabb volt a kapcsolata, mindségibb a kommunikécidja, jobb a szexualis
¢élete.” ,,Ugy gondoljuk, ez annak kdszonhetd, irja, hogy a szexudlis élménytdl valo tartozkodas
arra vezette Oket, hogy az egymassal valo talalkozas modjait keressék és erdsitsék. Igy jobban
megtanultak kommunikdlni és a konfliktusokat kezelni.””

Hasonl6 eredményre jutott az Egyesiilt Allamokban egy Szexudlis Viselkedést Kutaté Intézet
vizsgdlata, amelyet S. Mcllhaney és McKissic Bush ismertettek.® A kutatok az agykutatds
eredményére tamaszkodtak, mely szerint a szexualis élmény nyomot hagy az agyban. Konyviik
cime: Uj tudomdnyos eredmények arrél, milyen hatdssal van az alkalmi szex gyermekeinkre.
Ebben azt mutatjak be, hogy minél fiatalabban kezd valaki szexualis ¢€letet élni az elkotelezddés
vagya nélkiil, annél inkédbb csokken a képessége a személyes intimitasra és a parkapcsolati
elkotelezettségre.

4 Az eléz6 kotet a csalad valsagaval foglalkozott

5 hvg.hu/egeszseg/20101229 korai_szex_kutatas

V5. Busby, D. M. — Carroll, J. S. — Willoughby, B. J.: Compatibility or restraint? The effects of sexual timing
on marriage relationships. Journal of Family Psychology, 24, 2010, 766-774.

" PI. http://www.egeszsegkalauz.hu/szexualis-egeszseg/sikeres-hazaselet-kesleltesd-a-szexet-106548.html

8 Mcllhaney Jr., Joe S. — McKissic Bush, Freda: Hooked. New Science on How Casual Sex is Affecting Our
Children, Northfield Publishing 2008. Medical Institute for Sexual Health: Texas Képmas M, 2014. 03, 19, 21
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Az USA Center for Disease Control and Prevention (Betegség Feliigyeleti ¢s Megel6zési
Kozpont) felmérése is az agykutatds eredményeibdl indult ki. Ok a szex-kapcsolatok hatésat
vizsgaltak a 16 év alatti ldnyokra. Az agy MRI vizsgalata altal nyilvanvalova lett, hogy fiatal
korban az agy képlékenyebb. Ha egy erds élmény tobbszor ismétlddik, sokkal erdsebb hatdssal
van az agyra. Az agykutatas alapjan fel kellett tételezniiik, és a vizsgalatok igazoltak ezt, hogy
a szexualis valtozatossagot gyakorld fiatal stilyosan kérositja a bizalom és kotddés kiépitését
szolgalo6 agyi mechanizmusat. Az eredmények szerint azoknak a ldnyoknak, akik 16 éves koruk
eldtt szexuélis tapasztalatot szereztek, hat vagy tobb szexpartneriik lesz életikben. Ok
jelentésen nagyobb aranyban valnak el, illetve sokkal kevésbé valnak képessé a hazassagi
hiiségre. Akik 20 éves koruk utan 1éptek az elsd szexualis kapcsolatba, azok tobbségének, 52%-
nak csak egyetlen partnere lesz életében. Ha tehat jo hazassagra kivanjuk vezetni a fiatalokat,
tudatositanunk kell benniik, hogy minél késébb kezdjenek szexudlis kapcsolatba, jelentik ki a
kutatok.

Az utdbbi évtizedben sok hasonlo kutatast végeztek, azonos eredménnyel.’

Az lowa Egyetem Bolcsészettudomanyi karanak kutatasabol hasonloéan kideriil, hogy a
fiatalkori szex komoly sebeket okoz a hdzassagon. A szexualis életet tizenéves korban elkezdok
kérében joval magasabb a valasi arany, mint azok korében, akik a szex megismerésével
legalabb a huszas éveikig vartak (6k nem szdlnak a hazassagig valo varakozasrol).

Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag Csaladpszichologiai Lapja egy olyan vizsgalatot
kozolt, amely a hazassagot megeldzo kapcsolatot kutatta: az eredményt 6sszefoglalo iras szerint
22%-kal nagyobb a kapcsolat stabilitasa, illetve 15%-kal jobb a hazaspar szexualis €lete, ha a
hazassagra késziilok a gytirli felhtizasaig nem érintkeznek egymassal (itt viszont csak a késziilet
idején megvaldsult tartdzkodasrol volt sz, nem az egész addigi életrdl).

Jay D. Teachman vizsgalatainak eredménye: akiknek els6 kapcsolata az, amelybdl a
hazassag lett, azoknal az ot év vizsgalati id6 alatt szinte nem volt valas, 95% maradt egytitt
(noha 6 sem vizsgalta a hazassag elotti tisztasagot!); ha a ndnek ez a masodik kapcsolata volt,
akkor csak 62% maradt egyiitt, ha a harmadik kapcsolata, akkor 55% maradt egyiitt.

A California State University kutatasa arra az eredményre jutott, hogy az alkalmi
kapcsolatok drasztikusan novelik a depresszio és a szorongas kialakulasanak lehetdségét.

l. A National Survey of Family Growth kutatasaban 13.000 résztvevot vizsgalt, és
eredményét igy fogalmazta meg: a kutatasok szerint a hazassag el6tti helyes magatartas — ha
nincs szex.!

® Thornton, A., — Camburn, D.: The influence of the family on premarital sexual attitudes and behavior.
Demography, 1987, 23, 323-340; Wolfinger, N.: The effects of family structure of origin on offspring
cohabitation duration. Sociological Inquiry, 2001, 71, 293-313; Sabia, J. J. — Rees, D. I.: The effect of sexual
abstinence on females’ educational attainment. Demography, 2009, 46, 695-715; Tach, L. — Halpern-Meekin S.:
How does premarital cohabitation affect trajectories of marital quality? Journal of Marriage and Family, 2009,
2. 298-317; Regnerus, M. — Uecker, J., Premarital sex in America: How young Americans meet, mate, and think
about marrying. New York: Oxford University Press, 2011; Brown, S. L.: Moving from cohabitation to
marriage: Effects on relationship quality. Social Science Research 2014, 33, 1-19; Willoughby, Brian J —
Carroll, Jason S. — Busby, Dean M: The Different Effects of ,, Living Together”: Determining and Comparing
Types of Cohabiting Couples. Journal of Social and Personal Relationships, 2012. - Is No Sex the New Sex?
2013 - http://www.scienceofrelationships.com/home/2013/9/18/is-no-sex-the-new-sex.html -

Tarkanyi Akos: Elettarsi kapcsolatban élés, intim parkapcsolat és hazassag Magyarorszagon a 2009-es ,,Csaladi
kapcsolatok” orszagos vizsgalat alapjan, Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle 1. évfolyam, 2014, 1, 54-88.

10 Teachman, Jay D.: Premarital sex, premarital cohabitation, and the risk of subsequent marital dissolution
among women, Journal of Marriage and Family, Wiley online library, 2003.

11 National Survey of Family Growth study suggesting, 2013.
http://www.scienceofrelationships.com/home/2013/9/18/is-no-sex-the-new-sex.html
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Sokan vizsgaltdk a hdzassag elotti szex hatasat kiilonbozd szempontokbol, és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy ez karositja a hazassag esélyeit, stabilitasat!*?

Paula England, a New Yorki egyetem szocioldgia professzorndje kutatasainak eredménye,
hogy a ndi agy a személyes és életreszolo kapcsolatra és a teljes, kdlesonos odaadasra van
programozva, és ott taldalja meg szexudlis kielégiilését, ott jut el a legtermészetesebben az
orgazmusra is. Kutatasai szerint, ha egy n6 elkotelez6dés nélkiil 1étesit szexualis kapcsolatot,
akkor az els¢ alkalommal minddssze 18%-nak sikeriil eljutnia a csucsra, a masodik-harmadik
alkalmakkor 16%, mig a negyedik alkalmi egyiittléten kezd felktiszni a 34%-ra ez az arany.
Ezzel szemben, akik a hdzassagban 1étesitenck kapcsolatot, azok mar els6 talalkozasukkor
68%-ban eljutnak az orgazmusig.*®

A hazassag el6tti szexualitas karat mutatja be a mar idézett magyar ateista pszichiater, Szendi
Gabor kétete is: A né élete — Mit hoz a jové?**és tobb témaba vago kutatas ismertetését talaljuk
Horvath-Szabé Katalin kdtetében: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. ™

Sok olyan cikk is megjelenik, mely allitasainkkal és az idézett kutatdsokkal ellentétben azt
torekszik igazolni, hogy a hdazassag nélkiili egyiittélés hasonld értékli és hasonloan
gylimolcsdz6, mint a hazassadg. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a hazassag nélkiili
egyiittélések kozott is sok kiilonbség van. Pl. vannak, akik a hazassagra felkészité probaként
kezdenek egyiitt élni, masok végleg igy tervezik kapcsolatukat, ismét masok esetében a nd
szeretne hazassagot kotni, a férfi nem. Tovabbi csoportot alkotnak az elvaltak, akik valas utan
Iéptek ¢€lettarsi kapcsolatra stb. A nevezett tanulmanyok azzal torekszenek igazolni, hogy a
hazassag nélkiili egyiittélés nem rosszabb, mint a hazassag, hogy azt allitjak: a hazassag nélkiil
egyiitt ¢lok korében hasonlod a valasi arany €s a kapcsolat egyensulya, mint azok korében, akik
hazassdgot kotottek. De az Osszehasonlitds tobbnyire azokra a hdzassdgokra vonatkozik,
amelyet olyanok kotottek, akik kordbban egyiitt éltek, s amelyek kozott valoban sok a valas.

12 A kovetkezd miivek is hatalmas irodalmat idéznek:

Manning, Wendy D. — Cohen, Jessica A. J: Premarital Cohabitation and Marital Dissolution: An Examination of
Recent Marriages. Fam. 2012; 74 (2): 377-387. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3487709/;

Bo Lu — Zhenchao Qian — Cunningham, Anna: Estimating the Effect of Premarital Cohabitation on Timing of
Marital Disruption. Using Propensity Score Matching, In: Event History Analysis, June 29, 2012; Bogaert, A. F.:
Asexuality: Prevalence and associated factors in a national probability sample, Journal of Sex Research (2004)
41, 279-287.; Zagorsky, J. L., Marriage and divorce’s impact on wealth. Journal of Sociology, 2005, 41, 406-
424; Did a Study Really Show that Abstinence Before Marriage Makes for Better Sex Afterwards? Posted Mar
28, 2011 https://www.psychologytoday.com/; Willoughby, Brian J — Carroll, Jason S Dean —Busby, M.: The
Different Effects of ,,Living Together”: Determining and Comparing Types of Cohabiting Couples, Journal of
Social and Personal Relationships, 2012; Larson, Jeffry Hale — Busby, Dean M James — Harper, M.: , 2012.
Proulx, C. M. — Snyder-Rivas, L. A.: The longitudinal associations between marital happiness, problems, and
self-rated health. Journal of Family Psychology, 2013. 27, 194-202.; Fagan, Patrick F.: The most important
correlation in all of social science. Number of sexual partners and duration of first marriage. 2017, The MARRI
blog

13 Armstrong, Elizabeth A. — England, Paula —Alison C. K., Fogarty: Accounting for Women’s Orgasm and
Sexual Enjoyment in College Hookups and Relationships, American Sociological Review, June 2012, 435-462.;
Sexualitdt - Keuschheit fordert das Ehegliick — www.focus 2010 online-focus 2010.12.28.
http://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/partnerschaft/news/sexualitat-keuschheit-foerdert-das-

eheglueck aid_585145.html

V6. Surjanyi David Hetek, Elhasznalt fiatalok, 2014. 05. 30. (XV111/22)
http://www.hetek.hu/hatter/201405/elhasznalt_fiatalok_nem_divat_az_onmegtartoztatas

14 Szendi Gabor: 4 né élete. Mit hoz a jévo? Budapest, Jaffa kiado, 2002,

15 Horvath-Szabo Katalin: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézet és Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 2007, 80. Az idézett mii minden témakorrel kapcsolatban hatalmas
irodalmat hoz, amelyek mind a bemutatott eredményt, a hazassag eldtti egyiittélés karos hatasait igazoljak.
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Nem beszélnek arrél, mennyivel jobb azoknak a hazassaga, akik nem egyiittéléssel kezdték
hazassagukat, hanem szexualis kapcsolat nélkiil (tisztan) késziiltek arra.

A témaval foglalkoz6 szamos (tobbszor csak a labjegyzetben) idézett kutatds viszont mind
azzal igazolja a hazassag elotti egyiittélések karat, hogy az ilyenek, akar hazassag lesz bel6liik,
akar nem, sokkal bomlékonyabbak. — A komolyabb 6sszehasonlit6 vizsgalatok ramutatnak erre:
hogy ,,a hdzassagok ¢és élettarsi kapcsolatok stabilitasa jelentdsen eltér! Az élettarsi kapcsolatok
tobbségére az jellemzd, hogy viszonylag rovid id6 utan vagy felbomlanak, vagy hazassag lesz
beldliik. A kapcsolat kezdetétdl szamitott 5 éven beliil minden harmadik élettarsi kapcsolat,
azaz kozel 33%-uk felbomlik, mik6zben az 5 éven beliil a valassal végzddd hazassagok aranya
nincs 10%. Az egylitt €16 parok 28%-a 5 év elteltével is élettarsi kapcsolatban €1, csaknem 40%-
uk id6kdzben hazassagot kot partnerével.”2® — 4 hdzassagok tovabba kiegyensiilyozottabbak és
jelentdsen nagyobb a gyermekek szama, mint az élettdrsak esetében. Azt ugyan 4ltalaban
minden tanulmany beismeri, hogy a hazassagban ¢ldk gyermekeinek szdma nagyobb, mint a
hazassagot nem kototteké, de ezt tobben mintegy mellékes tényként mutatjak be.l’ Tébb
szakember viszont éppen a csalddok magasabb gyermekszdmat emeli ki, mint
kiegyensulyozottsaguk jelét is.*8

Attekinthetden Osszefoglalja a hazassag el6tti szex karait, illetve a tiszta késziilet pozitiv
gyiimolcseit Tomka Ferenc: Biztos Ut c. konyve,'® amely a hazassagra késziilet biztos utjarol
ir. E konyv ismertet egy fontos témat, a szerelem ¢€s a szexualitds hormonoldgidjat, melyet az
utobbi években fedeztek fel, és amely kiillondsen markansan vilagitja meg a hazassag elotti szex
karat.

2. A demografiai mutatok igazoljak a szabad szex rombol6 hatasait?®

Az 1960-as években kezd6dott a ,,szexudlis forradalom”, mely szembefordult a
szexualitasrol és a szexualis kapcsolatokrol vallott korabbi felfogassal. A szexualis forradalom
50 évvel ezel6tt az ember, a kapcsolatok, a hdzassagok, a csalad, a tarsadalom fellendiilését
igérte, de valéjaban mindennek az ellenkezbje tortént! ** E |, forradalom” kitdrése ota
folyamatosan romlott a parkapcsolatoknak, a hazassagoknak a helyzete, nétt a valasok-, a
tonkrement kapcsolatok szama, egyre nagyobb aranyban jelentek meg a sériilt csaladok,

v, Spéder Zsolt: A folyamatosan atalakulé csalad, in: Vigilia, 2014/5, 332-342; Szendi G. i.m; Demografiai
Portré Ori Péter — Spéder Zsolt (Szerk.): Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet 2012, 28—29.

17" A kdvetkez6 tanulméany bemutatja a kétféle kapcsolat kiilonbdzé fajait és kapcesolatukat. Pongracz Tiborné —
Spéder Zsolt: Elettarsi kapcsolat és hazassag —hasonlosagok és kiilonbségek az ezredfordulon, Szocioldgiai
Szemle 2003/4. 55-75.

18 Spéder Zsolt KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet: Hdzassdg (parkapcsolatok) — csalad — gyermek:
Valtozasok 1994 és 2013 kozott. V. Kapitany Balazs — Spéder Zsolt: Gyermekvallalas. In: Ori Péter — Spéder
Zsolt (szerk.): Demogrdfiai Portré 2012. Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2012, 31-44.

19 Tomka F.: Biztos Ut, Budapest, SzIT, 2013 (4. kiadas)

20 Kivalo dsszefoglalo kotet: Hortobagyiné Nagy Agnes: Csalddi életre nevelés az oktatdsban, Sapientia
Hittudomanyi Féiskola, 2005; V6. még Czettele Gy6z6: A csaladi életre nevelés sziikségessége az iskolai
oktatasban - a hazai felmérések tiikrében, Uj Pedagdgiai Szemle 61. évf. 2011, 162—168; Tarkanyi Akos: A
hazassagra felkészités, csaladi életre nevelés sziikségessége, példai és tanulsagai, Furopai Csaladtudomanyi
Szemle 2014/1; Tarkanyi Akos Csaladi életre neveld és hazassagra felkészit6 iskolai képzések és tanfolyamok
kiilfoldon. Uj Pedagégiai Szemle 61. évf. 2011, 135-161; Uj Pedagdgiai Szemle 2011, 61. évf. 1-2-3-4-5. sz. /
2011. Csaladi életre nevelés az iskolaban. Két tematikus szam sok jo tanulmannyal; Farkas Péter: A csaladi
életre nevelés bevezetésének alapkérdései, In: Csalddpolitikai kutatasok 2011-2014.Kapocs Konyvek, Budapest,
NCSSZI, 2014;

21 V. Kuby, Gabriel: Globalis szexudlis forradalom (4 szabadsag elpusztitdsa a szabadsdg nevében), Budapest,
Kairosz, 2013.
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gyermekek, és egyre betegebbé, sériiltebbé, eloregedettebbé valt a tarsadalom!?? — Nyilvan ezek
az eredmények Osszefiiggenek a varosiasodas-, illetve a fogyasztoi tarsadalom megjelenésével
is, de ahogy a jelen vizsgéalatok mutatjak, szoros kapcsolatban allnak a szexualis forradalom
hozta erkdlccsel.

a) A hazassagkotések csokkenése és az élettarsi kapcsolatok.

A hdzassag elotti egyiittélés a hazassagok megerdsodeését fogja eredményezni, igérték a
szexudlis forradalom ideoldgusai. Ellenkezdje tortént: amint lattuk, az egyiittéléssel kezddk
kozott nagyobb a valasok aranya, mint azok kézott, akik rogton hazassdagra léptek, valamint az
egyiittéléssel kezddk kapcsolata lényegesen kiegyensulyozatlanabb.® Tovabba az élettarsi
kapcsolatok terjedésével csokkent a hazassagkotések szadma, kitolodott a hazassagra 1épok
életkora, csokkent a gyermekvdallalas (mig kiilondsen a tisztan kezdett hazassdgokban mindezek
az adatok ma is pozitivak).

b) A gyermekvallalas visszaesése. — A magyar csaladok tobbsége 40 év 6ta nem vallal annyi
gyermeket, amennyire a népesség reprodukciojahoz sziikség volna. A népesség egyszeri
utanpotlasat a csaladonkénti 2,15 gyermekszam biztositand, de a termékenységi arany 2014-
ben 1,28 (Eurdpaban évek ota az egyik legalacsonyabb), 2018-ban 1,49. Ez a népesség
fogyatkozasahoz ¢s eldregedéséhez vezet. Még ha az utobbi években mutatkozott is pici
novekedés, ez még messze nem oldja meg a kérdéseket.

¢) A valasok. — Annak ellenére, hogy az id6 multaval egyre kevesebben kotottek hazassagot, a
valasok aranya a legutobbi évekig nott. 2008 és kiillonosen 2014 6ta hazankban, a korabbi rossz
eredményekhez viszonyitva csokkenés tapasztalhato, de ez dsszefiigg a megkotott hazassagok
kisebb aranyaval is.?*

A péarkapcsolatok torékenységének teljes képét tovabb rontja az a tény, hogy sok par nem
valik el torvényesen, de gyakorlatilag kiilon él. — Az instabilitds mutatéi az egyiitt élo, de
elhidegiilt kapcsolatok is. Ezekrdl pontos adatot szerezni nem lehet, de a jelzések nem
jelentéktelen ardnyra utalnak. - Felmérések ismételten vizsgéltdk, mennyire érzi magat
beteljesiiltnek az asszony a hazassagban. Tobb kutatas szerint teljesen boldognak csak 10-20%-
uk tartotta magat. Tehat a hazassagoknak mintegy 50%-a nem bomlik fel, de ezeknek is csupdn
10-20%-aban valosult meg a fiatalok eredeti alma.

d) Hazassagon kiviili sziiletések.

A hazassdg nélkiili egyiittélések, valamint valasok kovetkezménye, hogy novekszik a
hazassagon kiviili sziiletések aranya. Tobbséglik élettarsi kapcsolatbol sziiletik, melyek késobb
részben hazassagga valnak, de e hdzassagok nem kis aranyban felbomlanak. Egysziilds csalad

22 v, Magyarorszag 2015. Budapest, KSH 2016; Spéder Zsolt: A folyamatosan atalakulo csalad. In: Vigilia,
2014/5, 332-342; Horvath-Szab6 Katalin: Valtozo vilag — valtoz6 csaladok. in: Vigilia, 2014/5, 322-331.

23 Harcsa Istvan: A csaladformak véltozasanak trendje és azok értelmezése — a pluralizmus szine és fondkja. In:
Kapocs, 2014/4, 2-13; V6. Horvath-Szabo Katalin (szerk.): Hdzassdg és csaldd. Bp., Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd Alapitvany, 76—82 (ott részletes irodalom!).

24 Magyarorszagon 1992-ben 7 890 hazaspar valt el, majd 2004-ben 19 500. 2008 6ta csokken e szam: 2015-ben
12 562-en nyujtottak be eme kérelmiiket, az el6z6 évhez képest 728-cal (6,92%-kal) kevesebben. A mérsékl6do
valas azonban nem feltétleniil jelenti a parkapcsolatok stabilitasanak hasonldé mértékii javulasat, mivel a
héazassagban €10k szama ¢s aranya is hosszabb tavon szdmottevden visszaesett. Raadasul a teljes képet a
megsziint és a létrejott hazassdagok aranya adja meg. 2014-ben pl. 38 700 hazassagot kotottek, ezzel szemben
63.600 hazassag megsziint. Ebbdl 44.100 halal kdvetkeztében, 19.500 valas kdvetkeztében. V6. Népmozgalom
2014. KSH 2015. 5. old. V6. Statisztikai Tiikor: A valasok demografiai jellemzoi, 2019. marcius 28.
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minden 6todik csalad, ezek 86%-aban az anya neveli egyediil a gyermekét vagy gyermekeit.
Mindez sulyosan karositja a gyermekeket.

e) A mozaikcsaladok.

Az elvalt sziildk 0j hazassagot kotnek. A gyermeki szocializaciot illetéen a kutatasok szerint is
nyilvanvalo, hogy amiként a csaladbomlds, a valas vagy a hazassagon kiviili sziiletés, hasonloan
a ,,mozaik-csalddokban” élés is maradando kart okoz.

A sériilt csaladban felndtt vagy elvalt sziiloktdl szarmazo gyermekek nagy aranyban nem
mernek életre sz6l6 hazassagot kotni, vagy ha hazassdgot kotnek, nagyobb a vdlds esélye.
Magasabb aranytak koriikben az idegzeti sériilések, osszeiitkozések a torvénnyel, az ifjukori
ongyilkossagok. Az ilyen csaladokban felndtt gyermekekbdl lesznek azok a sériilt sziilok is,
akik tovabbadjak utodaiknak a sajat gyermekkorukban szerzett sebeket.?®

f) A, szingli” életforma.

A posztmodern vilag fiatal kdzépkoruinak (30-40 évesek) tartds parkapcsolat nélkiili
¢ltforméaja ez. Kozvetlen okdt egyes kutatok a munka-, fogyasztds- ¢€s szabadido-
orientaltsagban jeldlik meg. Mésok szerint mélyebb hattere a csalddi szocializacid sebei, a
hianyos sziiléi torodés, melyek kovetkezménye a zart, félénk vagy éEppen agressziv
személyiség. A szexudlis forradalom gyiimolcsei Ok is. Sokan pedig sajat eldzetes, korabban
tonkrement kapcsolataik hatéséara jutottak oda, hogy nem kivannak 0jabb, tartds kapcsolatot
kezdeményezni.

g) A ferfi-személyiség gyengiilése.

Széles korben vizsgalt jelenség korunkban a férfiassagnak, valamint a helyes apai
magatartasnak hianya. Ezeknek a legfontosabb oka ugyancsak a sériilt csaladi hattér, a sériilt
apakép, férfikép és a pornd, azaz ezek hatterében is a szexualis forradalom all. — Az uj kutatasok
szerint a fiatalok és kiilonosen a fiatal férfiak egyik legmeghatdrozobb tulajdonsdga ma a
bizonytalansdag. Az 1) nemzedék legfontosabb életszakaszat egy olyan vildgban éli, ahol a
tarsadalom alrendszereiben strukturalisan kodolt a bizonytalansag. A tarsadalmi tradiciok,
normak homalyba vesztek. E vilagban a fiatalok sokaig sziileiknél laknak, nehezebben
kéotelezodnek el, kevésbé kétnek hazassagot, kevésbé vallalnak gyermekeket, bizonytalanok a
tovabbtanulds, a munkavdllalds terén, az értékvalasztasban és jovojiikben.?

h) A csaladon beliili erdszak.

A csalddon beliili erészak fogalma a 90-es években jelent meg erdsebben a hazai médidban, és
vilagszerte is csak néhany évtizede. 4 csaladon beliili erdszak ismertebb formai a szoval,
kiabalassal, sértegetéssel, fenyegetdzéssel vald bantalmazas, a fizikai- és a szexualis
bantalmazas.

Egyes ujsagirdk kijelentik, hogy ilyen volt régebben is, csak kevésbé valt ismeretté. De
nyilvanvalo, hogy ha jelentésen novekszik a sériilt gyermekeknek, majd sériilt multtal
hazassagra 1épdknek az aranya, akkor nd a csaladon beliili erészak ardnya is. Az erdszakot
elkdvetok is jelentds részben sériilt csaladbol szarmaznak! A bantalmazas a legkisebb ardanyu

%5 Vaskovics L.: A hazassag és a csalad valtozasai az ezredforduld Magyarorszagan. Educatio, 2002/3. sz., 349—
364.; Harcsa I. — Monostori J.: Csaladi struktarak az életciklusban. In: Kolosi T. — Té6th I. Gy. (szerk.):
Tarsadalmi Riport 2012. Budapest: TARKI, 2012. 65-92.

% Magyar ifjiisag 2012. Tanulmdnykitet, Székely Levente (szerk.), Bp., UjnemzedékPlusz, Készitette a
Nézbpont Intézethez tartozé Kutatépont.2013; Murinké L.: Els6 elkdltozés a sziiléi hazbol Magyarorszagon. A
sziiléi haz elhagyasanak id6zitése, parkapcsolati kdrnyezete €s csaladi hattér szerinti kiillonbségei. NKI Kutatasi
Jelentések 94. Budapest, KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet 2013.
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az elso, illetve az életre sz0lo hazassagokban; a szexudlis zaklatdsra a gyermeknek 17-szer
akkora esélye van a masodik vagy tobbedik, mint az elsé hazassagban.

i) A hazassag—csalad sebei az egész tarsadalmat sebzik.

Koztudott, hogy egy parkapcsolat bomlasa sebeket ejt a gyermekeken és az anyan. Ujabb
vizsgalatok ramutatnak, hogy a férfi nem kevésbé sériil, €s hasonldan sebzddnek a hazassag
nélkiili, pl. szingli €életformaban ¢l6k. A szdmos nemzetkozi kutatds mellett a legismertebb
hazai kutatd, Kopp Maria irja: ,,Hazankban 2000 tajan a 30-64 éves korosztalyban a férfiak
esetében az élettarsi kapcsolatban él6k 49%-kal, az egyediill élok 67%-kal nagyobb
valoszintiséggel halnak meg, mint a hazasok. A ndk esetében az egyiitt élok 53%-kal, az
egyedill (magényosan) ¢él6k 75%-kal nagyobb valdszinliséggel halnak meg, mint a hasonld
korosztalyu hazasok. A vizsgalatok arra is ramutatnak, hogy a gyermektelenség is sulyosan
egészségkarosito tényez6. A két vagy tobb gyermekes férfiak 30%-kal, a n6k 50%-kal kisebb
valdszintiséggel halnak meg a 30-64 éves ¢életkorban, mint a gyermektelenek.” ,,A4 tarstalan élet
és a gyermektelenség fontosabb egészségkarosito tényezok, mint az egyéb ismert magatartasi
kockdzati tényezék egyiittvéve.”?’

A depresszio. — Orszagunk népességében sok tarsadalmi vagy csaladi eredetii ,,betegség” van
jelen, amelyek ismét visszahatnak a tarsadalomra és csalddra. Hazdnk a népesség mentalis
allapotat tekintve a harmadik vilag orszdgainak szintjén mozog. A tarsadalom egyharmada,
kozel 3 millio magyar szenved valamilyen foka depressziotol. Minden mdsodik gyermek hordoz
valamilyen mentalis problémat. A kutatdsok szerint mindez nyilvanvaléan Osszefligg a
hazassagi sériilésekkel.?®

3. Az 14j hormonoldgiai kutatasok sajatos nyilvanvalésaggal igazoljak a hazassag elotti
szex karat®

Hogyan igazoljak? A4 szerelmi fellangolaskor a PEA (phenil-etil-amin) hormon kezd
termelddni az emberben, a fiatalban, és ez mintegy 18 honapig miikddik. Ez a hormon okozza
a szerelmes boldogsagat, kdbulatat, a ,rozsaszin kodot”. A kutatasok felfedezték, hogy e
hormon valoban a kébitészerhez hasonléan miikddik, az agynak ugyanabban a kdzpontjaban

27 V5. Kopp M. — Kovacs M.: 4 magyar népesség életmindsége az ezredfordulén. (Killéndsen: Csalad és
¢letminbség fejezet) Budapest, Semmelweis K., 2006.; Faragd M.: Csalddi allapottdl fiiggé halandosagi tablak
Magyarorszagon. A hazassagok varhato tartama, tulélése, Bp., KSH, 2009; v6. Somlai Péter: Csaldad 2.0 —
Egyiittélési formdk a polgari csaladtol a jelenkorig, Napvilag Kiado, 2013.

28 Purebl Gy. — Balog P.: A depresszios tiinet egyiittes jelentésége az esélyteremtés szempontjabol. In: Kopp M.
(szerk.), Esélyerdsités és életminéség a mai magyar tarsadalomban, Budapest: Semmelweis Kiado, 2008; V6.
Egészségtiikor.hu. Miért vagyunk ennyire boldogtalanok?; Klinger A., A halanddsag tarsadalmi kiilonbségei
Magyarorszagon a XXI. szézad elején. Demogrdfia, 50. évf., 2007, 252—334; Kopp Maria — Skrabski Arpad:
NCk és ferfiak egészségi allapota Magyarorszagon 2009, 127.0. www.tarsadalomkutatas.hu

29 A témarol vo. Dr. Gloviczki Eszter irasait, eléad4sait a YouTube-n. V6. Tomka Ferenc: Biztos Ut, i. m. 48-49.
A kérdés kevéssé ismert volta miatt a hormonoldgia vonatkozasaban részletesebb irodalmat jeloliink meg. Adam
Veronika (szerk.): Orvosi biokémia. Medicina, Budapest, 2001; Bartz, J. A.— Hollander, E.: Oxytocin and
experimental therapeutics in autism spectrum disorders, 2008, 170., 451-462.; Crenshaw, Theresa L.: The
Alchemy of Love and Lust, New York, 1996; Fisher, H.: The Nature of Romantic Love, The Journal of NIH
Research 6/4, 59-64., Reprinted in Annual Editions: Physical Anthropology, Spring 1995; Fony6 Attila: Az
orvosi élettan tankényve. Medicina, Budapest, 1999; Gyires Klara — Fiirst Zsuzsa (szerk.): Farmakologia,
Medicina, Budapest, 2007; Ross, H. E. — Cole, C. D. — Smith, Y. sth.: Neuroscience. 2009 Sep 15, 162 (4): 892—
903.
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valtja ki hat4sat, és ahhoz hasonléan kébitja el az embert.*® Azokban, akik szexualis kapcsolatba
kezdenek, a kapcsolat soran endorfin hormon is termelddik. Az endorfin név emlékeztet a
morfinra, amely ugyancsak kabitoszer-jellegii, de nem véletleniil, hiszen az el6z6h6z hasonldéan
ez is vegyi felépitésében kabito elemeket tartalmaz. Ha a PEA mintegy 75%-osan letompitotta
a jozan itéloképességet, az endorfinnal egyiittesen szinte 100%-osan elvakit. Ezek a
szerelmesek tehat vakon, ,,bekabitoszerezetten” kotnek hazassagot. Csodalatos szépnek élik
meg kapcsolatukat, de kozben a legfontosabbra nincs modjuk, megismerni egymast, egymas
kiilonbozéségeit, avagy azt, miként kell 6romet szerezni a masiknak, vagy hogyan tudnak jol
kommunikélni majd kabulat nélkiil. — Ha egymas kiilonbségeit meg nem ismerve kotnek
hazassagot, ez mar elegendd ok volna, hogy hazassaguk nagy eséllyel ne sikeriiljon. De van
egy masik lényeges elem, amely a szexszel kezdett kapcsolatokat karositja, s ezt egy masik
hormon okozza, az oxitocin. — Egy tjabb kori kutatas fedezte fel, hogy a szerelmesekben erésen
megnodvekedik az oxitocin szint. Ez az a fajt4ju oxitocin, amely akkor kapcsol 6ssze, ha a masik
fel érzi, hogy torekszenek Oromet szerezni neki, ha megkiizdenek érte (hasonldan, mint a
baratsag elmélyiilésekor, ahol ugyancsak a szeretet tettei kotik Ossze a baratokat, csupan a
jegyesekben tobb az oxitocin, erdsebb a kapcsolodds). A hazassagra szex nélkiil késziild
paroknak a szex hianyaban, nincs mas lehetdségiik, hogy boldogga tegyék egymast, csak az,
hogy keressék, mi szerez a masiknak oromet. Ennek érdekében sokszor lemondanak egymas
kedvéért arrdl, ami nekik kellemes volna. Ekozben nemcsak kiismerik, hogy a masik minek
ortl, mire érzékeny, hanem — a masik szeretetének tapasztalasa altal — az oxitocin hormon is
erdsen Osszekapcsolja dket, és igy jon létre az életre sz6l6 Osszekapcsoltsag = az életre szolo
szerelem.

Toliik eltérden, akik szexudlis életet élnek, azok a szexszel 1ényegileg kielégitik egymast, és
ugy érzik, 6k teljesen boldogok, teljesen egyek, nekik mar nem kell kiizdeniiik egymasért. A
kapcsolatért vald kiizdelem hidnyaban azonban a kapcsolati hormon, az oxitocin nem
termelddik benniik, amely egy életre osszekotné életiiket. Enélkiil pedig a kapcsolat vagy a
hazassag — a kabulat elmultaval — nagy eséllyel tonkremegy, vagy legalabbis fesziiltségekkel
teli lesz. (Az oxitocin egy masik formaja mikodik a szexualis életet €lokben is, amely a
szexudlis kapcsolat soran, kiilondsen az orgazmus 4ltal keletkezik. Ennek eredménye az agyban
hagyott pecsét, melyet az agykutatok vizsgalnak. De mig a hdzasoknak a ,,pecsét” jot tesz, mert
Osszekapcsol, a parokat valtogatokat megsebzi.)

Ujabb kutatasok igazoljak, hogy akik tisztdn, azaz a szexualitdstdl tartézkodva késziiltek,
azoknak hazassagai 97-100%-ban tartosak és boldogok. Az 6sszekoltdzo, eldzdleg szexualis
¢letet €16k hazassagai pedig, lattuk a hazai adatokbol, 50% kortil felbomlanak. Tudjuk azonban,
hogy az egyiittélések felbomlasi ardnyai jelentdsen magasabbak a hazassagra 1épSkénél. Es
akkor nem beszéltiink azoknak a paroknak a magas bomlasi ardnyarol, akik még nem is éltek
egyitt, pl. akik 16-17 éves korban szexualis kapcsolatba kezdtek, mert &szintén, biztosra
remélték, hogy az 6 szerelmiik 6rokké fog tartani. A kutatasok szerint ezek 80-90%-a szétmegy.
— Mindezt 6sszevetve a komoly reménnyel kezdett szexudlis kapcsolatoknak mintegy 80%-a

30 Fisher, Helen: Why we love. The Nature and Chemistry of Romantic Love, Henry Holt and Company 2004;
Dékany Marta: 4 vdgy kémidja — Szerelmi hormonok 2009. marcius 26.
https://www.harmonet.hu/te_en_szex/19966-a-vagy-kemiaja-szerelmi-hormonok.html; A szerelem az agyban
vagy a szivben alakul ki? — avagy a hormonalis tlizijaték és a szerelem mitoszai 2010
https://noionmegvalositas.wordpress.com/2010/11/18/a-szerelem-az-agyban-vagy-a-szivben-alakul-ki-avagy-a-
hormonalis-tuzijatek-es-a-szerelem-mitoszai
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bomlik fel, és a bomlas nyomokat és sebeket hagy maga utan. Mig akik szex nélkiil kezdték
kapcsolatukat, azoknak a hazassaga 97-100% aranyban nemcsak fennmarad, hanem egy
rendkiviil kiegyensulyozott hdzassagot is hoz 1étre.

4. A tények a szex nélkiili hazassagi késziilet hatékonysagat igazoljak

A wvallasos vidékek hazassagairél a kutatok megallapitjak, hogy e vidékeken jobbak,
tartésabbak a hdzassagok, tobb gyermek sziiletik benniik, mint az atlagban.®

Joval nehezebb mérni, milyen gylimolcse van a szexudlis tartdzkodasnak a felkésziilés sordn:
vagyis amikor a parok szexualis érintkezések nélkiil, minden energiajukat az egyhashoz vald
kozelebb keriilésre, egymas megismerésére forditjak. Hogyan lehet ezt a ,.tiszta késziiletet”
egyaltaldn mérni? Hiszen a vallasos vidékeken is sokan nem tartjdk be a szexualis tartozkodast
a hazassagra késziilés idején.

E tény olyan vallasi k6zosségekben mérhetd, amelyekben a hazassag elotti szex elutasitdsa
altalanos és kozismert. Ilyenek pl. az ortodox zsidé kozosségek, vagy egyes kis egyhazak, pl.
mormonok vagy baptistak kozosségei. A katolikus egyhazban pedig azoknak a lelkiségi
mozgalmaknak vagy plébanidknak a kozosségei, amelyek nagy sulyt fektetnek a nevezett
felkésziilés fontossagara, és alaposan elbeszélgetnek annak jelent6ségérdl, tudomanyos
szempontbol is. Ez a felkésziilési mdod a legtobb magyarorszagi katolikus kozosségi
mozgalomban (Gn. megujuldsi vagy lelkiségi mozgalmakban) alapvetd, és gylimdlcsei ott
ellendrizhetdek is szakszerli felméréssel, amint ezt a szerzd is tobbszor vizsgalta, ellendrizte.

Hasonl6an, reprezentetiv felmérés erejével bir a szerzd plébanidja, Budapest
Kaposztasmegyeren, ahol 25 évig miikodott, és a fiatalokat hosszii és tudoményos alapt,
értelmes megbeszélésekkel kiképezték a tiszta hdzassagi késziilet gylimolcseirdl, valamint az
ellenkezdt sugarzd kornyezet nyomdsanak valo ellendllds modjarol is. Ezen a nagy, ifjisagi
kozosségekben gazdag plébanian 25 év alatt (1993-2018) egyetlen valas sem tortént, azon
fiatalok korében, akik az ifjusdgi kozosségekhez tartoztak és ,tisztdn késziiltek” (a
hazassagkotések szama 80 koriili). Es nemcsak nem valtak el, hanem parkapcsolataik
egyensulya kimagasldoan jo, és ezért magatartdsukat és elveiket gyermekeik is kovetik.
Hézassagra 1épésiik atlag életkora 25 év koriil van (mert nem kellett atesniiik szamos megel6zo,
¢vekig tartd és tonkrement kapcsolaton), és az atlag gyermekszam is 3,7 koriili. (A nevezett
adatok anndl jelentdsebbek, mert ezek a fiatalok, akiknek ilyen jol sikeriilt a hazassaga, sok
esetben egyaltalan nem kiegyensulyozott csaladbol érkeztek, és testvéreiknek vagy
unokatestvéreiknek, akik nem jartak kozosségeinkbe, és nem kaptak ilyen nevelést, a
kapcsolata vagy hazassdga mar nagy aranyban tonkrement!)

5. Mit mond a torténelem és a jelen?

A szexualis szokasok ¢és a civilizacid kozti dsszefliggést a torténelemben kevesen kutattak.
Maig a legfontosabb kutatas e témaban Joseph Daniel Unwin Sex and Culture cimi konyve,
amely1934-ben jelent meg.3 Végkovetkeztetése, hogy a szexudlis normék fellazuldsa minden

31 v6. Andorka — Spéder: i. m. 418-424; Mahoney A.: Religion in families. Journal of Marriage and Family
2010, 805-827; Blume, Michael: Evolutionsgeschichte der Religion — Glauben stirkt Kooperation und
Reproduktion, in: Mitteilungen der Berliner Gesellschaft fiir Anthropologie, Ethnologie und Urgeschichte Bd.
29, Berlin, 2008; V6. Mahoney, A.: Religion in families. Journal of Marriage and Family 2010, 805-827;
Horvath-Szabé K.: Valtozo vilag — valtozd csaladok. in: Vigilia, 2014/5, 322-331.

32 Unwin, J. D.: Sex und Culture, London, Oxford University Press, 1934.

IV. évf. 2021/3 122 https://www.ecssz.eu



ECSSZ Tomka e A hazasok erésitésének ttja — a szabad szex megsziintetése

esetben a fejlett civilizaciok hanyatlasahoz vezetett. Az oxfordi etnologus, szocialantropologus
professzor 16 ,.civilizalt” és 80 ,,civilizalatlan™ tarsadalmat vizsgalt. Ahogy mondta, 6t magat
is meglepték empirikus kutatisanak eredményei. ,,Ha el6re tudtam volna, hogy (munkam)
eredményeképpen milyen mértékben meg kell valtoztatnom véleményemet, lehet, bele sem
kezdek” — irta. — Unwin munkassaganak mai magyarorszagi megismertetésében nagy szerepe
van Kriady Tamas szakajsagironak, dsszefoglalasunkban az 6 irasaira tamaszkodunk.*

A racionalisztikus tarsadalmak felemelkedésének hatterében egyrészt a deisztikus kultura,
masrészt az abszolit monogamia allt. ,,Az abszolit monogédmia azt jelenti, hogy a férj és feleség
csak egymassal 1éphet szexudlis kapcsolatba egész ¢életében. A valas nagyon ritka. Itt van az
igazi kiilonbség a civilizalt és civilizalatlan tdrsadalmak szexudlis szabalyozasdban. A
civilizélatlanok legfeljebb csak hazassag el6tti szabalyozast alkalmaztak, mig a civilizéltak
hazassag alattit is, méghozz4 a monogamiat”.

,»A multban kiilonb6zd nagy kultirdk emelkedtek fel, virdgoztak, majd lehanyatlottak a vilag
kiilonbozd pontjain. A tarsadalom a felemelkedés tjat minden esetben az abszoliit monogamia
allapotdban kezdte” — irja Unwin. Aprolékos elemzésébdl az deriilt ki, hogy amig egy
tarsadalom kitart a szigoru szexualis normak mellett, produktiv energidk birtokdba jut,
tudoményos modszerek kidolgozasaba kezd, talalékonnya és innovativva valik. A szexualis
normak fellazulasa kivétel nélkiil a ,,tdrsadalmi energia” csokkenéséhez, a fejlett civilizaciok
hanyatlasdhoz vezetett. Unwin azt is megallapitotta, hogy a szexudlis szokdsokban beallt
valtozas kulturalis kovetkezményei nagyjabol 2-3 generacid utan lettek nyilvanvaloak.

»Ezek a nagy tarsadalmak kiilonb6z6 foldrajzi viszonyok kozott éltek, mas rasszhoz
tartoztak, de a hazassagi szokasaiknak a torténete ugyanaz — irta Unwin. — Kezdetben minden
nagy tarsadalom ugyantgy vélekedett a szexualitds szabalyozasa fel6l. Aztdn ugyanazok a
harcok kezdddtek, ugyanazok a valtoztatasok torténtek, amelyek ugyanazt az eredményt
hoztdk. - Mindegyik tarsadalom a minimumra redukalta a szexudlis lehetdségeket, és a
felszabadulé nagy »tarsadalmi energia« birtokaban virdgzasnak indult. Aztan kitagitotta a
szexudlis lehetdségek korét, €s »tarsadalmi energidja« elfogyott, a kultura lehanyatlott.”

,»Az elmult évtizedekben azt tapasztalhattuk, hogy a nyugati kultura is atszexualizalodott” —
mondja Krudy Tamas. ,,A fiatalok egyre korabban kezdik a nemi életet, és egyre késdbb ¢és
ritkdbban héazasodnak. A hazassagok fele felbomlik, egyre kevesebb gyerek sziiletik, a
terjedében 1év6 élettarsi kapcsolatok pedig még bomlékonyabbak.””3

Unwin is figyelmeztetett: ,,Minden emberi kdzosségnek szabadsagaban all valasztani, hogy
vagy nagy »tarsadalmi energidkat« produkal, vagy élvezi a szexudlis szabadsagot. A tények azt
mutatjak, hogy a kettdt egyszerre nem teheti meg egy-két generacional tovabb.” - Ez lathatoan
érvényes korunkra is. A szexudlis forradalom bekdszontése ota eltelt mintegy 50 év alatt
hazankban ¢és az euroOpai jellegli orszagokban minden tarsadalmi és demografiai mutato
évtizedrdl évtizedre romlott. Tehat a mai Gn. nyugati vilag félelmetesen igazolja azt, amit
Unwin is megallapitott.

A remény néhany jelérol is sz6ltunk mar. Egyrészt tobb hagyomanyos kultara csalad-parti
voltarol,® masrészt, hogy egyidejiileg szamos kutatés igazolja, hogy azoknak az embereknek,
csoportoknak korében, akiknek fiataljai (nagy tobbségiikben vallasos meggy6z6désiik-, kisebb

33 http://www.szeretetfoldje.hu/index.php/cikkek-irasok/8075-mi-koze-a-hazastarsi-husegnek-a-civilizaciok-
felemelkedesehez

34 Idézve: http://www.hetek.hu/hatter/201512/a_szexualis_szokasok_es_a_kozjo

35 V6 Fodor Kataval Interji: A hinduizmus alapvetd tanitsa a nemiségrél, a hazassagrol és a csaladrol. Eurdpai
Csalddtudomanyi Szemle, 2015/1, 108-117
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részben humdn latdismodjuk kovetkeztében) gyakoroljak, hogy a hézassagkotoésig
tartozkodnak a szexudlis kapcsolattol, és egymds megismerésére forditjak energidikat,
kiemelkedéen jok a csaladi stabilitdsi mutatok, és nagyobb a gyermekszam.®

6. Mit mond a pszichologia?

Sok hazai és kiilfoldi kutatoval egyiitt Szendi Gabor magyar ateista pszichiater is bemutatja,
hogy azok a parok, akik fiatal korban megszoktak a szexudlis partnerek valtogatasat, kevésbé
lesznek alkalmasak szexualis 6sztoneik fegyelmezésére és elmélyiilt kapcsolatra a hazassagban.
Azok a parok, akik hazassagra késziilve hamar szexualis kapcsolatba kezdenek, a szerelem
rozsaszin kodében, €s a szeretkezések kabulatanak hatdsara képtelenek realisan megismerni
egymast, és ezzel megteremtik a hazassag felbomlasanak vagy kiegyensulyozatlansaganak
eldfeltételeit. Szendi hozzaflizi a sok tudoményos kutatdssal igazolt kiegészitést: hogy mig a
szexualis forradalom el6tt a hosszabb szex nélkiili udvarlasi kapcsolat lehetévé tette a
hazassagra késziilok ,,0sszeforrasat”, addig a hamar elkezdett szex ezt lehetetlenné teszi. — Azaz
a hazassagok nagyaranyu felbomlasanak oka a szabad-szex kulturajanak elterjedése. E kotet is
bemutatja, hogy a szexualis forradalom kezdete 6ta minden demografiai adat jelzi a hazassag
és csalad 6sszeomlasi tendencidjat.®’

7. Mit mond az emberi értelem kovetkeztetése?

a) Aki megszokja, hogy tisztelettel és tartozkodassal tekintsen a masik nemi személyre, és
legyozze, illetve szublimdlja az irdnta megjeleno oOsztonos, de még nem érett szexudlis
vonzalmat mindaddig, amig bizonyossa nem valik, hogy 6k el akarjak kotelezni magukat
egymasnak, az jol késziil fel a hazassagra. Mert igy képessé valik arra, hogy a jovOben is hii
tudjon maradni hazastarsadhoz, szemben a hazassag folyamén is nemegyszer jelentkezd, mas
személyek irdnti nemi vonzalmakkal.

Gyakran halljuk ma, hogy a hazassag el6tti nemi életre vonatkozo vallasi vagy egyéb tilalom
szorongdsokat sziil, s karosan hat a személyiség alakulasara. Ha valaki mindennemi erkdlcsben
¢és a szexudl-erkolcsben is csak tilalmat lat, abban valdoban szorongasok johetnek létre. De a
helyes erkdlcsi szemlélet alapja nem a tilalom, hanem egy pozitiv cél: jelen esetben a masik
személy tisztelete és szeretete. Ebben a szemléletben rossz mindaz, ami a masik nemii személyt
targyiasitja, fogyasztasi targgya alacsonyitja, vagyis ami a személy ellen, a személyes szeretet
elmélyiilése ellen hat. A human erkolcsi magatartds elutasitja a szexualitasnak és a személyes
kapcsolatnak a szétvalasztasat, mert ha valaki csak élvezni akarja a masik testét, elmélyiild
szeretetkapcsolat nélkiil, ez mindkettejiiket lealacsonyitja. Akik tehat szex nélkiil késziilnek a
hazassagra, azért teszik, mert a testi egyesiilést a szeretetkapcsolat csucsanak tekintik, amely
két személy végleges egymasnak adottsagat fejezi ki. Ok nem fogadjék el az ilyen kapcsolat
1étesitésének jogossagat mindaddig, amig a végleges egymasnak adottsag igérete beéretté nem
valik. A normalis erkdlcsi szemléletben tehat a szexudlis kapcsolattdl vald tartézkodas

% Krohnert, S. — Klingholz, R.: Glaube, Macht und Kinder — Erobern religiése Menschen mit vielen
Nachkommen die Welt? Berliner Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung, 2010; Blume, Michael: Religion und
Demografie. Warum es ohne Glauben an Kindern mangelt, Sciebooks Verlag, Filderstadt 2014; Haberle, Lothar
—Hattler Hg, Johannes: Ehe und Familie — Saulen des Gemeinwohls, Paderborn, Schéningh, 2014; Székely
Andras — Lazar Imre: Vallasossag és kotodés In: Szanto Zs. — Susanszky E. (szerk.): Magyar lelkidllapot,
Budapest, Semmeiweis, 2013, 63-76.

37'v6. Szendi Gabor: 4 né élete. Mit hoz a jové? Budapest, Jaffa kiado, 2012.
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motivuma nem a tilalom, hanem a személynek ¢és a szexualis kapcsolatnak nagyra értékelése:
amely altal a tartos hazassagi kapcsolat sziilethet.

b) A hazassagot ma csak az egymasért lemondani tudo, a masik személyét is tiszteletben
tarto szeretet tarthatja ossze.

Az erd, amely ma a nyugati vilagban a hdzassagot dsszetarthatja, mondja a szocioldgia is, a
hazastarsak kozotti elmélyiilt személyes kapcsolat. A hazassagok jelen elbizonytalanodasanak
f6 oka éppen a személyes kapcsolat elmélyiilésének hianya, amelynek hatterében a hamar és
kabultan elkezdett szexualitas, tovabba gyakran a stlyos neveltetési hianyossagok huzodnak.

A harmonikus ¢és tartos hazassag feltétele a felek képessége, hogy képesek egymast
elfogadni, és egymashoz alkalmazkodni. Sok mai hazassagot az olyan individualis felfogas itéli
haldlra, amely az alkalmazkodast, az egymadasért hozott aldozatot az egyéni szabadsag
megcsonkitdsanak fogja fel. Ha egy par szex nélkiil késziil, megtanulja az alkalmazkodast,
amely Osszecsiszolodasuk alapja.

A mai hazassagok sokat emlegetett problémdja, a hazassagfelbomlasok egyik jellegzetes
oka, hogy a hazasfelek tokéletes kielégiilést varnak tarsuktol. A szex nélkiil hdzassagra késziilok
a késziilet soran megtapasztaljak, hogy a szeretett ember sem hibatlan 1ény. Tudatosodik
benniik, hogy a hdzastdars nem képes minden igényiiket kielégiteni. Ez¢rt is nem omlik 0ssze
szerelmiik, majd hazassaguk, ha valamilyen nehézséget, félreértést tapasztalnak. A hiany
szamukra figyelmeztetés, hogy kdlcsondsen segitenilik kell egymast a ndvekedés utjan. Ez a
szemlélet teszi majd képessé dket a gyermekek normalis felnevelésére is.

I1. A hazassag védelmének lényegi eleme: elzarni a szabad szex felé sodro csatornakat

Témank, hogy mit tehet az allam a hazassagok, csaladok, a sziiletd gyermekek érdekében.
Mivel dolgozatunkban sajdtosan a szabad-szex kdrairdl és azok elharitasardl beszélink, az
allami teend6k kozott elsé helyen és részletesen szolunk a koztudatot, a kézvéleményt a szabad-
Szex felé sodro, mérgezo tényezokrol. Ez utan foglaljuk 6ssze roviden a hdzassag és csalad
védelmének egyéb alapvetd utjait, amelyekkel kotetiink mas tanulmanyai is foglalkoznak.

1. A kozvélemény fogalmai

A legnagyobb hazassag ellen hato eré ma a kozvélemény, illetve a média. Mit lehet e téren
tenni? - 4 kézvélemény fogalma alatt sokan elsGsorban a politikara gondolnak: a kdzvélemény-
kutatasok part-fiiggéségére, a kdzvélemény politikai befolyasolasara stb.®® Ez is valosag. De a
kozvéleménynek egy sokkal Osszetettebb valosagaval és hatisaval kell szembenéznie az
allamnak és minden neveldnek a csalad, a nevelés szempontjabol. Azzal, amelynek fogalmi
alternativai a ,,tarsadalmi nyomas”, a ,,kérnyezeti elvaras”, a ,,szocialis tér” és hasonlok.

Jogos, amit a kutatok megfogalmaznak: hogy a tarsadalmi nyomas (a kozvélemény) ,,meg
tudja valtoztatni a viligot”.®>® Meg tudja valtoztatni a férfi és ndi szerepeket, a csalad arculatat
a nemiségrél vagy a szexualitasrol alkotott elképzeléseket is.*® A szocidlis kornyezet tehat

38 Ahogyan e fogalmat Karl Marx, késébb Carl Schmitt és Habermas hasznaltak.

39 Fehérvari Andras: Hogyan valtoztathatja meg a vildgot a tarsadalmi nyomas? Neveléstudomany 2014/2.
Szemle. V6. Hewstone, M. — Stroebe, W.: Szocidlpszicholégia, Budapest, Akadémiai Kiado, 2007.

40 Pongracz Tiborné — S. Molnér Edit: Nemi szerepek és a kozvélemény valtozasanak kélcsénhatdsa
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php? TPUBL-A-942/publikaciok/tpubl_a_942.pdf

Ruckdeschel, K.: Attitudes foward gender roles and fertitity behavior. In: Hohn, Ch.—
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nyomast gyakorol a benne éldre, és ennek hatdsara 6, altalaban anélkiil, hogy azt észrevenné,
tigy cselekszik, ahogyan kornyezete elvarja.*! Tanulsagos egy sziild beszamoldja arrdl, milyen
dontd hatassal van mér egy 6vodasra is a kdrnyezeti elvaras.*? Hasonlo élményekrél minden
szll6 vagy pedagogus beszamolhat.

D. Riesman uttoro és vilaghirtivé valt konyve, ,,A maganyos tomeg” éppen a modern kornak,
kozosségi hattérrel nem rendelkezd emberét mutatta be, aki ki van szolgéltatva a médianak,
amely a maganyos emberekbol 4116 tirsadalmat (tdmeget) a hattérbdl iranyitja.*® Riesman egyik
kozvetkeztetése, hogy a médidnak, illetve azon keresztiil a tarsadalmi nyomasnak val6 teljes
kiszolgaltatottsagtol egyediil egy-egy olyan k6z6sség mentheti meg az embert, amelynek olyan
erds sajat ,,szocidlis erdtere” van, amely képes megvédeni 6t az Ossztarsadalom nyomasatol
(szocialis erdterétdl). Sok kutato allapitotta meg, hogy ilyen kisebb kozdsségeket korunkban
altalaban csak az egyhdzak képesek létrehozni, illetve éltetni (mert nekik van sajat, 6sszefiiggd
vilagnézetre alapozo6 kozdsségiik).

A tarsadalmi kornyezet, az elvardsok, ezen beliil a filmek, 0jsagok, internetes tartalmak,
plakatok, zene, amelyekkel minden fiatal és feln6tt taldlkozik, a szabad szexet, valamint az
¢letre sz0l6 hazassaggal €s j6 csaladdal szemben dllo modelleket propagalnak, és akkor még
nem szoltunk a pornografiarol, pedig ma talan ez hat a leginkabb a fiatalokra, a kapcsolatokrol
alkotott képre.

Mit tehet egy allami vezetés, amely belatta, hogy egészséges tarsadalom csak egészséges
csaladokra épiil? Lehet-e fontosabb feladata, mint hogy minden eszkozzel korlatot allitson a
média azon tamadasainak, amelyek leginkabb karositjadk a kdzvéleményt, a fiatalokat, a
hazassagot?

2. A pornografia kozvéleményt formalo és csaladot rombolé hatasa

Napjainkra egyre altalanosabba valnak a kijelentések, amelyeket minden témaba vago
kutatas igazol, hogy a szex és pornografia sulyosan karositja mar a gyermekeket, de kiilonosen
a fiatalokat, koziiliik kiemelten a fitkat;* az 6 személyiségiiket, és ezaltal a tartds hazassagot,
a gyermekvallalast. A hdzassadg témdjat érinté minden tudoményos kutatas kimutatja, hogy a
magasabb pornohaszndlat alacsonyabb pdrkapcsolati elkotelezédéssel és a  hiitlenség
magasabb ardnydval jar egyiitt. ®° Szakemberek, pszichologusok egyre gyakrabban
fogalmazzadk meg, hogy ezekkel az ennyire karositdé hatasokkal szembe kellene szallnia a
tarsadalom jozan részének, s az dllamnak is!

D. Avramov — J. Kotowska eds.: People, population change and policies. Berlin: Springer-Verlag. 2008, 175—
192; Kuby, G.: 4 globdlis szexudlis forradalom, Kairosz, 2013.

41 Lewin, Kurt: 4 mezéelmélet a tarsadalomtudomanyban. Bp., Gondolat, 1972; Jend Bango: A tér szocidlis
konstrukcidja - Published Online: October 11, 2006;

Rosenberg, Tina: Pierre Bourdieu, Sozialer Raum und ,, Klassen”. Lecon sur la lecon. Zwei Vorlesungen.
Frankfurt am Main, 1985. 2011, 106; vo. Pierre Bourdieu-rél. in: Politikatudomdny, 1986/4. 166-169; Nemes
Nagy Jozsef: 4 tér a tarsadalomtudomanyban, Budapest, Kiado: Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai egyesiilet 1998
42 Tarsadalmi nyomas az 6vodéaban https://idad.rocks/2015/03/04/tarsadalmi-nyomas-az-ovodaban.html

43 Riesman, David: A maganyos tomeg. Kozgazdasagi és jogi kiado 1968, 1996; vo. Peter L. Berger - Thomas
Luckmann: A valdsag tarsadalmi felépitése, Joszoveg Miihely, 1998.

44 V6. Zimbardo, Philip — D. Coulombe, Nikita: Nincs kapcsolat. Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.

45 Lambert, N. M..: A love that doesn't last: Pornography consumption and weakened commitment to one's

romantic partner. Journal of Social and Clinical Psychology, 2012 31(4), 410—438; Hevesi Krisztina: Szex - A
psziché labirintusaban, Kulcslyuk Kiado, 2013.
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A pornografia veszélyeit bagatellizalok szerint a pornd 6sid6ktdl kezdve jelen van az
emberiség ¢letében. Ugyanakkor az okori alkotasokban jelenlévd szexualitast, illetve ennek
tarsadalomra gyakorolt hatdsat nem lehet 6sszehasonlitani a mai kor szexvideoival, melyekben
valos szereplok jelennek meg, amelyek a nap 24 drajaban elérhetdek gyermekek-, serdiilok
szamdra egy olyan eszkoz segitségével, amely elfér a zsebiikben.

A mérések szerint 1998 €s 2005 kozott az amerikai tévémiisorokban megduplazdodott a szex-
jelenetek szama. Ez nem csak a felndtt miisorokat érintette: 2004-2005-ben a tinédzserek altal
legkedveltebb miisorok 70 szdzalékaban volt szexualis tartalom. Visszatérd képsor, hogy a buli
végén egy idegen dgyaban ébred a fiatal, éjjel megismert baratjaval.

A porn6 addiktiv, hasonldéan miikddik, mint a drogok: egyre nagyobb dozisra van sziikség
beléle. A korabban izgalmat okozé videdk, képek mar unalmassa valnak: gyakoribb és/vagy
keményebb porndra van sziikség ugyanannak a hatasnak az eléréséhez. Ezért mara a szexualis
tartalmat mar erészakkal is kombinalni kell, s a keménypornd tele van lelki vagy fizikai
bantalmazassal. Minél tobb pornografiat fogyaszt valaki, annal kevésbé kelti fel az érdeklédését
egy valos személy, illetve annal nehezebben tud személyes vagy partneri kapcsolatot
kialakitani. Ebben az is szerepet jatszik, hogy a porné arra tanit: a nék (avagy a férfiak) nem
érnek tobbet, mint a testrészeik és az altaluk nyujtott szexualis 6rom. Emiatt az erds fogyasztok
valamiképp magukra és masokra is tudnak ugy tekinteni, mint szexualis targyakra, s ez
megmérgezi a kapcsolatokat. — Témankkal vilagszerte hatalmas irodalom foglalkozik.46A
kérdéskor alabbi Osszefoglald szemléltetésére nagy ardnyban magyar kutatok altal irt
Osszefoglalo kotetekbdl idéziink.47

a) A pornografia hatdsai gyermekekre

A Nemzetk6zi Gyermekment6 Szolgéalat (NGYSZ) 2016-os Eurdpai Unids konferencidjat
ilyen cimen rendezték: ,,Az internet hatdsa a gyermekekre és fiatalokra”. Budapesti kutatok
szamara is dobbenetes volt a hazai s egyuttal nemzetkdzi vizsgalati adat, mely szerint a
szamitogéppel rendelkezd 7-10 éves korosztaly leggyakoribb keresdszava a ,,pornd”. Egy
masik vizsgalat szerint ,,csak” a negyedik ¢és a hatodik helyet szerezték meg a szex és a porno
szavak az Osszes rakeresés kozott.*® A kutatok hozzateszik, hogy mara a gyermekek majd a
fiatalok az interneten, pl. facebookozas kdzben akaratlanul is 1épten-nyomom szembesiilnek
szexualis tartalmakkal, képekkel.

A rendezvény kiemelt témai voltak a szexting,*® a pedofilia és a gytiloletbeszéd. A
konferencian a gyermekek és fiatalok online biztonsdgaval kapcsolatos kérdésekrdl, a

46 Turgonyi Zoltan, Pornogrdfia és liberalizmus, Working Papers in Philosophy 2015/2. http://www.phil-
inst.hu/images/Esem%C3%A9nyek/2015/Working_Papers_2015/2015_02_turgonyi_zoltan_pornografia_es_libe
ralizmus.pdf; Pornogrdfia és erdszak a tomegkommunikdcios eszkozokben, Szent Istvan Tarsulat Budapest,
1991. A forditas alapjaul szolgaldé mii: Pornogrdfia e violenza nei mezzi di comunicazione, una Risposta
Pastorale, Citta del Vaticano, 1989; Flood, M.: The harms of pornography exposure among children and young
people. Child Abuse Review 18, 2009, 384-400. Vo. a kovetkez6 labjegyzet

47 Parti Katalin: 4 biintet6jog, mint az online pornogrdfia szabdlyozdasanak eszkéze, Phd program, Pécs, 2008
http://ajk.pte.hu/files/file/doktori-iskola/parti-katalin/parti-katalin-vedes-ertekezes.pdf://www.google.hu

Az idézett kotetek irodalmi hivatkozasaibol csak egy-egy kiilonosen fontosat hozunk. Egyébként az idézett
magyar kotetek is hatalmas hazai és nemzetkozi irodalomra hivatkoznak.

“8 http://civishir.hu/kulfold/a-gyerekeknek-porn6-kell/0812161154

49 A sz6 az angol ,,szex” és ,, texting” szavak dsszeolvadasabol keletkezett. Szexualis tartalmu, erotikus, meztelen
vagy félig meztelen képek és videok kiildését jelenti, a mobiltelefonrdl a masik mobiljara vagy email cimére. A
jelenség nalunk még viszonylag 0j keletii, am az Egyesiilt Allamokban egyre tobb figyelmet kap, s nagy port
kavar. — A lanyok koriilbeliil 12 éves korukban kiildtek el6szor ilyen jellegii tizeneteket barataiknak, de mar 10
éves korukban kaptak hasonloakat.
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csaladnak, az iskolanak, a médianak a tudatositasban betoltott szerepérdl, 0j online trendekrdl
és a kozOsségi média szerepérdl hangzottak el eléadasok.*

A konferenciat a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat elndke nyitotta meg. Kiemelte, hogy
azért valasztottak ezeket a témakat, mert fontosnak tartottdk felhivni mind a gyerek, mind a
feln6tt felhasznalok figyelmét, mennyire oda kell figyelni, hogy milyen tartalmakat osztanak
meg magukrol és masokrol. Dr. Gyurkd Szilvia eléadasaban elmondta, hogy az internetes
pornoval az X, Y, Z generacio tagjai mar gyermekkorukban jo eséllyel talalkoznak.

Sterner Zoltdn, a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat biztonsagos internet-oktatdja
’Bossziipornd, megalazas ¢s megfélemlités az interneten’ cimii eldadasaban kitért arra, hogy a
bosszuporn6 szexualis jellegli tartalom, melyet nyilvdnosan megosztanak online feliileteken az
egyén hozzajarulasa nélkiil, azzal a szandékkal, hogy megszégyenitsék vagy zavarba hozzék az
illetot.

A szabad szex terjedésének és a porndnak a hatasahoz is hozza tartozik, hogy 1) fogalmak
¢s valdsagok jelentek meg a fiatalok vilagaban. Egyik a sexting, amikor a fiatal magarol vagy
masrol kiild szexis képet, videdt. A masik fajta a cyberbullying, egy internetes bantalmazas,
amikor a bantalmazok a kozdsségi oldalakon lejaratdé kommenteket irnak az aldozatrol,
feltoltenek a masikrol kinos, erotikus fényképet vagy videot, kiildhetnek sértdé vagy fenyegetd
lizeneteket, hogy igy jarassak le masok el6tt, vagy a nevében kiildenek az illetd ismerdseinek
iizenetet, amivel veszekedést szitanak.

Az utdbbi években ,,divatta” valt az intim fotok és videdk bosszubol torténd kozzététele a
vilaghalon. Nem meglep6 adat, hogy az aldozatok 90%-ka né. Eléfordul, hogy az aldozat
teljesen megvaltoztatni kényszeriil addigi életét, elkoltozik, rejtézkodik stb., hogy elkeriilje a
tovabbi zaklatast. Vilagszerte tobb esetrdl tudunk, amikor a fiatal 6ngyilkossagba menekiilt.

Budapesten a XII. keriiletben vizsgalatokat végeztek, hogy a gyerekeket milyen aranyban
éri el a pornd. Az ELTE szociologusa, Laszlo Miklos vezette kutatdsban tobb mint ezer gyerek,
tobb szaz sziild, tobb tucat tanar toltotte ki a kérddiveket. Ilyen eredmények jottek ki: a
facebookozas kozben a kiskort gyermekeknek kozel 40%-a talalkozott pornograf tartalmakkal;
15% kapott mar a vilaghalon kéretlen szexualis ajanlatot.®® Ez a cikk is felhivja a figyelmet,
hogy a sziildknek, valamint a pedagogusoknak kozre kell miikodniiik, hogy megvédjék a
gyermekeket az ilyen — lelkiiket sulyosan karositd — tamadasoktol. Sulyos allami és kdzoktatasi
feladat a sziilok, a pedagdgusok és a gyermekek tamogatasa e téren. >

Az éretlen és kéros szexualitas terjedését, mar a 12 éves korosztaly korében jelzi, hogy
Magyarorszagon 2013-ban torvényt modositottak, s leszallitottak a megengedett szexualis élet
korhatarat 12 évre. Megokolas, hogy az mar gyakori, hogy egy 12 év feletti gyermekkel egy 18
¢év alatti szexudlis kapcsolatba 1€p, ezért ez nem biintetend6 (eddig 14 év volt a korhatar). Noha
nincs pedagdgus vagy pszichologus, aki ne tudna, hogy egy ilyen kapcsolat stilyosan kéros a
kiskort életében!

E sorok iroja utana akart nézni, hogyan néznek ki a leglijabb statisztikai adatok a fiatalok és
a porn6 kapcsolatarol. Beirta a Google keresébe: ,,fiatalok — porn6”. Megjelent egy oldal tele
ilyen kiirasokkal: tini porné filmek, rengetek tini porno, szex egy buliban, csaladi porno, sziiz
tini pornd, tini sex videok fiataloknak stb. feliratokkal. Egy kattintas egy-egy cimre, és
megjelenik nagy mennyiségli meztelen lany cimképe, mogottik kozosiiléseket abrazold

%0 http://www.gyermekmento.hu/hirek/IV-Mediakonferencia.html

51 Ki védheti meg a gyermeket, ha se tanar, se sziild nincs a facebookon? HVG 2016. nov. 24;

52v§. Create in Me a Clean Heart. A Pastoral Response to Pornography. United States Conference of Catholic
Bishops 2015

IV. évf. 2021/3 128 https://www.ecssz.eu



ECSSZ Tomka e A hazasok erésitésének ttja — a szabad szex megsziintetése

kisfilm. A filmecskék alatt alairdsok ilyen szavakkal ,,egy tini lanyt b...sza a szomszéd fia”.
Vagy ,.egy apa b...sza tini lanyat”. Es fo-felirasként ilyenek: ,,Ha arra van sziikséged, hogy
olyan tini porno filmeket lass, amire fened a fogad, vagy ahol akar tobben szexelnek egyszerre,
internetes oldalunk a megfeleld a szdmodra.” Hasonlo konnyedséggel jelennek meg szadista
pornd videdk is, amelyen pl. egy férfi vagy férfiak kinozzak, ostorozzak, erdszakoljak a
lekotozott 1anyt. Koztudott, hogy vilagszerte nem egy szadista szexgyilkossag hatterében ilyen
filmek alltak. S ma egy gyermek is ily konnyen hozzajuthat ezekhez, akar egy véletlen
kereséssel! Ezeken a legtobb esetben nincs kiirva az sem, hogy csak 18 éven feliiliecknek. A
jelzett videdklipeket, a cimeket és azok konnyli hozzaférhet0ségét latva levelet irtam a téma
irant felelds, illegalis és jogsértd tartalmak bejelentésére szolgald Biztonsagosinternet Hotline
tizemeltetéjének www.biztonsagosinternet.hu. Valaszuk az volt, hogy a ,tini” 18 évesnél
idésebbeket jeldl, ezért nincs az oldalakban semmi térvénytelen. — Csindltam egy korkérdést
kozépiskolasok €s egyetemistak kozt: tininek legtobben a 12—16 éveseket tartjak, sok internetes
oldal is 6ket tekinti tininek. Nem beszélve arrol, hogy ilyen esetben is kdtelezd volna kiirni,
hogy a tartalmakat 18 éven felettiek nézhetik (bar tudjuk, hogy ennek is kevés a jelentdsége).
Léteznek a gyermekeket védd programok, melyek le tudjak tiltani a gyermekek gépén a
durvan szexualis képeket, filmeket; ezeket sokkal jobban kellene propagalni. Léteznének
intézmények is, amelyek feladata a jogsértd tartalmak elleni kiizdelem,®® bar az iménti példa
nem tul biztatd jel ezek hatékonysagaval kapcsolatban. Noha a gyermek tarsai altal mindezek
ellenére is konnyedén juthat hasonl¢ tartalmakhoz tarsa okostelefonjanak kozvetitésével.

b) A porno hatdsai az emberképre, a hazassagra, a parkapcsolatra

Hevesi Krisztina magyar kutaté konyvében Osszehasonlitotta a 2002 és 2012 kozotti helyzetet
a pornd ¢s a szex tarsadalmi jelenlétének és hatdsainak szempontjabdl, illetve bemutatja azt a
stlyos romlast, amely ily rovid id6 alatt megvalosult. A szerzd beszamol sok nemzetkozi
kutatasrol és azoknak hasonlé eredményeirél is.>*

,»A vilagszerte tapasztalhato sok kulturalis trend és inger (igy az alkalmi szex egyre nagyobb
elfogadottsiga, > az internetes pornogrdfia elterjedése és hatasai,®® a médidban lathat6
szexualis tartalmak explicit abrazolasa,®’ a szexualitassal foglalkozo sikerkdnyvek és filmek
elétérbe keriilése,®® a kultira szexualizalodasa, s vele a BDSM® népszeriisége;®° a néi test
minden korabbinal erételjesebb hangstlyozéasa és tdrgyiasuldsa, * 0j kapcsolati formak
megjelenése, mint amilyen a szexbaratsag®?), a globalizacio folytAn mara szinte késedelem
nélkil jut el hozzank.”

E hatasok azonban a pdrkapcsolatok erejének gyengiilésével és szamuk csokkenésével
jarnak. ,, A szexudlis élettel valo elégedettség is erdteljesen csokkent a tiz éves 1d6 intervallum

53 Osszefoglalo a jogellenes online tartalmak ellen fellépd szervezetekrdl. Nemzetkozi Média és Hirkozlési
Hatosag, Infomédia Szabalyozasi Fdosztaly 2012

54 Hevesi Krisztina: 4 szexudlis mitkodés egészségpszicholégiaja. Phd dolgozat. ELTE, Bp, 2015.
http://www.ppk.elte.hu/file/Hevesi-Krisztina-disszertacio.pdf

% P1.. Garcia és mtsai, 2012 A miivek adatait 14sd Hevesi Krisztina idézett miivének irodalomjegyzékében

% P|. Attwood és Smith, 2014; Bridges, 2010;

> PI. Attwood, 2005

%8 P|, Tambling, 2002

%9 BDSM Szado-mazochista, gyakran porné filmek, amelyben altaldban a férfi 4l a szadista oldalon, a n6 az
alarendelt, elszenvedd. (Magyarorszagon ismert lett ,,A sziirke 6tven arnyalata”) Ha beirjuk a keresébe, hogy
BDSM, azonnal megjelennek linkek, amelyeket megnyomva rogton lathat egy gyermek is ilyen filmrészleteket.
80 P1. Weinberg és mtsai, 2010

61 P1. Maguire és Stanway, 2008;

62 P1. Furman és Shaffer, 2011; Wentland és Reissing, 2011; Jonason és Richardson, 2011; stb.
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alatt: a nagyon elégedett és elégedett valaszt adok tabora egylittesen 72%-r6l 55%-ra esett
vissza, mig az egyaltalan nem elégedett valaszadok szama megduplazodott: 5-r6l 10%-ra
emelkedett.

Jellemz6 a parkapcsolati formak valtozasa is: 2002 és 2012 kozott a hdzastarsi és élettdrsi
viszonyban élok aranya kozel 1/5-ére csokkent, a bardt-baratnéi viszony azonban
megduplazodott, mig az allando partner nélkiiliek szama is erds ndvekedést mutatott: 19-rdl
33%-ra ugrott. Ez utdbbi adat kivaltképp annak tiikkrében érdekes, hogy mig az allando
partnerek szdmanak atlagos értéke szignifikdnsan csokkent, a szexualis partnerek szama nem
véltozott szignifikansan. 3

Fiatal nék porndfilm nézése 2002 és 2012 kozt valtozott: a teljes elutasitds 67%-10l 58%-ra
csokkent, a rendszeresen fogyasztok aranya 1-rél 3%-ra ugrott. A szexualis tartalmt almok,
fantaziak megjelenésére a ,,nem fordult el6” 41-r81 12%-ra csokkent, mig a gyakran és sokszor
valaszt a tiz évvel korabbi 23%-hoz képest a fiatal lanyok 42%-a adta 2012-ben.

Hasonl6 mint4dzatot mutatott a fiatal lanyok onkielégitése is (valosziniileg a felnétt filmek
iranti nagyobb érdeklddéssel osszefliggésben), a teljesen elzarkozok szama tobb mint felére
csokkent (76-16l 32%-ra), mig a gyakran valaszt adok szama 7%-r6l 15%-ra nétt, a sokszor
rubrikat megjeloloké pedig 6tszordsére emelkedett (1-161 5%-ra).

Osszefoglalva: egyfajta erdzié dllt be a parkapcsolatok vonatkozdsaban. Ez a hétkdznapi
¢letben a tapasztalatok szintjén is tetten érhetd. ,,Ilyen mértékii problémat, kivaltképp az
ugynevezett ,legegészségesebb” populdcid esetében (fiatal egyetemista mintan, akiknek az
atlagnépességhez képest jobb jovoképiik, altalaban stabilabb csalddi hatteriilk, magasabb
intelligencidjuk stb. van) nem vartam, dacara annak, hogy a szakirodalmi adatok ezt deklaraljak.
Hidba a tobblettudds, amennyiben ezt nem tudjdk gyakorlatba iiltetni, és persze a trendekkel
szembemenni is nehéz.”

A mondottak rontottak az egyiittlétek mindségén (pl. rovidebbek lettek az aktusok, s az
eldjaték ideje is kevesebb), gyakorisagdban, illetve a kapcsolatok intimitasi szintjén (pl.
ajandékozas, tartés romantikus parkapcsolat). Az ajdndékkal kedveskedés Kisebb aranyban
figyelheté meg a 2011-2013-as mintan: a ,,nem fordult el6¢” valaszt adok szama 22-r61 39%-ra
ugrott, mig a ,,sokszor és gyakran” valaszok 39-r81 27%-ra csokkent.®* — A 2012-es vizsgalat is
mutatja, hogy a magasabb pornéhaszndlat alacsonyabb pdrkapcsolati elkotelezédéssel és a
hiitlenség magasabb ardnyaval jar.

Szexualitas és agresszio kapcsolataban a kutatok gyakran a kultira szexualizciojanak és a
férfiak szocializacidjanak szerepét hangsulyozzak,® masok szerint a személyiség jellemzéi —
pl. agresszio-ellenségesség vonas — is kozrejatszhatnak ebben.®

C) A fiatalok kérében népszerii zenék szexualitds- és erészaktartalmanak hatdasai

Az Orszagos Kriminologiai Intézetben 2015-ben lefolytatott kutatds arra keresi a valaszt, hogy
a populdris kultirat milyen mértékben uralja az erészak és a szexualitas.®” ,,Alapul véve azt az
altalanos percepciot, hogy a média egyre tobb és intenzivebb erdszakos és szexualis tartalmat
kozvetit, megvizsgaltuk, hogy a mai tinédzserek kérében népszerii zeneszamok, videoklipek

83 V. Hevesi K i. m. 73-74. old.

8 i. m. 74-75

8 Garner, 2012)

€ i. m. 109-110.0ld

57 Parti Katalin — Szabé Judit: Szex, erdszak, video. A fiatalok kérében népszerii zenék szexualitas- és erdszak-
tartalmanak elemzése egy empirikus kutatas tiikrében. 2016. Megtalalhato az interneten — hatalmas
forrasanyaggal.
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milyen mértékii, intenzitasu szexualitast és erdszakot tartalmaznak. Kutatasunk eredményeit a
népszerl vizualis kultiura szexualitassal és er0szakkal kapcsolatos attitlidformalé erejét taglalo
kutatasok megallapitasaival parositottuk.”

Az internet megjelenésével az dtszexualizalt médiatartalmak novekedése nemcsak
mennyiségi, hanem mindségi szempontbdl is észlelhetd. Reichert és munkatarsai kutatasa 30 év
vizualis reklamanyagait vizsgalta olyan népszeri magazinokban, mint a Cosmopolitan, a
Redbook, az Esquire, a Playboy, a Newsweek, valamint a Time. A szexualitds megjelent a
reklamokban, hirdetésekben az darucikkek és szolgaltatdsok széles skaldjan, a szeszesitaloktol a
banki szolgaltatasokig.%® Mig 1983-ban csak a hirdetések 15%-dnak, addig 2003-ban mar a
hirdetések majdnem dupldjanak, 27%-anak volt szexualis tartalma. A kutatok azt tapasztaltak,
hogy a szexualis tartalom nemcsak népszeriibb marketingfogas lett, hanem explicitebbé,
radikalisabba is valt az 1d6k folyaman.”

»A legtdbb ¢€s legradikalisabb (explicit) szexualitast a népszerii zenei klipek hordoztak (a
vizsgalt klipek 40%-a), ezutan kovetkeztek a kortars filmek (12%-a), a televizios miisorok
(11%-kal).

A zenei videdk — ¢és altalaban a médiatartalmak — egyik f6 tematikus eleme a szexualis
cselekmények, a szexualitas, és kiilondsen a nok abrazolasa, csabitd €s kivanatos szexualis
targykent. A szexualitds, mint meghatarozo elem dnmagéban még nem volna problémads, am a
szexualis objektifikicio annal inkabb.”®

A zenei klipeknek a szexualis erdszakkal kapcsolatos relevancidjara azok a kutatasi
eredmények mutatnak ra, amelyek igazoljak, hogy ezek milyen kedvezotleniil befolyasolhatjak
a nemi szerepekkel, a szexudlis erOszakkal és altaldban véve a szexualitissal, a szexualis
viselkedéssel kapcsolatos attitlidoket. A videoklipek erdszakos és szexudlis tartalmanak
kutatdsa tobb évtizedes multra tekint vissza. Sherman és Dominick példaul az altaluk vizsgalt
zenei klipek 57%-dban, Baxter és munkatarsai pedig 53%-dban talaltak erdszakos elemet.”

A videoklipekben a férfiak inkdbb dominéns és agressziv, a nék inkabb implicite szexualis
és alavetett szerepben jelennek meg, gyakran, mint a szexudlis tevékenységek targyai.”

A szexudlis erOszakkal kapcsolatos kutatdsok ma mar felismerik a tarsadalmi-tényezok
szerepét az erdszakos szexudalis biincselekmények hatterében. A filmek, televizio miisorok, zenei
videok és egyéb médiumok altal kozvetitett tartalmak alkalmasak a tarsadalmi értékek, normak
kozvetitésére, a véleményformalasra, és igy az egyén viselkedésének befolydsolasara.

Tobb kisérlet igazolta, hogy az erdszakos zenei videok megtekintése fokozza az ellenséges
érzelmeket a vizsgalati személyekben. ? Az erdszakos rap videdk, a zenei videdk sokszor

88 Reichert, Tom —Carpenter Childers, Courtney —N. Reid, Leonard: How Sex in Advertising Varies by Product
Category: An Analysis of Three Decades of Visual Sexual Imagery in Magazine Advertising. Journal of Current
Issues and Research in Advertising, 33 (June), 2012, 1-19; Székely Levente: A médiafogyasztas (at)alakulasa az
ezredfordulo6tol napjainkig. In: Téfalvy T. —Kacsuk Z. —Valyi G. (Szerk.): Zenei halézatok — Zene, miifajok és
kozosségek az online haldzatok és az atalakuld zeneipar koraban. L’Harmattan, Budapest, 2011: 354-367.

8 v, Malamuth, N.M. — Impett, E.A. Research on sex in the media. What do we know about effects on children
and adolescents? In D.G. Singer — J.L. Singer (Eds.) Handbook of Children and the Media. Thousand Oaks:
Sage, 2011, 269-287; Parti Katalin: Gyermekpornogrdfia az interneten, Miskolc. Bibor Kiado, 2009.

70 parti Katalin — Szabo Judit: i. m. 9

1 1d pl. Jones K: Are rap videos more violent? Style differences and the prevalence of sex and violence in the
age of MTV. Howard Journal of Communications, 8 (4), 1990, 343-356.

2 pl. Hansen, C. H. — R. D. Hansen, Rock music videos and antisocial behavior. Basic and Applied Social
Psychology, 1990, 11, 357-369; Johnson, J. D. — M. S. Adams — L. Ashburn — W. Reed: Differential gender
effects of exposure to rap music on African American adolescents’ acceptance of teen dating violence. Sex
Roles, 33, 1995, 597-605.
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egyoldalu és forz képet festenek a néi szexualitasrol, raerOsitve a noket szexudlis targynak
tekinté szemléletre.”
A zenei videdkat rendszeresen nézé serdiil6 és fiatal felndttek korében er6sédnek a nemi
erészaknak kedvezd vélelmek, kiilondsen a serdiilékoru fiuk, illetve fiatal férfiak korében.”
Azt is tobb kutaté megallapitotta, hogy a fiuk erdés pornd nézése, fiiggdsége egy fokon
alkalmatlannd teszi Sket a jé parkapcsolatra, hdzassagra.”™

Foglaljuk ossze a porno legdurvabb hatasait, melyek az embert, a tdrsadalmat, a hdzassagot
karositjak:

- Mar a gyermekek lelkében is sulyos sériiléseket okoz.

- A hadzassag ellen hat, a szabad szex terjesztésével €s a szexualitas hamis bemutatasaval.

- Er6siti a nék elleni erdszakot, illetve terjeszti a latasmodot, mely a nét targynak tekinti.

- Karositja a kapcsolatok személyességét, intimitdsat, az egymasnak valo 6romszerzést.’®

- Gyongiti a parkapcsolatok tartossagat, csokkenti az elkotelezettséget.

- Karositja a fiuk személyiségét, sokukat alkalmatlanna teszi a hazassagra, a jo
parkapcsolatra.

3. A szabad szexet propagalo eszkozok lehetséges legnagyobb mértékii megfékezése

a) Keveset hallunk arrol, hogy tobb orszag szigoru intézkedéseket hozott mar a porndval
szemben. — A brit kormany egyik legujabb, Digital Economy Act névre hallgatd jogszabalya
(2017-ben) kotelezi a porndoldalakat, hogy minden ldatogatojuk esetében ellendrizzék az
életkort, és csak a felndtteknek engedjék felkeresni a honlapot. Nem ugy, hogy barki egy
kattintassal 18 éven feliilinek alcazhatja magat, hanem pl. csak személyi szamanak megadasa
altal 1éphet be. Amely weboldal ezt az ellendrzést elmulasztja, 250.000 fontig terjedd birsaggal
stjthatd. A Brit Filmcenzorok Tanacsa dont arrol, mely oldalak tartoznak az extrém kategdriaba
és keriilnek tiltolistira.”” — A kormény el8irdsinak tamogatottsigat mutatja, hogy a durhami
egyetem felmérése szerint a kérdezettek 86%-a tamogatja, hogy a fiatalok korében korlatozzak
a pornograf tartalmak elérését.

A kinai kormany 2014. éprilis elején inditotta sokadik kdzponti kampanyat a vilaghalon
terjed0 pornografia ellen, az orszagban illegalis pornograf tartalmak kiiktatasa céljabol. A
kampéany eredményeként aprilis végéig a hatosagok 110 weblapot, tobb ezer hirdetést és 200
ezer internetes bejegyzést tordltek a vilaghalon. Tobb vallalatot, koztiik az internetes piac egyik
legnagyobb szerepldjét, a Sinat tobb millio jlianos pénzbiintetésre kotelezték és publikacios

3 Id. Aubrey, J. S. — K. M. Hopper — W. G. Mbure: Check that body! The effects of sexually objectifying music
videos on college men’s sexual beliefs. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 2011, 55, 360-379;
Conrad, Kate — Travis Dixon — Yuanyuan Zhang: Controversial rap themes, gender protrayals and skintone
distortions: A content analysis of rap music videos. Journal of Broadcasting and Electronic Media, 2009: 53 (1)
134-156.; Aubrey, J. S. — C. M. Frisby: Sexual objectification in music videos: A contentanalysis comparing
gender and genre. Mass Communication and Society, 2011: 14(4), 1-28.

" pl. Ward, L. M.: Does television exposure affect emerging adults’ attitudes and assumptions about sexual
reationships? Correlational and experimental conformation. Journal of Youth and Adolescence, 2002: 31, 1-15.
75 Zimbardo, Philip —D. Coulombe, Nikita: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.
Zulehner, P.M. — Raizer, V.: Mdnner im Aufbruch. Schwabenverlag, 1999; Rohr R.: 4 férfi utja. Bp. Ursus
Libris, 2001. V6. Parsons R.: A hatvan perces apa. Bp. Harmat, 2007.

Zimbardo. Ph Coulombe N.: (Man (Dis)connected. How technology has sabotaged what it means to be male (A
kikapcsolt ferfi. Hogyan tette tonkre a technologia a férfi nemet?) London, Ebury Publishing, 2015.

76 Parti Katalin — Szab¢ Judit: i. m. 17— 18.

77 24.huftech/2017/05/09/a-brit-kormany-nekiment-a-pornonak/
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engedélyeinek elvételével fenyegették a honlapjain elérheté pornograf tartalmak miatt —
szamolt be a Csongsi Tiance Pao lap. A kinai pornéellendroknek az irott anyagok mellett a képi
¢s audiofelvételeket is kovetniiik kell. A kormany az SMS-iizenetekre is kiterjesztette
pornoellenes hadjaratat, amelynek sordn az év eleje ota a hir megjelenéséig Osszesen 1250
weboldalt zarattak be. A kifogasolt oldalak kdzott olyan nagy portélok is voltak, mint a Google,
a Baidu vagy a Microsoft. A bezaratott oldalakon kiviil tobb mint 3,2 millié pornograf vagy
egyéb, a , . kozerkolesot sértd” online tartalmat tordltek. A hatdsdgok eddig 6sszesen 41 embert
vettek Orizetbe, akiket a pornografia népszeriisitésével vadolnak.’®

Egyes allamok teljesen betiltottdk a pornot, zaroltik a csatorndkat a csalad védelmében: igy
Kinan kiviil Oroszorszagban, a kozel- és tavol-keleti muszlim orszagokban és az afrikai
orszagokban minden pornografiat tiltanak.”® — A mormonok lakta amerikai Utah dllam tiltja a
pornét, illetve az Egyesiilt Allamokban elséként a kozegészségre artalmasnak nyilvéanitotta azt.
— Irorszagban nem adnak Ki olyan domain-nevet, amely a pornografiara utal6 szot tartalmaz.

Indiaban el0szor a teljes betiltasra jelent meg rendelkezés, de a tiltakozasok miatt végiil csak
a 18 év alattiakat letiltd rendelkezések maradtak érvényben. - lzraelben a korabbi években
elbukott az 4ltalanos tiltdsra irdnyuld torvényjavaslat, de mostanra korvonalazédik az
egyetértés, hogy csak felnotteknek és kiilon kérésre lehessen hozzaférni az online pornohoz.

Ilyen hirek erét adhatnak minden kormanynak, amely védeni akarja a hazassagra késziild
fiatalsagot, hogy ne féljen hasonld radikalis intézkedéseket hozni az ifjusdg és csalad
védelmében!

b). A fiatalokat a szabad szexbe sodro egyeb valosagok korlatozasa
A porn6 mellett tarsadalmunkban széles korben terjednek az egyéb valosagok, amelyek a
szabad szexbe sodorjak a fiatalokat, ¢és karositjdk az elkotelezett hazassagra vald képességet.

1. Az imént idézett kutatdsok szerint a plakdtok egyre nagyobb aranyban abrazolnak noket,
lehetdleg szexis vagy kevéssé 6ltozott allapotban. A kutatdsok ramutatnak, hogy ez a tény is
hozzéjarul a n6érdl alkotott kép targyiasitasahoz, amelyet els6sorban a férfiak, de sok esetben
maguk a nék is magukéva tesznek. Ezek is karositjak a n6krdl alkotott képet, s a j6 hdzassagra
valo készséget.®

2. Szamos iras, koztik a leghivatalosabb forumok részérdl is, jelent meg egyes hazai
golyataboroknak a fiatalokat, golydkat a szexbe mintegy belekényszerité vagy sodro
programjair6] 8!

3. Ismételten hallunk a kollégiumi szobakban torténtekrdl, kiilondsen, ha egymas mellett
vannak lanyok és fiuk haloszobai (és ez altalanos). (Megnéztem, ir-e errdl az internet. A kereso

8 2014. méjus 5., hétf6 18:52 | MTI

9 Bar egy magyar cikk csovalja a fejét”: Mar a netes porn is tilos Oroszorszagban.
http://reset.hu/2016/09/18/mar-a-netes-porno-is-tilos-oroszorszaghan-mi-lesz-most; - A liberalis er6k masutt is
éreztetik hatalmukat. Két szlovak eurdpai parlamenti képviseld nytjtotta be tiltakozasat a porno ellen 2013-ban.
Boris Zala tamogatna a pornografia nyilvanos helyeken valo betiltasat, Zaborska pedig az interneten terjedd
porndtol 6vna a gyermekeket. Az Eurdpai Parlament a nemek esélyegyenldségérol szolo jelentés kapcsan
elutasitotta a pornografiahoz valo hozzaférést korlatozni akaroé javaslatot. V6. A pornotol féltik a gyerekeket az
EP-képviselok, 2013. marcius 23. SITA

80 v, Parti Katalin — Szabé Judit i. m.; vo: V6. Malamuth, N.M. & Impett, E.A.: Research on sex in the media.
What do we know about effects on children and adolescents? In D.G. Singer — J.L. Singer (Eds.) Handbook of
Children and the Media. Thousand Oaks: Sage, 2001: 269— 287.

81 Az oktatési jogok biztosanak jelentése a golyataborral kapcsolatban hivatalbol inditott vizsgalatrol
500/2014/0JBIT ; Unyatyinszki Gyorgy: Az oktatasi jogok biztosa.: Nyilt szini gruppenszex kezddédott, aki
odaért videozott. HVG 2015 1. 15;
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szavakra, hogy kollégium és szex, itt is egy oldalnyi vide6 cim jott be ilyen cimeken:
Gruppenszex a kollégiumban, szex a lanykollégiumban, dogds baratndket kefélnek a
kollégiumban, tini-pornd, stb. Egy kattintdssal, minden 18 éves zarolas nélkiil itt is megnyilt
egy tomeg pornd vided klip. Mennyi cim lehet még a keres6ben, ahol ugyanigy jutnak
gyermekek porno oldalakra, korhatér kiirasa nélkiil!

4. Naponta olvashatunk szamos internetes szextandcsadast (olykor joindulatunak latszokat),
amelyek a hdazassag eldtti szex-re buzditanak, vagy legalabb pettingre, Onkielégitésre
biztatnak.®

5. Nem ill6, hogy kormanykozeli oldalak is folyton hoznak szexes tartalmakat, meztelen néi
képeket, mint az Origo vagy a Ripost. Sokan mondjak, hogy meghazudtolja magat egy
kormany, amely csaladbaratnak sét keresztény értékrendet vallonak mondja magat, és ilyen
képeket vallal, vagy épp ezekkel akarja lapjara csabitani az olvasodkat!

¢) Hiitlenségben — alkalmi kapcsolatok szamaban a magyarok vilagelsok
A szabad szex hazai hdzassagrombolo hatdsait bemutatjak a hazai felmérések eredményei.
Sebestyén Tamas szexudlpszicholégus mondja: a magyar férfiak husz szazaléka hiitlen a
parjahoz, amint ezt egy a névtelen felmérésben vallottdk, ami éppen dupldja a csalfa nok
aranyanak, s igy a ,hitlenségi vilaglistan” atvettiik a vezetést. Mi tobb, a férfiak zome
egyszerre tobb novel is csalja a parjat - olvashato a Borsban. "A vélasok esetében a ndék hozzak
fel tobbszor indokként férjiik hiitlenségét.”

Dr. Nemes Andras valoperes ligyvéd szerint a nok, szexudlis életiik kezdetétol jellemzoen hét
partnerrel létesitenek viszonyt, a magyar férfiak ennél haromszor tobb ndvel keriilnek intim
kapcsolatba é¢letiik sordn. Mindkét szam dobogos hely a vildgrangsorban. - Bar a magyarok
nincsenek a 10 legtdbb pornét nézd orszag soraban, de a legtobb porné szereplét adjak. &

d) Hazassagbarat filmek, plakatok, kutatasok, irasok terjesztése!

A tarsadalmi nyomas Osszefliggésben van a kdrnyezettel, a filmekkel, a médiaval. Amikor a
felndttek és fiatalok dontd ardnyban a szabad szexet, hazassagi hiitlenséget stb. propagalod
filmeket latnak, ilyen beszamolokkal és tapasztalatokkal talalkoznak, ez rendkiviili mértékben
hat rajuk. De az ellenkezd iranyban is hatna, ha taldlkoznanak hdzassagbarat filmekkel,
hirekkel, vallomasokkal, kutatasokkal. Nyilvan ezek terjesztése is nagy feladata egy csalad-
barat kormanynak.

A Csalddok Budapesti Vilagtalalkozojan 2017. V. 25-27 szamos, a maga orszagaban, vagy
vilag-szinten is vezetd szakember vett részt. V. 27-én a délel6tti nyitd szekcidiilésen arrdl
beszéltek, miként abrdzolja a média a csaladot. Hangsulyoztak, oriasi szerepe van a médianak
abban, mennyire lesz elfogadotta vagy elutasitottd a tarsadalomban a csalad, vagy a vele
kapcsolatos nézetek! — Utobbi években lathatd, milyen 1épésekben tortént a csalad imazsanak
tonkretétele a TV-n keresztiil. Naidoo, a Family Policy Institute igazgatdja, Dél-Afrikabol
elmondta, hogy hazajaban is harc folyik. A pornografia is elarasztotta az orszagot. E habortiban
azért allunk vesztésre, mondta az eldadod, mert nem tudjuk megmutatni az értékeinket,
felhasznalni a médiat.

82 v. http://www tinivagyok.hu/temak/szex/item/beszeljuenk-szinten-a-pettingrol
8 http://blikkruzs.blikk.hu/szerelem-es-szex/parkapcsolat/a-magyar-ferfiak-megcsalasban-vilagelsok/qbenrw9
http://hvg.hu/plazs/20111130_aids_kutatas_ferfiak_nok_megcsalas
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III. A hazassag védelme — és a hazassag oszlopainak védelme®*

1. A mar bevalt modellek szélesebb kori tamogatasa és terjesztése

Vilagszerte végeznek kutatasokat, hogyan lehetne megel6zni a hdzassagok tonkremenetelét. E
kutatasok egyik fontos irdnya a jobb hdzassagi felkészitést tlizi célul. Mindeme kutatasoknak,
illetve probalkozasoknak vannak bizonyos eredményei, de valdjaban csekélyek.®

A csaladok altalanos megroppanasaval szemben korunkban az élo vallasi kozosségek azok,
amelyek megoldast kinalnak a tartds csalddoknak, a gyermekszamnak a megoldhatatlannak
tind tarsadalmi problémaira. 8 — Sikerességiik 1ényegi eleme a szex-nélkiili felkésziilés a
hazassagra, illetve, hogy hitbdl fakadoé elviik a jo emberi- és parkapcsolatok épitésére nevelés.

2. Sziilok, csaladok, pedagogusok tamogatasa

a. Az anydk tamogatasa

Szdmos tanulmany igazolja, mit jelent a gyermek szdmara, ha az els6é éveiben a szeret anya
neveli 6t.57 — Az anya akkor tdltheti be nevelé szerepét a csalddban, ha erre megfeleld
tamogatast kap a tarsadalom, az allam részérdl: hogy pénzhiany miatt ne legyen kénytelen
hamar munkaba allni. Hazdnkban rendkiviili jelentdségli a GYES ¢és a GYED, de tovabbi
segitségre is sziikség volna (kiilondsen, ha tobbgyermekes csaladrdl van sz6), hogy a csaladban
az egy fore jutd jovedelem kozelitse a tarsadalmi atlagot. Szégyenteljes valosag, hogy a
gyermekgondozas idejét a magyar nyugdijrendszer nem szamitja az elszamolhato idébe. Mintha
a sok gyermekes anya nevelésével nem ,,teljesitene” annyit, mint egy szakmunkas, vagy akar
magas tarsadalmi rangu személy.

b. Az apdk tamogatasa.

Korunk szakirodalma a férfi- és apa nélkiili tarsadalomrol beszél.%8 Hogy mit jelent az apai
jelenlét hianya a hédzassagban, s a gyermekek szadmara, arra a valasz ismét kdzhelyszerii:
rombolja a hdzassagot és sebzi a ndvekvo gyermeket.

Mit tehetne az 4llam a helyzet gyogyitasa érdekében? — Segitség volna, ha a férfiaknak nem
kellene tuldolgozniuk magukat, hogy maradjon idejiik a csaladra. De a férfiatlansag oka sok
esetben a csaladi szocializacio. A tarsadalom férfi-képe is kozrejatszik, hogy a fiatal- majd
érettebb férfi milyen képet alakit ki magarol. A kutatdsok pedig ramutatnak, hogy a média, a
feminizmus hatdsara is, tobb talpraesett ndt mutat be, mint férfit. Fontos volna a médidban az

8 A témdhoz vo.: Benda Jozsef: A szakadék szélén — A népességfogyas Okai és Megallitasa, Gondolat Kiadoi
Kor, 2015

8 V6. Job, Ann-Katrin — Bodenmann, Guy — Baucom, Donald H. — Hahlweg, Kurt: Neuere Entwicklungen in
der Priavention und Behandlung von Beziehungsproblemen bei Paaren — Aktueller Forschungsstand und
zukiinftige Herausforderungen, Psychologische Rundschau 65/1, 1- 13. Hogrefe Verlag,Gottingen 2014

8 Krohnert, S. — Klingholz, R.: Glaube, Macht und Kinder - Erobern religiése Menschen mit vielen
Nachkommen die Welt? Berliner Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung, 2010; Michael Blume: Religion und
Demografie. Warum es ohne Glauben an Kindern mangelt, Sciebooks Verlag, Filderstadt, 2014; Haberle, Lothar
— Hattler Hg, Johannes: Ehe und Familie — Saulen des Gemeinwohls, Paderborn, Schéningh, 2014; Székely
Andrés — Lazar Imre: Vallasossag és kotédés In: Szanté Zs. — Susanszky E.: Magyar lelkidllapot, Semmeiweis,
Budapest, 2013, 63— 76.

87 V6. Benda J. i. m.; Egyre tobb anya véllal munkat kisgyermeke mellett, 2016. http://eloben.hu/gazdasag/2016-
04-29/egyre-tobb-anya-vallal-munkat-kisgyermeke-mellett

8 Wassilios E. — Fthenakis Beate Minsel: Die Rolle des Vaters in der Familie. Schriftenreihe des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Verlag W. Kohlhammer, 2002.
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érett férfi-apa személyiségek bemutatdsa. Sziikséges volna a férfi-apa szerep jelentdségének
jobb megismertetése az iskolai nevelésben. Mas szakemberek az anyakat hivjak, hogy
torédjenek jobban fiaikkal, férjeikkel

A csaladok tdmogatasahoz tartozik a hazasparok lelki-emberi timogatasa, amelyet jelenleg
kiemelten az egyhdzak, illetve az un. csalad-mozgalmak gyakorolnak (bar ezek is csak a
hazasparok toredékét érik el). Ezeknek leggylimdlcsozobb tevékenysége, hogy a parokat barati
csoportokba gylijtik. E csoportok rendkiviili eréforrdssa valnak szdmukra, és folyamatos
képzést is nyujtanak a parkapcsolat apolasarol, a férfiak szerepérdl vagy a gyermeknevelésrol.

c. A pedagogusok tamogatasa

Ma iskoldink és tarsadalmunk szenved az egyre nagyobb szamu sériilt gyermek jelenlététol.
E gyermekek sebzett csaladjaikbol, a szeretet- és elfogadas-hianyabol hozzak sériiléseiket
(legyen az zarkozottsdg vagy agresszivitas, illetve szamos egyéb beteges jelenség).

E gyermekek szamara utolsd kilatds lenne a gyodgyuldsra: ha a pedagoégusok tudnak
részesiteni Oket abban az elfogadd, megérté szeretetben, amit a sziil6k feladata lett volna
megadni. Ha az iskola nem gydgyitja Oket, ez késébb stlyos emberi-tarsadalmi
kovetkezménnyel jar: mint a pszichés megbetegedések, blindzés, kabitdszer fliggdség, tovabba
a j6 emberi kapcsolatokra és a parkapcsolatok épitésére valo alkalmatlansag stb. - De ez a
torddod nevelés jelentds iddbe kertiil. Viszont az utobbi évtizedekben a pedagdgusok draszama
és a toliik elvart kovetelmények nagyon megemelkedtek. Az id6vel versenyt futd pedagdgusnak
(akit magat is varjak otthon a hézastarsa és gyermekei) nincs elegendd ideje toérddni a
gyermekek személyes gondozasaval. (Szerencsére hallunk kivételekrdl is.%%) Pedig, ha erre idét
fordithatnanak, ez anyagilag is rentébilis volna a tarsadalom szdmara.

A vészes tényhelyzetre tekintet nélkiil a mai magyar iskola-rendszer az energidk 90%-4at a
kognitiv készség, az értelem-tudas, az 1Q, fejlesztésére forditja (kivéve egyes magan iskolakat).
Pedig az ember készség-egylittesének e készség csupan mintegy 20%-at alkotja. Emellett ott
vannak az affektiv, a szocidlis, a konativ készségek, és csak ezek kozos kibontakoztatasaval
lehetne egészséges — Onmagukban, valamint személyes-emberi kapcsolataikban - érett
embereket nevelni.?! Ezek hijan sériilt emberek jonnek ki az iskolakbol. Ma ennek vagyunk
tanqi.

A gyermekek sebzettek a tarsas kapcsolatok épitésének terén. Lattuk, milyen modokon
képesek az iskolasok kinozni egymast (személyesen vagy a vilaghalon, pl. Sexting,
cyberbullying). % A gyermekkori sebzettségek tesznek képtelenné sokakat egy életképes
parkapcsolat megvalositasara, avagy altaluk valnak hazassagukban elviselhetetlen teherré
tarsuk és a gyermekeik szamara.

Az iskola és a pedagogusok nagy feladata volna a gyermekeket elsddlegesen az
osztalytarsaival (illetve kdzvetlen kdrnyezetével) valo helyes kapcsolatra ravezetni, €s altaldban

8 Zimbardo, Philip — Coulombe, Nikita D.: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, 2016.

% Varga Julia: Az iskolai szocidlis tér. 2017 https://prezi.com/xhevgngg_rpi/mesterprogram/ ; Kutatdsiban egy
kérdezett igy vall: Az ELTE Gydgypedagogiai Kar gyakorlohely, ahol ,,megtanulhattam, hogy az iskola nem
pusztan a tantargyi tudas atadasardl kell, hogy sz6ljon, hanem egy olyan biztonsagos, bizalmi 1égkor
megteremtésérol is, ahol a gyerekek batran épithetik szocialis kapcsolataikat, fejleszthetik onmagukat. V6. Dr.
Suplicz Sandor, Dr. Fiizi Beatrix: A mentoralas pedagogiaja. Obudai Egyetem 2015 — V6. 2.3. A szociélis mez6
fejezet. https://prezi.com/xhevgngg_rpi/mesterprogram/

%1 Nagy Gabriella — Nagyernyei K. Gyula: Harmonikus emberi kapcsolatok. Kiadja: Gurulé Egyetem, 2017.

92 v§. Virag Gyorgy — Parti Katalin: Cyber-bullying — Online kortars bantalmazas iskolaskora gyerekek kérében
2014 in: Kutatdsi eredmények — 2014,

www.okri.hu/images/storiesst KUTBESZ_UJ_2017/befkut_2014_hun.pdf
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a jo emberi, tarsas kapcsolatokra nevelni. A nevel6knek a fent emlitett okok miatt erre sincs
ideje. Pedig korunkban a kreativ nevelésnek és oktatasnak szamos j utjat fedezték fel, amelyek
hatékonyabbak, mint a tulfeszitett tananyag-atadas, és helyet adnak a kapcsolatok épitésének
gyakorlaséra is.

d. A férfi pedagogusok hianyara is ramutatnak a neveléskutatok. A férfiak nagyobb aranyu
jelenléte javitand a nevelés kiegyensulyozatlansagait, s potolhatatlan segitséget nyujthatna sok
apa nélkiil é16 gyermek, kiilondsen fiu talpra allitasanak terén is. Ezzel szemben az utobbi
évtizedekben szamos férfi pedagdgusnak el kellett hagynia hivatasat, és at kellett mennie egy
képzettségétdl olykor idegen allasba, hogy ennek fizetésébdl képessé valjon fenntartani
csaladjat.

e. A tanterv és az oraszam atalakitdasa sziikségesek felvetett kérdéseink megoldasahoz, hogy
egyrészt a tanterv megfeleld idot biztositson a gyermekek-fiatalok nevelésére, masrészt
csokkenjen a pedagdgusok oraszama, s igy maradjon idejiik az emberi, kapcsolati nevelésre. A
megoldas feltételezi a pedagogusoknak olyan bérezését is, amely meghivoan hathat férfiakra.
Feltételezi tovabba a palyara jelentkezdk nagyobb kivalogatasat és idénkénti ellenérzését, hogy
csak olyan személyek valhassanak-maradhassanak pedagdgusok, akik valoban neveldk is.

IV. A hazassagra valo jo felkészités és a szexualis nevelés

1. Kutatasi kozpont létrehozasa a hazassag elotti szex karanak bemutatasara

A Kormany 2017 marciusaban elinditotta a Csaladbarat Orszag Projektet, amelynek céljai
kozé tartozik, hogy a tarsadalomban ujra megerdsodjon, altalanossa valjon a csaladbarat
ertékrend. A program része a csaladi életre valo felkészités, valamint a kapcsolati kulturara
nevelés. - A Projekt keretében ezer pedagogus kiképzését tervezik a csaladi életre nevelésre. A
2017-es év marcius legvégén a Csalad- és Ifjusagiligyért valamint az Oktatasért Felelds
Allamtitkarsag kérte az egyetemek és fOiskolak vezetségét, iktassak be képzésiikbe a
felkészitést a csaladi életre és a kapcsolati kultirara. Ez nagy lehetdség, hogy hazank
elindulhasson a valsagbdl kivezetd uton.

Mindkét kezdeményezéshez, ¢és altaldban a csaladi életre neveléshez, potolhatatlan egy
kapcsolodo projekt elinditasa, amely bemutatja a hazassag elotti szexualis kapcsolatok karat,
az ilyen kapcsolatoktdl valo tartozkodasnak hazassagot erdsitd hatasat, és amely eldsegitené a
tiszta parkapcsolatok tiszteletének ¢és megélésének terjesztését. A szexualis szabadossag
vesz€lyének igazolasa, bemutatisa nélkiil a fenti két kezdeményezés nem lehet sikeres, hisz a
mai pedagogusoknak, illetve azoknak, akik a csaladi életre valo felkészitést ma végezhetnék,
nagy része nem ellenzi a szabados, hdzassag elotti, esetleg hazassagon kiviili parkapcsolatokat.

Egy ilyen projekt eredményeinek tarsadalmi hasznossagat szamos szaktudomany, és szdmos
1j, elsdsorban az USA-ban végzett orids-felmérés igazolja, és a hazankban honos egyhazak is
elemi sziikségét latjak.

A szabad szerelem karainak, valamint a szexualis kapcsolattdl vald hazassag eldtti
tartdzkodas elényeinek igazoldsahoz ¢és bemutatasahoz e projektnek tobb fontos munkat el
kellene végeznie. Ilyenek példaul a kovetkezok:

I. A téméval kapcsolatos nagy kiilfoldi kutatasok eredményeinek Osszegytijtése és
ismertetése.
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Il. Az ifjisdg-, a hazassadgra késziilok-, valamint a csaladi élet szamdara javasolhatd
értékrend, illetve ajanlhat6 életmodellek megfogalmazasa a tudomanyos eredmények fényében.

I1l. Az eredmények terjesztése és megjelenitése tudomanyos forumokon, a médiaban, az
egyhazakban, valamint pl. a civil szervezetek és az érdeklddok szamadra.

IV. Pérkapcsolati tipusok hatdsainak felmérése szakemberek vezetésével, akik latjak a
projekt céljat.

V. Pérbeszéd a masként gondolkodokkal.

2. A hazassag elotti tisztasagra nevelés alapjai (Amoris Laetitia)

Jelen eurdpai tarsadalmainkban és hazankban, ahol eluralkodott a szexudlis szabadossag
hamis szelleme, a hazassagra felkészitd pedagogusoknak, munkatarsaknak, sziildknek eldszor
meg kell ismernitik azokat a tudomanyos kutatasokat, amelyek a hazassag eldtti szex karait
tudomanyos nyilvanvaldsaggal bemutatjdk, hogy eldszor is maguk értsék meg, mit €s miért
oktatnak. Alapeve sziikséglet ez egy, még a ,,szexudlis forradalom” 1égkorében €16 neveldi
gardanak, amelynek egy hasonld tarsadalmi légkdrben nevelddott fiatalsagot kell
felvilagositania.

Osszefoglalas a szexualis nevelés alapjairol

A katolikus egyhaz nagy vilagtanacsa, a piispoki szinodus (a vildg minden orszagabol
Osszejott piispokok és szakemberek tandcskozasa), % és e tandcskozas eredményeit
Osszefoglalva Ferenc papa jol leirta a szexualis nevelésnek ma legfontosabb alapelveit, az
Amoris Laetitia, avagy A4 szeretet érome a csaladban c. papai levelében. Ez felhivja a figyelmet
a kovetendd irAnyokra, valamint a veszélyekre és egyoldaliisagokra:**

281. ,,Semmit sem haszndl, ha adatokkal drasztjuk el a gyermekeket, de nem fejlesztjiik ki
stimulus-taltengéssel szemben, amelyek megcsonkithatjak a szexualitast.”

283. ,,A szexualis nevelés gyakran a ,,védekezésre”, a ,,biztonsdagos szexre” koncentral.
Ezzel arra biztatjdk Oket, hogy vigan hasznaljak a masik személyt, mint kisérleti targyat.
Felel6tlen minden felhivas a fiatalok felé, mely arra iranyul, hogy jatsszanak a testiikkel és
vagyaikkal, mintha mar rendelkeznének azzal az érettséggel, kdlcsonds elkotelezettséggel és
célkitlizésekkel, amelyek a hdzassag sajatjai.”

280. ,,Nehéz a szexualis nevelés olyan korban, amikor banalizaljak és el akarjak szegényiteni
a szexualitast. Csakis a szeretetre (a masik nem és a nemiség tiszteletére) és a kolcsonos
ondtadasra elvezetés keretében szabad megvalositanunk ezt a nevelést.” — 283. A serdiild
korban meg kell tanitani ,a szeretet kiilonbozé kifejezésformainak, a kolcsonds
gondoskodasnak, a tapintatos gyongédségnek, az értelemben gazdag kommunikaciénak a
folyamatéara. Mindez felkészit a teljes és nagylelk(i ondtadasra, amely a nyilvanos elkotelezodés
utan a testi odaadasban fejezodik ki.”

Mi a nd és a ferfi méltosaga, életének kiildetése?

A profan szakirodalom is figyelmeztet, hogy napjaink meghamisitott szemléletének hatasara a
lanyokat mar meg kell tanitani arra, mit jelent lanynak, nének, majdan édesanyanak lenni. Mert

93 2013-2015-ben zajlottak e tanacskozdsok Romaban.
% A kovetkezékben a szamok az Amoris Laetitia papai-szinodusi levél pontjainak szamat jelzik.
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a filmekben a lany, a né gyakran azért van, hogy szexeljenek vele, hogy kielégitse a fitt és
onmagat. Hasonlé benyomasokkal szemben kell a fiukat is megtanitani arra, mi az igazi
férfiassag.

285. ,,A szexualis nevelésnek magaban kellene foglalnia a két nem kozotti kiilonbség
tiszteletben tartasat és megbecsiilését. Sajat testiinknek a maga férfiassagaban vagy
noiességeben valo megbecsiilése sziikséges ahhoz, hogy megismerhessiik 6nmagunkat a
masikkal valo talalkozasban. gy fogadhatjuk érommel a masikat — fiit vagy leanyt — mint
ajandékot, a teremt6 Isten miivét.” fgy tanul meg a fiatal egy szép hazassag és csalad tavlataban
gondolkozni a parkapcsolatokrol.

282. ,,A szexudlis nevelés, amely meglrzi az egészséges szemérmességet, mérhetetlen
értékli. A személy természetes védekezése ez, amely oltalmazza sajat intimitasat, és kertili,
hogy puszta (szexualis) tdrggyd valtozzon.”

Meg kell védeni a fiatalokat a ,, kérnyezet-szennyezésétol”: 281. ,lehet6séget kell adni arra,
hogy szdmot vessenek a ténnyel, miszerint olyan tizenetekkel bombdzzdk doket, amelyek nem
Jjavukat és érlelédésiiket célozzak. Segiteni kell Oket, hogy hatarolodjanak el mindattol, ami
eltorzitja szeretoképességiiket”, illetve a nemiségrol valo helyes latasukat.

A diakszerelem és a serdiilok

283. ,,Fontos megismertetni a fiatalokkal életkori torékenységiiket és szexualis fesziiltségeiket,
¢s biztatni dket, hogy meg kell tanulniuk vdrni szeretetiik kinyilvanitasaval, mig személyiségiik
megeérik.” — 284. | A vonzddas (a didkszerelem) egy adott pillanatra 1étrehozza az egység
embert meghagyja épp oly tdvolsagban €s idegenségben, mint korabban voltak. — ,,A szexualis
0szton kimiivelhetd az dnismeret megszerzése €s az onuralom képességének kibontakoztatasa
utjan, amelyek segitenek az 6romben és szeretetben vald taldlkozas értékes képességének
beérlelésében.”

A pépa szavaival szinkronban mondta Novék Katalin 4llamtitkar a Csalddok Budapesti
Vilagtalalkozojan (2017. V. 25-27.): A gyermekek nevelésének, oktatasanak kulcsa: hogyan
beszéliink otthon és az iskolaban a gyermekeknek az emberi méltosagrol, az élet szentségérol,
a hazassagrol.

3. A pedagogusok és sziilok képzése
a) 4 pedagigusok képzése

A hazassag és szexualitas témaja olyannyira atjarja a vilagot, a didksag kérdéseit, hogy igy
kapcsolatban all szinte minden tantdrggyal. Nem elég csak a specializalt tanarokat, az etikat
oktatokat és az osztalyfonokoket kiképezni e kérdésben, hanem el kell érni, hogy a t6bbi
(magyar, torténelem, bioldgia, kémia, miivészettortének stb.) tandrok is részesei legyenek e
képzésnek. A kérdés megoldddhat, ha a pedagdgus-képzésben altalanossa valik a hazassagra
felkészités, mint tananyag.

b) A4 sziilok képzése

A legelsé feladatok kozé tartozik a sziillok képzése. Hiszen Ok allnak legkdzelebb
gyermekeikhez, az 6 szavuk és példajuk hat leginkabb. Napjainkra a sziil6k is tokéletesen
elbizonytalanodtak e témaban, és — hasonldan a pedagdégusokhoz — legtobben félnek beszélni
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errdl. E helyzetben kell elvezetni Sket a helyes latdsmaddra, hogy képesek legyenek jol irdnyitani
gyermekiiket.

4. A felkészités folyamata
a) Hazassagra felkészités és a szexudlis nevelés jelen oktatdsi-nevelési intézményeinkben

A hézassagra valo felkészitéssel sok kényv, tanulmany foglalkozik.®® 2013-ban a csaladi
életre és a kapcsolati kulturara nevelés helyet kapott a Nemzeti Alaptantervben. %
Magyarorszadgnak van egy kivalo erkdlcstani tanterve, benne a hdzassagra valo felkészitéssel.
De szakemberek ¢s ujsagirok tapasztalata hasonld, hogy ezt a legkevesebben hasznaljak.
Ekozben a komolyabb hdzassagi felkészitést ajanld konyvek is gyakran ajanljak a szabad szex
veszélytelen modjait.%” A hazassagra felkészités cimen a legtobb iskolaban csupan az abortusz
elkeriiléesének modjait mutatjak be a VIII. osztalyosoknak, egy oraban. Ez pedig félelmetesen
kinyitja a kaput, hogy ezek utdn minden 14 éves diaknak kedve tdmadjon kiprobalni, a most
mar olyan biztonsagos szexet. Ezeken az 6rakon gyakran egyetlen normalis sz6 nem hangzik
el arrol, hogy a szexualitas akkor tolti be céljat, ha az életre szol6 elkdtelezettség, illetve a
hazassag keretei kozott valosul meg. A YouTube csatornan megtekinthetd egy ilyen feleldtlen
felvilagositas, raadasul egy elég szakszerlinek hangzo csoport neve alatt: a Budapesti
Orvostanhallgatok Egyesiilete szervezésében.%®

Hogy a liberalis allamokban mit jelent a ,felkészités”, arrdl igy szamol be pl. Melvin
Anchell: ,,Az Egyesiilt Allamokban az intézmények 75%-aban bevezették az évodaskortol a
kozépiskolaig tartd kotelezd, tgynevezett iskolai szexualis nevelést. De mi is a tartalma ennek
az uj ,tantargynak”? Az alapvetd anatomiai ismereteken til megtanitjdk a gyermekeket és a
fiatalokat, hogy hogyan és milyen modon kozosiiljenek, hogyan tegyék tal magukat a
perverziokkal szembeni veliik sziiletett gatldsokon, hogyan éljenek a fogamzéasgatlds és az
abortusz lehetdségeivel, hogyan éljenek szexualis életet blintudat nélkiil (beleértve a szodomiat
is).”%

% Anchell, Melvin: Iskolai szexudlis nevelés. Eurépai Csaladtudomanyi Szemle II. évf, 2015/1
http://www.ecssz.eu 86; Tarkanyi Parkapcsolatra és hazassagra nevelés Magyarorszagon és az USA-ban 2012
http://www.karizmatikus.hu/kapcsolatok/kozossegek/626-parkapcsolatra-es-hazassagra-neveles-
magyarorszagon-es-az-usa-ban.html; Grész Gabor: A csaladi életre neveld programok fontosabb tartalmi elemei.
Mester és Tanitvany 27., 2010. augusztus, 51-60; Gerevich Tamas: Csalddi életre nevelés. Kézirat.
(Szakdolgozat, 2004. JPTE BTK, Szociologia szak); Gray, L. — Phelps, S.: A.C. Green’s Game Plan Abstinence
Program (Libby Gray and Scott Phelps/ Project Reality,2001); Uj pedagdgiai szemle 61. évf. 1-5. sz. (2011.)
Semsey Gabor: Mizsei Bernadett: Csaladi életre nevelés az iskolaban, U] Koznevelés, 2013/10; Szexualis nevelés
a magyar gimnaziumokban — ahogy a didkok latjak http://www.irisro.org/tarstud2016aprilis/69SemseyGabor.pdf
; dr. Simich Rita (Kutatasvezet6:) Iskolai egészségfejlesztés — szexedukacid (Veszélyeztetett kort didkok
prevencios igényei és sziikséglete). Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2010; Fabian Robert—Dr. Simich Rita
Meglévo és mitkodé modellprogramok, valamint az iskolai szexedukacids események értékelése. (HIV/AIDS-
prevencié Az ifjusag biztonsagos szexualis életre nevelése) Késziilt a Nemzeti Népegészségiigyi Program
keretében - Kiadja az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2006.

% http://kerettanterv.ofi.hu/

97 PI. Fabian Rébert — Dr. Simich Rita: Meglévé és miikodé modellprogramok, valamint az iskolai
szexedukacios események értékelése. (Az ifjusag biztonsagos szexualis életre nevelése) Késziilt a Nemzeti
Népegészségiigyi Program keretében - Kiadja az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2006. Ok pl. a ,tul korai”
kozosiilési torekvések helyett a petting-készségek elsajatittatasat javasoljak oktatni (51.0ld).

% https://www.youtube.com/watch?v=aVWuJgqlHr5Y

% Melvin Anchell: i. m.
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b) Nemzetkozi példaik a tisztasagra nevelésrol

A vilag iskoldiban léteznek olyan hazassagi felkészitések is, amelyek a hazassag el6tti
tisztasagra, Snmegtartoztatisra hivnak, bemutatva annak a hazassagra vonatkozo hasznait.1% A
tiszta felkésziilésre vezetés kiemelten valldsos iskolakra jellemzd.2%! Sok iskola vizsgélta e
késziilet hatékonysagat. Kutatdsaik az altaluk tAmogatott stratégia eredményeir6l szamoltak be.
Egyik szerint az ilyen nevelést kapott tizenévesek életében atlag 18 honappal késdbbre tolodott
az els6 nemi kapcsolat iddpontja. Més csoportokban, a programban résztvevok a rakdvetkezd
3 év soran 33%-kal kisebb valoszintiséggel 1étesitettek nemi kapcsolatot, mint a mas felkészitést
kapott csoportok tagjai.’?? Azok pedig, akiket bér a tiszta felkésziilésre torekedtek vezetni, s
mégis létesitettek szexudlis kapcsolatot, a masik oldalrél elhangzo vadakkal ellentétben
ugyanolyan aranyban hasznaltak védekez6 eszkozoket, mint azok, akik a liberalis nevelés soran
kiemelten a fogamzasgatlast tanultak.

Eqy kaliforniai kozépiskolaban az egyik tisztasagra neveld program eredményeként két év
alatt a hetedére csokkent a varandos lanyok aranya. Washington tobb iskolajaban bevezettek
egy hasonld programot, amelynek hatasara a didkok kozott a nemi életet ¢él6k ardnya a
kovetkezd években 71 szazalékrol 3 szdzalékra csokkent, s a tizenévesek varandossiga a
huszadéra.1®

A programot kritizalok, és a program vezetdi egyarant megallapitottak az utokovetéses
vizsgalatok eredményei alapjan, hogy a képzésben résztvevok zome 2-3 éves eltolodassal
ugyan, de €It nemi életet a hazassag eldtt. Kitlint tehat, hogy barmilyen hatékony is legyen a
program, annak a hatdsa idével elhalvanyul a résztvevOkben, az életkori és a kdrnyezeti
valtozasok eredményeképp. Ezért a tiszta késziiletre nevelés hatékonysaga érdekében sziikség
van késobbi megerdsité programokra (ha az els6 a 13-15. év t4jan volt, akkor a 17-19. év t4jan),
amelyek ujra tudatositjdk a fiatalban, amit korabban mar megértett, illetve alkalmazzak a
kordbban mondottakat az idésebb ¢életkorhoz és koriilményekhez. — Az is tény, hogy a
személyes belatas mellett szinte pdtolhatatlan sziikségiik van e didkoknak barati kapcsolatokra,

100 Témahoz vo. Tarkanyi A.: Csaladi életre neveld és hazassagra felkészitd iskolai képzések és tanfolyamok
kiilfoldon. Uj pedagdgiai szemle, 2011, 61. évf. 1-5. sz. Csaladi életre nevelés az iskolaban 135—161. E
tanulmany tobb bekezdését idézziik jelen irasunkban. http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/csaladi-eletre-
neveles-az-iskolaban

101 Mahoney, A. et al.: Religion and the sanctification of family relationships. Review of Religious Research
2003, 44, 220—-236.; Bushy, D. M. et al. : Compatibility or restraint? The effects of sexual timing on marriage
relationships. Journal of Family Psychology 24, 2010, 766-774; Wilcox W. B. et al.: Focused on the family?
Religious traditions, family discourse, and pastoral practice. Journal for the Scientific Study of Religion 2004,
43, 491-504; Lambert, N. M. — Dollahite, D. C.: How religiosity helps couples prevent, resolve, and overcome
marital conflict. Family Relations 2006, 55, 439—449; Brown, E. et al.: Religiosity and Marital Stability among
Black American and White American Couples. Family Relations 2008, 57, 186—197; Lichter D. T. — Carmalt, J.

H.: Religion and marital quality among low-income couples. Social Science Research 2009, 38, 168—187.

102 Jemmott, J.B. et al.: Efficacy of a Theory-Based Abstinence-Only Intervention Over 24 Months: A
Randomized Controlled Trial With Young Adolescents Archives of Pediatric and Adolescent Medicine. 16 4
2010, (2):152-159).

103 Napier, K: Chastity Programs Shatter Sex-Ed Myths, 1997. http://www.policyreview.org/may97/thhome.htm;
Stammers, T. G.: Abstinence under Fire. http://pmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/79/933/365; Bearman, P. —
Briickner, H.: Promising the future: virginity, pledges, and first intercourse.American Journal of Sociology,
2001, 106:859-912
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kozosségre, szocialis védd-halora, amelyek képessé teszik Oket arra, hogy a kozvélemény
elvarasaitol eltéré modon cselekedjenek.'®

5. A hazassagra felkészités 1ényegi eleme az emberi kapcsolatokra nevelés

Potolhatatlanul fontos a gyermekek és didkok nevelése a human kapcsolatokra,
magatartasra, hiszen sok a sériilt csalad, és ezekben kiilondsen is sériilt a kapcsolati nevelés.

A fiatalok emberi €s kapcsolati nevelése a vizsgalatok szerint szamos pozitiv eredményt
mutat fel. Nyugaton az egyik legismertebb kozépiskolai, hdzassdgra neveld program a
kapcsolati nevelést a felkészités 1ényegi részének tartja. Ennek mérték eredményeit. Eszerint a
hatdsara nétt a résztvevok fogalmi tudasa a kapcsolatokrél, csokkent az agresszio a randevuzo
kapcsolatokban, csokkentek a tizenéves terhességek, pozitivabb hozzdallasuk alakult ki a
hazassaggal kapcsolatban; novekedett a résztvevOk onbecsiilése, javultak sziileikkel vald
kapcsolataik, kommunikéciojuk. Novekedett ellenallasuk a szabad szexudlis kapcsolatra
készteté csoportnyomassal szemben; 1% kedvezobb lett a hazassigi elékészitéshez vald
hozzaallasuk; kevésbé tartottak valdsziniinek, hogy a hazassag elott egyiitt akarnak €Ini; tobbre
értékelték a hazassagot és kevésbé tartottédk elfogadhatonak a valast.1%

Magyarorszagon szamos iskola alkalmazza az un. ,,Boldogsdg programot”, amelyet a
csaladjaikban sériilt didkok gyogyitisara hozott létre francia megalkotoja.®” Ez egy éves
program, melyben a gyerekek honaprol honapra a masoknak vald 6romszerzésnek vagy sajat
¢letiik rendezésének egy-egy gyakorlatat ismétlik naponta, majd megosztjdk tetteik
eredményeit, 6romét vagy sikertelenségiiket a programvezetdvel és tarsaikkal. Els6 év végére
a gyermekek szinte kicserélddnek, mondjak a pedagogusok. A hangulatilag, személyiségiikben
nyomott didkok dertissé valnak, megnd dnbizalmuk, mert megtanultak kapcsolatot teremtent,
jot tenni és tapasztaltak, hogy jot tenni jo.

6. A hazassagra felkészités és a szexualis nevelés 1épcsoi

A szexualis nevelés allomasairdl részletes Osszefoglalasok szerepelnek kotetiink mas
tanulmanyaiban,® ezért itt csak a legfontosabb szempontokat emlitjiik.

A szexualis nevelésnek dvodas korban kell kezd6dnie, majd folytatodni az alsos-, a felsés-
és a kozépiskolas korban. Ezutan a jo parkapcsolatra vezetés kovetkezik, azaz a jegyesi
beszélgetés. 1 — Korunkban, amikor a filmekben, a porndban, s az utcakon is a szabad szex
jelenik meg, elsOdleges tudatositani mar a kisgyermekekben, hogy az emberi élet a

104 vg: Tarkanyi i. m. 2011, 141; Zsiros Emese — Arnold Petra — Huhn Zs6fia — K&1té Andras — Simon David —
Németh Agnes: Egészség és tarsas kapcsolatok kamaszkorban. Az iskola, a kortarsak és a csalad szerepe a
magyar serdiilok életmodjaban. Kapocs 2013/4.

105 Rand Report — Adolescent Romantic Relationships as Precursors of Healthy Adult Marriages. A Review of
Theory, Research, and Programs; Karney, Benjamin R. — Beckett, Megan K. — Collins, Rebecca L. —Shaw,
Rebecca: Prepared for the Department of Health and Human Services. Rand Corporation 2007.

106 pearson, M.: Can Kids Get Smart About Marriage? A Veteran Teacher Reviews Some Leading Marriage and
Relationship Education Programs. A Report for the National Marriage Project, The Next Generation Series,
2000; Gardner, S.P. et al.: Evaluation of the Connections: Relationships and marriage curriculum. Family
Relations, 2004, 53, 521-527.

197 http://boldogsagprogram.hu/tippek-a-napi-boldogsaghoz

108 | egattekinthetSbben mutatja be ezt Hortobagyiné Nagy Agnes: Csaladi életre nevelés az oktatasban,
Sapientia Hittudomanyi Féiskola, 2005. ¢ kétete, melyre mar hivatkoztunk.

109 A Katolikus Egyhaz Piispoki Szinodusa és annak eredményeit dsszefoglalva Ferenc papa is részletesen
beszél e felkészitési fokozatokrol: vo. AL 280-286
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hazassagban talalja meg igazi boldogsagat. Ezt a mai felmérések szerint ugyan még a magyar
fiatalok nagy tobbsége vallja (=¢letreszold hazassagot szeretne), de arr6l fogalmuk sincs,
hogyan jutnak el ehhez, és azt sem tudjak, hogy szabad szexet gyakorlé életiikkel sajat almodott
J0 hazassaguk létrejottét akadalyozzak meg nagy eséllyel. Annal fontosabb mar a gyermekekkel
beszélni errdl, attol a kortol kezdve, amikor az elsd szabad-szexet hirdetd eseménnyel, képpel,
vagy porno filmmel taldlkoznak. Ilyenkor elég annyit mondanunk: ,latod, akik igy
cselekszenek, azokbdl lesznek az elvalt hazasparok. Ugye nem szeretnéd, hogy egy rossz
csaladod, rossz hazassagod legyen?” — A rossz hazassagban €16 gyermek is altalaban vilagosan
megfogalmazza, hogy 6 nem szeretne rossz hazassagban, rossz csaladban élni.

7. Példa értéku hazasparok, csalaidok megismertetése a diakokkal

Sok fiatal azért sem hisz a j6 hazassdgban, mert nem latott még ilyet. R4juk megrazoan hat,
ha egy héazassagra szex nélkiil késziilt part latnak, akik évek ota boldogan élnek egyiitt, tobb
gyermekiikkel. Az ilyen parokat, csaladokat egyrészt meg kellene szolaltatni a médiaban is,
masrészt kdzvetlen kapcsolatba kell hozni 6ket a didkokkal. Egy sokgyermekes parnak nem
konnyli megoldani, hogy bemenjen az iskoldba tanusagot tenni az életérdl, de ha az allami
vezetés belatja ennek jelentdségét, bizonyara meg tudja taldlni az atjat, miként kamatoztathatja
azokat a kincseket, amelyeket egy ilyen par birtokol, a gyermekek s az ifjasag nevelése szdmara
IS.

Befejezésiil

Kétetlink célja megfogalmazni, mit tehet az allam a hazassadgok, csaladok védelmében.
Tanulmanyunk be szerette volna mutatni a sokféle kutatast, tanulmanyt, amelyek a hazassag
eldtti szexualis ¢élet karait igazoljak, €s ebbdl kivanta levonni a kovetkeztetést: a jo hazassdgok
¢s az egészséges tarsadalom helyreallitdsa érdekében egyik elsé teendd, ismertté tenni a szabad-
szex karait, hazassag-rombol6 hatdsat, majd ezen elv szellemében képezni a csaladi életre
nevelésre a tanarokat és sziiloket, és ezen elv alapjan késziteni fel a diakokat a hazas életre.
Akkor meg fog néni a jo parkapcsolatok, hazassagok szdma, javulni fog orszagunk emberi-
egészségi allapota, €s meg fog emelkedni nemzetiink népességszama.
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