Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Telek o A tisztasagban rejlé erd

A tisztasagban rejlé eré

avagy mi hasznom abbol, ha tisztan élek?

Telek Zoltan®

Kamaszként nagyon érdekeltek a végsd kérdések: Miért élek? Miért éljek? Sok bukéson at
jutottam el néhany egyszerti gondolathoz, amelyekt6l boldogsagomat remélem.

Mostandban utravalot csomagolok otthonunkat elhagyni késziild gyerekeimnek. Feleségem
stiti nekik a hamuba siilt pogécsat, én meg lampat, bicskat, konyvet adok a keziikbe.
Megprobaltam a szamomra fontos értékeket, mint Osszefiiggéseket atadni, hogy az élet
nehézségei kozepette ellenallobba tegyék oket. Igyekeztem belathatd képekkel alatimasztani
ezeket a logikai rendszereket, hogy az Osszefiiggések ismerete gydzze meg Oket, ezek
ismeretében legyenek képesek az életiiket bolcsen vezetni! Ezt kivanom minden 6nallésodo
fiatalnak, ez késztet irasra.

A régi értékek az ifjaknak unottak, porosak, megkopottak, vastagon belepi 6ket a jelenkor
divatja, akdr egy hotakard, de ahogy a szikla a ho alol, ugy tornek felszinre ezek az értékek
nehézségek idején, amikor a divat az élet probaja alatt olvadni kezd.

Kamaszként abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy talalkoztam példaértékii
emberekkel, akik id6tallo értékekre mutattak ra. Mégis stulyos kudarcokra volt sziikségem, mert
csak sajat karomon voltam hajlandé megtanulni a lélek miikodésének alaptorvényeit.
Gondolom, gyerekeim is kiprébaljak magukat, ezért abban reménykedem, ha megismerik az
Osszefiiggéseket, koriiltekintébben kezdenek parkapcsolatot épiteni. Talan megfigyelik
kornyezetiik kisérleteit, és ha a megismert dsszefliggés igazolddni latszik, akkor azt figyelembe
véve alakitjak életiiket.

A parkapcsolatnak egy szabalyossagat szeretném hétkdznapi szinten bemutatni.

Fontosnak tarom a tisztasag kérdését, mert ugy vélem kiilonleges jelentdségii.

A téarsadalomban egyes szokdsok emberdltok hosszi sora alatt alakultak ki. Az ilyen
szokasainknak gyakran nem is keressiik az eredetét, okat. Ha belegondolunk, logikus
Osszefiiggéseket fedezhetiink fel. Példaképpen gondoljunk arra a tarsadalmi szokésra, ami
elutasitja az orr ujjal torténd belsd tisztitasat. E mogott Semmelweis Ignac felismerése,
tapasztalata all (a kézmosas és a korom tisztan tartasdnak hidnyara gondolok). Megfigyelték:
aki piszkalta az orrat az konnyen kapott végzetes kimeneteli fertézést. Ezt a tapasztalatot a
tarsadalom magaéva tette egy viselkedés elutasitasa forméjaban. Hasonld tapasztalattal
rendelkezik a tarsadalom a szexudlis magatartdssal kapcsolatban is, ezeket szeretném
atgondolni.

! Telek Zoltan, E-mail: telekzoltantz@gmail.com:
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A tisztasag haszna, gyakorlati elonyei

Nagy hatast gyakorolt ram Gabriele Kuby Globdlis szexudlis forradalom cimii kényve?,
tovabba Gloviczki Eszter eléad4sai®. Munkaikra nagymértékben tdmaszkodtam.

A parvélasztas az élet nagy kalandjanak fontos pillanata. A parkapcsolatnak ezer 6rome és
ezer buktatdja van, ezek koziil azért foglalkoztat éppen a szexualitas, mert sokakat latok elbukni
ezen a terlileten. A parvalasztas soran, a masik személyének feltérképezése mellett 6nmagunk
megismerése is zajlik. Onmagunk és jeldltiink el6tt olyan témabol vizsgazunk, amire nem, vagy
alig oktat iskola, amir6l sok félrevezetd informaciot kapunk. A parvalasztas soran meghatarozo,
hogy az értékek koziil mit helyezek elétérbe, mi lesz az, ami mentén tarsat keresek.

Meglatasom szerint az alapvetd fontossagu értékek koziil kiemelkedik az igazsaghoz vald
viszony, az aldzat, az Onzetlenség, a kdrnyezet boldogsdganak akarasa, a felismert nagyobb
érték iranti aldrendeldédés képessége, a fejlodni akaras. Ezek az értékek alapvetden
befolyasoljak a személy fejlodését és a kapcsolat alakuldsat. A parvalasztas kulcskérdései:
értékes, szerethetd, vallalhato vagyok-e, van-e k6zos utunk, hova vezet, meddig? E kérdésekre
adott valaszt dontéen befolyasolja, a kapcsolat fejlddésében meghatdrozo tényezd a paros
kozott kialakuld nemi fesziiltség, hogy 1étesitenek-e €s mikor, testi kapcsolatot.

A tisztasag segitséget nyujt a kapcsolat fejlddéséhez, mivel megdrzésével rovidebb ido alatt
felmérheték a masik személyének f6 vonasai, igy rovidebb i1d6 alatt tobb kisérletre nyilik
lehetéség. Ezek a kezd6dd kapcsolatok tanulasi folyamatot inditanak, ami segiti a személyek
kozti harmoniara hangolddast.

Erdemes tudni, hogy a masik személyt nem készre gyartva (garanciaval) kapjuk ,,0 az
IGAZI” felirattal. Nekiink kell megsejteni azt a masikban, és hogy a masikbol majd kiszerethetd
a harmonikus kapcsolat, amely soran ¢ valoban ,JGAZI”-vé4 szerethetd. Ennek a sejtésnek a
1étrejottét segiti a testi tdvolsagtartas.

Mas iranybol megfogalmazva: a kapcsolat korai szakaszaban a testi kapcsolat neheziti a
raciondlis gondolkozast, ezzel a valés megismerést. Ha testi kapcsolat és a megismerés egy
idében zajlik, a testi kapcsolat folott érzett 6rom akaratlanul is a masik személyéhez kot, holott
a valodi mély megismerés még kezdeti fazisban van. Mire a megismerés kezd elmélyiilni, mar
erds kotddést hoz 1étre a testi kapcsolat, és akaratlanul is til mély kotddés alakul ki id6 el6tt a
parosban. Hinni, bizni akarok a mésikban, ekdzben a tényeket nem veszem tudomésul, nem
engedem be tudatomba.* Testi kapcsolat fenntartdsa esetén a kapcsolat felbontasa mély sebet
hagy, mert a testi kapcsolat soran kiszolgaltatottd valnak egymdasnak. Az ilyen szakitas
rendszerint elhuzodik, nagyon fajdalmas, mert az érintettek lelkébdl kiszakit egy darabot, lassan
gy6gyuld, mély sebet hagyva.®

A parvalasztas és a kapcsolat alapozédsa kihat az egész életre. A jelolttel a kapcsolat
épitéseéhez elengedhetetleniil fontos a beszélgetés, a kozos Almodozas, tervek egyeztetése. Ezek
hidnyaban a sajat elképzeléseinket almodjuk bele a jeloltiinkbe, amibdl torvényszeriien
kovetkezik a csalddas, amikor a valosaggal szembesiiliink.

Tobb lehetdség nyilik a megismerésre, ha a megismerés dromteli 1épcséfokain elidozve
lassan indulunk folfelé. Segit, ha ezt az utat a testi kapcsolat okozta elkotelezettség nélkiil
tesszilk meg, mert bonyodalmaktol mentesen bekovetkezhet olyan felismerés, hogy

2 Kuby, G.: Globalis szexudlis forradalom, Budapest, Kairosz, 2013.

3 Gloviczki Eszeter, A szerelem biokémidja. Elhangzott az EKIF egészségnapon 2015. 10. 02., Godollé
https://www.youtube.com/watch?v=SqMRbwtDZGO0 (Letoltés ideje: 2017. 05. 29.)

4 vo. Gloviczki: i. m.

5 vd. Gloviczki: i. m.
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Osszeegyeztethetetlen ellentmondas van a jelolt elképzelései vagy viselkedése, értékrendje és
az altalam elvart kozott. A megismerés sordn megtartott tartozkodas esetén a tudatot nem
arny€kolja be az elfogultsagbol eredd, erdltetett elfogadni akards. Konnyebben belathatd a
disszonancia. Rovidebb idd, kisebb erd sziikséges a kapcsolat felbontasahoz.

A tisztasdg megorzésével, rossz emlékek nélkil, rovid id6 alatt tobb jelolt felmérhetd.

A tisztasdg megOrzése segiti a parkapcsolat €pitését, €s tobb lehetdség nyilik egymas
karakterének megismerésére. Hangstlyt kap a masik iranti szeretetbdl valtozni akaras, a kozos
kiizdelem az 6sztonok hattérbe szoritasaért. Ez mind a személyiség fejlodésének ad lendiiletet.
A kapcsolat stlypontjaba keriilnek kozds szellemi értékek, az egyiitt vallalt feladatok, a
személyiséget fejlesztd erdfeszitések, az onods érdeken messze tilmutatd 6nzetlen munkalkodas,
a feleldsségvallalas. Ez mind épiti a személyiséget és a kapcsolatot is. Akar két egymas
kozelébe iiltetett fa, ugy nd egy kapcsolattd a kozeli szellemi értékeket vallo par.

A média erdteljes szexudlis ingereket kdzvetit, gyakran torzképet fest. Az ilyen ingerek a
befolyasolhatd személyeket konnyedén megragadjak. A normalis érdeklddés észrevétleniil
vezet a pornografia felé, ami a személyiség fejlddésére és a kapcsolatokra kedvezdtlen hatast
gyakorol. A pornografiarél allitja Gabriele Kuby, hogy anyag nélkiili fiiggdség.® A rendezett
okozza, addig az utdbbi a parkapcsolat éltetd elemévé valik. Ez az a ragasztd, ami két
elkotelezett ember kozt Gjra és Gjra megerdsiti a kapcsolatot. Ahogy nem mindegy, hogy a
ragasztoval milyen koriilmények kozt dolgozunk, a testi kapcsolat is csak a megel6zo szellemi
kapcsolatra épiil6 kotelezettségvallalas biztonsagos klimajaban alakit ki tartos kotést. Ahogy a
ragasztd egy poros, vizes kornyezetben magaban Osszecsomosodik, ugy gyongiti meg a
bizonytalansag, a kotelezettségvallalas hianya a kotést. Mivel a 1€lek ragasztoja nem tud
személyhez kotni, a kotddés eltorzul. Ez a hatds rendezett érzelmi kdrnyezetben,
kotelezettségvallalas utan épitd, de érzelmi bizonytalansagban, dontés nélkiil, karossa valhat.
Erzelmi bizonytalansagban, példaul gyakori parcsere esetén nem személyhez kot, hanem
személytdl fiiggetlenedd viselkedési formahoz, a személyt eszkozként hasznaldé 6nzé nemi
aktushoz. A szexualis kapcsolat fliggdséget okoz, hidnya elvonasi tiineteket. Ezek az elvonasi
tiinetek tudati véltozasokhoz vezetnek.’ A racionalis dontés lehetdségét csdkkentik, a
cselekvést meghatdroz6vd valhatnak. Vagyis olyan kompromisszum elfogadasat is
kikényszeriti a szexudlis kapcsolat okozta fiiggdség, amit szabad akarattal nem fogadna el.
Ilyenkor gyakran a ,,se veled, se nélkiiled” allapotba Iép a kapcsolat. Ebbdl a fazisbol a
kapcsolat rendszerint lefel¢ tart, mignem fajdalmasan felszakad. Fontosnak tartom a kivaltoé ok
felismerését! Ilyen mélyrepiilés utdn a kovetkezd kapcsolatban is meghatarozo lesz a testi
kapcsolat az emlitett fliggdség miatt.

Aki hosszl, egyiittéléses ,,se veled—se nélkiiled” jellegli kapcsolatbol érkezik, 1
kapcsolatdban extra eréfeszités nélkiil nem tud erds szellemi alapokra épiteni, a kordbban
kialakult beidegzddései miatt. Néven nevezve: szexualis fliggdsége miatt. Ezért a koran
elkezdett testi kapcsolat gyakori kdvetkezménye az 5—7 évig tartd €lettarsi kapcsolatok révid
szlinetekkel valtott sorozata, amelynek kovetkeztében a személy kotodési képessége

6 Kuby: i. m., 190. [...] a pornogréfia veszélybe sodorja az élettel teli kapcsolatokat, és klinikai értelemben tesz
fiiggbveé.” (Kuby:i. m., 192.) ,,Aki a pornografiaval el6szor talalkozik, tobbnyire nincs tudataban, hogy
fogyasztasa gyorsan klinikai fiiggdséghez vezethet. Még felnéttek sincsenek vele tisztadban, nemhogy gyerekek
és serdiilék. Belecsusznak, mert akaratlanul is a telefon vagy a szamitdgép monitora elé keriilnek, ahol
beleiitkdznek, és egyszer csak észreveszik, hogy rabul ejtette 6ket.”

"vé. Gloviczki: i. m.
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lecsokken.® Ez esetben a lelki ragaszto olyan, mint a sokszor leszedett matrica, szakadasoktol
sebes, a korlilmények valtozadsdnak hatasara a kotés konnyen megsziinik.

Ezért generaciok tapasztalatdnak hatasara a tarsadalmak rendszerint elényben részesitik az
elkotelezddés kinyilvanitasaig a testi kapcsolattdl tartdzkodast. Az ugyanis érzelmi biztonsagot,
tiszta helyzetet teremt, jo eléfeltételeket a csaladalapitashoz. ° Az elkdtelezddés okozta
biztonsadg a né szamara olyan lételem, amelyben a szexualis kapcsolat soran mitkodésbe 1€pd
hormonok!® memériairasa 6romét, boldog fiiggéséget alakit ki.

Népmesékben gyakori szerepld az alruhas kirdlyfi. Az anyagi helyzet, a tarsadalmi pozicio
elrejtése segitségével a sziv mélységének kifiirkészésére utalnak ezek a mesék. A lednykéro
csak a megismerés kezdetén rejtheti el rangjat, késdbb erre nincs lehetdsége. Hasonldan, csak
a kapcsolat kezdeti fazisaban van lehetdség a személy lelki érteke folotti 6rom és a testi
kapcsolat oromének szétvalasztasara. Ha idejekoran e kettd dsszefolyik, mar kétség ébredhet —
¢s gyakran ébred is —, hogy ram, az én személyemre van-e sziiksége a masiknak, vagy csak
ilyen testalkatot igényel az agyban. Kivalo példa a személytdl elkiilonitett dontésre az ,,Egyszer
egy kirdlyfi” meséje.!! Ezért 1ényeges az elkiilonitett dontés a személyrdl és a testi kapcsolatrol.
A mese példdja szerint erre csak a kapcsolat kezdetén van lehetdség. El0szor javasolt donteni a
személyrdl és az elkdtelezddés utdn ajandék a testi kapcsolat. A kettd megforditisa nem
vezethet azonos eredményre!

A tisztasadg, mint dontést eldsegitd erd. A testi kapcsolat megfeleld koriilmények kozti
megélése ¢ltetd erd. ,,Ha vagyaidat megszelidited: igaba foghatod Oket és sarkanyokkal
szanthatsz és vethetsz,”. 2 A korlatok kozt tartott egészséges testi vagy a lelkierd
megsokszorozoja. Ez az az erd, ami a kapcsolat magasabb szintli tovabbépitésérdl
(elkotelezddésrdl, gyerekvallaldsrol), vagy annak elbontdsdr6l dontést kényszerit. Ez a
kényszer fajdalmas, de épitd. Csaladalapitas szempontjabol elénydsebb allapot a fiiggetlenség,
mint egy megrekedt, tovabblépésre képtelen kapcsolat fenntartdsa hossz id6n at.

8 Kuby: i. m., 333. ,,Akarva-akaratlanul, minden nemi kapcsolat kot6dést valt ki a partnerhez. Ennek hormonalis
okai vannak. Az oxytocin, melyet 6romhormonnak is hivnak, a két ember kdzotti kotédés kialakulasat nagyban
befolyasolja. Igen erdsen hat sziilés kdzben, a szoptatasnal, az orgazmus kdzben és a szerclmes testi
kozelségben. Erdsiti a bizalmat és csokkenti a félelmet. Minél hevesebb a szerelem, annal tobb oxytocin
termelddik, igy annal szorosabb a kotodés — kolesondsen erdsitik egymast. A ndk nagyobb kotddési képessége s
szandéka abban tiikroz6dik, hogy a néi dsztrogén hormon elésegiti az oxytocin termelését. Ha ez a kotédés
tobbszor szétszakad, csokken a szerelemhormon mennyisége is. A partnervaltogatos szex esetében minden 1j
aktussal gyengiil a mély, hliséges szerelmi kapcsolat vagya és a lehetdségébe vetett hit is. Végiil test és 1¢lek
elvalik egymastdl, a szex pedig testi kielégiiléssé hitvanyul.”

9 Kuby: i. m., 18. tapasztalataival igazolja J. D. Unwin nézetét, miszerint: Onmagéaban a szexudlis korlatozas az,
ami egy tarsadalom alkoto erejét adja. Kuby: i. m. 18. labjegyzet: Unwin, J. D. Sex and Culture, (Oxford University
Press, 1934,) cimli mlvében ezt a szerzé igy magyardzza: ,Minden emberi tarsadalom rendelkezik szocialis
energiaforrasokkal. Azonban csak akkor és olyan mennyiségben szabadulnak fel ezek, amennyire lemond az
0sztonok kielégitésérdl. A szocialis energia abbol az érzelmi konfliktusbol szarmazik, mely az 6szton-kielégitésrol
valo lemondaskor elkeriilhetetlen. Ez a konfliktus 0j eszméket és gondolatokat teremt, melyek ) eljarasokhoz
vezetnek.” (317.) ,,Az energia mennyisége és a gondolatok mélysége a korlatozas mértékétdl fiigg, melyet a
tarsadalom normai az emberekre mérnek. Ha a kotelez6 dnmegtartoztatas nagymértéki, akkor a nép nagy energiak
felett rendelkezik, ha azonban kicsi, akkor az energia is kevés. Ha egyaltalan nincs korlatozas, energia sem
szabadul fel, csak lehetdség marad.” (339.) ,,Ezért kell a szexualis késztetések korlatozasat a kulturalis emelkedés
okanak tekinteni.” (317.)

10 vo. Gloviczki Eszter: A szerelem biokémidja

11 Egyszer egy kiralyfi http://www.kjnt.ro/balladatar/ballada/egy-kiralyfi utolsé megtekintés 2017. 05. 29.

12 Webres Sandor: A teljesség felé, A vagyak idomitdsa, In: Wedres Sandor:.Egybegyiijtott irdsok, 1 kot., 516.

IV. évf. 2021/3 110 https://www.ecssz.eu


http://www.kjnt.ro/balladatar/ballada/egy-kiralyfi

Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Telek o A tisztasagban rejlé erd

A dontéshelyzet tartos lebegtetése, visszaélés a dontésre varakozo helyzetével, tovabba az
attételesen érintetteket is karositja. Az id6 eldrehaladasa a csaladi kotelékeket lazitja, mert az
elpazarolt évek hianyozni fognak a sziiletendd gyerekeknek, mivel korosabbak lesznek sziileik,
a tdmogato ,hatorszdgiban” is gyengiilés mutatkozik, a nagysziil6ktdl kevésbé kérhetnek
segitséget, inkabb mar a nagysziilok szorulnak segitségre, ha élnek még.

Tulajdonképp sajat er6forrasait €li fel, aki éveit elpazarolja. A lanyok tobbnyire érzik ezt, de
nem kérhetik a dontés meghozatalat, mert az mar a dontés szabadsagat korlatozna. Nem ritkan
varnak éveket a dontésre, mig termékeny koruk hatdrara érnek, amikor a csaladalapitasért olyan
engedményeket tesznek, ami hatranyos helyzetet teremt.

A tisztasag segit elkeriilni olyan élethelyzeteket, amikor a résztvevok szandékatol
fliggetleniil az elézetes koriilmények hozzak létre a dontést. Ilyenkor a kiszallas, mint a
cserbenhagyas vagy a beletorddés motivuma lesz meghatdrozo; nehéz emelt fével onkéntes
vallalasnak nevezni ezeket. Ilyen élethelyzet fajdalmas nyomot hagy az emlékekben: csak a
gyerek miatt vett el, vagy csak azért nem védekezett, hogy magahoz kdsson. Kolcsonds rossz
érzés lehet maradandé a parban: nem dontott rélam, csak véletlen, hogy épp én vagyok mellette.
A szabadon, kényszer nélkiil meghozott dontés és annak a tarsadalom elott ritudlis koriilmények
kozotti vallalasa kifejezésre juttatja, hogy fontos vagyok neki. Ennek a kijelentésnek az
elmaradasa azt a burkolt iizenetet sejteti, hogy valdjaban nem adja 4t nekem a szabadsagat, nem
vagyok fontos neki, csupan eszk6z vagyok az életében céljai megvalositasahoz. ,,Nem akadt
jobb neked, ezért vagy mellettem.”*® Ezek a helyzetek nem véletleniil alakulnak ki, ahogy a
malomjatékban sem véletlen, hogy harom babu egymas mellé keriil. A nyitasban nagyon
burkoltan mar benne van a végkifejlet. A gyenge nyitasokon ez jol lathatdo. A malomhoz
hasonloan a csaladi életben is fontos a jo kezdés!

A tisztan kezdett kapcsolat megov attol a lehetdségtol, hogy a multbol eldlépjen egy személy,
akihez erds kotddés fliz. Az idészakos ,,monogamia” (valaki egy idében egyszerre csak egy
kapcsolatot tart fenn) kotddés — elszakadas — Gjra kotddés ismétlédése lecsokkenti a kotddés
képességét, a korabbi kapcsolatok sebként nyitottak maradnak, a hiiség iranti érzékenység
eltompul. Igy eléfordulhat, hogy az aktualis kapcsolat valsagos iddszakaban egy korabbi
kapcsolat erdsebb hivéssal Ujra jelentkezik, mint az aktualis. Ez az élet kibillenését jelentheti,
a csaladra karos, nem tervezett palyamodositast okozhat.

Onmagat senki sem teheti boldogga. Megszerezhet élvezeteket, de csak akkor lehet boldog,
ha a kdrnyezetét boldogga teszi. Csak boldog ember tehet boldogga valakit.

A szeretet dontés, nem csak érzés. Van benne és fontos is az €rzelem-tényezd, de akkor valik
igazan értékessé, amikor az érzés nélkiil is megmarad a dontés. Ez nem mindig kellemes 1t, de
nagyszerl ilyen multra visszanézni!

A szeretet ilyen fokon valé megvalositdsanak nehézségét az akarat gyengesége mellett a
tisztanlatas hianya is okozza. A szexudlis tisztasagnak nagy szerepe van a helyes erkolcsi érzék
megOrzésében, ezzel segiti a tisztdnlatast. Vilagosan felismert értékhez mar konnyebben
igazodik a gyenge akarat is, mint az ingadozo6 bizonytalan értékrendhez.

Mindenkinek van kiildetése! Feladatunk, hogy szeressiink ott, ahol €liink, azokat, akik rank
vannak bizva, akiknek az életé¢hez koziink van, azokat kell boldogga tenniink. A kudarcok
ellenére ez az, ami értelmet ad az ¢letiinknek. Az értelmes ¢élet az, ami gazdag lelki
eréforrdsokat nyit meg. Aki masokért él, egyre inkabb felismeri, hogy a vilagnak milyen nagy
sziiksége van ra. Ezért fontos, hogy a gyerekek el¢ milyen célokat allitunk!

13 Hobo Blues Band — Hajték dala
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Eurdpai Csaladtudomanyi Szemle Telek o A tisztasagban rejlé erd

Itt nem igazan nyertes — meglatdsom szerint — a ,,magadnak tanulsz” kijelentés. Azt az
lizenetet sejtem benne, hogy ha a tanulasban gydztes vagy, magad latod hasznat, nyertes
pozicidhoz jutsz, élvezeteket vehetsz a gydzelmen. Mésik oldalrdl azt a fenyegetést is magaban
rejti, hogy ha nem tanulsz, vesztes leszel, nem lesz részed élvezetekben, értelmetlen lesz az
¢leted. Egészen mas megkozelitési, ha kiildetést kindlunk szamukra! A kozosségnek sziiksége
van Rad! Nekiink, értiink tanulj. (Nem élhetsz magadnak!) A csaladodnak, kornyezetednek
tanulj, hogy értékesen szolgalhasd! A legnehezebb gyerekben is fel kell ismerni, meg kell
erdsiteni, hogy éppen 6 mit tehet a kdrnyezetéért, biztatni, batoritani kell, ismerje fel sajat
értékeit! Ehhez a batoritonak is lelki erére van sziiksége, az viszont rendezett koriilmények kozt,
érzelmi biztonsagban sziiletik meg konnyebben. Vagyis visszakanyarodunk ismét a csaladhoz,
a biztonsagos, a jO anyara €s jO apara alapozott csalad képéhez, fogalmahoz. J6 sziil6 nincs,
csak elég jo. Fontos a fejlddni akards, az igazsag és a josag iranti elkotelezddés!

Osszefoglalas

E megfontolas kozéppontjaban a tisztasag allt, de ez az épiild kapcsolatnak csak egyik tartd
oszlopa. Ez az oszlop nagyon fontos, de 6nmagaban nem elegendd. A kapcsolat stabilitdsdhoz
tovabbi szellemi kotddések, példaul kozos értékekért folytatott kiizdelem sziikséges.

A péarkapcsolatban a cél maga az ut. A kapcsolat: ut a masik boldogga tételéhez, amitdl mi
is épiliink, boldogok lesziink. A bizalmi légkdr lehetdséget nyit a masik irdnti tisztelet
kifejezésére, a masik és onmagunk megbecsiilésére, felértékelésére. Mindezeknek a szellemi
értékeknek keresésével mélyebb kapcsolat kialakitdsa valik lehetségessé, mint a korai testi
oromokre hangolodassal.

Az anyak emlékezete nagy pontossaggal Orzi gyermekiik vildgrahozatalanak napjat. A
szoptatéds sordn is mély emlékek irddnak. Ez segit mély kotddést 1étrehozni anya és gyermeke
kozott. Mindezt az orvostudomany az oxitocin memoriat élénkitd hatdsanak tulajdonitja.
Figyelemre méltonak tartom, hogy amit az orvostudomany a kdzelmultban fedezett fel (példaul
a kézmosas jelentdsége), azt némely vallds ezer évekkel kordbban szabalyként allitotta kdvetoi
elé, ezzel a ma mar tudomanyosan is javasolhat6 viselkedési format részesitette elényben.

A zsido-keresztény kulturkor hirdeti a hdzassag elotti tisztasdg €s a hazassagban a hiiség
értékét. A romai katolikus egyhaz torténete soran kovetkezetesen kiallt a hazassag és a csalad
védelméért. Tanitasdban nagy hangsulyt kap a tisztasag megoOrzése a személyes elkotelezddés
kinyilvanitasaig (eskiivd), majd az egész ¢életet végig kisérd hiiség.

Belathato, hogy ezek az ajanldsok a csalad egységét védik, ami a kdvetkezd generacio lelki
egészsége ¢és fejlodése szempontjabol donté fontossagu. Aki gyermekét (-eit) szereti, az a
nehézségek kozott is szereti hazastarsat.

Kivanom, hogy majd visszanézve legyen az olvasé elégedett az uttal, amin jar.
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