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Csaladteremtés

A csalad uj felfogasa és a csaladfejlesztés uj iranyai

Varga Csabal

I. Az uj csaladkép és csaladfejlesztés

1. A csalad nem koztarsasag, mert nem kozpolitikai alakulat; a csalad nem kozgazdasagi
vallalkozas, mert nem piaci szervezet; a csaldd nem életmentd segélyszervezet, mert nem
szocialis szolgaltatas. Ebbdl nem kovetkezik, hogy a csaldad nem Onszervezd kozdsség, hogy
nem csaladi vallalkozas, vagy nem szocialis véd6halé. Eppen ellenkezdleg. A csalad szuverén
¢letk0zOsség, avagy potencidlis szeretetkdzOsség; a csalad igy tudatos életfenntartds, avagy
szeretetéletmod; a csalad biztonsagos 1élekotthon, avagy meleget 4raszté szeretetkalyha. Am
mindez foként csak kiilsd szerepe és életvitele, de mar ez sem irhato le a csalad belso
létformajanak megértése nélkiil.

2. A csalad 0j felfogasa tisztan megkiilonbozteti a Kiilsé Csaladtol (a csalad kiilsé
szerepeit, funkcioit, mikddéseit 0sszekapcsolo csaladlétezés-komplexumtol) a Belso Csaladot,
ami a csalad valodi 1ényegegyiittese,? az igazi csaladi En ,.entitds”, ami a csalad szive, lelke,
tudata. Ez a csalad a szeretetcsalad. Azért ne legyen félreértés: a csalad ugyanakkor példaul
gazdasagi és gazdalkodo kozosség is, jelképesen a csaladi 6kohdz és okokert teremtdje, s
véltozatlanul a tudatos dngondoskodés kozossége.>

3. A Kiilsé és a Belsé Csalad leirasdhoz a fogalmakat az j emberképet megjelenitd
szemléletbdl és értelmezésbdl vessziik at. Ez a torekvés vezet az 0 antropologidhoz és az 1j
csaladtanhoz.

4. A Bels6 Csaldd (ami a csalad belsd 1ényege) meglehetdsen nyilvanvald. A csaldd nem
lelki menhely, nem szellemi sziikséglakds, nem szeretetpotlék-fogyasztd csoport, nem
fajdalomfokoz6 ,.biintetéhely”. Mindenekel6tt és mindenekfelett Bels6 Csalad, a szivek és
lelkek boldog 0Osszeforrdsa, olyan magas szintli lélek- és tudattér, ami valdsdgosan és
potencialisan szeretetpalota. Nevezhetjiik kozos csaladi Felsé Ennek, ami osszefogja a sokrétii
¢és békés érzelmi-, lelki- és szeretetk6zosséget. Ez a Belsé Csalad az igazi 1étez6 és ezért is
1étezik, jobban és teljesebben, mint a Kiilsé Csalad a fizikai valosagban. A csalad gyokere a
tobb generacids I¢lekcsalad, ami lathatatlanul dramlo kozosségi idotér, €s igy mar tdgabb és

! Varga Csaba szociologus, Stratégiakutatd Intézet Nonprofit Kft vezetéje

2 Hegel a csaladrol: 158§ ,,A csaladnak, mint a szellem kozvetlen szubsztancialitdsanak meghatarozasa a
szeretet, az, hogy a szellem érzi a maga egységét. Az ember érzi, hogy egyéniségének dntudata ebben az
egységben, mint magan- és magaértvald lényegiségben van, nem mint a magaért valo személy, hanem mint tagja
az egységnek.” Hegel, G.W.F: 4 jogfilozéfia alapvonalai, Akadémiai Kiado, 1971, 186-187.

3 A csalad egyik egyszerii definicidja: ,,A csalad, az egy férfi és egy né hdzassagan alapul6 életkozosség, a
héazaspar mar csaladot alkot, a csalad tagja lehet a feleség, a férj és gyermekeik; ezenkiviil csalad minden sziilé
és gyermeke vagy gyermekei kozossége; a gyermek lehet vér szerinti, 6rokbe fogadott, mostoha és nevelt
gyermek.” Balashazy Imre, 2016.
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tobb is, mint a klasszikus csalddmodell. A Belsé Csaldd lelki alapja a hézassag, s a valodi
hazassag csak szerelemben kottetik, akar egyhazi eskiivé nélkiil is szent szdvetség. A belsd
csaladlét belsd-kiilso csucsa a gyermekek sziiletése és szeretetben vald felnevelése. Ez a csalad
egyuttal szellemi haza is, hagyomanyt tanitd és 0j tudast teremtd. A Belsd Csaldd magasztos
csalad, mert valodi 1ényege a 1élekszentesitd szeretetk0zosség, igy ez a belsd otthon és a
hazatalalas f61di mennyorszaga.

5. A csalad normadlis esetben mindig kiils6-belsé univerzum, szintén mindig szakralis,
avagy spiritualis ,,intézmény” volt és lesz. A csalad Isten igazabol Isten bensdséges lakohelye,
a hazassagban ¢l6 par Szerelemhaza, a szerelmesek gyermekeinek erdei tisztasa, a csaladot
alkotd Szerelem/Szeretet Emberpar legnemesebb kozos életteremtése, amelynek végso
eredménye a boldogan ,lélegz6”, érzelmileg-lelkileg felborithatatlan Szeretetcsalad. Ez a
felismerés mar az 0j antropolégiara mutat.*

6. A mindenkori csalddok ,,labain” all minden telepiilés kozossége, helyi tarsadalma, amint
Magyarorszag egészét pedig a telepiilések-kistérségek ,,labai” tartjak meg. A lokalitasok, s a
lokalitasok szivei, a csaladok nélkiil nincs fennmaradas.

7. A Bels6 Csalad feltarasa most elengedhetetlen ahhoz, hogy mar a Belsé Csaladnak is
artod, a csaladot rombolo atlanti vilagrend Osszetett és egyuttal nem kdnnyen tetten érthetd
hatascsoportjai ellen védekezni lehessen. Ha nem értjiik (és nem ¢€ljiik) a valddi szerelmet, az
igazi szeretetet, a boldog szerelem-hazassagot, a valodi szeretetcsaladot, vagy a gyermekaldas
csodajat, ha ugyanigy nem értjiik (és nem tapasztaljuk) a sziiletdé j ember, s egyuttal a
foldbolygd elindult kardinalis és katartikus valtozasait, akkor... Akkor a jelenlegi
valosagilluziok foglyaként sziikségképpen észlelni és érteni sem tudjuk a csaladok valddi
helyzetét és vergddéseit, igy nem taldlhatjuk meg az igazi megoldasokat hozé cselekvéseket és
nem lesz sem nekiink, sem a magyar tdrsadalomnak, sem a kormanyzatnak tényleges cselekvési
terve.

8. A csaladi teremtés-Onteremtés ,utvonala” cafolhatatlan: valodi szerelem —
szerelemhazassdg — szeretetcsalad — szeretetélet. Nem az a kérdés most mar, hogy a nod és a
férfi parkapcsolata, hivatalos hazassaga (egyhazi eskiivO esetén is), vagy csaladalapitasa és
csaladi életgyakorlata szinte a tobbség tobbségénél miért nem az a mindség, ami valdoban
lehetne. A jelenlegi eurdpai civilizacioban mar nincs sz6 magas mindségi szerelemrol, szent
szovetséget jelentd hazassagrol, isteni mindségli csaladkozosségrol, vagy egyaltalan
szeretetkozpontu csaladi életrdl. Ez nem vallasi kotddéstdl, nem kulturalis értéktdl, nem méltd
elhivatottsagtol fiigg, noha mindegyik sokszor egy-egy szeretetcsalad dominalé identitasa.

9. Mir a tobbség esetében az sem nagyon segit, hogy a kereszténység tudatosan
csaladparti, mert arr6l széles korben nem (vagy alig) mutat mintat és nincs gyakorlati
élettanitasa, hogy az ember miképpen valjon istenemberré, s ennek révén és eredményeként
hogyan tanulja meg a magas mindségli szerelmet, vagy példaul egy-egy csaldd hogyan valhat
ténylegesen szeretetcsaladda. A magyar allam €és onkormanyzat valtozatlanul csaladparti, de

4, Amikor a halado szellem{i antropolégia Gjra felfedezi a homo religiosus értékét, az oktatds, a piispdkségek és a
katekézis feleléseinek masutt kell keresniiikk modelljeiket, nem a ,,felvilagosodas, a pozitivizmus, a
pszichoanalizis vagy akar a marxizmus” meghaladott episztheméjében.” Ries, Julien (szerk.), A szent
antropologiaja, , Typotex, 2003, 334-335.

5> Az istenemberség értelmezésérol és jelenlegi lehetdségeirdl nemrég kdnyvet publikaltam: Varga Csaba:
Istenemberré valas, Budapest, Stratégiakutato Intézet, 2016.
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sem a kormanyzati, sem az dnkormdnyzati intézményi rendszer ugyanigy nem (vagy alig)
tudja, s nem tanitja az elobbi kérdésekre adhat6 valaszalternativakat. Minden itélkezés nélkiil,
ez sokszor latvanyos tudatlansdg vagy bizonytalansag, holott szinte mindenki tisztaban van a
kétségbeesett csaladi vergddések sokasigaval és belsé allapotuk megoldatlansagaval. Még
csoda, hogy a tarsadalom mélyében valtozatlanul 1éteznek kiilonbozo szeretetcsalad példak.

10. Korunkban mindenki elfogadja, hogy mindenki belenyugszik a valtoztathatatlansagba:
a ma embere ugyanis tomegesen nem valik Emberré (Szeretetemberré), a csaladok tobbsége
pedig nem gazdagon élhetd, szeretetben 1étezd csaladmindséggeé.

11. Ez az essz¢é nem foglalkozhat azzal, hogy az elmult évezredekben honnan indultunk, s
milyen hulldmvoélgyek utan és miért jutottunk el az emberek tobbszords elidegenedéséig, vagy
a mindennem kisk6zosségek (jobb esetben) fogyasztoi csoportta ziillesztéséig. Ennek ellenére
egy korai, 6ind csalddfelfogést roviden bemutatunk. Az id6szamités eldtti Indiaban sziiletett
Manu toérvénykonyve a csaladrol ezt mondja: ,,Az a csalad, melyben a feleség mindig a férj
kedvét keresi, a férj pedig a feleségét, allanddan boldog lesz.” ,,A csaladi, haztartasi és vallasi
kotelességek elmulasztisa, tovabbd meg nem felelé foglalkozésok altal elpusztul a csalad.”®
Nem mondhatjuk tehat, hogy a szeretet alapt csalad nem 6si minta.

12. A latlelet ma is félreérthetetleniil lathaté. Benda Jozsef (A szakadék széléen cimii)
konyvének legfobb lizenete szerintiink az, hogy egyrészt Magyarorszagon (is) azért sziiletik
kevés gyermek, mert fogantataskor, sziiletésekor €s életének elsé éveiben a csaladban nem kap,
vagy nem kap elég vagy elég jO mindségli szeretetet, masrészt a gyermek az iskolaban, az
iskolai osztdlyban szintén nem kap, s ezért nem ¢€li meg a szeretetet, tehat nincs
szeretetk0zossége sem. Ha mindehhez azt is hozzatessziik, a felsorolt bajok alapvetd oka az,
hogy sem az emberek, sem a csaladok (nagyobb része? nagy tobbsége?) nem éli, s nem ismeri
a belso szeretet-allapotot és a feltétlen szeretetadast, akkor talan képesek vagyunk felismerni,
hogy a valddi okok hol, miért, s miben keresenddk, amelyek igy hangoznak: vilagunk nagy
részében ma nincs szeretetcsalad, nincs iskolai szeretetosztily, vagy egyaltalan nincs
semmilyen szeretetk6z0osség.

13. Ha a csaldd mindségét elsdsorban a kiilsd, tarsadalmi-gazdasagi koriilmények, s a
csaladtagok kiils6 magatartasformai és szerepei hatdrozndk meg, a kormanyzat vagy az
intézményrendszer elég konnyli helyzetben lenne, mert csak a kiils6 viszonyokat és
koriilményeket kellene javitani €s fejleszteni. Ez az ismert fizikai, anyagi, intézményi fejlesztési
modell. Az elmult évtizedek viszont tisztan mutattak, sét szinte markdnsan igazoltak, hogy
elsdsorban nem (csak) a ,,kétszeres kiils6 matrix” (a csaladot alkotd személyek és a csaladok
kiils® 1étformaja) a perddntd ok a remélt valtozasok elmaradaséban.’

8 A Manu térvényei cimii konyvet 1915-ben adtak ki Budapesten. A térvények nyolc hazassagkotés format
kiilonboztetnek meg. Az egyik példaul a brahma-szertartas szerinti hazassag, de kettd is van olyan, ami az anyagi
ellenszolgaltatasok szerinti. Az érdekes azonban ez: ,,a jegyesek onkéntes egyesiilése szerelembdl eredményezi a
gandharra-hazassagot.” (Volt tehat akkor is szerelemhazassag!)

7 ,,Az Eurdpai Unio jogrendjében a csaladjog a szocialis jogok korébe tartozik, s mint ilyen a szocidlis biztonsag
része. A nemzetkozi jog dltalanos értelmezésében"a szocidlis biztonsdag olyan politikai eszkoztarat jelent, amely
az egyen élete soran felmeriilé szamos szocialis kockazat bekovetkeztekor jelentkezd pénziigyi kovetkezmenyek
fedezésére szolgal. Olyan rendszer, melynek keretében a tarsadalom védelmet nyujt az egyének szamara a
gazdasagi veszteségek veszélyeivel - és azok specialis koltségeivel szemben, a tarsadalmi szolidaritds
megvalosulasaval”. Ez a felfogas ugyancsak megnehezit minden olyan megkdzelitést, ami a csaladot, mint
entitast kivanja a tarsadalmi szolidaritas célkeresztjebe allitani. Egy olyan csaladpolitika ugyanis, amely a
csaladot alkoto individuumokat megcélzo szocidlis keretrendszerben valosul meg, mar eleve alkalmatlan a
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14. Az elmult évtizedekben nemcsak kevesebb gyerek sziiletett, hanem parhuzamosan a
csaladok allapota drasztikusan romlott, s6t a helyi kozosségek ,,széttépett” tarsadalomma
valtak. Ahogy a csaladok tobbsége is ,,széttépett csalad” lett. A bomlds most mar mindenben
,oelill” torténik. Mintha nem vennénk észre, hogy ez a globalis vilagrend az embert beliil
rombolja szét, akkor is, ha szamos gazdasagi-tarsadalmi mutaté javult Eurépaban is. A novekvo
szegényseég, vagy az alacsony bérek nem magyarazzak, mondjuk a szenvedélybetegségek vagy
a mentalis betegségek esztelen ndvekedését. Nem hidba mondjak egyes kivald szakemberek,
példaul Bagdy Emdke,® hogy ma a tobbszords elidegenedés (a tobbszords anomia®) teszi
beteggé a jelenlegi tarsadalmakat is.

15. A megvilagosité logika! Nézziink szembe azzal, ahogy a mai civilizdcié romlasa
minden iranybdl lathatatlanul végbemegy. A széttépett nemzet oka a széttépett tarsadalom, a
széttépett tarsadalom oka a széttépett helyi tdrsadalom, a széttépett helyi k6zosség oka a
széttépett csalad, a széttépett csalad oka a széttépett hdzassag, a széttépett hazassag oka a
széttépett szerelem, a széttépett szerelem oka a BELUL széttépett ember! A | széttépettség
matrix” kdzepén, avagy a szivében a csaladd van. A csalad ,,széttépése” az ipari forradalommal
¢s az urbanizacioval kezdddott. Nyilvan a széttépés-gépezet ,,feliilrl”, a globalis szintérrdl is
»kaszalt”, de a vilagfolyamat jjdonsaga az, hogy az embert beliil (a Belsé Embert) szaggatta
szerte-széjjel. Es a folyamat tgy haladt ,lefelé-befelé”, hogy nemcsak a nemzetet kivanja
sz¢tzilalni, hanem a csalddot, a csaladot alkotdé héazassagot, s a hazassadg alapjat jelentd
szerelmet. Végiil: a Bels6 Embert. Ebbdl is kovetkezik a legstlyosabb felismerés, hogy a csalad
ujrakomponalasa, Gjrateremtése elsdsorban az emberen beliilrdl kezdddhet.

16. Ahhoz, hogy ezt a bels6 ,felorlést” megértsiik, érteniink sziikséges azt a belsod
mindenséget, ami a széttépettség tudattalan-tudatos targya az elmult kozel szaz évben. A foldi
ember egyszerre Kiils6 és Belsé Ember;'? a Kiilsé Ember az egyén kiils6 vilaga, interakcioja a
kornyezetével, személyes és kozdsségi szerepei, viselkedési mintdi stb. A Kiils6 Embert is,
barmennyire meglepd, a fizikai-bioldgiai test ,,mogott” 1étezd egyik komplexuma irdnyitja,
amelynek kozepén az En (a Kis én, avagy hamis En), az elme, s az ego van. Ez azért van igy,
mert az Ember beliil kettds l1ény, hiszen egyszerre Kiilsé és Bels6 Ember. Ezt a kiilonds
kettéséget 0sidok ota ismerjiik, de a tudomany megismerd szandéka egyeldre tehetetlen, mert
anormal tudomany racionalis méro és értelmezd rendszerével ez a valosag elérhetetlen. A Belso
Ember komplexumanak a szivében az Onvald, a Felsd En, vagy tobbek kozott a Felsé Elme
van. (Errdl részletes képet rajzolok legutobbi konyvem tobb fejezetében.)

csaladnak, mint kozésségnek a védelmére. Az egyéni biztonsagbol ugyanis a valo vilagban nem kovetkezik
automatikusan egy kézosség, nevezetesen a csalad biztonsaga.” Ugrin Emese: Platon alma a mi rémuralmunk,
Arca 5. szam. http://www.arcafolyoirat.hu/bent.php?0=c5a

8 http://tudnodkell.info/bagdy-emoke-nem-kertel-ez-az-oka-depresszionak-es-a-lelki-bajoknak

% Az andmia ,,a modern tarsadalmakban tapasztalhatd jelenség, amelyben a hagyomanyos normak és szabalyok
ugy lazulnak {61, hogy nem képzddnek helyettiik Gjjak, és a tarsadalmi ¢élet egy adott teriiletén a szabalyok nem
vilagos volta miatt elvesztik a tarsadalmi normak befolyasukat az egyének viselkedésére.”
http://www.kislexikon.hu/anomia.html#ixzz4I0CKzWXu

10 A Belsé Embert hivhatjuk Edmund Husserl 4ltal bevezetett fogalommal, a transzcendentalis szubjektummal.
Csakhogy ennek semmi koze a transzcendentalis egohoz, s egyszerre magas mindségii szubjektum és ugyanilyen
magas mindségl tudat. (Semmilyen indokot nem taldlunk arra, hogy a transzcendentalis ego 1étezik.)
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1. abra Az ember kettés modellje

17. Ha valaki esetleg nem értené, hogy ki ez a Belsé Ember, s mi az ember Belso utja, azaz
milyen a Belsé Emberré valas utja, javaslom, hogy vegyiik el6 ujra a Hegyi Beszédet a Maté
evangéliumbol. Ebben ezeket az igéket olvashatjuk: ,,Menjetek be a szoros kapun! Mert tagas
az a kapu, és széles az az Ut, amely a karhozatba visz, és sokan vannak, akik bemennek azon.
Mert szoros az a kapu, ¢és keskeny az az ut, amely az életre visz, és kevesen vannak, akik
megtalaljak azt.”*! A széles 1t a Kiilsé Ember 1tja, a keskeny ut a Belsé Ember ttja. A szoros
kapun belépve indulhatunk el a Belsé Uton, amely életre visz.

18. Most jutottunk el talan a legmeghdkkentdbb paradigmaig. Ez a vilagrend nemcsak azért
rombol ilyen sikeresen, mert a foldbolygd kiilsd gazdasagi-tarsadalmi, sét politikai és
kommunikécids terét nagyon koncentralt és gazdag eszkoztarti hatalmi komplexum uralja. A
vilagtorténelmi titok nem ebben keresendd. Az eltorzult, liberdlisnak definidlt uralkodo
szemlélet az egyént arra 6sztonodzte €s kényszeritette, hogy szemben az elmult évezredekkel
onmagat individuumkeént értelmezze €s ,,hasznalja”. Avagy tudva vagy tudatlanul, az egyént
pusztan Kiilsé Emberként tételezte és istenitette. Ezért a fokuszba a kis En, az elme és az ego
keriilt, s ez a Kiils6 Ember tokéletesen végrehajtotta a Kiilsé Viladg ,,parancsait”. Ez
természetesen Ugy is felfoghato, hogy ma a vilagrend semmi mas, mint a Kiilsé Ember globalis-
univerzalis kivetiilése, amit rdad4sul az emberiség kollektiv tudatanak ,,als6” szintje, a kollektiv
ego mintegy ,.isteni erével” tamogat.'2

19. Most szamunkra nem az érdekes, hogy milyen a jelenlegi civilizacio természete, mert
az ujradefinialas — szinte rémiiletes — targya az, hogy a Kiilsé Vilag ¢s a Kiilsé Ember az egyes
személyeket latszolag tokéletesen ,,elvagta”, ,elzarta”, ,eltépte” az igazi lényiiktél a Belso
Embertdl. Ebbdl kovetkezik, hogy korunk embere sziinteleniil fél, szenved, tele van

1 Maté evangéliuma 7:13-14
12 Nem sziilethettél volna jobb korba, mint épp a mostaniba, amelyben mindent elveszitettiink.” Simone Weil:
Jegyzetfiizet II. Emberhalasz Konyvek, Hatodik Sip Alapitvany, Uj Mandatum Koényvkiado, 138.o.

IV. évf. 2021/3 178 https://www.ecssz.eu



Eurdpai Csaladtuodmanyi Szemle Varga e Csaladteremtés

fajdalommal, szeretetlen és jovot vesztett. A végeredmény a tokéletesen 6nzd civilizacio, a
személyes ¢és kollektiv hamis En uralma, aminek részben oka, részben kovetkezménye a
piacgazdasdgot durvan onérdekii hatalomgazdasaggé, a polgari demokraciat latszatdemokracia-
szinhazza alacsonyité vilagallapot. (A kommunikacids vildghaboruban ebbdl annyit fognak fel,
hogy az elitek és a népek egyre dramaibban szembe keriilnek.) A Belsé Embertdl eltépett egyén
sziikségképpen sem igazi 6nmagéval, sem személyes csalddjaval nem képes boldog viszonyban
létezni. A korabbi életpotlékok, oromhelyettesitok, példaul a fogyasztasi ,,mamor” vagy a
szexudlis ,,habzsolds” mar nem fedi el az egyén belsé haldoklasat.

20. Hatra van még egy-két tjabb meghokkentd paradigma. Noha az elmult szdz évben a
szociologia is kénytelen-kelletén majdnem mindig csak a trsadalom , kiils6” matrixat kutatta, 3
most mar egyre nyilvanvalobb és meggy6zdbb, hogy ennek a Kiilsé Vilagnak ugyanugy van
,»Belsd Vildga”, mint az embernek. A foldbolygé torténetében ez a Belsd (st Felsd) Matrix
szintén évezredek ota cafolhatatlan, csak az elmult szaz évben szerettilk volna a 1étezését
letagadni és megtagadni. A helyzet kozben azért is komplikaltabb, mert az utdbbi két
évtizedben egyre egyértelmiibb, hogy a Kiils6 Vilagnak is van egy magasabb rendii ,,valosaga”,
azaz a kils6 vilagmatrixnak szintén léteznek ,,magasabb entitdsai”: a kollektiv tudatmezd, a
kollektiv intelligencia mez6 és végiil a két téregyiittes ,,felett” is az egyesiilt forrdsmezd,'*
avagy az isteni esszencia-mezd. Ebben a lassu kollektiv megvilagosodasban jol lathato, hogy
ez a vilagrend mind az egyes embert, mind a tarsadalmakat igyekezett ,.eltépni” Istentdl, s
minden magasabb szubsztanciatol, mert utdlag ugy latszik, hogy a mai vilagrend azt képtelen
volt elfogadni, hogy Isten (nevezziik barhogy is) egyarant 1étezik mindenben, foként a Belsd
Emberben ¢és a Bels6 Vilagban. Ezért a Tole vald elszakitas végrehajthatatlan.

21. Mindenesetre az a konklazié, hogy a vilagrend hatalmi érdekeit egyfel6l gyonyoriien
kiszolgélta az emberen beliili Kiilsé Ember, s a vilagon beliili Kiils6 Vilag természete, csakhogy
masfeldl a Kiils6 Ember csak tigy gydzheti le a Belsé Embert, vagy a Kiilsé Vildg a Belso
Vilagot, ha tokéletesen, tehat nem pusztan fizikailag pusztitja el. Ez csak globalis és totalis
atomhéboraval érhetd el, ahol minden 1étezd elpusztul. Jobb esetben kivéve néhany zold leveli
békat, vagy papaszemes lepkét. Miutan ez a gigantikus onpusztitas aligha térténik meg, noha
az 6si hirek szerint mar tobb emberi faj elpusztitotta onmagat, a jelenlegi vilagrendet maga ez
a pillanatnyi vilagrend szamolja fel, remélhetSleg a lehetd legbékésebb eszkozokkel. Es éppen
azért teszi ezt, hogy utat nyisson az Uj Kornak, vagy Aranykornak.

22. A foldi civilizacid elkezd6dott — remélhetdleg folyamatosan békés — tijrateremtése tehat
egyszerre, sOt mar most parhuzamosan torténik a Belsé Ember, a Belsé Csalad, a Belsé Nemzet,
vagy akar a Bels6 Civilizacio felfedezésével, s ujrateremtésével.

13 Ennek sok katartikus felismerés az eredménye. A kiils6 vilag létéhez kotott, s a kiils6 vildgnak kiszolgéltatott
Kiilsé Csalad huszadik szazadi torténete jol mutatja a gazdasag-tarsadalom aktualis rendjének a rombolasat,
kezdve a nuklearis csalad elterjedésétdl a csalad teljes elvetéséig és az individuum leértékeld felértékeléséig.

14 David Wilcock: A forrasmezd felfedezése, Angyali Menedék, 2016. A kdnyv egyik fejezete 5sszefoglalja az
0Osi és a legujabb tudomanyos kutatasokat a tobozmirigyrdl, amelyek példaul azt tanitjak, hogy a tobozmirigy az
0sszekoto kapocs Isten és ember, Forrasmez6 €s ember, s6t a test és a 1élek kozott, stb.
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2. abra A csalad kett6és modellje

23. Hogyan is lehetne jellemezni és tapasztalhatova tenni a Csaladlélek legfontosabb
elemét, a Bels6 Csaladot? Ahogy az j emberkép, az 0j csaladkép is abbol indul ki, hogy a
csalad egyszerre két valdsag, a funkciondlis (vagy Kiils6) és a szubsztancialis (vagy Belso)
Csalad. A Kiilsé Csalad mindig a csalad kiilso, funkcionalis komplexuma, amelyben tisztan
lathat6 és figyelhetd a csalddén, a csaladego, vagy éppen a csaladelme. Talan nem sziikséges
jelezni, hogy a csaladtagok egyiittes, 6sszefonddott, ,,mezdve” szervezddott kiilsd ,,lénye” tobb
€s mas, mint barmelyik csaladtag Kiils6 Ember allapota. A kiils6 csaladén arca természetesen,
mint a Kiils§ Ember¢ is, az adott csaladkozosség kiilsd latvanya; Iényegében azonos azzal a
képpel, amilyennek és ahogy latszik az adott csalad a tarsadalomban. A csaladrol alkotott kiilsé
kép nyomasztoan tiikkrozddik is a csaladénben. A Kiilsé Csalad sziikségképpen a csalad érdekeit
koveti, a csaladelme ¢€s a csalddego uralkodik benne, ami miatt a csaladot korbe vevo mikro-
tarsadalmi kozeget gyakran ellenségesnek itéli. A Kiilsé Csalad szintén szenvedés-kdzponta,
dominal benne a fijdalomtest, a reménytelenségérzet, vagy éppen a tehetetlenséggel parosuld
jovétlenség allapot. Ezért nagyon is egyértelmii, hogy a Kiilsé Csalad nem azonos a valddi
csaladdal, azaz a Belsé Csaladdal. Ez a nem azonossag az egyik oka a stlyos széttépettség
allapotnak, hiszen a csaladd tudva-tudatlanul felismeri, hogy a Kiilsé Csalad elszakadt a Belsd
Csaladtol. Ez a tartos, erds kettévalasztottsag a legdramaibb elidegenedés okozoja.

24. A Bels6é Csalad komplexuméban a csaladtagok, még a normalis csalddoknal is,
els6sorban a kozos csaladszivet és a csaladtudast ismerik fel és belsd identitdsuk jobbara
ezekhez kotddik, kiilondsen azért, mert a finom, bensdséges, 6vo csaladsziv és csaladtudas Orzi
¢s tartja fenn a csalddhagyoményokat is. Ma a csaladokat alapvetden a csaladérzelmek, a
kolesonds egyiittérzések és a szeretet megnyilvanulasok tartjak Ossze, s forditva, a csalddok
széttépettségét viszont markdnsan jelzik a csalddérzelmek kitliresedései, az egylittérzések
elhidegiilései, vagy a szeretet megnyilvanulasok elmaradédsai. Az andmia talan legstlyosabb
mutatoja, ha a csalddok nem tudnak a csaladmagrol és az ebben 1év csalad-onvalorol és a
csalad felsé énrdl. A csaladmag koriil eredendden belsé szeretettér van, amelyet évezredek ota
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azokban a csaladokban is 6riztek, amelyek nem szerelemen alapuld hdzassagbol sziilettek. Ez
a szeretettér a Bels6 Csalad szubsztanciajanak a kivetiilése. Talan mondanom sem kell, hogy a
Belso Csalad helye mindig is a csaladtudat (csaladi tudatmezd) 6lében van. Végiil pedig nem
rejthetjiik véka ald, hogy a csaladokban az életat, a valtozas palya a Kiilsd Csaladbol vezet a
Bels6é Csaladba. Ezt nyugodtan nevezhetjiik a csaladok Belsé Utjanak.

25. Felvethetd az a kérdéscsoport, hogy ez az 0j emberkép és csaladkép talsagosan
bonyolult, nehéz eligazodni a sokrétli dsszefliggések kozott, s a sok 1 fogalom miatt komoly
erdfeszitést kovetel az elmétol. Pedig ebben az értelmezésben még nem astunk le tovabbi
mélységekig. Gondoljuk csak végig, mi lenne akkor, ha az emberi testet alkotd szervekrdl még
nem tudnank, hogy tobbek kozott molekulakbol allnak, s a molekuldk atomokbdl, s az atomok
szubatomi ,,elemekbdl”, s ha idaig eljutottunk, még szintén nem astunk le a fizikai anyag nem
fizikai jellemz6iig. Az 0j csaladkép sem torekszik masra, mint a felszin mogotti-alatti
,»valosagot” kezdi feltérképezni.

26. A legnehezebb definicid a szeretetcsalddot bemutatni, ami nem mas, mint a Belso
Csaldd megteremtése és folyamatos fenntartisa. > Minden korldtozott életismereten és
csaladfelfogason tul szinte csillagként vilagit az a bizonyossag, hogy a mindenkori csalad
mindenkori kdzpontja a csaladlélek és csaladtudat, aminek a rejtett kdzepe a Csaladi Onvalo,
ami nem mas, mint az Isten jelenléte. Ezt a csaladmagot veszi korbe az elsé ,,gylirli”, avagy a
csaladok lényege, talpazata, szubsztancialis értékei. Ebben van a nd és a férfi szerelme, a test
¢s a l1élek extazisa, a szerelemhdzassag, a gyerekek sziiletése €s felnevelése, a szeretet kozpontu
élet, s példaul a Csalad Ut tudatos vezetése. Mindezt kiviilrél 6vezi a masodik ,,gytiri”, amit
szivesen hivunk a csalad belsé szovetének. Ebben legalabb tizenkét fontos ,,szerepld” van,
példaul az, hogy a csalad érzelmi és szellemi kozosség, egyszerre szabadsag és elkotelezettség,
értékrend Orzés, boles konfliktuskezelés, a csaladi ongyogyitas gyakorlata, a csaladi irott és
iratlan tudastar, a csaladi hagyomany folytatisa és megujitdsa, vagy a tudatos (és valtozo)
csaladi munkamegosztés és az 6koldgiai csaladi hazépités. A kdvetkezd ,,gylirl’” a csalad koriili
szovet, avagy a Kiils6 Csalad, amely minimum ismét tizenkét elembdl tevodik dssze. Tobbek
kozott az élelmiszer és energia Onellatds, az Okoldgiai gazdalkodas, a tervezett csaladi
fogyasztas, a nagycsalad-rokonsag-komadk, a csalddok kdzosségei, a vallasi kozdsség, a csaladi
kulttra és a csaladi identitas és példaul a szeretetbeszéd gyakorlata. Nem marad ki az 6nkéntes
teleptilésfejlesztés vagy a nemzeti identitas fenntartasa. A szeretetcsalad tehat (1) szeretet
tanitas, (2) szeretet otthon és (3) szeretet ¢élet.

27. Mi kovetkezik ezekbdl a tézisekbdl? Milyen kezdeti felismerések is valnak lathatova az
Uj antropologia vagy az 0j csaladmodell révén? Az 0j emberkép latszolag nem foglalkozott az
emberrel gy, mint fizikai-bioldgiai testtel és mint tarsadalmi-kozosségi szereplovel? Csakhogy
az ember fizikai teste, sem az ember tarsadalmi ,,teste” nem érthetd meg 6nmagaban a testbol,
s onmagaban a tarsadalombol, raadasul a tarsadalom 1ényege szintén nem a tarsadalom fizikai
természete, hanem a tarsadalmi tudat, a tarsadalmi 1élek, a tarsadalmi Fels6 En, (stb.). Raadasul
a posztmodern tarsadalomban az egyén ,,széttépett ember”, s a tarsadalom szintén ,,széttépett
tarsadalom”. Ezért is tud az emberben a ,,Kiils6 Ember”, avagy az elme-ego-hamis én
komplexum totalisan uralkodni, hiszen az ember €s a tarsadalom egyarant elvalasztodott a
Bels6 Embertdl, s egyuttal a tarsadalom, valamint a csalad sajat ,,belsé lényegétol”. A

15 frasunk masodik részében részletesebben korbejarjuk a szeretetcsaldd mindségét és annak 6si és mai fontosabb
ismerteto-jegyeit, s a jovo szempontjabdl kardinalis feladatait.
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tarsadalomban igy szintén a kollektiv-ego és a kollektiv hamis én ,,uralkodik” lathatatlanul.

28. A posztmodern, feliiletes szellemi Onamitds folytathaté-e még? A jelenlegi
vilagszemlélet valtozatlan egyoldalusaga aligha tarthat6 fent tovabbra is. A mai valésagvesztd
kozvélekedésnek sziikségképpen oka az is, hogy a posztmodernizacié tovabb élteti 1
,elméleti” ruhdban a raciondlis, materidlis valosdgképet. Akarmennyire is nem latszik
evidensnek, a jelenlegi tudoméanyos felfogasok és kézgondolkoddsi mintdk miatt a stratégiai
tervezésben is egyoldali emberképet és tobbek kozott egyoldalu csaladképet hasznalunk. A
klasszikus kereszténység ugyan tud az Belsé Ember entitasrol, noha ennek a mindségnek a
részletes kibontasa egyeldre toredékes, &m sem a normal tudomény, sem a teologia nincs készen
az 0j antropoldgiaval vagy tobbek kozott az 1) kozosségelmélettel. Nem véletlen, hogy a
csaladtudomény nem besz¢l ,,Belsd Csaladrol”. A jovo vilagkozossége alapvetden fligg attol a
szellemi fordulattdl, hogy tobb valtozatban sziilessen meg az 10 antropoldgia, s az Uj
kozosségtan részeként is az 1j csaladkép.

29. A kovetkezd években hogyan indulhat el az ujabb szellemi jjasziiletés? Ennek
érdekében milyen szellemi forrasokhoz is nyuljunk? A tudoményhoz, a teoldgidhoz, vagy
egyiitt a kett6hoz, sét a magasabb szintii elmélethez, a metafilozofidhoz?'® Azért (is) vagyunk
bajban tehat, mert sem az ujragondolt €s egyesitett embertanunk (antropoldgiank), sem az
ugyanilyen kozdsségtanunk nincs készen. Ami elérhet6 kiinduldpont, az a sulyosan racionalis,
materialis ember- és kozdsségtan és ennek kiillonbozo valtozatai. Egyeldre a régi szemléletben
jorészt csak régi paradigmdk vannak, szerencsére azonban az 0 elméleti fizika vagy az Uj
elméleti bioldgia mar posztnormal tudomany, avagy inkabb metafilozéfia. Szellemileg ezért
tartunk ott, hogy elsdsorban csak a hagyoméanyos fizikai, pszichologiai, kulturalis antropoldgia,
szintén a jorészt egyoldala biologiai, szociologiai és kulturalis kozosségkonstrukeio van. Igy
mindnyéjan érezziik az alapjaiban 0j és komplex felfogasok hidnyat, am egyeldre a nyilvanos
gondolkodasban még alig van szellemi valtozas.!’ Jelenleg tovabbra is nincs valodi parbeszéd
tudomany és teoldgia kozott sem, s ugyanigy nincs igazi dialogus a normal és posztnormal
tudomany kozott sem. Miutan nincs érvényes ¢€s elfogadott embertan és kozosségtan,
szlikségképpen nem értjiik (vagy csak a fizikai szinten véljiik érteni) az embert €s kozosségeit,
igy a csaladkomplexumot is. Ez aztadn messze nemcsak elméleti krizis. Miutan nem, vagy csak
részben értjiik az Osszetett, sokrétegli valosagot, minden tervezett valtoztatas, intézkedés csak
a fizikai-biologiai sikra (a tarsadalomnak is csak a fizikai- és intézményi feliiletére) vonatkozik.

30. Ennek ellenére nincs veszve semmi.'® Mit értiink boldog csaladon? A boldog csalad
nem mas, mint a Belsd Csaldd mindségének realizacioja. A Belsdvé valt Csalad valdsagosan és
potencidlisan szeretettér, amelyben a csalddmag garantilja a csaladk6zosség mindségét. A
Kiils6 Csalad allapotabol fokozatosan teremtett Belsé Csalad jelenti a csaladlétezés

16 Varga Csaba: A metafilozofia gydnyériisége, Kairosz, 2008; Unified Theories, Edited by Csaba Varga, Istvan
Dienes, Richard L. Amoroso, The Noetic Press, Orinda USA, 2008, Metaelméletek és 01j paradigmak,
szerkesztette Garaczi Imre, Varga Csaba, Veszprémi Human Tudoményokért Alapitvany, 2010; stb.

17 A Lélekenciklopédia (Gondolat, 2016) megjelent kétetei, kiilondsen a II. kétet (Filozofia, tudomany,
paratudomany) azonban mar tobb mindent megfogalmaznak az érlel6d6 0j paradigmakbol.

18 Mar elég biztatisként a magyar csaladtdrténetre gondolni: ,,A férj hatalméat azonban nemigen érezték az
asszonyok, mert azt a kdlcsonos szeretet és szerelem elviselhet6vé tette, kiegyenlitette. Harag, izetlenség, féltés
a ritkasagok kozé tartozott. A XVI. és XVII. szazad levelezésébdl lathatjuk, mily bens6 igaz vonzalommal és a
legkisebb dolgokig kiterjedd figyelemmel voltak egymas irant a hazasfelek.” Radvanszky Béla: Magyar
csaladélet és haztartas a XVI. és XVII. szazadban, Helikon, 1986, 152. Hasonldan fontos konyv és gyonyori
tanitas: Molnar V. Jozsef: Az emberélet szentsége, Os-kép Kiado, 2015.
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boldogsagat. Ez a meghitt allapot mintegy egyszerre érzelmi-, lelki- és szeretetcsalad, amelyben
a csaladsziv szeretete mindenkit boldogsaggal tolt el. Ez a legmélyebb és legelragaddbb
csaladidentitds: az egymas iranti elkotelezettség a szabadsag 6rome. A csalad valtozatlanul tobb
generacios lélekcsalad, aminek megtisztulasa utani belsé harmonidja végleg lathatatlan kozos
erdteret hoz létre. A csalad alapja szintén valtozatlanul a hazassag'®, de a valodi hazassag
mindig is csak szerelemben, szerelem altal kottetik, ezért a szerelem-hézassag maradando szent
szovetség.?’ A csaladlét belsé-kiilsd csucsorome, csucsboldogsaga a gyermekek sziiletése és
aztan pedig szeretetben valo felnevelése. Ma mar lathato, hogy a csalad ismét szellemi haza,
amely hagyomanyt tanit6 és folyamatosan 0j tudast teremtd. A Csalad valodi lénye a
szeretetk0zosség, igy belso lelki otthon és a hazatalalas f6ldi mennyorszaga is. Ez az, ami a
sokszoros széttépettség miatt felfoghatatlan és latszolag elérhetetlen. A 1étezd csalad ennek
ellenére most is szakralis vagy spiritudlis ,,intézmény” volt és lesz.

31. A csaldd az élet megovasa és sziintelen Gjrateremtése. A csalad ezért a boldog élet kertje,
az otthonos nyugalom hdza, a fesziiltségek kezelésének terapia miithelye. A csalad 6vja a
hazaspar szerelmét, kozben a szerelmes szeretet tanitoja, ami miatt a csalad szerelemcsalad is,
amelyben a feleség és férj tudatosan osztja meg a csaladlélek épitd, a csaladkozdsség teremtd
szerepeket. A Belsé Csalad sikeres lelki-tudati apolasa, folyamatos megtartasa és allando
ujrateremtése sziikségképpen belsd kozosségiikben torténik, ami a csalad sziintelen
Ongyogyitasat és Iélekerdsitését is lehetové teszi. A csalad fenntartdsa persze csak érzelmi, lelki
¢s tudati kozosségként torténhet (a csalad-elme, csalad-ego, csalad hamis én, stb. leépitésével
és a csalad belsd terének tudatos erdsitésével, a csaladi Felsd En iranyitasaval). A csalad a
mindennapi élet fenntartasat 6tszoros kdzos onellatassal végzi (az élelmiszer, energia, egészség,
tudas és szeretet onellatassal). A Belsé Csalad ,kiviil értéktudatosan édenhazat, 1éleklakast
teremt, ami jobb esetben az Onellatdsra és pihenésre alkalmas kerttel, valamint az etikus
gazdalkodashoz sziikséges melléképiiletekkel egésziil ki. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a
teremtés fokozatosan, tobb 1épcsében torténik, ezért mondjuk, hogy minden csaladnak van
egyszerre Bels6 ¢s Kiilsd utja, amelyeken minden csalddtag egyarant jar.

32. Osszefoglalas helyett igyeksziink megjeldlni a csaldd (mindenekeldtt a Belsé Csalad)
régi-uj kiemelt kiildetéseit. E18sz0r is a mai, uralkodo vildgrend belsé 1élekrombolasat tompitja,
ellensulyozza €s védi. Kozos életiik soran a csalad tagjainak magas mindségli emberré valasat
segiti, erdsiti. A fenndllo vilag értékrendi pusztitdsa ellen, de a romlastol fliggetleniil is a valodi
értékrend (sOt az erkdlesi torvények) visszatanitdja. A mai csaladok tobbségek azért zilalodik
sz¢&t, mert sem a belsd, sem a kiilsé kriziseket nem képes megoldani. A szeretetcsalad viszont
az elvadult belsé fesziiltségek sikeres kezeldje, s ezzel parhuzamosan az Ongyogyitas
visszatanitoja.

33. A csalad alapvetd funkcidja, hogy a csaladtagokkal megismerteti és atélhetoveé teszi a

rrrrrr

19 Hegel ezt mondja a hazassagrol: ,,A hizassag, mint a kdzvetlen erkilcsi viszony el6szor is természetes
elevenség mozzanatat tartalmazza, mégpedig mint szubsztancialis viszonyt az elevenséget a maga totalitasaban,
nevezetesen, mint a nem (Gattung) valdsagat és folyamatat. De az ontudatban masodszor a természetes
nemeknek csak belsd, vagyis magdnvalo s éppen ezért egzisztencidjaban csak kiils6 egysége szellemi, dntudatos
szeretetté valtozik at.” Hegel, G.W.F: 4 jogfilozéfia alapvonalai, Akadémiai Kiado, 1971, 188.

20 A sok lehetséges gyonyori idézet koziil egyet ajanlok: ,,A szerelemben nem valamit adunk: dnmagunkat adjuk
oda. Ha csak a testiinket adjuk oda, az nem szerelem. Egész 1ényiinket kell odaadnunk mindenestdl,
végérvényesen, visszavonhatatlanul.” Boulad SJ, Henri: 4 haldlban vigyis megsziiletiink, Szeretet, szerelem,
feltamadas, 6rok élet, Bp. 2017, 87. (A cim az ego halalara utal.)
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Istengyermekként neveli fel a gyermekeket, s csalad-, nemzet- és Istenszeretet ad at nekik. A
munkavégzés szandékanak gyakori hianya miatt a csalad ma és holnap tijra képessé tesz munkat
végezni, feleldsséget vallalni, egytttal az ongondoskodas és az onellatas mithelyévé valik. A
normal csalad is a gazdasagi és/vagy szocidlis bajok esetén életmentd, életvédd szerepet tolt be.
Mindebbdl kovetkezik, hogy a tagabb és a kozeli kiilvilag életveszélyes hatasai ellen egyre
inkabb képes ,,véddvar” lenni. Visszatanitja az linnepeket, a csaladi 6sszeborulasokat, a szent
¢let mindennapjait, az 6si kultirat ugyantigy, mint példaul az Isten-ember kapcsolatot. Az
elkdtelezett csaladteremtéssel él6vé, fenntarthatova teszi a szakralis csalad mindségét.

34. A csaladteremtés néhany 1 irdnya mar megfigyelhetdé az 1j horizonton. A
nemzetstratégiai cél természetesen azonos azzal, hogy a csalad sokrétli kiildetésének minden
szintli (csaladi, telepiilési, nemzeti) teljesitése az adott lehetdségeken feliil végbe menjen. Ez a
célegylittes a nemzet talan legnagyobb probaja. Logikus, hogy a probatétel csak akkor sikeres,
ha széles kérben timogatjuk a szeretetcsaladok létrejéttét. Am ez elssorban kozosségi feladat,
amit a mindenkori allam szeretettel segithet. A megszolitott felelésok a csalddok és a most
csalddot alapitani szandékozok. A csaladok belsd elkotelezettségbdl, Onmaguk
¢letmindségének megteremtéséért minden koOzponti akarat vagy 0Osztonzés nélkil is
megteremthetik sajat csalddjuk magasabb 1étmindségét. Ezt a folyamatot sok tudatos
csalddszervezet Osztondzheti, tobbek kozott szép idea a Nemzeti Szeretetcsalad Szovetség
megalakitdsa. Minden 6tszaz 1élek feletti telepiilésen j6jjon 1étre dnkormanyzati tamogatéassal
a kozosségi Csalad Haz, kardltve példaul a tervezett Ongyogyitas Hazakkal.

35. Sokat beszéliink a képzésrdl, csak az nem vildgos, hogy milyen tematikaji, milyen
modszert képzés éri el tomegesen a csaladok lelkét. Azt javasoljuk, minden nagyobb faluban
¢s varosban a tervezett lélek- és kozOsség-fejlesztd felndttképzési egyetem helyi tagozata
miikodjon, s eldszor is szerelem ¢€s szeretet ,.képzések” induljanak. Kiemelt lecke, hogy
falvakként egy, varosokban tobb csaladgyogyitod és csaladteremtést segitd onkéntes kdzosség
gerjessze a Belsé Csaladok sziiletését. Van persze épeszii dllami feladat is, példaul minimum a
védondk és a csaladfejlesztd szakemberek megkettdzése minden jardsban. Aztdn évtizedes
(vagy évszazados) hiany a csalad- és tarsadalomfejlesztd ,,k6z0sségi minisztérium” létrehozasa.
(Hosszan folytathatnank a javaslatok kimondésat.)

36. A Belsé Emberré?! és a Belsé Csaladda valas modszertana jol korvonalazédik. A
csaladi-kozosségi életat tervezés megjelenitésére is kidolgoztunk egy ,hatpar evezds
¢letcsonak” modellt. Az életcsonak szimbolum a tizenkét legfontosabb csalddteremtési
modszercsoportot foglalja dssze. A tizenkét modszercsoportbdl néhany kevésbé ismert vagy
elterjedt életgyakorlat: reggeli esti kozds imak és/vagy meditaciok, a csaladélet tudatos
figyelésének gyakorldsa, a csalddelme, csalddego, csaladén lecsendesitése, a csaladesemények
kozosségi tiikkorként vald haszndlatanak megtanuldsa, a csaladi pokoljarasok megértése ¢€s
kezelése, a csaladi lelki egyensuly megtartasanak elsajatitasa, a csaladi ongyogyitas alapos
visszatanulasa, a tudatos szeretet-életmod technikainak gyakorldsa, a csaladi szeretet-
bolcsesség elérése, a kozos szeretetbeszéd megtanulasa, a csalad kommunikalasa a spiritualis
entitdsokkal, egyiittmiikddés a csalad onvaloval és felsé énnel, a rendszeres csalddteremtés

2L [...] a belsé ember az, aki kellene, hogy legyek, de aki még kiiszkddik a biinnel, az drnyékkal, az 6-emberi
szokasokkal, indulatokkal. A Krisztussal valo kapcsolat ereje altal azonban naponként van lehet6ség a
megujulasra.” Kalmanchey Marta: 4 belsé ember névekedése, az onismeret utjan a hit és a pszichologia
segitsegevel, Kalvin Kiado, 2016.
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modszertaranak haszndlata és tobbek kozott a napi csalddi 6rom és harmoénia elérésének
gyakorlasa. Leghamarabb hét-tiz éven beliil a telepiilések még egészséges csaladjainak, s
valsagos ,,csaladtormelékeinek” tobbsége kolcsondsen tanithatja €s fejlesztheti egymast.
(Kiilon kihivas a jorészt elpusztult, vagy félig totalisan tonkre ment, vagy éppen életellenes
tevékenységet folytatd ,,csaladok”, ,csaladtoredékek” mar-mar reménytelennek latszo
gyogyitasa.)

37. A megfigyeld szemléld évtizedek ota eltoprenghet azon, hogy a telepiiléseken vagy a
varosok keriileteiben tomegesen miért nem jottek létre Csalad Hazak. A csaladok hosszu
évtizedek Ota tartd szétzilalasa senki el6tt nem lehetett titok. Elég lett volna barmikor, akar most
megkérdezni hlisz-harminc védéndt és csaladsegitdt, hogy rendszerezve hozza nyilvanossagra
személyes tapasztalatait a csaladok belso allapotarol. Tartok tdle, hogy ezt a dramai latleletet
aligha merné barmelyik csalddparti média is publikdlni. Ezért az elmult hoénapokban
kidolgoztuk egy kozdsségi intézménynek, a Csaldd Héznak a koncepcidjat s miikddési
modelljét.?? Ennek alapvetése tigy hangzik, hogy minden telepiilésen a legjobb csaladok (a
szeretetcsalad mindséget megkozelitd csaladok) Onkéntes képviseldi egy kozosségi
intézményben, a Csalad Hazban a legvaltozatosabb modszerekkel csaladtol csaladig kezdjék el
a csaladok ¢letének gyogyitasat és a csaladteremtés elveinek és modszereinek gyakorlati
visszatanitdsat. Természetesen a csalddsegitd oOnkéntesek felkészitése szisztematikusan
elindulhat, ami érthetden az 0j emberkép és csaladkép kozérthetd feltarasaval indul. A Csalad
Hazban egyarant lesz a csaladi krizisek kezelése, a csalddélet uj mindségeinek sokrétii tanitasa,
a szeretet alapt csaladfejlesztés mintdk bemutatasa, a szerelem- és szeretet tanitasok elkezdése,
rendszeresen a csaladallitasok szervezése, a noi és férfi szerepek tlirelmes visszatanitasa, vagy
akar a csalddtudat megfigyelése és egyensulyba hozasa — a sort nagyon hosszan folytathatnank.

38. Miért nincs a foldbolygon gydkeres valtozas? Kiilondsen azok utan, hogy ez az 6nmaga
ellen forduld civilizadcid elkezdte a foldbolygon a maga globalis-lokdlis mélyrepiilését.
Egyszerlien felfoghatatlan, hogy akar a konzervativ, st akdr a liberdlis szellemek miért nem
ismerték fel, hogy a tobbszords elidegenedés futotiiz-szerlien terjed. Micsoda univerzalis
fliggdny lebeg a vilagtarsadalom szemén, hogy a globalis szerepldk, a nemzetkozi véllalatok,
vagy akdr az egyének elszabadult 6nzése, elvakult dnérdeke, 6kologiai artasa, vagy éppen lelki
pusztitasa folytathatatlan! Felfoghatatlan a vilagrend illazidinak folyamatos luftballonna
dagasztasa, mikdzben az illuziok fenntartasa globalis megacirkusz keretében latvanycivilizaciot
teremt. Nincs mas, mint a nyugalom helyreéllitasa, visszatérés a szeretethez, a kzharsogasok
lecsendesitése és visszatérés az élet megbecsiiléséhez. Ennek egyik feladata, a széttépett
csalddok ,,0sszeragasztasa”, elsdsorban a csaladok akaratabol. Nyilvan ezt szolgalja az is, hogy
ujra minden csaladnak lehessen normalis ¢letlehetdsége.

39. Egyszeri a végso lizenet: aki boldogsagra vagyik, az csak csaladban lehet boldog. Ha
valaki szeretetember szeretne lenni, igazan a csaladban juthat el a szeretet égi mindségéig. A
csaladot lehet szidalmazni, akar nevetve megkérddjelezni vagy szorongva haritani, csakhogy a
torvény az torvény, a zavart elutasitds, a csaladnak valo hatat forditas egyuttal a Belso
Embernek és a Szerelempar boldogsaganak az elvetése. Nincs boldogsag boldog csalad nélkiil.
Hamarabb ddl 6ssze ez a vildgrend, minthogy a szerelmet végleg sarba tiporja, vagy a csaladot
kiselejtezze. Aludjunk nyugodtan!

22 Lasd a Kristalyvolgy Falukozosség szeretetfalva programjat: http://www.kristaly.nhely.hu;
www.http://strategiakutato.hu/kristalyvolgy-falukozosseg-szeretetfalva-program
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40. A jovO a szeretetcsaladeé.

I1. A szeretetcsalad rajza
1. A szeretet ok és feltétel nélkiili szeretetadas. A szeretet éppen ezért 6sszekot és korbe olel.
2. A szeretet az embert beliil 6sszekoti Igazi Enjével, a Belsé Emberrel és igy kiarad belle.

3. A szeretetcsalad ezért azzal kezdddik, hogy tagjaibdl arad a szeretet, s az dradds meg-
megszakadasa csupan szeretetcsend. Ezért a szeretetcsalad sziikségképpen szeretettér, ahol a
szeretetotthonban sziintelen a szeretettanulas és szeretetgyakorlas, amely kiterjed a csaladon
tulra is.

4, Ha a szeretet arad a csaladban, s korbe oleli a csaldd tagjait, attél erdsodik belsod
szeretetallapotuk, s ez a folyamat teremti magat a szeretetcsaladot. A szeretetcsalad magja vagy
talpazata a csaladlélek és a csaladtudat, ami egységben van Istennel.

5. A szeretetcsalad szive a hazaspar, a n6 ¢€s a férfi szerelme, igy a szeretetcsalad nem lehet
mas, mint szerelemcsaldad. A szerelemhazassag egyuttal egyesiilés a magasabb, spiritudlis
lényiinkkel, ami ugyanakkor héazassig a csalad tagjainak kozos Igazi Enjével, avagy
Onvalojaval és Felsdbb Enjével. Ez a Bels6 Csalad.

6. Az egyén spiritualis Iénye természetesen azonos a személyes Istennel, ami fiiggetlen a
személy vallasatol, spiritudlis felfogasatol, s nem befolyasolja az ateizmus sem. A csaladnak is
van viszont spiritudlis belsd¢ dimenzidja, amit ugyanugy tekintsiink meghatarozé lényegként,
mint az egyes ember esetében.

7. Ha a szerelmes nében és férfiban, valamint egyesiilt Iényiikben a szerelmes egyetemesség
¢l, sziikségképpen egyre mélyebben tapasztaljadk meg a szeretkezés magasabb dimenziéit, a
gyonyor isteni teljességét. A szeretkezés nem csupan testi 0sszeolvadas, hanem hatartalan
1¢lekextdzis. Ami létextazis is.

8. A szerelemcsalddban a szerelem testet Oltése a gyerekek megsziiletése €s felnevelése. A
gyerekek irdnti szeretet a legmagasabb mindségii 6sszekottetettség és sziintelen korbe Oleltség.
A gyerekek alkotjak a szerelemcsalad jelképes kupolajat, s minden kupola, a gyerekek magasba
emelését szolgalja.

9. A szeretetcsalad belsé modellje a csaladtalapzattol megkiilonbozteti a csalad belso és kiilsd
»szovetét”. A csalddmodell abréja tisztdn mutatja, hogy a csaladtalapzat és a csalad bels6
szovete egylitt alkotja a Belsé Csaladot, amely aztan , kivetiil a szeretetcsalad kiilsé dvezetébe
¢s a kiilso szeretettérbe. A Belso és a Kiilsé Csalad kozott sokrétl, dsszetett interaktiv viszony
van.

10. A bels6 szovet két dominans eleme a nd és férfi szerelme, s a szerelemhazassag. A
szerelemhazassag nyilvanvaldan feltarja, lathatova teszi a szerelmesek valodi személyiségét,
belsd elkotelezettségét, s dsszehangolt égi-foldi életprogramjat. Ez a felismerés tdmogatja az
egymasra figyel6 tudatosulasukat. Mindez elvezet az 6romkozpontu életig.

11. A szeretetcsaldd nemcsak az édesanya ¢és az édesapa, valamint az édesgyerekek
kozossége, hanem valtozatlanul a tdgabb nagycsalad, s a rokoncsaladok csaladja is. Ez akkor is
igaz, ha az elmult szdz év gazdasagi-tarsadalmi valtozasforgatagai szaggattak, sot
szétszakitottak a csaladszoveteket. Az elemi egymasra figyeléseket és a kolcsonds egymas
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iranti elkotelezettségeket is.

12. Az egyén akkor képes szeretetre, ha belsd munkaja révén egyre jobban megszabadul a
szenvedésallapotokbol és a fajdalomérzetekbdl. Ez mindenekel6tt akkor torténik meg, ha a
Belsé Uton folyamatosan halad el6re, majd a Tt Fokan vald ,atkelés” utin az egyén
mindenekel6tt Szeretet Ember lesz. A beliil szeretet-kozpontu ember sziikségképpen atalakitja,

Gjrateremti kiils6 életrendszerét. Ez pedig egyuttal a személyes Kiilsé Uton vald atlényegiilés
csoda-tapasztalata.

13. A szeretetcsalad a Belsé Ut tanitoja, vagy tagabban , lathatatlan” iskolaja. A Bels Uton
minden ember haladhat, gazdag moddszertana ma ismét megtanulhatd. Nem fiigg iskolai
végzettségtdl, munkamegosztasi helytdl és tarsadalmi statusztol sem. Az egyes ember a Belsd
Uton val6 haladas nélkiil semmilyen kdzdsségben nem talal otthonra. A Belsé Csaladban sem.

Fontos felismerni még, hogy a csaladtagok Belsd Utja segit felismerni és tervezhetdvé tenni a
Tudatos Csalad Utat.
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4 kézdsségei
Varga Csaba, 2016

14. Az egyénben a fokozatos bels6 Ujjasziiletés és felszabadulas belsé nyugalmat teremt,
ami késObb kibillenthetetlenné teszi. A szeretetcsalad igy az Onismeret megszerzésének, s a

belsé valtozas tanulasanak idealis helye és 0sztonzd forrdsa. Ez teszi lehetové a szeretet
kdzpontu csaladi ¢életet.

15. A csalad kiilsé szovetében az egyik fontos feladat az Oongydgyitds megtanulasa és
gyakorlasa. A magas szeretetmindségben a csalad tagjai konnyebben gydgyulnak ki az elme és
az ego okozta latszolag legy6zhetetlen, lelki-fizikai betegségekbdl. A csalad tagjai koziil valaki
eldbb-utobb gyogyitova valik, aki aztan tuddsat folyamatosan fejlesztheti. A szeretetcsalad igy
az Ongyogyitas tanuldsa és gyakorlata.

16. A szeretetlenség tudata (is) betegség. A szeretet nem banthaté meg, nem sériilhet meg
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végletesen, s nem valhat onmaga ellentétévé. Az elvadult szeretetlen allapotok mélyén is jelen
van a megsziintethetetlen transzcendens szeretet. A tokéletes szeretetlenség érzete vagy
tapasztaldsa pusztan az elme illazidja, ami szintén orvosolhato.

17. A szeretetcsaldd erds véddernyd is. A szeretet-, avagy szerelemcsaladot semmilyen
kiilsé vagy belso félelem nem teheti tonkre. A csalad szeretettartalma miatt a normalis napi
fesziiltségek mosolyterapiaval fokozatosan kezelhetové valnak. Ezt nevezhetjiik bolcs
konfliktuskezelésnek.

18. Az egyéni lélek a szeretetcsaladban is olykor a mélybe zuhanhat, hiszen korabbi
szeretetsebeinek nagy szama traumagytijtemény €s ezért belsé fajdalomsugarzasa indokolt €s
megérthetd. A szeretetcsalddban azonban minden belsd krizis az odaadd szeretettel,
elfogadassal, segitd-simogatassal gydgyithatd. Minden fajdalomkitorés a gyogyulas kezdete.

19. A szeretetcsalad, mint érzelmi és szellemi kozosség, hétkoznapi életgyakorlataban
mindenki folyamatosan jelzi s kifejezi aktudlis bels6 allapotat, ami szorongas, ellenérzés vagy
elutasitas nélkiil megnyilvanulhat, sot egyiittérzo fogadtatasra és szeretetgyogyitasra szamithat.
A korbe oOleltségnek ez nagyon fontos jellemzdje és eredménye.

20. A szeretetcsalad sziikségképpen a szeretetbeszéd és a szeretet-kommunikacio csaladja,
amely a fesziiltségeket egyre gyakrabban feloldja, kisimitja, kiegyenliti. Ezért a problémak
vagy a félreértések kimondhatok és empatidval 6sszekapcsolva megoldhatok. Mar azért is, mert
a szeretetcsaladban a tagok eljutnak a Belsé Hangjukkal valé folyamatos ,,parbeszédre”. Igy
érkeznek el a Belsé Ember felfedezéséig is.

21. A szeretetcsalad egyuttal a tudas, a bolcsesség kozossége. A szeretetcsalad a belsd
(lelki-szellemi és transzcendens) és a kiils6 (tudomanyos és tudomanyon tuli) tudasok
megbecsiilése ¢és folyamatos gyarapitasa, mert az egyéni, sok ¢életen at fennmaradt
tudatlansagok a tiirelmes szellemi épitkezéssel atfordithatok életbolcsességgé, 1étezéstudassa.
Ez egyben a valddi kultira.

22. A belsd szeretetcsalad maga is tudasbdlcsd, ami a személyes és kozos életiik igazsag
gyljteménye. Ennek révén a csaladtagok tudatallapotdnak emelése €s megtartasa is konnyebb.
Ezt szolgalja a tudatos értékrend Orzés.

23. A szeretetcsalad is sziikségképpen ko6zds, O0tvozott csalddtudat, amely az el6zd
nemzedékek csalddtudatat is megdrzi, s ez a tudattér észrevétlentil mentalis szabalyzomezdként
funkcional. A szeretetcsalad azonban egyre inkdbb megismeri, s6t kiismeri az Orokolt
csaladmintédkat, a felesleges lelki kotottségeket, s a szeretetgyogyitassal a kozos karmakat is
oldja.

24. A szeretetcsalad Kozosségi Ut is, ami a csalad kiilsé szeretetterében torténik. Ha az
egyes embernek sziikségképpen alapvetd feladata végig menni a Belsé Ut stacidin, a
szeretetcsalad életét ugyanigy feliilirja az a ko6zos ¢élettevékenység, hogy a csaladi Kozosségi
Ut fejlédési stacioin szintén végig haladjon. Ehhez tudnunk kell, hogy a csaladnak, mint
kozosségnek szintén van kozos elméje, jol megfigyelhetd a csaladdi egoja. Azért is 1éptiink 1)
vilagkorszakba, mert az egyéni-csaladi belso ¢és kiils6 utak ismét megismerhetok, s az ezeken
valo tudatos elére haladas akadalyai elharithatok.

25. A szeretetcsalad és minden szeretetkdzosség is onalld 1étez6. Ha a foldbolygot mar
Gaiaként fogjuk fel, akkor minden egyes csaladdra is Gaiaként tekinthetiink. Minden egyes
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szeretetcsalad 6nalld, sajat arct, lélekkel rendelkezé lényként, entitasként létezik, mintha
jelképesen egy kedviink és lelkiink szerint épitett szeretethdz lenne. Most mar tehat
felismerhettiik, hogy a csalad ,,lénynek” szintén van Csalad Onvaldja és Felsébb Enje,
amelynek magjat a Csaladlélek és a Csaladtudat adja.

26. Elhihet6-e, hogy a csalad belsé 1ényege, a Belsé Csalad az igazi csalad? Elhihet6-e,
hogy a szeretetcsalad Ordmpalota? Ha a Belsé Csalad, azaz a szeretetcsalad minden jellemzéijét,
tulajdonsagat, 1ételvét és 1étezésgyakorlatat egyben latjuk, akkor az egyedi szeretetcsalad sajat
onfejlédése révén kézzelfoghato Egi-Foldi Szeretetpalotava valik. Ezt segiti a csalad sziv!
Magas rangu nyelvi kodokkal ez tgy fejezhet6 ki, hogy a Boldogsagpalotaban Istenndként és
Istenférfiként boldog életet élnek a foldi szeretet-kiralylanyok és -kiralyfiak.

27. A szeretetcsalad igy nem csak alvohely, nem csak fogyasztoi csoport, nem pusztan erds
védvar, hanem lényegét tekintve valodi szeretetotthon. Egyrészt az egyetlen Otthonhaza csaladi
megtestesitdje, masrészt a csaladtagok belsé Szivotthonanak kivetiilése. Ezért nemcsak lakas
vagy csaladi haz, nemcsak jurta, vagy lakokocsi. A szeretetcsalad alapvetden a szeretetet €16
csalddtagok kozos szeretettere, s ennek eredményeként a mindennapi életiik boldogsag-
1étezésmindség.

28. M¢ég nem tartunk ott, am lassan felismerhetd lesz, hogy a szeretetcsaladnak a Csalad
Onvalé és Felsé En altal vezetve van Belsé (kozos lelki-szellemi-érzelmi) Utja. Most széles
korben vilagossa valhat, hogy a boldogtalan (szenvedésekkel teli, félelmekkel zsufolt,
kiszolgaltatott, stb.) szeretetnélkiili, s szeretethianyos (akar brutdlisan felforgatd, megalazo,
kétségbeejtd, onzésre alapozott) csalddokbol hogyan valhat szeretetcsalad. A csaladjukat
vesztett emberek is megteremthetik j — most mar szeretet alapi — csaladjukat. Ebben segit
nekik az 0j emberkép és az 01 csaladtan is.

29. A szeretetcsaldd hagyomanyosan Okologiai csoda is. A csalddi szeretetotthon
¢lethelyként valo felépitése az 6kologiai €s a spiritualis elvek szerinti haz- vagy lakdsépités,
amely optimalis esetben ismét csaladdi (akar nagycsaladi) kozos teremtés. A hazépités-
lakasépités és sajat édenkertjiik létrehozdsa az egyiittes Onkifejezésiik magasiskoldja, s
ugyanakkor bels6 vilaguk kiilsé ellatasat és védelmét is szolgald szeretettér fizikai valora
valasa.

30. Ha ma mindent energiaként értelmeziink, kimondhatjuk, hogy a csaladtagok
folyamatosan k6z0s energiatereket hoznak Iétre. A csaladhaz ezért ugyanigy energiasiiritmény,
energialény, ami szintén ugyantigy lelki-szellemi létez6, mint egy-egy gondozott kert.

31. A szeretetcsalad kertje tehat reménybeli édenkert, amely a csaladi élet alapvetd fizikai
¢s lelki életfeltételeit is megteremti. A szeretetcsaldd természetes mdodon — fiiggden a
lehetdségektdl — oOnellatd, oOnkiszolgdld és Onfenntartd rendszer. Az Onellatas egyszerre
¢lelmiszer, energia, szellemi és egészségi Onellatds és ongondoskodas. Mindez téarsul az
okologiai csaladgazdasaggal, a hangstlyozottan etikus csaladi véallalkozasokkal.

32. A szeretetcsalad egyiitt €l a természettel. A novények, a fak, az dgyasok, a kovek, a
szerszamok, a pincék vagy a kerti gyalogutak, sot az esé vagy a ho mind-mind I¢lektestvérek.
A természetben semmi nem halott, igy minden €¢I, minden bizalmat és egyiittérzést, avagy
szintén feltétel nélkiili szeretetet var €és kaphat.

33. A szeretetcsalad tagjait igy nem elsdsorban az életkor, a foglalkozas, a ruhdzat, a
munkahely vagy a fogyasztas jellemzi és mindsiti, hanem csaladjanak és hétkdznapi
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1étmodjanak szeretetallapota és szeretettel valo miikddtetése. Ez teremti meg a csalad kultirajat
¢s identitasat. Akarmennyire is meglepd és nehezen elhihetd: a szeretetcsalad mindsége igy
lathatatlan modon megoldja, javitja, gazdagitja, vagy egyszerre megmenti és megvaltja a
csaladtagok kiilsd életét. Ettdl lesz jobb és teljesebb a munkaja, jovedelme, vagy akar a
becsiilete.

34. A szomszédos szeretetcsaladok, az egylitt €16, vagy egymassal viszonyban 1évo
csaladok, igy az utcakozosségek, a bérhazak lakokozosségei, sot egy-egy telepiilés, vagy akar
varosrész csaladjai rejtett, lathatatlan csaladhalok. A szeretet tehat tdgabb korben is egyre
inkabb ismét 6sszekot és korbe Olel. A szeretetcsalad ebben az értelemben is, szimbolikusan
nagycsalad, noha a jelenlegi vilagallapot a kozdsségi halok tartdoszlopait is feldontdtte. Az
egymasra utalt, egymashoz kotddni kész csaladok alkotjdk majd a lokalis csaladkozosségeket.

35. A szeretetcsalad a nemzet talpazata is. A magyar nemzet akkor és annyiban €16
szeretetnemzet, ha tobbségében szeretetcsaladokra épiil, s ezek adjak a szellemi és kdzdsségi
mindségét. Ez a nemzetmindség raadasul békésen tolerdlja, s nem tamadja az érdekalapu, a
személyes individuum ,,szabadsdgara” koncentrald, kiilonbozd egyiitt 1étezési formakat. A
szeretet nem valaszol szeretetlenséggel a csalad elutasitasara sem. A szeretetcsaladok kozos,
kollektiv tudata pedig egyrészt megjeleniti, masrészt viszont erdsiti a magyarsag térido feletti
kollektiv tudatmindségét.

36. A szeretetcsalad tehat, ami elsésorban a Belsd Csalad s az ehhez k6tddd azonossag-
tudat, mindig szerelemben sziiletik. Ennek kovetkezményeként belil és kiviil egyarant
szeretetalapu, szeretetet add csaladi 1étezés lesz, amelybdl Onkéntes, szabad, korlatoktol
mentes, értékképviseld ¢€s érték-megtartd szerves szeretetk0zosség sziiletik. Védett
mindennemi kiszolgaltatottsagtol és ugyanakkor tudatosan nem torekszik masok alédvetésére
sem.

37. A szeretetcsalad nem a multra hangolt kozosség, noha a teremtd-megtartd multat
becsiili, hanem — ismét jelképesen kifejezve — a kertek alatt érkezd aranykorra, 0 életre késziil.
Ez az irdnyultsadg a valddi ujjasziiletés esélyét adja, mar azért is, mert a szeretetet kereso
csaladoknak is 6nkéntes tdamogatdja.

38. A szeretet nemcsak 6sszekot és korbe dlel, hanem egyuttal szeretetfény, avagy fényld
szeretet. A szeretetcsalad igy vilagit, oszlatja a sotétséget, lathatova és kezelhetoveé teszi a
gyengeségeket, sot szereti, elfogadja a kudarcokat, amelyek csak az elme szerint kudarcok.
Folyamatosan a szenvedések folé emel, amig aztdn megnyugszik belsé mindenségének
békéjében.

39. Az ¢élet szépségének és szEépsége meguljitasanak teremtdje.

40. A szeretetfény-dinamoként miikddo szeretetcsalad a lokalitds, a nemzet €s az emberiség
szlintelen fényforrasa is.
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