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Kotodési ur - érzelmi nevelés - elkotelezodés

Uzsalyné dr. Pécsi Rita?

Az ember boldogsaga a vonatkozd kutatdsok egybehangzd eredményei nyoman a
kapcsolatokban van. Mégis, ma kotddésben akadalyozott sziilok nevelik Un. ,,k6tédési tirben”
szempontjabol sok relevans pedagdgiai, nevelési, s6t ¢életvezetési utmutatast nyujthat
szamunkra, ennek alapjan vizsgéljuk dolgozatunkban az érett szexualitasra nevelés kérdéskorét,
mint a boldogabb csaladok kapcsolati alapjat.

1. Kotédési tir?

Gyermekeink, st egy sziiléi generacio is mar felndtt egy kotddési tirnek nevezhetd
vakuumhelyzetben. Intézményi kérnyezetben (bdlcsdde, 6voda, iskola) sajnos nem kivételes
tapasztalat, hogy az anyai kotédés is sériilt, nem beszélve a kronikussa valt apahianyrol, még
azokban a csalddokban is, ahol ,.elvileg” van apa. A baratsag, mint a kotédés és kapcsolodas
szinte megkeriilhetetlen iskolaja, amolyan rdadassa, tri id6toltéssé valt a kozgondolkodasban
¢és a gyakorlatban is. Nem érték a hazdhoz, sziikebb patridhoz vald kotddés, sot szégyellheti
magat az a munkavallald, aki nem eléggé ,,mobilis”.

Pedig a szaktudomanyok nem mai megallapitasa, hogy az ember tarsas 1ény, sziiksége van a
kapcsolatokbol kialakuldé megtartd gyokérzetre ahhoz, hogy szabad, szilard személyiséggé
valhasson. A bizonytalan és az ambivalens kotédés megannyi sériilést okozo jelenségeit sokan,
sokféleképpen leirtak. Am a tudomany egyértelmii iizeneteit mintha nem hallotta volna meg az
élet, a gyakorlat. A kialakult allapot igen talalé szimbdluma lehetne az a hid, ami révidebb,
mint a két part kozti folydomeder. SzEép a hidf6, gyonyori a hid ive — konferenciak, szakkonyvek,
kivald szakdolgozatok, portfolidk, vizsgak és szigorlatok sziilethetnek a témdban — egy apré
hianyossaggal: a hid kicsit rovidebb, mint a folyomeder — az ismeretek nem érik el a
hétkdznapokat, nem valnak életté.

2. A kotodés fejlesztheté képesség

Mivel a kotddés fejleszthetd, ezért a neveldkre talan minden eddiginél nagyobb feleldsség
harul. Megsziintek a kotédést miiveld természetes szokdsok, a normava épithetdé mintak, igy
joszerével ,,barkacsolas” zajlik e téren ilyen-olyan sikerrel. Az érzelmi intelligencia készségei
pedig kivaloan fejleszthetok, de nem azon az uton, ahogyan ezt a kognitiv készségekkel
kapcsolatban megszoktuk. Magyarazattal, megértéssel nem, csakis élmény, tapasztalat és
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azonosulas Gtjan, hosszl 1d6t és sok tapasztalatot nytjtva, tehat kisgyermekkortol kezdédden
organikus nevelésre lenne ezen a teriileten is sziikség.

Az el6z6 konferencia tényfeltarasai soran is nyilvanvalova valt, hogy a kotodés tanulasanak
legalkalmasabb szintere a csalad, amelynek szilard és boldog parkapcsolat ad megfeleld
stabilitast. Ez azonban csak hosszt nevelési/onnevelési folyamat eredményeként johet létre,
amelyen azutdn a parnak — sot a kornyezetének is — egész életiik soran dolgozniuk kell.

3. A parkapcsolat a teljes embert érinto és formalo életk6zosség, annak minden
dimenzidjaval egyiitt

Szellemi-lelki-testi/érzéki és spiritudlis nevelésre van tehat sziikség.

A tanulmanyban ezt a folyamatot nevezzik szexudlis nevelésnek, S csakis ennek
gytimolcseként remélhetiink boldog, elkételezddést vallalo, azt rommel megéld csalddokat.
Az ilyen légkorben nevelkedd gyermekek — és kornyezetiik (1) — szdmara mintaként jelen 1évo
sziildpar — a kotddés szempontjabdl erds hangsulyt helyezve az apa jelenlétére is — erds
azonosulasi lehetdséget is nydjt. A kotddés-elkdtelez0dés probléma megoldasa nyilvan csakis
igen Osszetett folyamat eredményeként vazolhato, ami az embert egész kapcsolatrendszerében,
organikus fejlddésben, az ¢élet torvényszertiségeit figyelembe véve, a bizalom légkorében segiti
az eredeti eszménye kibontakozasaig. A legnagyobb ¢és legnemesebb emberi erdket
megmozgatd eszmény az az Oonmagat elajandékozo szeretet, és a masik embert teljességében
befogadd szenvedélyes szerelem, amit az emberi szexualitasban ¢élhetiink at. ,,.Semmi sem
hasonlit jobban Istenre, mint a hazaspar, mégpedig a nemi egyesiilés pillanataban.”? , Az élet
egymasba bujas. Mar ugy jottiink a vilagra, hogy ahhoz két ember kellett. Es két sejt — egy nem
volt elég. Es a két embernek és a két sejtnek egymasba kellett bijnia. Osszeszeretnie egymast.”®

Amennyiben tehdt a szexualitas teljes emberségiinket érintd odaadottsag és befogadas
csucskifejezodése, az erre vezetd ut sem lehet a lebutitott, ,,fél-dimenzidsnak™ is alig nevezhetd
felvilagositas, ¢és a végletekig szexualizalt kornyezet, aminek szinte egyetlen ilizenete a
, wellness, ami jar neked, csak nehogy élet keletkezzen!” A korai szexudlis kapcsolatnak éppen
az az egyik legerdsebb hatranya, hogy a fiatalok életegyesitd aktust élnek at, életegyesitd
szandék nélkiil.

Meégis mindez a magatol értetddd természetesség jelszavaval, primitiv érzéki élményeket
bdven €ébresztve zajlik, minden elképzelhetd €s elképzelhetetlen szintéren. Meg sem lepddiink,
ha egy cukraszati alapanyagot egy kis furgonon haromszoros életnagysagii fekvé Vénusz
rekldmoz, csakigy, mint a jutanyos autogumicserét. Ez persze nem artalmatlan rekldmfogas, a
latvany mélyen beivodik a tudatalattinkba, és nem az a baj vele, hogy tul sokat, hanem
éppenhogy til keveset mutat a tobbdimenzids szexualitasbol.

»Akiben a szex csak hormonalis kérdés, olyan, mint a hegediis, aki mar csak annyit tud a
zenérdl, hogy a 16szérvonot a bélhturokon huzogatni kell.”*

Attol pedig, hogy valamit természetesnek és 0sztondsnek mutatunk meg, nem jelenti, hogy
ebben a formaban kritikatlanul el kellene fogadnunk. Az ¢éjjeli pille is természetesen ¢€s
Osztondsen vonzodik a fényhez, hiszen ez az Osztone segiti a tajékozodasat. Am manapsag
1éteznek pille- és szunyogcsapdak is, amelyek éppen ezt az Gsztont hasznaljak fel, és amint

2 KENTENICH, J.: Egy ijkori pedagdgia alapvondsai. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet; Obudavar 2003.
SMULLER Péter: Szeretetrdl, szerelemrdl, szeretkezésrdl, Pécs, Alexandra Kiado, 2011.
4 Miiller: i. m.
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enged ennek a pille, szénné ég benne. A hasonlatnal maradva, biztosan meg kellene mutatnunk,
hogy hol vannak a boldog parkapcsolat tipikus csapdai!

4. Mit tehetiink a szexualis nevelés teriiletén sziilloként, intézményként, barmilyen
funkcioban dolgozo neveloként?

Ezt a kérdést jarjuk koriil az egyes életszakaszokra bontva nyilvan csak cimszavakban,
iranytiiszertien vazolva a legsziikségesebb teenddket.

4.1 Kisgyermekkor

— Ebben az ¢életkorban a legfobb teenddk a személyes kotédések kimiivelésén adodnak. A
jelenlét, a biztonsagot nytjto valaszadas a sziikségletekre. Melyek ezek a sziikségletek? Nem a
forgo- csorgd- szagos- beszéld zenéld- jatékarzenal, nem is a Nike zoknicska, nem a mend
jatszohaz, hanem a fizikai fejlodését segitd ellatas €s a csalad. Apa, anya, testvérek, nagysziilok
érzelmileg 1is elérhetd jelenléte. A gyermekkori egészséges és biztonsagos kotddés
meggyokerezéséhez kevés személy (és kevés targy, megismerhetd allando kornyezet)
allandoan elérhetd jelenléte sziikséges.

— Az onbizalom, a személyes értéktudat megalapozasa. Ajandék a létem — légkore.
Szerethetd vagyok akkor is, ha nem sikeriilt az alvés, az evés, a bilizés. Biztonsagos, idétlen
probalgatas a batorito, fontos felndttek figyelme altal kisérve. Az 6nbizalom megerdsitése a
szexualis nevelés szempontjabol kiemelkedd jelentdségli, ugyanis ennek hijan nagyon
kézenfekvo a potcselekvés: szexualis targgya valni, hogy értékesnek érezhessem magam.

— A szerethetd, megkozelithetd, megismerheté apa jelenléte. Az apa ugyanis a gyermek
¢letében az ,,elso kiilsé személy”, ezért apank a kotddés tanulasanak elsé legfontosabb mestere.
A vilag ismét az apak utan kidlt a természetes és a természetfolotti létben egyarant.”®

Nem kétséges ¢€s szinte kdzhely, hogy hidnyoznak az apak. Vagy legalabbis nincsenek kelld
mértékben €s mindségben jelen a felnovekedd gyerekek életében. Ennek kovetkezményeit
fajoan tapasztaljuk, de mégsem nevezziik meg elég vilagosan, igy azutdn konnyebb Ujra és ujra
valamelyest elfogadni: ,, 4 mai élet mar csak ilyen!”

Az apa-szerep messze nem meriilhet ki a hattérmunkdban, nevezetesen a csalad
megélhetésének eldteremtésében, €s a szigor, a keménység idonkénti megjelenitésében. Az
apaknak legkésébb az ovodaskorban be kell 1épnilik a nevelésbe, méghozza meghatarozo
szereppel. Ennek hijan ugyanis nagy a veszélye annak, hogy nem fejlddik ki a ktddésképesség,
minden kotédéstdl félni fog a személy, az életre sz016 kapcsolatban pedig esetleg nem is mer
gondolkozni.

—Vagyteljesités késleltetése. Ez egy igen széles transzferhatdssal is bird készség, ami szintén
nevelhetd, de kisgyermek kortol kezdve sziikség is van arra, hogy rengeteg tapasztalattal
erdsitsik meg. Kicsit varni, fokozatosan megtanulni, hogy nincs mindig minden. Az
onfegyelemnek, az dnkontrollnak, a varakozasnak oriasi jelentdsége van felndtt korban is, az
életlink minden teriiletén. Szinte minden fontos eseményhez, jellembeli tulajdonsag
kialakulasdhoz koze van (indulatkezelés, egyiittmiikodés, pontossag, iskolai tanulmanyok,
intellektualis teljesitmény, parvalasztas, gyereknevelés, egészséges ¢letmod, hitfejlodés stb.)

5 Kentenich: i. m.
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Az els6 1épéseket mar kisgyermekkorban meg kell tenni. Apranként, teljesitheté mértékben.

Ezt az alapozast nagyon jol segitik a jatékok, az oromteli légkorben kovetkezetesen
érvényesitett szabalyok, korlatok, a mértékletesség, az aprd 6romok megtalalasa. Az inditékkal
vald dacolés képességét lassan lehet felndvelni. 23 évesen nem kérhetjiik senkin szdmon, ha
nem tanitottuk meg ra. Sajnos a mai korszellem teljes mértékben igyekszik kikiiszobolni a
varakozast. A fogyasztoi piacon az lesz a befutd, aki a leggyorsabban teljesiti a vagyainkat.
. Azonnal! Most! Miért ne? Barmikor, amikor megkivanod! Ejjel-nappal!” Szinte nincsenek
mar életkorhoz, életszakaszokhoz kothetd juttatasok, lehetéségek, nem kell semmire varni,
hogy ,,elérkezzen a nap”. Egy felmérés szerint a didkok olyan munkat szeretnének végezni, ami
mar az elején nagy haszonnal jar. Az ,.életmunka” mint fogalom, ugyancsak idegen a szamukra.
Nem kell tul sokéig vizsgalddnunk, hogy megallapithassuk, hogy ezt a nagyon fontos készséget
tekintve oriasi 1épéshatrannyal indul a mai ember. Tipikus eset pl., amikor még szinte jarni sem
tud gyermekiink, de mar biciklit hozott a nyuszi... Még mieldtt a vagy megsziilethetett volna,
mar be is teljesiilt! Ebben az esetben tehat nem arr6l van szo, hogy bizonyos korlatokkal
kiszlirjiikk a negativ tényezoket (hiszen a kerékpar remek dolog, s6t sziikséges is), hanem hogy
¢letlink természetes részévé valik-e, hogy adott esetben jo, és szamunkra is elérhetd dolgokrol
is le tudjunk mondani egy nagyobb jo érdekében. Ezt szolgélja jo esetben minden bojtolés,
minden aprobb onfegyelmezési gyakorlat is, amelynek eredményeként, amikor tényleg le kell
mondani valamirdl, akkor azt nem idegen, frusztralo helyzetként €ljik meg, nem esiink
depresszioba toéle, hanem ,edzett harcosként” megkiizdjiik a csatdit onmagunkkal ¢és a
kortilményekkel.

Josef Kentenich példaul egy alkalommal elmesélte, hogy szamiizetése idején egyik
legnagyobb 6rome a posta érkezése volt. Ezért igen jo tréningnek talalta, hogy a legkedvesebb
feladok kiildeményét a kupac aljara tette, és azokat utoljara, néha csak este olvasta el.

Kivalo tanulési lehetdséget rejt a jaték is. Jaték kozben soktéleképpen atélhetjiik, hogy most
varni kell, pl. mert nem én jovok, akdrmennyire szeretnék is. Ki kell varni, amig hatost dobok,
a bujocskdban, amig megtalalnak, a korjatékban, hogy engem valasszanak, a csapatjatékban,
hogy helyzetbe keriiljek stb. Amit jatszva megtanulhat(na) minden gyermek, azt hidba
magyarazza késobb bolcsen az apuka: ,,fiam, tanuld meg, hogy Vannak dolgok, amikre varni
kell, amit nem kapsz meg rogton...”. Pedig de sokszor elmondjuk és el is varjuk a gyerekeinktdl,
hogy amit egyszer elmagyardztunk, az azutan szépen, mindig ugy is torténjék meg! A nagy
egyéniségek impondl6d dnkontrollja sem a 40 napos bojttel kezdddott!

Walter Mischel pszichologus a Stanford Egyetem alkalmazottai szdmara miikodtetett
6vodaban a *60-as években egy hosszu tavu vizsgalatot inditott el. Ez az az6ta igen hiressé valt
un. ,,pillecukorteszt”. Négyéves ovisokat tettek probara ugy, hogy a kisérletvezetd felajanlotta
nekik, ha kivarjak, amig elintézi a dolgat, akkor, amikor visszajon, két cukrot kapnak, ha nem
birjak ki addig, csak egyet. ,, Néhany négyéves ki tudta varni a bizonydra orokkévalosagnak
tetszo tizenot—husz percet, mig a kisérletvezetd visszatért. Hogy meg tudjak dllni, befogtdik a
szemiiket, a karjukra hajtottak a fejiiket a megkisértetést kivédendo, vagy beszéltek, énekeltek
magukban, eljatszottak keziikkel —labukkal, sot esetenkent probaltak elaludni. A proba
diagnosztikai értéke tizenketto, illetve tizennégy évvel késobb igazolodott, amikor a serdiilové
cseperedett kicsiket vjjra megvizsgdltik. Erzelmi és tarsas élet terén dramai volt a kiilonbség a

gumicukrot elmaré egykori négyévesek és a vagyteljesitést késleltetni tudo tarsaik kozott.”®

6 GOLEMAN, D.: Erzelmi intelligencia, Hattér Kiado, 1997.
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Hosszasan taglalja, melyek voltak azok a tulajdonsagok, amelyek a kés6bbi években mérhetden
megmutatkoztak a kisérletben részt vevok személyiségvonasaiban. Amiért azonban most
felidéztiik, az még egy ennél is meglepdbb tény, tudniillik, hogy az érettségi tesztekben jelentds
pontkiilonbségben is érvényre jutott ez a képesség. A moho ovodasok verbalis pontszama atl.
524, matematikai pontja atl. 528; A késleltetni tudok verbalis pontszama: atl. 610, matematikai
pontja 4tl. 652; Osszérettségi pontszamkiilonbségiik: 210. , 4 négyéves gyerekek
vagyteljesitéskéslelteto teljesitménye kétszer olyan jo eldrejelzés az érettségi eredményre
vonatkozoan, mint a négyéves kori 1Q-vizsgalat. Ez arra utal, hogy a késleltetés képessége
nagyban hozzajarul az intellektudlis teljesitokepességhez, magatol az 1Q-tol teljesen
fliggetleniil.” — vonja le a kdvetkeztetést D. Goleman.

A késleltetett vagyteljesités készségének kimiivelése lassu folyamat, a megerdsitéséhez erds
tapasztalati hattér sziikséges, mert ennek hijan, amikor pl. a szexualitast minden dimenziojaban
hasznalni szeretnénk, egyszeriien elképzelhetetlennek tiinik az az eréfeszités, amit gyakorlat
hijan meg kellene tenni a sikerért. Kivarni? Elodazni? Eldkésziteni? A testi egyesiilést a lelki
gyengédségekkel koriilvenni? 1dét hagyni? Ez valoban nem vallalhaté akkor, ha
kisgyermekkortdl nem szerez valaki olyan tapasztalatokat, hogy igenis, kézben tartani a
vagyaimat lehetséges, jo, €s képes is vagyok ra.

— A testem nem szégyen, de nem is kirakat. A természetes szégyenérzet csak a gyermekkor
vége felé lesz aktiv, a testhez val6 hozzaallast is a csaladban tanuljuk, elsésorban mintdkon. A
testi 6romszerzés, a nemi szervek felfedezése is természetes jelenség, sokszor szorongasoldo
céllal. Fontos, hogy ne fijogas, de ne is ennek megerdsitése legyen a felnétt valasza.

— Oriilék, hogy fiu/lany vagyok. Ez is a kdrnyezeten mulik. Nem szerencsés sokadszor is
elmesélni egy kislanynak, hogy bar fiat vartunk, azért téged is szeretiink, ,,mondtam én, hogy
folér ez a lany harom fitival is, olyan kis 6rdogfioka”. Ezt a folyamatot legjobban az azonos
nemu sziilével vald azonosulds, és az ellenkezd nemi sziildvel vald jo kapcsolat segiti a
legjobban. Erés mintanak szamit e tekintetben tovabba a sziilépar kozti férfi-néi kapcsolat
kisugarzasa, 1égkore.

4.2. Iskolasok

— A nemi identitas fejlédése szempontjabol ez az életszakasz a szereptanulds ideje, ezért
ismét dontd fontossaggal bir, hogy atélheti-e sziilei természetes egymas irdnti oromét.” A férj —
feleség kozott tapasztalhaté gyengédség, figyelmesség, jatékos kedvesség még a hitéleti
formalddasukra is dontd hatadssal van. A sziil6k kozti bensdségesség deriis 1égkdre hihetove
teszi Isten szeretetét. Szociologiai tanulmanyok eredményei szerint a sziilok egymads iranti
szeretetének atiitébb jelentdsége volt, mint a rendszeres valldsgyakorlatoknak, vagy annak,
hogy katolikus iskolaba jartak-e a gyerekek.

— A vagyteljesitées késleltetésének lehetoségeit tovabbra is meg kell kapnia, hogy
novekedhessen ez a készsége. Nem elég a fegyelmezés és a mértékletesség gyakorlasa, ezt a
készséget nagyon jol fejlesztik a tarsas és a csapatjatékok, a kozos éneklés, a dalos jatékok is.

— Jelentds hozadéka lehetne a szexudlis nevelés szempontjabol a szimbolumérzékenység
nevelésének is. Ez a képességiink manapsag igen fejletlen, beteg, pedig nagy sziikségiink lenne
ra. Jo lenne észrevenni, hogy pl. a szem a l¢élek tiikre, hogy a testem az egész személyem

" ROUSSEAU Mary F. — MALONEY, G. A., — WILCZAK P. F.: 4 megszenteld szerelem, Budapest, Marton Aron
Kiado.
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vagyodasat képes kifejezni, hogy a tarsam teste jel, hogy a gyengédség jelképe a
vonzodasomnak stb. Hogy a hazassag nem csak egy papir vagy egy fémdarab, és nem is egy
praktikus szerzddés. A személyessé vald szexualitds, amely képes a tavolsag adasara és a
maximalis eggyé olvadas kdzelségére egyarant, tobbek kozott ezen a szimbolumérzékenységen
is mulik. Ennek kivalé eszkoze a humor, a miivészet megannyi aga. Ha jol belegondolunk az
intézményes ¢és az otthoni nevelés mindennapjaiba, azonnal latszik, hogy a ,teljesitmény”
bilivoletében és az 1d6 szoritasaban éppen ezek a tevékenységek szorulnak legeldszor a hattérbe,
majd maradnak ki az ¢letlinkbdl — sokszor végérvényesen.

— A személyesség megtapasztalasa mindenben, az arctalan, tomeges és virtualis megoldasok
helyett. A kapcsolatokban valo elidézésre lenne igazan sziikség ahhoz, hogy a szexualitdsban
is ez legyen a vezet6 igény. Beszélgetés, ,,csak ugy” egyiitt vagyunk, jaték, kozos étkezés, de
nem ,,munkareggeli”, barati kapcsolatok apolasa stb.

— Az élet az iskolai teljesitményektol fiiggetleniil is értelmes. Ez jo esetben egy lassan
kialakul6 életérzés, ami kimiiveli, hogy a személyiség tobb dimenzidban is felfedezze és
megélje identitasat. Komoly gatja ennek a ,,te csak tanulj, fiam” gyakorlata. Egyenes az Ut a
munkaalkoholizmus felé, kiilonosen akkor, ha a sziiloket is csak ,,glirizni” latja. Ez az attitid is
mintan €s tapasztalatokon fejlodik ki. Id6t hagyni a neki fontos dolgokra, feleldsséget, 6nallo
kis feladatokat rabizni, a csaladi életben az ligyintézéseken kiviili tevékenységekbe belevonni.

— A birtoklas nélkiili boldogsagot jelenté gazdagsag tapasztalatainak megszerzése. Nem
egyszeru sziildi feladat. Sétalgatni a fiaimmal egy kikdtoben, megesodalni a hajok formajat,
kialakitasat stb. és nem rogton arrdl beszélgetni, hogy mennyibe keriilhet, persze ez sem
munkéval kereste meg a ravalot. Ugyanigy lanyommal kirakatokat nézegetni, kinek mi miért
allna jol, miért szép ennek a szine, a szabasa stb. Nem azzal a céllal, hogy megvessziik-e vagy
sem. llyen élmények lehetnek a kirandulasok, a barati talalkozok, egy-egy életpalya
megcsodalasa, megorvendezése, masok ilinnepein, vagy akar fajdalméban vald részvétel,
vigasznyUjtas stb. A fogyasztoi tarsadalomban ez a kultra is gyériilében van. Tudatosan
kellene apolnunk, mert a szexualis kapcsolatban a legjobb szandékainkat is képes a birtoklas
erds vagya bedrnyékolni, sét eluralni.

— Az onértékelés és az érzelmi intelligencia megszildarditasa az iskolai értékelés utjan is.
Ennek kifejtése messzire vezetne, amit a jelen keretek nem engednek meg, annyit azonban
mindenképpen itt is meg kell emliteniink, hogy sajnos a 12 éven at tartd iskolai értékelés
torvényszerlien beépiil az onértékelésbe, ezért érdemes egy kicsit részletesebben koriiljarnunk
ezt a folyamatot. A gyermek nem képes kiilonbséget tenni a teljesitményértékelés és az énjét
ért mindsités kozott. Fokozza ezt az a mindennapi tapasztalat, hogy haza érkezvén az iskolabol
a sziilei is elsdsorban arra kivancsiak, hogy hogyan értékelték 6t az iskolaban. Gyermekiink
gyakorlatilag egész nap ezekben a tiikrokben nézi 6nmagat. ,,Lassuk, mit gondoltok rélam, ki
vagyok én?” Azt biztosan megallapithatjuk, hogy aranytalanul sok 1Q-tiikrot kap. Illetve az 1Q-
nak sem az 0sszes rétegérol, hanem a hétbol tobbnyire minddssze kb. haromrél, amelyek a
nyelvi-logikai, emlékezetbeli ismeretszerzésre vonatkoznak. Amikor hazaér, édesanyjanak is
ez azelsd kérdése: ,, Mivolt? Feleltél? Hanyas lett a dolgozat?” Ugyanigy a bizonyitvanyosztas
napjan. Felemeli a tandrai éltal csiszolt tiikrot. Es sziildként tovabbi kommentarokkal,
jutalommal, biintetéssel tovabb élesitjiik ezt a tiikkorképet. Hogyha pedig a ,,f6” tantargyakban
éppenséggel nem jeleskedett, mert esetleg nem kivaloak a verbalis képességei, vagy nem olyan
gyors a felfogoképessége, akkor valoszintileg nem tudott olyan gyorsan kapcsolni az 6rdkon.
Kimaradtak informéciok, és mire jelentkezett volna, két gyorsabb észjarasu tarsa rég bekiabalta
az eredményt stb. Lehet, hogy sokszor 0 is tudta volna a helyes vélaszt, de egy id6 utdn mar
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nem is jelentkezett, végiil kettes lett. Mivel megy haza? ,,Hat ebben kihagytam egy példat, ezen
az Oran ram szoéltak, pedig csak azt akartam megkérdezni, hol tartunk, a dolgozatom majdnem
harmas lett, de az éppen egy olyan témazard volt, ami harom jegyet ért” Kettes, harmas,
kozepes. Ebbdl mar jol lathatd, hogy erdteljesen egyoldalu tiikrot fogunk tartani. Lehet, hogy
bizonyos iskolai teljesitmények tekintetében ez redlisnak is mondhat6, de az a nagy baj, hogy
sajnos konnyen lehet, hogy ez lesz ,,az” értékelési tiikre. Hiszen ezzel szembesiil az 6t mindsitd
felnbttjei részEérdl szinte kizardlagosan! Pedig a jellem, amit az értékeléssel szeretnénk formalni
— sok kutatdsnak Osszecsengd eredménye ez —, nem mutat Osszefliggést az intelligenciaval.
Elvileg mindenki egyetért abban, hogy egy gyereknek vagy egy embernek nem csak az
intellektualis teljesitménye az érték. Ezt senki nem vonja kétségbe. Mégis az értékeld munkat
az 1Q-tiikrokkel kezdjiik, azutan ugyanezzel folytatjuk, és kdzben varjuk, hogy a jellem is
szépen alakuljon. Ezen az Gton pedig biztosan nem fog megfeleléen formalddni! EQ- (érzelmi
intelligencia) tlikroket is kellene rendszeresen, nem véletlenszerlien adni, hogy a személyiség
kiegyensulyozott visszajelzést kapjon. Ha csupan az iskolai teljesitmények mentén ,,allitjuk ki
a bizonyitvanyat”, nem csodalkozhatunk azon, ha az onértékelésében is ez jelenik meg majd!
Ha kozepesnek vagy éppen csak elégségesnek itéli meg majd magat(!) néhany év elteltével!
Holott jellemében bizonyara jo, jeles, s6t kitlind vonasok is vannak. Amikor tehat értékelésrol
beszéliink, ezt mindig szem el6tt kell(ene) tartanunk. Miden didk és sziild is jol ismeri a
tantargyi jegyeket koriilvevd kinkeserves magyarazkodast: tudod, Anya, 3,57-re alltam és azt
mondta a Tanar ur, hogy ez tulajdonképpen egy erds harmas, €s a Kati néni megdicsért, hogy
én azért nagyon szorgalmas vagyok. Karinthy tolmécsolasaban élvezziik is ezt a helyzetet, de
amikor velliink torténik meg mindez kéthavonta, de legaldbb a félévi és év végi
bizonyitvanyosztaskor, akkor mar nem olyan szdrakoztatd. Ez az ,,azt mondta a Kati néni:
nagyon szorgalmas vagyok”, ahhoz képest, ami a bizonyitvanyban megjelent, nagyon gyenge.
Sajnos, valojaban a leirt értékelés szamit igazan. Mondta Kati néni, de mi van leirva? Kozepes.
Réaadasul nem minden gyerek ilyen beszédes, és sajnos nincs is minden felndttnek ideje
meghallgatni a magyarazkodasnak tiing ,.kisérdszoveget”. Valljuk be, nagy a veszélye annak,
hogy egy ilyen bevezetbre azt a valaszt kapna: latod, tobbet kellett volna tanulni, mar a multkor
is mondtam, hogy ha egy kicsit tobbet szannal ra. Ennek a tiikornek az az iizenete, hogy valoban
kozepes vagy, de ha erdfeszitéseket teszel, értékesebb lehetsz. Valami igazsag lehet ebben is,
de lehet, hogy hidba fog azokon a teriileteken erdfeszitéseket tenni, soha nem kap kdzepesnél
jobb mindsitést. Kivanatos lenne e helyett arra figyelni, hogy aranyosan értékeljiink, az egész
személyiséget figyelembe veve. Tartsunk tehat EQ-tiikroket is! Ha mar kozmegegyezés, hogy
nem kizardlag az [Q-t tartjuk értéknek egy emberben! Fontos lenne tehat pl. az 6nalloésagot, a
pontossagot, a rendszeretetet, az Onfegyelmet, a kitartdst, a birdlat elfogadasat, és a tobbi,
mindannyiunk szamara fontos értéket ugyanigy, irasban is értékelni. Van olyan gyerek pl., aki
csupa Otost kap altaldban, de hisztizik, hogyha egy ,,6t0s alat” kap, mert nem birja elviselni,
hogy nem 0 a legjobb. Nala ezt is értékelni kellene. Kritika elfogadasa: legfeljebb kozepes! De
ugyanilyen pl. az érzelem megfelel6 kifejezése is. Amikor valamivel kapcsolatban ellenérzése
van a gyermeknek, de ezt nem tudja megfeleléen kozolni. Pofakat vag, megjegyzéseket tesz,
megsértddik, masokat is befeketit stb., vagy lehet, hogy a tantargyak zémében nem megfeleld
a teljesitménye, am rendkiviil érzékenyen, finoman tudja megfogalmazni érzéseit, ligyesen
képviseli esetleg az osztaly érdekeit, szandékait. Ezt a bizonyitvanyt is lehessen hazavinni,
magyarazkodéas nélkiil atadni! Ez az egész ¢letét alapjaiban meghatiroz6 kapcsolati és
parkapcsolati 1étében messze fontosabb szerepet fog kapni, mint a tobbi készsége!
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Meghatarozé ¢élményem volt az, amikor az akkoriban altalam vezetett iskoldban
megprobaltuk megvalésitani ezt a fent leirt elvet. frasban is visszatiikroztiik az értékelésben
mindazt, amit valoban értékesnek tartunk a tanulok személyiségében. Jelezve ezaltal, hogy igy
tekintiink rajuk, tudasuk, emberségiik, személyiségiik értékeit is megjelenitve. Sziil6ként is
atélhettem, milyen gyonyoriiség egy ilyen bizonyitvanyt kapni! Lehet, hogy nem minden 6t0s,
de mi is a siker? Mi minden segiti majd a boldogulasat? Természetesen fontos a tudas, €s
fontosak az ismeretek IS. Am az érzelmi intelligenciara legalabb akkora sziiksége lesz a
jovOben, amikor tarsat keres, amikor munkatarsként kell helytéllnia, amikor jo emberként a
kozosség javara kell felhaszndlnia mindazt, amit tud. Abban az évben nem sikeriilt neki
valamelyik targy olyan jo1? Nem baj! Fontos, hogy akkor is épitsiik az onbizalmat és a bizalmat
a fejlédés, a valtozas lehetdségében. Ezért olyan fontos az értékelés altal formalt onértékelés,
az egeszséges énkeép folépitése. Az Onértékelés kialakitasaban a sziildknek mindenképpen
nagyhatalma van. Ne hagyjuk, hogy az iskola elrontsa a nevelésiinket! Ha nagyon rossz is az
iskolai tiikor, a sziiloknek még mindig van lehetdségiik arra, hogy kiegyensulyozzék azt. Ez a
csalad feladata. Es a barati koré, hogy szocidlis tikorként ezeket az értékeket is bizony
rendszeresen visszajelezze. Meg kell teremteni az ehhez sziikséges gyakorisagot, a visszajelzés
sulyat is. Azt irja Picasso: ,,Anyam mindig azt mondta, ha katonanak mész, tdbornok lesz
bel6led. Ha szerzetesnek, egy napon te leszel a papa. En inkabb festének alltam és Picasso lett
beldlem.” Latjak, ki allt mogotte? Az édesanya ,.tiikkre” adta meg a biztonsagat! Az értékelés
nagyhatalma a latszat ellenére annak a kezében van, aki latja azt is, ,,ami a szemnek
lathatatlan” 8

— Akaratedzés — kiizdeni tudds. Ennek ebben az életkorban a jaték, az 0j, érdekes
tevékenységek, az izgalmas szellemi kihivasok teremtik a legalkalmasabb talajat. Ilyen a
hangszertanulds, a néptanc, de a csapatjatékok, sportok is. Sokat segit a fantdzia és a képzelet
fejlesztése, a mese, a drama, — az akarat ugyanis a képzeletre tamaszkodik! Az er6feszités abban
a tevékenységben jelenik meg a legintenzivebben, amit el tudunk képzelni! Es bele kell allni.
Kellenek a konfliktusok, a kudarcok is, de nagyon sok ujrakezdési lehetdség a folyamatos
mindsitések nélkiil! A gyors teljesitésigény és mindsitési — osztalyzasi 14z ezt a folyamatot is
nagyon gyakran leallitja, megkeseriti, pedig a parkapcsolati [étben kiemelt fontossagu lesz ez a
képességiink.

— A tekintet edzése: észrevenni a rejtett szépséget. Természetben, eseményekben, tettekben,
emberekben, alkotasokban, nehézségekben. Ehhez is lassan jard idore lesz sziikség, és valakire,
aki vezeti ezt az észlelést. Az elkdtelezett, hosszan tartd szexualis kapcsolatban a
valtozatossagot, a mas- ¢s masféle formaban megjelend kiilonlegességet felfedezni csak ezzel
a készséggel tudjuk majd.

— Pozitiv testkép kialakitdsa. A nemi identitds megszilarduldsaban is fontos szerepe van
ennek.

A kislanyok kisérleteznek a ndiességet hordozo mozgasokkal (megjelenéssel — tiisarku cipd,
koromlakk, kecses mozgas stb. — és a tevékenységekkel — ndies szerepek, hanghordozas stb.),
a fiuk pedig a férfias kinézettel, er6probakkal. Az ilyen kort fiuk a legérzékenyebbek arra, hogy
igazan férfias vildgban vehessenek részt. Birkdznak, versengenek, hencegnek, vagy egyszertien

8 SAINT-EXUPERY A.D.: A kis herceg, Mora Ifjasagi Kiado, 2018.
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biiszkélkednek azzal, ha pl. apjuk beveszi 6ket abba a korbe, ami nyilvanvaldan férfias: favagas,
horgaszat, autds dolgok, sport stb. J6, ha mindezeket eleget csiszolhatja jatékos formaban, mert
igy nem olyan feltiing és fajdalmas, hogy még nem igazan iigyes! Ezaltal 6rommel azonosulhat
a szerepmintaval is, ami nagyon fontos. Ha nem kap erre lehetdséget, a kozelgd serdiilékor —
amikor ugyis 6 a legrondabb a vilagon, és til hosszu, tal vékony, til dagadt, tal... a sajat
szemében —, még inkabb elbizonytalanitja 6t. Ez csak akkor nem 61t olyan mértéket, hogyha
kisiskolas korban kialakul az az érzése, hogy ,,rendben vagyok, jo, hogy lany/fia vagyok,
iigyesen banok a testemmel, a mozgasommal, képes vagyok Onalldéan alkotni, alakitani a
vilagomon, ezt a nagyok is elfogadjak, igénylik, sot elismerik”. Most tehat kinaljuk meg
gyakran azzal az élménnyel, hogy valamit meg tud tanulni, pl. Gszni, biciklizni, faragni, kotni
vagy horgolni, fara mészni, onnan leugrani, egyszoval 0sztondzziikk minél tobbet a pozitiv
testkép megszilardulasahoz sziikséges gyakorlatokat, jatékokat és tevékenységeket a kisiskolas
korban! A testfelépitése, az aranyok is most a legalkalmasabbak erre. Erdemes ra sok idét
szanni. (Nem a versenysport lesz erre a legmegfelelobb, mert az a sokszinli otthoni kozds
tevékenység lehetdségét, és a sokféle jatékban megtapasztalt kiillonbozd testi élményt
egyszerlien szervezesi okok €s idéhiany miatt kiszoritja!)

— Lanyokkal a szépséget miivelni. A szépséggel vonzani, a kornyezetet sz€ppé tenni, sajat
szEépségét is atélni, és ajandékul adni — ndi attributum. A harmonikus ndiség nevelésében jo
eszkoz a szépet miivelni barmilyen formdban. Stilusos 61t6zkddés, kifejezd, de nem tolakodd
¢kszer €s smink, harmonikus megjelenés, sz&ép mozgas, a zenei szé€pség atélése, szép
lakasdiszités, viragkotés, himzés, terités, linnepvaras, koltészet sth. Van-e erre otthoni, iskolai
1donk €s 1génytink?

— Dontésképesség, felelésségvallalas. J6 hir, hogy ez is nevelhetd készségegyiittes, hosszas,
tapasztalati uton torténd gyakorlasa soran kialakithatd jellemvonas. Nyilvan nem szorul
magyarazatra, hogy van-e szerepe a szexualis nevelésben. A fiataloknak arral szemben kell
majd megélnilik a tobbdimenziods szexualitast a ,,16szérvond-bélhurokon” kornyezet ellenére!

Sajnos tény, hogy a gyermek- és a didkévek sordn a fejlodd személyiség a tanulményi
teriileteken kiviil alig gyakorolhatja ezt a készségegyiittest, €s az orardl orara valdo magoldsdi
nyilvdn még ott sem segit. Maximalisan kiszolgalt kornyezetben ¢él, a kovetkezmények
vallalasat a neveldi nem tudjak/akarjadk kovetni, vagy csak a révidporazos biintetésig jutnak el.
Valakiért, vagy valamiért alig kell feleldsséget vallalniuk: kisallatat sziilei gondozzak, ndvényt
nem 4pol, hdzi munkat nem kell végeznie, jatékai sokszor maganyosan hasznalhatok és
gombnyomasra miikdodnek. A dontésképesség rejtett pillérei fejletlenek: érzékeny €szlelés, sok
beszélgetés sordn kialakuld helyzetértékelés, onalldo véleményalkotds, 6nbizalom, a tévedés
véllalasa, a reziliens személyiségjegyek hidanya. A szinte teljes mértékben kiils6 motivacion
felndtt — és tovabbra is ilyen munkakdrnyezetben miikodd — sziildk is utasitasfiiggdk, €s igy
meglehetdsen erds dontésképtelenség mintat nydjtanak.

— Mi-élmények (egyiitt kiizdiink, egyiitt teremtiink) a versengés helyett. Ebben az életkorban
alapozhatdé meg az az igény, hogy jo dolog egyiittmiikodni. Az a tudat, hogy nem vagyok
tokéletes, €és nem baj, ha te sem vagy az, de dsszefoghatunk, és kiegészithetjiik egymast. Az
egylttmiikddést a versengés eldtt kellene megtanulni, érzelmi biztonsag is csak igy jon 1étre, ez
pedig a versenyképes személyiségnek is a legerdsebb bazisa. A szlikosség elve helyett a boség
elvére tdmaszkodni. Ehelyett mar 6vodas kortak egyéni versenyeztetése folyik, az iskoldk
akkor szamitanak ,,erésnek”, ha sok versenyen vesznek részt, kivalo tanar sok intézményben az
lehet, akinek a tanitvanyai nyernek...
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10-20 év mulva pedig csapatépitd tréningeket szerveziink, hogy észrevegyék a munkatarsak
egymast, és parterapian probaljuk meg elfogadtatni, hogy a parkapcsolat nem férfi kontra n6
mérkdzések sorozata, hanem a kiegészités egyediilallo lehetdsége, élménye, nagy kalandja.

4.3. Serdiilok

Serdiil6korban a szexudlis nevelésnek mar a fentiek soran elkezdett, sot megerdsitett
alapokon kellene allnia. Mindazokat természetesen tovabb kell miivelni, mondhatni jartassag
szinten kellene mér alkalmazni. Ugy, mint pl. a jaras, futas, ugras gyermekkorban még feladat,
gyakorlas, késobb pedig észrevétleniil alkalmazzuk mar. A hasonlatndl maradva a szexualis
nevelés alapozd készségeit tekintve ez az életkor, majd a parkapcsolat harmonikus,
szenvedélyes, hosszan tarté miivelése felér a gatfutassal. (Kotddés, személyesség, dontés,
vagyteljesités késleltetése, onbizalom, onbecsiilés, pozitiv testkép, birtoklas nélkiili gazdagsag,
felelosségvallalas.)

— El6térbe keriil mindezek mellett a létrend megorvendezése és apoldsa, sajat énem igenlése.
Férfiva, illetve névé VALNI kell, nem végzi ezt el a bioldgiai nemi érettség bekovetkezése. Az
identitas megszilardulasahoz hozzatartozik az onértékelésnek ez a teriilete is. A személyes
eszményem konkrét kirajzolodasa legalabb annyira, mint a hivatasom megvalasztésa teriiletén.
Nem az lesz az egyediili és legfontosabb kérdésiink, hogy mi leszek, hanem, hogy Ki leszek?
Milyen férfi, milyen nd akarok lenni? S6t, hogy férfiként, illetve ndként leszek mérndk, tanar,
fodrasz, informatikus, vagy barki. Es kit keresek tarsamként, akivel szivesen kiegésziilok, akit
teljesen befogadhatok, akinek oda szeretném adni magamat, gy, hogy identitisomat
megtarthatom?

— A nemi EN-azonossdg

Az En-meghdditashoz szorosan hozza tartozik a nemi identitds megszilarduldsa és ennek
egyéni megnyilvanulasa is. Nagy élmény a felfedezés is, hiszen nagyon mélyrdl jonnek az
impulzusok és az erotika — majd késébb a szexualitas —, felébredésével még erételjesebb
lesz a sajat ndiség/férfiassag tapasztalata.

A neveldi teendé az egyes nemi karakterek értékeinek felragyogtatasa, hogy ugy
tudatosuljon az 6nazonossag, hogy az egyszersmind szerethetd is lehessen szdmara.

Mit jelent ez? Azt az egyszerl biztonsagérzetet, hogy jo, hogy nd vagyok, jo, hogy ferfi
vagyok. Nyilvan ehhez a felfedezés szakaszaban meg kellett ismernie, hogy mit is jelent ez,
mi ebben a torvényszerili, mit lehet alakitgatni, és ebbdl lassan kirajzoldodik, hogy én ebbdl
mit szeretnék kiformalni, s6t minek oriilhetek. Ebben is jelentds szerepe van a mintaknak
és a példaképeknek. A csalddjaért martirarccal és sohajokkal onmagat folyamatosan
felaldozo anya, vagy a hajnaltdl ,.kitudjameddig” stresszes hajtasban 6rl6d6é apa nem éppen
vonzo6. A fiatalossagukért kétségbeesetten kiizddk is inkdbb szanalmat, mintsem 6sztonzést
jelentenek majd.

Végiil fel kell tenni a kérdést: én férfinak, nonek tekintem-e magamat, sajat eredetiségem
szerint is ldtom-e magamat, vagy inkabb, mint mérnokot, lakatost, allampolgart vagy felelds
egyesiileti titkart és igy tovabb? A donté az lesz, szivesen vagyok-e férfi, oriilok-e annak, hogy
no vagyok, barmilyen feladat elott allok is, fiiggetleniil az aktudlis tdarsadalmi-csaladi
szerepeimtol.

—Megjelenik az erotika, ez az elsésorban lelki természetii(!) vonzas, aminek csupan az egyik
megnyilvanulasa a testi gyengédség. Ennek know-how-ja sajnos mara szinte teljesen elveszett,
tudniillik ennek miikodési alaptérvénye, hogy minden élvezet a lemondasbdl taplalkozik. Ezen
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keretek nem engedik meg a bdvebb kifejtést, de a tendencia megallapitasa ide kivankozik: a
jorol valo lemondas egy még jobbért mindségi novekedést eredményezne e téren is, am a
fogyasztas- és wellnesskornyezetben nincs ennek kultirdja. Az Onmegtartdztatas
elképzelhetetlen eréfeszitést jelent annak a szamara, aki gyermekkoratol nem edzhette magat
kiilonbozo teriileteken. Igy e helyett az élvezetek cserélgetését tudjuk csak felkinalni, attol
remélve a szenvedély fenntartdsat. Ez azonban toérvényszerlien kiégéshez, csomorhoz,
elidegenedéshez vezet.

— Az egymassal vald hosszu kapcsolat €pitéséhez nagy sziikség lenne az ismerkedés, az un.
lazdazas”® lehetdségeire. A szélesebb kortl tarsas egyiittlét koriilményeire. A tartalmas
szorakozéas valtozatos kereteit is megteremtd kozosségekre. Kiranduldsok, taborok, tarsas
jatékok, tanc, beszélgetési lehetdségek — nem csupdn kettesben, szocialis akcidk, a k6zos
cselekvés és alkotas terepei. Erdemes lenne segiteni Oket abban, hogy a sajat ,randi-
szabalyaikat” kialakithassdk, hogy a testiség nagy hangja ne kiabalja tal a lélek halk
kozelitéseit, hogy valoban meghalljadk egymast. Sajnos a fesztivalok erre enyhén szélva nem
alkalmas helyzetek. Az 0sszekoltozést feltétleniil meg kellene eléznie a szellemilelki
Osszehangolodasnak, és ebben a formaban fontos volna kivarni a hormonalis langolés
csokkenését, tehat idot is kell nyerni a személyes, €s a kapcsolati érési folyamatok szamara
egyarant.

— Indirekt értékragyogtatasra — és nem folytonos riogatasra — is égetd sziikség van ebben az
életkorban. Elményekhez kotve megmutatni boldog parkapcsolatokat, jegyesparokat. Eletre
sz016 elkotelezddés igényével szovetséget kotd eskiivokon és lagzikon részt venni. Filmek,
megkiizdott életpéldak irodalma.

— A személyes intimitdas biztositasa. Az dbrandozés ideje, a belsd munka tanulésa ez az
idészak. Nem szabad mindent rogton kibeszElni, kionteni!

Befelé kell fordulnia, és drizni kell a sziileté személyiség titkat mindaddig, amig ,,vallalhato”
nem lesz. Ezért nem szabad faggatdzni, kutakodni, mert abban a pillanatban veszélyeztetettnek
érzi a belsé varat, és megint csak védekezni kényszeriil. Akar hazugsaggal is, hogy még
gondolatban se férhessen senki a titkaihoz. Ne akarjon ott rajta kiviil senki rendezgetni. Ezt
tehat messze keriiljiik el! A tapintat és a tisztelet most fontosabb, mint valaha. Sziiksége van
ilyen formaban is az intimitasra, egy zart belsé térre, hogy a problémait magaban kicsit
atraghassa, a sajat tempdjaban feldolgozhassa és megemészthesse.

Természetesen nem is mondja meg, ha alakuldban van egy kis kapcsolat, vagy hasonlo. Mert
jol érzi, hogy ezt eldszor maganak kell feldolgoznia. Tehat ne masszunk bele a titkaiba, ne
faggatozzunk, hiszen erre is érvényes: a fontos dolgok rejtve zajlanak.

Hogyan segithetiink? Jelezziik — természetesen nem kizarolag szavakban, illetve inkébb csak
elejtett szavakban —, indirekt formaju kozlésekben, gesztusokkal, hogy értjiik, mi zajlik benne.

Ennek tartalma ilyesmi lehet:

., Nem vagyok megrokonyodve, ez igy normalis most, faj a maganyossag, azt sem tudod,
idonként miert van sirhatnékod, maskor meg szétvet a jokedv. Nincs semmi baj, ismeros a
helyzet, elbirunk vele. Es azt gondolod a felnéttekrél, hogy mind ellened vannak és végteleniil
korlatoltak. Ugy ldtod, hogy teljesen egyediil maradtdl és te soha nem leszel képes kapcsolatot
teremteni. Ugy latod magadat, hogy borzalmasan ronda vagy. Szeretiink gy, ahogy vagy, és
elore élvezziik, milyen nagyszerii felnott no/ferfi leszel nemsokara. Jo, hogy hozzank tartozol.”

® VARGA P.: Spilhézni, Magéankiadas, 2013.
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,»Ne kérdezéskodjenek, szamoljanak azzal, hogy egy édesanya mindig tul kivancsi. [...] ha
valaszol is a kislany, azzal a sajat személyiségének intimitdsat adja fel, amire pedig nagy
szliksége van... Ezért a nevelésben ez komoly hiba.

Széval hazajon ez a szerelmes lany, kicsit mesél. Nos, a legjobb szinte éppen csak
meghallani. ,,Hallom is meg nem is” Erzik ezt a finom odafigyelést? Elészor akar azt is
mondhatjak neki: ez nagyszerii, majd késobb még mesélj errél! Nem jo mindjart részletesen
kitargyalni ezeket az élményeket! Engedni kell, hogy a szivében dolgozza £l azokat.”°

Jo6 dolog példaul kellemesen elnyulni a divanyon, és elmerengve visszaidézni a délutani
eseményeket. (Ez egyébként — ¢életkortdl fliggetleniil — a szellemi tevékenységek soran is
hasznos moddszer.) Lelilni és még egyszer visszaidézni a felmeriilt 6tleteket, megoldasokat,
kérdéseket, eseményeket, tapasztalatokat. Ehhez azonban csond kell, és nincs sziikség
tarsasagra sem.

Gyermekeink az Un. Y generaciohoz tartoznak, ami azt jelenti, hogy a fogyasztoi és az
elektronikus tarsadalom sziilottei. Miutan az internetes feliileteken barmikor, pillanatokon beliil
talalnak valakit, akinek kitalalhatnak ,,online”. Igy a fesziiltségeket, a szorongast sem kell t5bbé
magukban hordozniuk, elviselniiik, megharcolniuk. Ezt nevezziik ,,érzelmi inkontinencianak”,
ami az érzelmi élmények részleges, vagy teljes hianyadt okozhatja. Ez sajnos nagymértékben
fékezheti a belsd érést, az élményfeldolgozo, beépitd tevékenységet.

Konrad Lorenz mar a 70-es években figyelmeztet benniinket a toleranciacsdkkenés
veszélyére, amit a fogyasztoi tarsadalom azonnali kielégiilésre buzditd hatasai is 6sztondznek.
Lassan elfelejthetjiik azokat az 6romoket, amelyeket csak a kemény kiizdelmek megvivasa utdn
érhetiink el. Pl. a konfliktusokon megérett emberi kapcsolatok mély szeretetét, a hosszl ideig
,megvarakoztatott” pillanatok paratlan 6romét, a lemondasok és erdfeszitések aran megszerzett
javak értékét stb.

Mindezekrdl érdekes ¢€s tanulsdgos gondolatokat ir Tari Annamaria Y generdcio cC.
konyvében, amelybdl az aldbbi 6sszegzést is idézziik:

»A konstruktiv megoldasok megjelenéséhez sziikség van arra, hogy atgondoljuk a
torténteket, és tisztaban legyiink érzelmeinkkel, sajat személyiségiink képességeivel.

A valddi megértés tehat iddigényes 1élektani munka, ami alatt jo, ha az illetd magaban tartja
ezeket a lelki tartalmakat.

[...] Aki egy érzelmileg fesziilt helyzet utan szinte azonnal ,.kionti magabol” a torténteket,
ezt a sziikséges zarlatot oldja fel, [...] Ilyenkor az torténik, hogy az 6t érd ingerek szinte
feldolgozas nélkiil futnak at rajta. [...]

Az ilyen szituacidkban a mésik ember reakcioja, véleménye, érzelmei latszolag segithetnek,
ezek azonban mdsok gondolatai és érzelmei, amelyek tul gyorsan érkeznek, hiszen a
panaszkodé még at sem gondolta igazin, mi tortént vele. Es aki masok &nértékelésére
tamaszkodik, az valojaban ,kiviil hordja” a sajatjat, tehat nem 6nnon személyisége vezeti az
¢letben, hanem a megfelelés vagy a ,,hasonulds” vagya.

A ,bels6 élet” olyan lelki munka, amelyben szembenéziink onmagunkkal, hogy egy
kovetkezé szituacié mar ne védteleniil érjen minket, hanem felkésziilten.”*!

1Bg| LER, T.: Fontos vagy nekem. Csaladakadémia-Obudavar Egyesiilet; Obudavar, 2000. Uton Feléd, Kulcs a
muzsikahoz Kiado, 2011.; UZSALYNE PECSI R.: Ma a szeretetnek mas arca van. (Beszélgetés nevelési kérdésekrol
P. Tilmann Bellerrel), Kulcs a muzsikdhoz Kiado, 2010.

1 Tari Annamaria, Y generdcio, Jaffa Kiado, Budapest, 2010, 33— 35.
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Alértékek leleplezése

Mit értiink alértéken? Minden olyan értéknek ldtszo jelenséget, amely azt igéri, hogy Ki
fogja elégiteni a sziikségleteinket, mondhatni maradando boldogsdgot jelenthet majd, de
iddvel ra kell jonniink, hogy becsap.

Kiilonosen nehéz a megkiilonboztetd mérlegelés soran, hogy tulajdonképpen a legtobb
dolog, érzés, torekvés alértékké valhat, ha nincs a helyén, vagy ha az aranyok felbomlanak!
A szeretet lehet majomszeretet is, a szexualitas személytelen 6nzéssé valhat, a hatalom, az
anyagi jolét, a szorakozas, de még a munka is kelepcévé valik, ha nem tudjuk a helyiikre
tenni.

— Arany és helyiérték

Egy férfi bemegy egy exkluziv vendégldbe és csigaporkoltet rendel. A pincér csakhamar

ki is hozza. A vendég nekilat, kostolgatja, majd Gjra hivja a pincért.
— Mondja csak! Nem sertésporkoltet hozott nekem véletleniil?
—Ugyan! Kedves Uram! De latom, maga igazi inyenc! De ha mar szova tette —
magunk kozott maradjon —, bevallom, hogy egy kis diszndhust azért szoktunk
hozza tenni, az igaz.
—Igen? Es milyen aranyban?
—Nem vészes! Ugy egy az egyhez. ..

Fodor Akos: A0
Ha a 0 a helyén &ll, az igen helyes,
sOt, tiszta haszon, mit megszerezni érdemes,
mert hisz a 0 az 1-bol egyb6l 10-et csinal,
ha érdeme szerint szerényen a sor végére all:
értékét meg-10-szerezi az a vilag,
mely 6nnon 0-ainak elébe vag;
amde minden tiistént 1/10-ére lappad,
hol a 0 arcatlanul az élre kaptat
ha 0-ank a sornak e-végére all,
az minden értéknek: 9/10 halal.
Fenti 10 sor arrdl szolt, hogy minek hol jo lenni
s ezek soran tan kideriil, hogy a 0 nem épp semmi.

Vannak tipikus buktatok, amelyekre tandcsos felhivni a figyelmet, és legalabb a gyanut
eliiltetni ezekkel kapcsolatban. ,, Vigyazat! Minden mas, mint aminek latszik!” Pozitivan is
fogalmazhatunk persze: minden mégatt van valami tébblet, ami a szemnek lathatatlan.

llyenek pl. a szellemi és a természeti értékek, hiszen altalaban nem hangosan kinaljak
magukat. Ezért szabad ezeket néha kiilon is hangsulyozni, és meg kell tanulni észrevenni
oket. Gazdagok vagyunk, mert pl. tudunk egymasnak értékes, hasznos és vidam idot
ajandékozni, vagy legalabb 6szinte érdeklddéssel kovetjiik egymas iigyeit. Nézziink koriil
egyltt a kamaszunkkal és meg fogjuk latni, hogy ez egyaltaldan nem magatol értet6do!
Vannak barataink, nemcsak munkatarsaink és haverjaink. Gazdagok vagyunk.

»A lelki értékeket meglatni, kimondani. Fontos, hogy ezt a felndttek is igy csinaljak!
Megcsodalunk egy szép autot — de nem kezdiink el rogton s6hajtozni és az arardl beszélni!
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Nem attol szép az autd! A szellemi értéket észrevenni. Ez egy tanulhatd, nevelhetd képesség.
Erdemes odafigyelni ra.”*?

Mas oldalrdl pedig kétes értékil lehet sokminden, ami a felszinen csabitdéan szépnek
mutatkozik. Siker, hirnév, gazdagsag, ,.kincs, hir gyonyor” — ha ugy tetszik. Megddbbentd
hattere van pl. a sztarok dhitott életformdjanak, egy-egy szorakoztatd zenei produkcionak,
a médiahirek alvalosagéanak, a divatos markak valodi értékének is.

Ugyanigy érdemes bepillantani adott esetben egy kiviilrél nem kiilonosebben vonzo
korilmények kozott €16 csalad boldog mindennapjaiba, és az irigylésre méltdak
vergddéseibe, vagy néhdny emberfeletti erOprobat kiallo ember sorsaba, a megkiizdott
harcok felemel6 megelégedettségébe.

Sajnos tendencidva valt az az alérték is, hogy majd akkor véllalkozunk hazasséagra,
terveziink gyermeket, ha egzisztencialisan is ott tartunk. Ha lesz ilyen-olyan keresetiink,
karrieriink, hazunk, utaztunk mar stb. Ez valdsagos helyiértékzavar, amit sok
¢lménykozelbe hozott mintaval, beszélgetéssel lehet j61 megvilagitani, és a személyes
dontésre vezetni.

— A durva képek hatdsat, a pornografia miitkddési mechanizmusat tanitani kell. Nem elég
a rosszallas, a tiltds, mert nagy belsd erdt kell az egyéni dontésekhez megmozgatni a
virtualis vilag altal sziinteleniil és kéretlentiil felkinalt pillanatokban. Még felnétt, érett
embereknek sem konnyl visszautasitani, kikapcsolni, nem rakattintani ezekre a
tartalmakra. Erds, objektiv, vilagos érvrendszerrel kell segiteni ezt az ellenallast.

— Az Onkielégités koriili aggodas sem segit. A legjobb tdmasz lenne ebben az életkorban: a
ne magad koriil forogj! — jelszava. Persze ez csak akkor fog sikeriilni, ha mar korabban is
megérezte annak az izét, hogy masok felé fordulni, dldozatot hozni jo! Tovabbi erd lehet a
nyafogas irtasa, az dlloképesség edzése, a kényeztetés sokféle zsdakutcdjanak feladasa. A
szeretet fajhat. Erdemes a szeretéképességet olyan teriileteken edzeni, ahol nehéz szeretni.
A személyiségnek igy megszerzett stlyara nagy sziikség lesz a parkapcsolatban. Az edzést
elviselhetdvé, s6t némileg kalandosséd teheti a kortars kozosség, a csapat, akikkel
osszefogodzva véllalkoznak szolgalatra, kihivasokra.

Természetesen a fentiekben csak a legspecidlisabb — mégis gyakran rejtve maradd —
sziikségletekre térhettiink ki, amelyek a szexudlis nevelésben alapvetd szerepet kapnak.
Vannak mar elérhetd €és nagyszeriien kidolgozott Onismereti, csalddi életet el6készitd,
szexualis nevelési programok (CSEN, Ciklus-show, Titkos kiildetés, Tarssuli, Pour fashion,
stb.) Az 1ddt, a garantalt kereteket megteremteni a mi feladatunk. Nem varhatunk arra, hogy
majd ,,valaki” elmondja, megmutatja nekik a jarhato utat.

5. Erett, tobbdimenziés kapcsolatra csak az érzelmileg is intelligens, érett személyiség
képes.

Az érett szexualitas kotédeés-intimitds-szenvedély harmas alappillére az érzelmi intelligencia
tartomanyaba tartozo készségegyiittes. Sajnos a kozgondolkodas, és az ezt leképezd kozoktatas
még mindig az 1Q fejlesztés blivoletében ¢él, majd késébb ,,artatlanul” csodalkozik, hogy okos,

12 Beller: i. m.
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am dontés- és kotddésképtelen, kapcsolati és szexudlis téren is teljesitményeket hajszolo,
verseng0, onbecsiilésében is sériilt emberek keriilnek ki a ,,mithelyébdl”. Megkeseredett ifjak
vergddnek kapcsolatrol kapcesolatra, sériilt csaladokban novekedo, ,,véletleniil” megsziiletett
gyermekek vagyakoznak €16, szeretd kapcsolatokra.

Mindez azzal egyiitt megtorténhet, hogy évtizedek ota tisztdban vagyunk azzal, hogy az
érzelmi intelligencia fejlesztheté. Tudvan tudjuk, hogy a fejlesztés utja az é/mény, a tapasztalat
és az azonosulas atélése sok-sok mintan. Az élmények nyomdn keletkezett idegrendszeri
mintak megerdsddnek és felidézhetdvé, krizis helyzetekben is hasznalhatova valnak.

Kulcsfontossagu felfedezés, hogy az értelmi intelligencia készségeit mdsképpen Kell
fejleszteni, mint az érzelmi intelligencia készségeit.

A kognitiv készségek fejlesztési modja: magyardzat, megértés, belatas. Egyszeri megértés
utdn nincs tobb kivancsisdg az emberben, hogy pl.: meghallgassa a Pythagorasz-tétel
magyarazatat még egyszer. Amennyiben nem ad 0j informaciot egy kovetkezd magyarazat,
érdektelenné, unalmassa valik a kozlés.

Az érzelmi intelligencia fejlesztési modjai

Az EQ készségei magyarazattal, beldatdassal, tehdat kognitiv modszerekkel NEM
fejleszthetok. Pedig legtobbszor ezt gondoljuk és igy is tesziink. Pl.: ,, Igazdn jobban menne a
matek, ha egy kicsit érdeklodobb volnal!” De ki tudja magéban az érdeklddést parancsra
felszitani? ,, Nem veszed észre, hogy atgdzolsz mindenkin? Legyél mar kicsit egyiittérzobb!”,
stb. — hallani sokszor. Kognitiv modszerekkel probalunk érzelmi intelligencia készségeket
megtanitani gyermekeinknek. Ez az, amikor ,,prédikalunk”. ,, Hogy lehet igy viselkedni, mikor
mar szazszor megmondtam? ” Kétszazszor is megmondhatjuk, mert az EQ-készségek belatasos
uton nem nevelhetk! Az értelmi megvilagitas (,, Ez igy nem jo. Tudod, ez igy nagyon sokakat
megbant, igy nem lehet viselkedni. Nem lehet csak ugy beszolni valakinek, tudod, ez olyan sérto,
stb.””) csak megerdsithetd lehet, ha van mar tapasztalati alap. Erre vilagit ra egy kedves torténet
Bojte Csabatol:

Volt egy lany az otthonban, aki annak ellenére, hogy nagyon sokat foglalkozott vele a
neveloje, megbukott a 8. osztalyban. Csaba testvér nem akarta annyiban hagyni, beszélni akart
vele a jovojérdl, a tovabbtanuldasarol. Mivel azonban mashova kellett sietnie, magaval vitte az
autdjaban, gondolvdn, hogy utkézben majd elmagyarazza neki, hogy milyen fontos lenne, hogy
tanuljon. Mikor mar percek ota beszélt a lanyhoz, észrevette, hogy 6 csak mered maga elé az
autoban. Megkérte, hogy oOszintén mondja el, éppen mire gondol. A felelet a kovetkezé volt:
,,Szamolom a felezovonalakat. Ezerhétszazvalahanynal tartok.”

Koériilbeliill ennyit ér az értelmi rahatés. (A ledny egyébként azdta az oxfordi egyetemen
doktoralt, de nyilvan nem a prédikacid hatdsara.)

Akkor hogyan lehet fejleszteni az EQ-készségeket?

Atélt  élménnyel, megélt mintdval, tapasztalattal, alkoté —tevékenységgel. Erzelmi
megérintettség, atélt elmény nélkil nem tudnak fejlédni. Az érzelmi készségek formalédsa a
mozgaskészségekéhez hasonlit talan legjobban. Errdl pedig mindannyian sok jol felidézhetd
tapasztalattal rendelkeziink. Az uszas mikéntjét sokdig magyardzhatom, ha a gyermek nem
tapasztalhatja meg €és nem probalhatja ki ,,igazi” vizben, méghozza sokszor, ujra és ujra, néha
el-elmeriilve, akkor nem jut semmire. Vagy: Amikor a kisbaba jarni tanul: édesanyja nem
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magyarazza neki, hogy hogyan kellene, azt sem mondja neki, hogy ,,indulj, meglatod hasznos
lesz! Az életnek tanulsz...” Ehelyett mi torténik?

a) El6szor is sok jo mintat lat. Mindenki, akit szeret, aki szamit, jar! Ez vonzé, de emellett
még a megfigyelés valds idegrendszeri tapasztalatokkal is jar.

Az érzelmi tanulds soran hatalmas jelentésége van a mintanak. Mindenki keresi az érzelmi
mintat, s ha egy gyerek a sziiloktdl csak magyarazatot kap, akkor az lesz szamara a mérvado,
amihez késobb igazodni fog, amit esetleg a tv-ben latott, mert érzelmileg az érintette meg. Ez
azért olyan lényeges, mert krizishelyzetben nem az értelem szerint dontiink, hanem a belénk
vodott mintak szerint viselkediink, reagalunk. (,,Mindenki Ggy haragszik, mint az 6véi” — sz6l
a mondas, hacsak nem tanitottdk meg utana sok mas tapasztalattal masképp viselkedni, mert
ezek az idegpalyak atirhatok, de csak tapasztalattal.)

Nem feltétleniil sziikséges, hogy a mintaad6 ¢lmény mindig valosagos, a sajat ¢letlinkben
atélt eseményhez kapcsolddjon. Més emberek megrenditd sorsanak atélése is fejlesztd hatasu
lehet. Ezért van a miivészeteknek (irodalom, mese, szinhaz, zene) nagy szerepe. A
katarzisélmény tulajdonképpen ez: olyan mélyen atélem a masokkal torténteket, hogy az
sajatomként, mintegy mintaként elraktarozodik. P1. a mesében azonosulni tud a kisfiu azzal az
érzéssel, hogy ,, En vagyok a szegénylegény, vagy a legkisebb kirdlyfi, aki neki mer menni a
sarkanynak”. A szdmdara mintaad6 részek lesznek a legfontosabbak, amelyeket ujbdl és 01jbol
meg akar hallgatni. Nem farad bele, hogy tizszer, szazszor kérje, hogy azt a bizonyos részt
meséljiik el, de pontosan ugyanugy!... ,, Na, gyere te sarkany, most megkiizdok veled!” Azzal
azonosul, hogy ez a kicsi legény batran nekimegy a hatalmas sarkanynak. Megkiizd ezzel az
oriasi problémaval, mert tud bizni abban, hogy gy6zni fog! Mindez kognitiv mddszerekkel
elmagyarazva szinte banalis lenne, €s hidba is magyardznank neki: ,, Fiam, meg kell kiizdeni a
problémaval, még ha legydzhetetlennek is tiinik. Nem szabad feladni!, stb.” — biztosan nem
akarna ezt a szoveget minden este meghallgatni. A miivészi kifejezésben rejl6 rendkiviil gazdag
tartalom azonban lehetdséget nyujt arra, hogy sokszor atélje ezeket a mintdva siiris6do
tartalmakat, sét élvezettel varja az élmény megismétlését. Igy valik a katarzisélmény a
problémamegoldas eszk6zévé, hiszen krizishelyzetben ezeket a mintdkat alkalmazzuk. Ezért
van kiemelkedden nagy jelentdsége a mesének, a miivészeteknek, a sziiléi mintanak, a
kornyezetnek, a megtekintett, vagy éppen kiiktatott tv-miisoroknak.

b) Visszatérve a példanak idézett jarni tanulashoz, nézziik, mi a folyamat kovetkezo
lancszeme! A mama elérhetd, tehat nem tal tavoli helyrdl kedvesen hivogatja 6t: gyere! Mar
elore ,,kinézi” beldle a teljesitményt, s ha kell, szinte észrevétleniil segit.

c) A kovetkez6 fokozat: a sokszoros elesés. Mégis, minden Kicsi sikert oriasi 6rvendezés,
biztatas kévet: ,, Nézd csak! Mar jar a mi Jozsikank! Ugyes vagy, gyere! Sikeriilni fog! Maris
felhiviuk a Nagymamdt! Nahat! — Es ugye, egyszer sem mondjuk neki: ,,Mdr ezerszer
megmondtam, hogy dllva kellene maradnod, hat nem érted? Figyelj oda! Egyensulyozz!”

d) Ezutan nincs mas hatra, mint a folyamatos megerésités, a kiilonbozo ,,terepeken” szerzett
tapasztalatok altal. Sokat jar, egyre ligyesebb. Végiil mar észre sem veszi, hogy jar.

A ritkitas elve

Az ¢élmények az idegpalyak Osszekapcsolodasa (szinapszis) 4altal raktarozddnak.
Gyakrabban atélt élmények erdsebb szinapszisokat hoznak létre. Az idegrendszerben
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rendszeres id6szakonként ritkitas torténik. Ekkor a leggyengébbek torlddnek, csak a tobbszor
hasznalt kapcsolatok maradnak meg. A pubertas idején van a legnagyobb ritkitas.

Ezért fordulhat el6 a kovetkezo helyzet: ,, Biztosan elmondtam mar neki, érthetetlen, hogy
mégsem azt csindlja!” Természetesen. Egyrészt, mert csupan a megértés nem hozza létre a
szinapszist, masrészt pedig, ha volt is kapcsolodd élmény, de csak egyszeri, az valdszintileg
nem volt elég erds a megmaradashoz. Torlodott: ,, mégsem azt csindlja.” Egy élmény nem
¢lmény, hacsak nem annyira erdteljes, hogy ,.¢életre szolonak” nevezhetjilkk. Csak a sok,
elményszeriien atélt hatas lesz maradando.

Ez az érzelmi tanulds folyamata: ha a mintak a hasznalat soran megerosodnek, a ritkitaskor
nem torlodnek, igy hosszu tavon is elohivhatok lesznek.

Bolcs és elorelato volt a Teremtd, amikor tigy alkotta meg az embert, hogy amire olyan nagy
megteremteni, hiszen a miivészi tartalmakat szivesen éljiik at akar sokszor egymasutén is,
legyen az zene, szinhaz, irodalom, tinc vagy képzémiivészet. igy a ,,szép” egyuttal hasznossa,
sOt taplalékértékiivé is valik.

Osszegezve tehat, mindaddig, amig a szexudlis nevelés és az érzelmi nevelés ,,pantlika” a
kalapon — a csaladban, a maganéletiinkben és az intézményeinkben —, addig éppen a l1ényeget
hagyjuk el, amitdl az ember EMBER, és amitdl boldog lehet az ember. Ameddig ennyire
kihangositjuk a teljesitményt, az egymas legy0zését, ezaltal a ,,szilikosség” kultarajat terjesztve
a ,,boség” miivelése helyett, nem fogjuk meghallani a Teremtd halk szavat.

Masnap az Ur visszament, hogy szemrevételezze a Miivet. Akadt még néhany tennival itt-
ott.

Szép kovek hevertek a folyok artereiben, sziirkék, zoldek, pottydsek. De a fold alatt csak
megtort, szétlapitott koveket lehetett volna taldlni. Isten megérintette ezeket a koveket, és
beldliik sziilettek a gyémantok, a smaragdok €s a tobbi millionyi dragakd ott lenn a mélyben.
Az Ur megnézte a viragokat, az egyik szebb volt, mint a masik.

— Valami hianyzik — gondolta, és szelldt fujt rajuk, s ime a virdgok illatosak lettek.

Egy sziirke, szomort madar repiilt a kezére. Isten fiittyentett neki valamit, €s a csalogany
trillazni kezdett.

Mondott valamit az égnek és az ég elvorosodott romében. gy sziiletett a napnyugta.

De mit suttoghatott az Ur az ember fiilébe, hogy az ember ember legyen? Azon a réges-régi
napon azt suttogta az ember fiilébe:

— ,.Szeretlek!” — [gy sziiletett a kapcsolat.
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