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Mivel toltjiikk meg a frigyladat?

Dr. Lazar-Fiilep Timea ! és Vigné Kulcsar Krisztina?

Absztrakt

Tartalommal? Vagy lelki lommal? Mint ahogy nem mindegy, a vdndorutra mivel indul a
legkisebb, az sem mindegy, mit tesz a jegyespar a frigyladajaba — a multbol és mit kap tdéliink
— a jelenben ahhoz, hogy sok gyermeke legyen — a jovOben. A kdvetkezOkben ezeket vessziik
végig roviden, a legfontosabbak tekintetében torekedve a teljességre is.

A mult hozadéka: a jegyespar milyen csaladi korbdl és mintaval, és j6 parkapcsolattal vagy
jo par kapcsolattal a ,,hata mogott” érkezik? A jelen értéke: a mult ,,jelenértéke” hogyan hat
rajuk? Ez alapvetéen meghatdrozza, mi kerill aztdn egy képzeletbeli, de annal
nélkiilozhetetlenebb utravaloba, amellyel elindul a hdzaspar k6zos utjukon. A jové kulcsa: tobb
kulcs is van? Kulcsfontossagu tényezék a boldog k6zos jovo érdekében.

Fontos, hogy milyen csaladi életet kaptunk! Amennyiben hianyos vagy épp nem egészséges
csaladmodellben novekedtiink, akkor is van lehetdség a valtozasra. A legfontosabb maga a
felismerés, és az onismeret. Amely nem megsporolhato és nemcsak a csaladi életiinkhdz, hanem
¢letiink minden teriiletén nélkiilozhetetlen. Mivel komolyan irdnyitja dontésiinket
parvalasztaskor, oriasi a feleldsség, hiszen (talan) tarsunk az egyetlen olyan ember, akit magunk
(lehetdleg) szabadon valasztunk, és akivel a legintimebb kozosségben éliink. A kérdés:
szabadon dontiink-e, ha nincs (elég) j6 On- és parismeretiink? Figyelembe véve a n6- és férfi-
vagy a sziiloképzést, parkapcsolati életvezetést — ezek azok a helyek, ahol egyiitt, k6zos erdvel,
,védett” kornyezetben kitehetjiik a batyunkat, és elkezdhetjiik ujrakeretezni k6zos életiinket.

Tapasztalataink alapjan a jegyesség id6szakaban az oldott hangulatu és bizalommal teli
1égkorben megtapasztalt egyéni €s kozos felismerések, paros beszélgetések egymas csaladjarol,
tulajdonsagaikrol, (egyéni és csaladi) céljaikrdl, elvarasaikrdl, vilagnézetrdl, anyagiakrol,
nézeteltérésekrdl és azok fel (nem) oldhatdsagarol, az egymas irdnti szeretet megfeleld
kifejezésérdl, intimitasrol, sziildségrol, megbocsatasrol, kiengesztelddésrdl, szabadsagrol,
nemcsak arrol szolnak, hogy egy parkapcsolati tréningen edz6dnek, hanem lehetdséget adnak
a hazassagot fundamentalisan befolyasold tényezok strukturalt vizsgélatara €s a mérlegelésre
is. Mérlegelésre!? Igen. Nem titkolt cél, hogy a csak egymas szemébe, de egy irdnyba nézni
nem tudo parok feltegyék maguknak a kérdést: egymaéssal vagy ,,egy massal” megyiink tovabb
a kozos uton?

Es miért fektetiink erre ekkora hangstlyt? Mert az egészséges és érzelmileg biztonsagos
parok szovetségeibdl sziiletik meg a szeretettel vart egyre tobb gyermek, akik j6 mintaul
szolgalnak a jovendd nemzedéknek.

! Lazar-Fiilep Timea Dr., F®igyelem! Szdvetségben egymasért, alapité E-mail: frigyelem@gmail.com
2 Vigné Kulcsar Krisztina, Csalddbarat Akadémia, alapité E-mail: christina.kulcsar@gmail.com
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Bevezetés

Mivel toltjiik meg a frigyladat? A cim talan egy kis magyardzatra szorul: a mar évezredek
Ota meglévo Frigyladat természetesen mi nem vagyunk méltéak 0jbol megalkotni, a cimben
szerepld frigylada alatt a szovetséget kotni késziilé par frigyének ladajat értjiik. Es hogy miket
rejthet ez a 1ada? Nos, ezt boncolgatjuk jelen cikkiinkben tagabb kontextusba is helyezve a
kapott utravalot.

Tevékenységeink soran sokszor taldlkozunk olyan fiatalokkal, akik egylitt ,,jarnak”, de
igazabol nem is ismerik egymast, sét, még sajat magukat sem. Igy azt sem tudjak, kit keresnek,
egyaltalan talalkoznak-e sajat magukkal. Sokszor jonnek parok ,.terapiara” vagy tanacsadasra,
hogy valami nem miikddik, elromlott. Jol jarnak azok, akik felismerik ezt és szeretnének is
tenni ezért. Nekik mar van esélyiik.

Régi sziikségletek — 0j megoldasok: létrehoztuk a F®igyelem! Szévetségben egymdsért
polgari jegyesoktatast. Nem titkolva azon szandékunkat, hogy az itt ,,végzettek” a boldog
csaladi kozos életiiket kezdik, tamogatva ezzel a boldog gyermekek sziiletését is — vagy még
iddben felismerik, inkabb egy masikkal folytatjak kozds utjukat.

Célkitiizés — F®igyelmes felkésziilés a boldog hazassagra

Koncepcionk magaban foglalja a boldog csaladok 1étrejottét, novekedését €s az ehhez
sziikséges feltételek megteremtését. Ha az a célunk, hogy hosszl tdvon elkdtelezett, szeretetben
¢l6 és egymas iranti tiszteletben €10 hazastarsak és kapcsolatok fejlédését szeretnénk, akkor
megfontoland6 az élményalapt €s sajat (par)tapasztalaton nyugvé jegyesoktatds kiterjesztése
¢s lehetdsége a polgari hazassagkotéseket megelézden is. A jegyesoktatas hatterével a
Jegyesoktatas — elso és/vagy utolso ,,mentsvar”? c. fejezetben foglalkozunk bévebben.

Mint ahogy nem mindegy, a vandorutra mivel indul a legkisebb, az sem mindegy, mit tesz a
Jjegyespar a frigyladajaba — a multbol és mit kap téliink — a jelenben ahhoz, hogy sok gyermeke
legyen — a jovében.

Szandékosan inditottuk e tanulmanyt is ezekkel a gondolatokkal. Fontos tényezd, ki, milyen
csaladbdl szarmazik, milyen értékeket hoz magaval. Ezek a mult hozadékai, csaladi
,,0rokségilink”, mintank. Nagyban befolyasolja a tovabbi €letiinket az is, hogy a sziileink milyen
csaladot teremtettek a gyermekeknek. Nagycsaladban, elvalt, egysziilds vagy mozaikcsaladban
cseperedik-e a gyermek. Tovabbgondolva pedig az sem mindegy, hogy milyen az anyaval és
az apaval, de még a nagysziilokkel valdé kapcsolata is. Sok szakirodalom beszél a
kotédéselméletekrdl, amely nagyban meghatarozza a kialakitandé kapcsolatunk milyenségét.

Kotodés, mint képesség — az életkezdet meghatarozo eleme

A kotddéselmélet alapkoncepcidjanak leirdsa John Bowlby (1907-1990) angol pszichiater
nevéhez flizédik. Evolucios gondolatkorbe helyezi el a kotddés jelenségét, de elképzeléseiben
felhasznalja az etologia, a pszichoanalitikus elképzelések és a kognitiv pszichologia altal
nyujtott ismeretek rendszerét is. A kotddést alapvetden egy Osztonalapu viselkedéses
mintdzatnak képzeli el, amelynek bioldgiai funkcioja a biztonsag és a védelem biztositasa.

Szerinte az ember egy Un. bioszocialis 6sztonnel sziiletik, amely arra készteti a csecsemot,
hogy az 6t gondozd személlyel szoros kapcsolatot alakitson ki. Ebben a szoros kapcsolatban a
kotédo gyerek szamara a kotddési személy jelenti a megoldast a fenyegetd veszélyforrasok
ellen, igy a tartds kozelség fenntartisa elengedhetetlen fontossagu tényezo.
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Ez az elgondolds, hogy a kotddés onalldé motivacids bazissal rendelkezd elsddleges
sziikséglet, megkérddjelezte a korabeli értelmezési keretet, amelyek e targykdrben az
érdekszeretet-elméletével érveltek. Az érdekszeretet-elmélet szerint a csecsemd ahhoz a
személyhez fog kotddni, aki taplalja 6t. Mind a freudi-analitikus elmélet képvisel6i, mind a
tanulas-elmélet képviseldi erre az allaspontra helyezkedtek, kiilonb6z6 modon indokolva a
kotédés masodlagos folyamat jellegét. A tanulaselmélet szerint a csecsemd elsédleges drive-ja
az ¢hség, melyet az anya elégiti ki, igy a drive redukcié eredményeképpen egy masodlagos
fiiggdség alakul ki az anya irant. A freudi elmélet szerint a gyerek elsd valasztasa tdmaszkodo
(analitikus), vagyis a tuléléshez sziikséges sziikségletek kielégitésére €piil, mely ugyanazt a
mechanizmust implikalja, mint a tanuldsban a masodlagos megerdsités.

Bowlby a kotddési viselkedés fogalmahoz rendel minden olyan viselkedést, melynek célja a
kotodési személyhez valo kozelség fokozasa. Ezeknek a viselkedésformaknak a szerepe a korai
¢letkorban a leghangstlyosabb. Léteznek, tn. jelzé viselkedések, pl. siras, mosoly, gogicsélés,
amelyek segitségével a csecsemd kapcsolatfelvételre és fenntartasra készteti a gondozojat.
Vannak n. végrehajté viselkedések is, pl. megkapaszkodas, kovetés, amelyekkel a gyermek
maga tudja a kapcsolatot megteremteni. Természetesen a kotddési viselkedésformak hasznalata
az ¢letkor és a kontextus fiiggvényében zajlik. A kotddési viselkedések feltételezhetéen a
kotédési viselkedési rendszer altal szervezOdnek, amelyben az egyes viselkedési elemeknél
sokkal hangstlyosabb magéanak a rendszernek a szervezddése. A rendszer altal szervez6do
kiilonbozo viselkedésformak ugyanazt a jelentést, funkcidt hordozzak, ami a gondozohoz valo
kozelség elérése és fenntartasa.

A kotddeési viselkedésrendszer aktivaltsaganak valtozékony allapotat Bowlby a viselkedési
kontrollrendszer fogalméaval magyardzza. A rendszer aktivacidjat a termosztat mitkodéséhez
hasonldan képzeli el, ha til nagy a tavolsag a gyermek és a kotddési személy kozott, akkor
aktivalodik a rendszer, ha viszont kialakul a megfeleld kozelség, akkor aktivitdsa csokken. A
gyermek viselkedésének a célja nem az anya, mint targy megszerzése, hanem a kivant tavolsag
beallitasa, és ezzel a kivant biztonsagi allapot elérése, amely a mindenkori koriilmények
fliggvénye. A potencidlis tavolsdgot a gyermek és a kotddési személy kozott kiilsd €s belsd
tényezOk, illetve azok kombinaciodi szabalyozzak.

A parvalasztast befolyasolo 1élektani tényezok

Az elébbiekben réviden ismertetett kotddéselmélet €s az ez alapjan kifejlodd képesség az
egyik legfontosabb tényezdje az érett és felelds személyiség kialakulasanak. Mivel az ember
egyik legmélyebb vagya a feltétel nélkiili és tartos elfogadottsag, ezt felndttkorban csak egy
elkotelezOdést vallalé masik ember tudja kielégiteni. Egy megfeleléen miikodd intim
kapcsolattol olyan sziikségletek kielégitése varhato, mint az intimitas, Onfeltards, biztonsag
igénye. Az egyéni igények persze szorosan kapcsolddnak az egyén értékrendjéhez, azaz milyen
értékeket tart fontosnak és elérenddnek.

A kotodésnek az alabbi tipusait kiillonboztetjiik meg (kis)gyermekkorban:

e Biztonsagos kotddés: édesanyjanal megnyugszik, el mer tadvolodni tdle a kisgyermek.

e Bizonytalan / Elkeriil6 kotédés: az idegenekkel ugyantigy baratsagosak, mint az
édesanyjukkal. Mamajuk kevéssé nyugtatja meg 6ket, inkabb elkertilik 6t.

e Ambivalens (ellenélld): biztonsdgos helyzetben sem nagyon mernek eltavolodni
anyjuktol, folyamatosan figyelik 6t, nem fedezik fel a kornyezetiiket, kicsit szorongonak
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tlinnek. Mamajuk visszajovetele nem nyugtatja meg Oket, pl. odafutnak hozza, mégis
inkabb eltoljak maguktol.
e Dezorganizalt: kevés csecsemdre jellemzd, inkadbb bantalmazadi 1égkdrben.

A Kiegészité sziikségletek elmélete szerint erds, tartds érzelmi kapcsolatokban olyan
személyiségek taldlnak egymasra, akik ellentétei egymdasnak és kiegészitik egymast, melynek
révén mindkét személyiség erdsodik. A vagy arra irdnyul, hogy a személyiség a hianyzo
tulajdonsaggal rendelkezzen, s igy egy 0j egyensulyi allapot jojjon 1étre, amely Osszekdtd
kapocsként is funkcional.

Intimitas a parkapcsolatokban

Az intimitas vagy pszichologiai kozelség a kozeli kapcsolatok egyik legfontosabb jellemzéje.
Sokféle értelmezése 1étezik, az intim kapcsolatot nem csupan a pozitiv érzések alapjan kellene
meghatdrozni, hiszen az emberek kozotti viszony ilyen formdja is lehet konfliktusokkal teli. Az
intim kapcsolat tehat erds €és gyakori kdlcsondsséggel jellemezhetd kapcsolat az élet szamos
tertiletén, vagyis a felek érzelmei, gondolatai és viselkedése kdlcsondsen €s nagymértékben
befolyasoljak egymast.

A parkapcsolat mindségét meghatarozo tényezoket kutatd elméletek koziil Robert Sternberg
nézete (1. dbra) az egyik legismertebb. A szerelmet modellezd haromszdg-elmélete szerint
harom 0sszetevd — az intimitas, a szenvedély és az elkotelezddés — egylittesen hatarozza meg a
szerelmi kapcsolat tipusat és mindségét. Ennek ellenére az intimitas mégis valamivel
dominansabb a masik két tényezdvel szemben a kapcsolaton beliil.

INTIMITAS

szeretet

romantikus tarsas
szerelem szerelem

BETELJESULT SZERELEM

elvakult szerelem uires szerelem

SZENVEDELY buta szerelem ELKOTELEZETTSEG

1. abra Sternberg a szerelmet modellez6 elmélete

Ez a ranézésre egyszerli Osszefiiggés nagyon sok mindent takar, amely alapvetd
felismerésekhez vezet a jegyesoktatds soran. Itt szembesiilnek a parok kapcsolatuk f6
,ragasztokomponenseivel”, és hogy valdjaban mit is jelent az elkdtelezettség. JOl érzékeltethetd
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ilyenkor, ahogy a hivéknek mindennap meg kell térnilik, ugyanigy elmondhatjuk, hogy a
hitveseknek is mindennap ,,4jra kell hazasodniuk™, és a szovetségiikért mindennap meg kell
hozni dontéseiket. Ez a (mindennapos) dontés az egész kapcsolat motorja. Hatassal van a
gondolatokra, az ebbdl fakado tettekre és az igy kialakul6 érzelmekre, amelyek hatékonyan
tamogatjak az intimitas és a szenvedé¢ly korlatlan fejlodését és elmélyiilését.

Jegyesoktatas — els6 és/vagy utolsé ,,mentsvar”?

Tapasztalataink alapjan a jegyesség iddszakaban az oldott hangulati és bizalommal teli
1égkorben megtapasztalt egyéni €s kozos felismerések, paros beszélgetések egymas csaladjarol,
tulajdonsagaikrol, (egyéni és csaladi) céljaikrol, elvarasaikrol, vilagnézetrdl, anyagiakrol,
nézeteltérésekrél és azok fel(nem)oldhatésagardl, az egymds irdnti szeretet megfeleld
kifejezésérdl, intimitasrol, sziiléségrol, megbocsatasrol, kiengesztelddésrol, szabadsagrol
nemcsak arrdl szolnak, hogy egy parkapcsolati tréningen edz6dnek, hanem lehetdséget adnak
a hazassagot fundamentalisan befolyasolo tényezdk strukturalt vizsgalatara.

A leghosszabb torténete és a legnagyobb elterjedtsége a jegyesoktatasnak és a hazassagra
valo felkészitésnek van. A II. vildghdboru utan feler6sodé véltozasok a hézassagrol és a
csaladrol valo gondolkodasban a csaladért, hazassagért aggodo szakembereket — foképp az
USA-ban és Kanaddban — arra 0sztondzték, hogy a hazassag eldkészitését szorgalmazzak.
Els6ként és gyorsan a keresztény egyhéazak 1éptek. A meglévd, sok helyen eldirt jegyesoktatast
pszicholdgiai tartalmakkal dusitottdk, és szadmos, kiilonb6zd hossziisagu programokat
dolgoztak ki. A tartalmak kidolgozasandl a boldog és boldogtalan parok miikodésének
kiilonbségeibdl, a boldog parok beszdmoloibol, a csalddterapeutdk tapasztalataibol és a
csaladkutatasok eredményeibdl indultak ki. A jegyesoktatas fontossagara hivjak fel a figyelmet
azok a kutatési eredmények, amelyek szerint a hdzassag mindsége a hazassag eldtti iddszakban
formalddik, és a korai kapcsolati mintak elére jelzik a hazassag sikerességét. A jegyesség
tanulasi idészak, a parok motivaltak a hazassagrol szolo ismeretek befogadasara, a kapcsolati
sémak valtoztatasara és gyakorlasara, nyitottak a hazassag értékének tudatositasara.

Fontos érv a jegyesoktatds elOtérbe helyezése mellett a hatékonysdg és a hataselérés
konnyebbsége, szemben a korrekcids €s terapias beavatkozasokkal. Az utdbbiakban nemcsak
egy adott problémaval kell foglalkozni, hanem a probléma eddigi hatdsaival is. Ma mar
koztudott az is, hogy a valasok tobbsége a hdzassag elsd 5 évében és kiemelten az elsé évben
torténik. A héazassagra vald felkészitésben és jegyesoktatisban résztvevd parok korében
azonban joval alacsonyabb a valasi rata és magasabb a parkapcsolati elégedettség.

Vajon mit is jelent ez a gyakorlatban? Vegyiik sorra roviden!

Talan a csalddok atomizalddasi folyamatanak részeként kevesebbet beszéliink réla, de a
hazassaggal 1ényegében két csalad szovetsége is 1étrejon. Ennek tudatositasa mar a kezdetektol
meghatarozo. A dontéssel igent mondunk elfogadasukra, még ha sok mindennel nem is értiink
egyet, hiszen csaladjaink az életiink részét fogjak képezni és dket ,,ajandékcsomagként” kapjuk
kedvesiinkkel egyiitt. Sok nézeteltéréstdl kimélhetjiik meg magunkat, ha a parunkért kiallunk
¢s meghuzzuk a kis- és a nagycsalad hatéarait, mikdzben részesei vagyunk a tagabb csalad
kozosségének is.

Elvarasok a hazassdgban: a héazastarsak altaldban a személyes boldogsaguk biztositasat
varjak egymastol. A par tagjai akkor elégedettek a kapcsolatban, ha a legfontosabb vagyaik
kielégiilést nyernek. Ezek a vagyak egyrészt egyéni élettorténetiikbdl ¢és személyiség-
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jellemzdikbdl, masrészt az alapvetd emberi sziikségletekbdl erednek. Sok konfliktus forrasa
lehet ezek kimondatlansaga és az elfogadasuk vagy a lemondasukroél valo képesség hianya.

Egyéni és csaladi céljaikrol: itt 1ép be a képbe, hogy egymas szemébe ugyan konnyen, de
kérdés, egy irdnyba mennyire tudnak nézni a jegyesek. Figyelembe vessziik rovid és hosszu
tavii kozos és egyéni elképzeléseiket mind csalddi, mind szakmai vonatkozasban. Ezt
Osszehasonlitva latjak, kit, milyen motivaciok vezérelnek kdzdsen tervezett utjukon.

Sarkalatos kérdés a nagyon kiilonboz6 vilagnézet és az ennek megfeleld értékek mentén élt
¢let. Itt lehetéség van tisztazd beszélgetéseket folytatni és komolyan fontolora venni
legfontosabb értékeink egyiittes tisztazasat.

Hogy ne egymas mellett, hanem egymassal és folyamatosan fejléddve éljiink, az egymas
iranti szeretet megfeleld kifejezése elsédleges tanuldsi tétel, hiszen ha érezziik, hogy valami
kedvezdtlen irdnyba valtozott, ennek folyamatos gyakorlasaval kapcsolatunk visszavezethetd
agyhoz, asztalhoz — azaz mindkét fél azt keresi, hogy tehet a masik kedvére. Ez része a
mindennap meghozandd dontésnek egymas mellett, amely tettekre valtja a hdzassagkotéskor
megfogalmazott eskiit.

Azok a piszkos anyagiak... A pénz nem boldogit!? Igyeksziink tervezett modon, ,,direkt”
kényelmetlen helyzetbe hozni a parokat, hogy egyezzenek meg bizonyos finanszirozasi ¢s
targyi feltételek 4atgondolasaban, amely nagyban megkOnnyiti az anyagi eszk6zokrol
kiilonbozoképpen gondolkodok helyzetének kezelését.

Orokzold téma a kommunikacio és konfliktuskezelés, amely tanulhatd és lényegében
alapsziikséglet, kulcsmegoldas, ha betartunk néhdny alapvetést és aranyat érd szabalyt, illetve
elfogadjuk, hogy a konfliktusok 69%-a nem oldhato meg, tehat egyiitt kell és lehet is éIni veliik.
A kutatasok eredményei szerint nem a konfliktusmentesség, hanem a konfliktusok kezelésének
modja hat a kapcsolati elégedettségre. Itt szot ejtlink mind az épitdé, mind a rombold
kommunikacidé modjairdl, és sorra vesziink altalaban mar jol beivodott példakat.

A lehetd legkiemeltebben hangsulyozzuk, mint ahogy a szeretet, a megbocsatas is egy
dontés, €s bizony nem minden esetben fogjuk tapasztalni az ahitott bocsanatkérést kedvesiink
részérdl, illetve bizonyos esetekben bejaratott kiengesztelddési ,ritudlé” segithet a helyzet
orvoslasaban. Itt megjegyezziik, hogy ez fontos kapcsolodéasi pont a szeretet megfeleld
kifejezéséhez.

Elérkeziink a legintimebbnek mondhatd ponthoz, amely a nagyobb csaladda valas kérdését
kenddzetlentil targyalja, és bevonja a parok gondolatait paros megosztasaikon keresztiil. Szot
ejtiink a hazassag céljarol, milyen mdodokon toltheti be szerepét. Etikai kérdéseket feszegetiink
a csaladtervezés kapcsan €s a sziildvé valas mellett kiemeljiik, hogy 0k elsdsorban férj—feleség
kapcsolatban vannak.

Hézassagi paradoxon — szabadsag ¢és fliggetlenség: a romantikus kapcsolatokban az alabbi
alapsziikségletek egyidejii kielégiilését keressiik: alapvetd biztonsdg és stabilitds, szoros
kapcsolat, elfogadas és onértékelés, d6nmeghatarozas és Onkifejezés, onaktualizacid. Ezek a
sziikségletek egyidejliileg motivalnak a kapcsolatban vald elmélytilés és a fliggetlenedés
iranyéaba. Egyszerre vagyunk egy szoros, biztonsagot ado, elfogad6 kapcsolatra, és dnmagunk
fliiggetlen identitasanak kibontakoztatasara.

Mindennek tetejébe tanusagtevd hazasparjaink Oszintén beszélnek tapasztalataikrol, a
megélt buktatokrol és az egymas iranti elkotelez6dés ajandékarol — a gyakorlatban.

Megfontolando tény, hogy a jegyesképzés nem terapias csoport, nem vallalhatja fel a sulyos
pszichés gondokkal kiizdd parok bevonasat és kezelését, szamukra a terapids beavatkozas a
megfeleld. Igaz ugyan, hogy az egészségesnek mondott egyének is esetenként szamos
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sebezhetdségi tényezdvel jonnek a csoportba, és a fel nem dolgozott traumdk, tudattalan
elvarasok tartalmai ravetiilnek az aktualis kapcsolatra ¢és megzavarhatjdk azt. Nagy
kiilonbségek lehetnek a sebezhetdség mértékében. A kisebb sebezhetdség viszonylag konnyen
korrigalhato, illetve a kisebb képességhiany is sikeresen javithatd. A gyo6tr6dd, nagyobb
sebezhetdségli parok azonban sokszor ellenallnak, felboritjak a tanulasi kornyezet egyensulyat,
¢s nagymértékben nehezithetik a résztvevo egészséges parok tanulasi folyamatait. Szamukra az
egyéni terdpia vagy tandcsadas indokolt, amely utan bekapcsolddhatnak a kapcsolati
fejlesztésbe.

Osszefoglalas

A fentiekben bemutattuk és ravilagitottunk arra a fontos hivatasra, amely képes felvenni a
harcot a jelenlegi csaladi életre vonatkozo negativ tendencidkkal és elkdtelezett a kiildetés
teljesitése irant, amely soran eldsegitjiik €s utravaldval tdmogatjuk olyan hitvesi szovetség
kialakitasat, fenntartasat és tovabbadasat, amely hiteles minta a kozdsség minden tagja szamara,
mert:

Hissziik, hogy a jol miikodo, egészséges csaladok képesek hiteles utat mutatni a jévo
nemzedéknek.

Meggyozodesiink, hogy az igy létrejovo lathatatlan védofaktor a csalad baratja.

Valljuk, hogy a csaladok gyermekekbe fektetett energiaja tébbszorosen, az egész nemzet
boldogulasdara megtériil.

Hit, remény, szeretet — és a haza népre deriil! ©
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