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Bevezetés

Az el6z0 cikkben (az L. részben) bemutattunk és megcafoltunk néhany a hazassdghoz és a
csaladhoz kapcsolodd téves elképzelést. Ebben a cikkben tjabb — tudatosan vagy
ontudatlanul, j6 vagy rossz szandékbol terjesztett — tévhitek keriilnek teritékre.

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugyndksége (FRA) 2011-2012-ben az egész EU-ra kiterjedd
felmérést készitett a nék elleni erészakrol (1). Ennek az eredményét 2014 marciusaban
publikaltak, amibdl az deriilt ki, hogy eurdpai unids atlagban a 15 évnél idésebb ndk 33%-a
szenved el valamilyen szexualis vagy fizikai bantalmazast az élete soran. Az adatokat
orszagonkénti bontasban szemlélve az deriil ki, hogy a legrosszabb a helyzet a skandinav
allamokban, ahol a n6k kozel fele (Danidban 52%, Finnorszagban 47%, Svédorszagban 46%,)
lesz fizikai agresszio aldozata, de Hollandia tovabba Nagy Britannia és Franciaorszag sem
biiszkélkedhet a maga 45, illetve 44-44%-kaval. Magyarorszag a maga 28%-o0s bantalmazasi
aranyaval az EU atlag alatt volt. Osszehasonlitasképpen az Egyesiilt Allamok statisztikai
inkabb a skandinav allamokéira hasonlitanak, a tengerentilon a nék 51,9%-a szenved el
fizikai erdszakot, valamikor az élete soran.

Amikor megmutattam ezeket az adatokat egy ndismerdsomnek, az teljesen meg volt
dobbenve, mert, mint mondta, 6 csak olyan férfiakat ismer — az édesapjat, a fivéreit, a férjét, a
baratait — akik mindig a legnagyobb tiszteletben tartottak 6t és soha nem bantottdk volna. Azt
hiszem, ezzel a lényegre tapintott ra. Igen, valdban vannak olyan férfiak, akik hajlamosak
bantalmazni ndéket, err6l mostanaban eleget lehet olvasni, hallani. Arrél viszont alig esik sz0,
hogy olyan férfiak is vannak, akik védelmet jelentenek a ndk szdmara a rajuk leselkedd
erdszakkal szemben. Egy nd és egy gyerek (akar fiu, akar lany) szadmara a legbiztonsagosabb
¢letterep a hazassag és a csalad. A ,,csaladon beliili erészak™ kifejezés azért félrevezetd, mert
akik hasznaljak, altaldban nem tesznek kiilonbséget az egyiittélések kiillonbozo tipusai kozott,
¢és csaladdnak neveznek olyan formacidkat is, amelyek a kozgondolkoddsban (még) nem
szamitanak annak. Pedig veszélyeztetettség szempontjabol nagyon is szamit, hogy ki milyen
egylittélés-tipusbol jon.

Apanal, biztonsagban

Arrol, hogy a kiilonbozd tipust egyiittélésekben mennyire vannak a gyerekek a
bantalmazas veszélyének kitéve, Magyarorszagon még nem sziiletett kimutatds. Az Egyesiilt
Allamokban viszont mar régota kutatjak ezt. Legutobb a "Fourth National Incidence Study of
Child Abuse and Neglect” (2) ("Negyedik nemzeti kutatis a gyermekbdantalmazas és -
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elhanyagolas eldfordulasi gyakorisagarol™) cimmel latott napvilagot az az Amerikali
Kongresszusnak benyujtott jelentés, amely a 2004-2009 kozott felvett idevonatkozo adatok
kiértékelését tartalmazza. Ebbdl az deriil ki, hogy egy gyerek a legnagyobb biztonsagban a
hazassagban €16 biologiai sziilein€l van, a legkevésbé pedig az olyan élettarsi kapcsolatokban,
ahol az anya olyan férfival €l egyiitt, akivel nincsenek Osszehdzasodva, és aki nem a gyerek
biologiai apja. Az eldbbihez képest az utdbbiban 17-szer akkora esélye van egy gyereknek,
hogy példaul szexualis erdszak aldozatava valjon. (Magyarorszaghoz hasonloan az Egyesiilt
Allamokban is az egysziilés haztartasok talnyomo tobbségében a ndk nevelik a gyereket.) A
fizikai és az érzelmi bantalmazas esélye is akkor a legnagyobb, ha az anya az 11j baratjaval ¢l
egyiitt, aki nem a gyerek apja, és mint ahogy mar emlitettiik akkor a legkisebb, ha a gyerek a
biologiai sziileinél nevelkedik, akik 6ssze vannak hazasodva.

Egy az amerikai Pediatrics szaklapban 2005-ben megjelent kutatas (3) szerint pedig az
idegen felnéttel egy fedél alatt €16 gyerekek csaknem 50-szer(!) nagyobb eséllyel halnak meg
fizikai bantalmazas kovetkeztében, mint biologia sziileikkel egyiitt €16 tarsaik.
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1. abra Gyermekbantalmazasok gyakorisadga az egylittélések tipusai szerint

Az 1. abra ezen Pediatrics szaklapban megjelent kutatds eredményeibdl mutat érdekes
adatokat. Ezek szerint példaul a testi bantalmazéas 10,6-szor, a szexualis bantalmazas 17,3-
szor €s az €rzelmi bantalmazas 8,3-szor gyakoribb, ha a gyerekkel egyiitt €10 sziilo élettarsi
kapcsolatban €l olyannal, aki nem sziildje a gyermeknek, mintha hdzassagban ¢éI6 biologiai
sziil6k éInének egyiitt a gyermekkel.

Kijelenthetjiik tehat, hogy a hazassag és a bioldgiai sziilok jelenléte egyértelmiien és
erosen gyerekvédd faktorok. Barmilyen mas tipust egyiittélésben (nem hazassagban €16
biologiai sziilok; hazassagban €16, de nem biologiai sziilok; egyik sziil6 élettarsi kapcsolatban;
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egyik sziil¢ allandd kapcsolat nélkiil; egyik sziild sincs jelen a gyerek életében) jelentdsen
nagyobb esélye van a gyereknek arra, hogy erdszak aldozatava valjon, akar fizikai, akar
szexualis, akar érzelmi bantalmazasrol legyen szo6.

Bar valoban vannak olyan (édes)apak, akik visszaélnek a sajat gyermekeik bizalmaval és
kiszolgéltatottsagaval, &m az édesapa erételjes jelenléte a csalddban sokkal inkdbb védelem
még a kiviilrdl jovo erészakkal szemben is, mint veszélyforras. A kutatasok ugyanis arra az
eredményre jutottak, hogy az intakt csaladban felndvekvo gyerekek a kiviilrdl, idegenektdl
szarmazo er0szakos cselekedetektol is jobban védve vannak.

»A biologia apa jelenléte a gyerek életében az abuzus barmely fajtijanak az esélyét
csokkenti”, mondja a Pennsylvania Egyetem pszichologusa, Joseph B. Sheris (Bortner 2012).
Mégpedig azért, mert az apak fontos szerepet jatszanak abban, hogy a gyerekek felismerjék,
amikor problémas helyzetbe keriilnek. A szeretetteli apa-gyerek kapcsolat mintaul szolgal
mas kapcsolatokhoz, az apak felkészithetik a gyerekeiket a varhat6 veszélyekre, és ha nyilt,
kommunikativ a 1égkor otthon, akkor a veszélyesnek induld viszonyokat mar az elején ki
lehet sziirni. Az a gyerek ugyanis, akivel beszélgetnek a sziilei, hamarabb beszamol barmilyen
Ot ért inzultusrol. ,,Az apak feladata, hogy tiszta hatarokat szabjanak és figyelemmel kisérjék
gyermekilk tevékenységét”, folytatja Sheris. ,,Ebbe beletartozik az idékorlat megszabasa,
hogy a gyereknek mikorra kell legkésdbb otthon lennie, €s annak nyomon kovetése, hogy
kikkel baratkozik. Egyszoval érdeklddni kell, hogy mit csindl, mi torténik vele.... A sziiléség
két legfontosabb aspektusa az érzelmi tamogatas és a feliigyelet.”

Férjnél, biztonsagban

Ezek utdn aligha fog valakit meglepni, hogy az életvitel tekintetében a legnagyobb
biztonsagban azok a nék vannak, akik hazassagban élnek. 2012-ben jelent meg az Amerikai
Igazsagiigyi Minisztériumnak az 1993-2010 kozott végzett kutatasa (4), amelybdl az dertil ki,
hogy a héazassagban ¢l6 ndk valnak a legkevésbé parkapcsolati er0szak aldozatiaul. Sot,
ugyanez a csoport az, amelyik a legkevésbé van kitéve barmilyen fajta erdszakos
bilincselekménynek. A tanulmany szerint a soha férjhez nem ment néknek négyszer akkora az
eselytik arra, hogy fizikai bantalmazés aldozatai legyenek, mint férjezett tarsaiknak.

A kutatds eredményei alapjan a legnagyobb biztonsagban a hazassagban €16, de
gyermektelen ndk vannak, a gyermeket vallaloknak egész enyhén rosszabb a statisztikajuk.
Az egyedill ¢l6 ndknek mar lényegesen kedvezdtlenebbek az adataik, mig a gyerekkel
egyediil €16 ndknek kiugroan a legrosszabb.

Chicago-i Egyetem szocioldgia professzora, Linda J Waite és az ujsagird6 Maggie
Gallagher a The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier and Better
off Financially (A hdzas emberek miért boldogabbak, egészségesebbek és jobbmaoduak?) cimi
konyviikben (Waite and Gallagher, 2002) pedig azt az adatot kozlik, hogy 1992-93-ban a
nemi erészakok csupan 5%-at kovették el férjek, mig 21%-at volt férjek, élettarsak vagy volt
¢lettarsak, és 56%-a irhatd az ismerdsok, baratok vagy rokonok szamlajara. Ehhez hasonloan
az élettarsi kapcsolatban ¢l6k nagyobb eséllyel vannak kitéve annak is, hogy gyilkossag
aldozatava valjanak, mint hazassagban €106 tarsaiknak.

Adosok vagyunk még a magyarazattal, hogy a hdzassagban €16 férjek és apak atlagban
miért kevésbé agresszivak a csaladtagjaikkal. Az amerikai Igazsagiigy Minisztérium altal
megrendelt tanulmany szerint a hazassagban ¢l6 férfiak sokkal elkotelezettebbek a
csaladtagjaik irant, sokkal figyelmesebbek, mert arra szamitanak, hogy a kapcsolatuk hosszu
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tava lesz. A hazassagkotést kdvetden a férfiak hajlamosabbak lecsillapodni, odafigyeldbbé
valni a rokonaik, barataik és a kornyezetik igényeire, hiiségesebbek lesznek ¢és
elkotelezettebbek a feleségiik mellett, amelyek mind olyan tényezok, amelyek csokkentik az
eroszak veszélyét.

Az amerikai Nemzeti Hazassag Projekt (5) nemrég kiadott jelentésében David Popenoe ¢és
Barbara Dafoe Whitehead a kovetkezOképpen foglalta ezt Ossze: ,,A hazassag alapvetd
tarsadalmi intézmény. Kozponti szerepet jatszik a gyerekek fejlédésében €s nevelésében. Ez
az a ,,szocialis ragaszt6”, ami megbizhatoan koti hozza az apédkat a gyerekeikhez. A hazassag
hozzajarul férfiak, ndk és gyerekek testi, lelki és anyagi jolétéhez...”

Tovabb éliink

Szép dolog ez a hazassag, mondhatnd most valaki, csak kar, hogy ilyen sokan elvalnak,
mert ezzel azonnal a magasabb rizikofaktoru csoportokba keriilnek. De hat hogyan
maradhatnanak egyben a hazassdagok, amikor ez az intézmény akkor élte virdagkorat, amikor
az emberek még sokkal rovidebb ideig éltek? A hazassag nem arra lett kitaldlva, hogy az
emberek a megnovekedett dtlagéletkor mellett egy életen at egyiitt éljenek. A monogémiat
nylignek érz6 emberek sz4jabol gyakorta lehet hallani ezt az érvelést, ami azonban amennyire
népszerl, annyira hamis is. A varhaté ¢élettartam meredek emelkedése ugyanis a
csecsemOhalandosdg dramai csokkenésének koszonhetd és nem annak, hogy a felndttek
sokkal tovabb ¢élnek. Tobb évszazaddal ezel6tt valdban rovidebb ideig éltek az emberek, am
mi a nagyapainknal és a dédapainknal csak egy kicsivel éliink tovabb. Ugyanakkor méra az
els6 hazassag megkotésének az ideje is kitolodott, igyhogy az elmult fél-egy évszdzadban a
valasmentes héazassagok élettartama nem sokat valtozott. Tovabb4d manapsag a valasok fele
mar az els6é hét évben bekovetkezik, tehat még azeldtt, hogy barmi komolyabb évfordulot
elértek volna. A vérhat6 élettartam-ndvekedés tehat nem magyarazat a valasok nagy szdmara.

Rossz hazassag, jo valas?

A cikk sordn mar beszéltiink arrol, hogy a szeretetteli, elfogadd, meleg csaladi légkor
milyen biztonsagi halot jelent a gyerek koriil. De mi van akkor, ha nem ilyen békés a kozeg,
ha a csaladi ¢élet a folyamatos veszekedések szintere, akkor mar csak jobb, ha elvalnak, mar
csak a gyerek érdekében is, nem igaz?

A neves pszichologus, Ranschburg Jend mondta egyszer, hogy egy rossz hazassagnal
valdban jobb egy jo valas, ugyanakkor 6 jo valast még nem latott.

Magyar kutatasok nincsenek arra, hogy a valassal végzodott hdzassdgoknak hany szazaléka
volt az az erdsesen konfliktusos fajta, ami mar karos stresszt jelent egy gyerekre nézve. A
gyerek érdeke €s vagya ugyanis egyértelmiien az, hogy a sziilei egyiitt maradjanak, még némi
konfliktusok és veszekedések aran is. Egy kutatds értelmében (Amato and Booth, 1997)
Amerikaban a valasok kevesebb, mint 30%-a vet véget erésen konfliktusos hazassdgnak. Am
az esetek tulnyomo tobbségében a valassal csak a hézassag ér véget, a konfliktus nem, az
ugyanolyan hevesen — ha nem hevesebben — tombol tovabb a gyerekelhelyezés, a lathatas, a
tartasdij, stb. kérdések miatt. A valasok csak kis szazaléka van valoban a gyerekek hasznara.
(Minden kutatas arr6l szamol be, hogy az intakt csaladban felnovo gyerekek jobban
teljesitenek az iskoldban, kevésbé valnak biincselekmény elkovetdivé, késobb kezdik el a
szexualis életiiket, szorosabban kotddnek a sziileikhez, jobb altalanos testi és lelki egészségi
allapotnak Orvendenek, kevésbé esnek erdszakos bilincselekmények éaldozataul, kevésbé

I1. évf. 2015/1 13 http://www.ecssz.eu



Europai Csaladtudomanyi Szemle Krady e A legbiztonsagosabb hely

fenyegeti Oket a szegénység veszélye.) Az esetek tilnyomo tobbségében a valas okaként a
felek a ,,boldogtalansagot™ jelolik meg. Sok ember ugyanis nem veszi tudomasul, hogy egy
rossz hazassag is javulhat, ha id6t és energiat szannak ra. Az id6 mar onmagaban is javito
tényez6, a permanens boldogtalansdg rendkiviil ritka. Egy kutatds (Niolon, 2010) arrol
szamolt be, hogy azoknak a hdzasparoknak a 86%-a, akik eljutottak a valas elhatarozasaig, &m
mégis egylitt maradtak, 6t éven beliil jelentds javulasrol szamoltak be és joval boldogabbnak
érezték magukat.

Boldogabb vagyok-e mint a nagyanyam?

A végére maradt az a kérdés, hogy vajon boldogabbak-e a mai hazassdgok, mint elédeinkéi
voltak. Egy népszerii vélemény szerint ugyanis anyainkat ¢s nagyanyainkat a tarsadalom még
belekényszeritette a hazassagba, amibdl nem tudtak szabadulni barmilyen boldogtalanok is
voltak. Ma viszont konnyt elvalni, szol az érvelés, ezért csak az igazan boldog hazassagok
maradnak meg. (Ma Magyarorszdgon a valasok 71%-at kezdeményezik a nok, és 29%-at a
férfiak (6).) Ismételten amerikai kutatasokra (Glen, 1996, valamint Rogers és Amato, 1997)
vagyunk kénytelenek hivatkozni, amelyek azt talaltdk, hogy az elmult 40-50 évben a nem
valassal végz6do hazassagok boldogsagszintje alapvetéen nem valtozott, talan egy kicsit
csOkkent. Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy az elmult 3-4 évtizedben jelentdsen megnétt a
csalddtagokra nehezedd munkahelyi stressz, tobb lett a konfliktus a hazastarsak kozott, akik
viszont kevesebbet beszélgetnek egymassal.

A nyugati vilagban az éltaldnos tarsadalmi kornyezet egyre kevésbé csaladbarat, amit csak
megerdsitenek a hazassagrol tudatosan vagy joszandékulag terjesztett tévhitek. A hazassag
olyan minden kultiraban eléforduld emberi alapintézmény, ami nem fog eltlinni sosem. Az a
tarsadalom, amelyik megsziinik hazasodni, viszont annal inkabb.
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