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Ugy egy évvel ezel6tt torténhetett, hogy iiltem a fodrasznal és beszélgettem a fodrasznével,
¢s amint ez ilyenkor lenni szokott, a csalad, a gyerekek is szoba kertiltek. Nagy egyetértésben
elcsevegtiink hasonld kora gyermekeinkrél, amikor a fodraszné megkérdezte, hogy nekem
hany van, mert neki egy. Mondtam, hogy hat. Erre hirtelen felkacagott, amitdl zavarba jott,
majd percekig nem birta elfojtani ideges nevetgélését. Eleinte nem torddtem vele, nem
szokatlan az ilyen reakcid, de ez most mas volt és egy id0 utan kezdtem kinosan érezni
magam. Akkor és ott fordult meg el6szor komolyan a fejemben, hogy mi van, ha ez tényleg
nem normalis.

Nagykovdacsiban éliink, ahol nem ritka a 4-5-6-7, de a 8 gyerekes csalad sem. Itt a
legmagasabb a népszaporulat az egész orszagban. (Szerintem a csapvizben lehet valami, ez
ugyanis megmagyarazna, hogy miért ndlunk messze a legmagasabb a vizdij szerte e hazaban.)
Az ember pedig hajlamos ahhoz alkalmazkodni, amit maga kortil 1at. De mi van akkor, ha ez
az egész a mikrokornyezet csapddja, és amit én meg a feleségem csindlunk tényleg
abnormalis? Ilyesmiken toprengtem ott a székben, mikdzben a fodrasznd hasztalan préobalta
elfojtani hisztérikus nevetését.

Telt-mult az id6, mar kezdett halvanyulni a fodraszatban torténtek emléke, amikor Gjabb
dofést kaptam, mégpedig egy nem vart helyrdl és formaban. Eppen a kocsiban mentiink
valahova kettesben az egyik fiammal, amikor megkérdezte, hogy a gazdag csalddok gyerekei
miért kapnak karacsonykor tobb ajandékot. Okos gyerek vagy te, fiam, mondtam neki, ki
tudod talalni, akik gazdagabbak, azoknak karadcsonykor is tobb pénziik van. Na, de hat ezt a
Jézuska is figyelembe veszi? Nos... erre nem nagyon tudtam mit felelni, a Jézuska ugyebar
nem személyvalogato.

Lehet, hogy tényleg jobban jartunk volna, ha csak egy gyerekiink van (vagy egy se)? Mert
akkor tényleg mindenkinek tobb jutna, €s nem csak kardcsonykor, hanem mindig, és nem csak
anyagiakbol, hanem figyelembdl és torddésbdl is? Folyamatosan azt érezziik én is és a
feleségem is, hogy elégtelenek vagyunk, mint sziilék, nem tudunk senkivel sem annyit
foglalkozni, amennyit szeretnénk. A gyerekek szeretik is egymadst, de veszekszenek és
verekszenek is eleget. De vajon milyen ennek a szalddja? Pozitiv vagy negativ? Vajon
mindenki profital abbdl, hogy tobben vannak, vagy csak egyikiik-masikuk, esetleg egyikiik
sem? Nem szurtunk-e ki valoban a gyerekekkel (és magunkkal), hogy ennyien vagyunk?

Koltséghatékony testvérek

Itt tartottam toprengéseimben, amikor belebotlottam az angol Colin Brazier cikkébe
(Braizer 2013), aki maga is hatgyerekes édesapa, tovabba 0jsagird, akarcsak jomagam, és
szabadidejében 6 is a szOnyegbe ragadt chocapic (egy fajta miizli) maradvanyokat szereti
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kiszedegetni, akarcsak én. Mr. Brazier ezen feliil még tudoméanyos munkat is folytat, hivatalos
megbizasbol gylijti ssze a testvér-kutatasokkal foglalkozé tudoméanyos eredményeket.

Kezdjiik is mindjart a legérzékenyebb kérdéssel, az anyagiakkal. Nagy Britannidban ugy
becsiilik, hogy egy gyerek felnevelése 240,000 angol fontba — kb. 92 milli6 Ft-ba — kertil
(Mail Online, 2014). A magyar gyerekek ennél olcsobbak, szamitasok szerint a nagykorusag
eléréséig kb. 20-22 milli6 Ft-ba kerlilnek a sziileiknek. Ez testvérek kozott is 1,1 — 1,2 millid
forintot jelent évente, amit itt én helybdl cafolnék, mert ha tényleg annyi lenne, akkor nekem
meg a feleségemnek mar régen az addsok bortonében, a gyerekeknek meg valahol allami
gondozasban kellene lenniiik. Szoéval biztos, hogy nem koltiink egyetlen gyerekiinkre sem
ennyit, mégis megkapnak mindent, ami az egészséges fejlodésiikhoz sziikséges (azt hiszem).
Persze triikkok azért vannak. A kisebbek példaul egy kad vizben fiirdenek, egyszerre vagy
egymas utan, ugyanazt a homérsékletet élvezziik a hazban, nem kell minden gyerek utan
kiilon befiiteni, s6t, az emberi test maga is jelentds hétermeld. A ruhdk és jatékok java része
oroklodik, elég egyszer megvenni, meg rengeteg mindent kapunk masoktol is, akiknek mar
nem kell. A gyerekvigyazas koltsége is nulla, a nagyobbak feliigyelnek a kisebbekre, amig mi
odavagyunk. A kocsi ugyanannyit fogyaszt, amikor egy ember iil benne, mint amikor nyolc.
Nem is beszélve az egyre tobb helyen igénybe vehetd csaladi kedvezményekr6l. (A MAV-nal
példaul harom gyerekkel 90%-os kedvezmény kaphat6.) Egyszéval minél nagyobb a
sorszama, annal kevésbé koltségigényes egy gyerek — és anndl inkdbb megtériild befektetés,
ahogy ez a mar idézett Colin Brazier és a svéd kutatond, Theresa Wallin k6z6s munkéjabol
(Braizer and Wallin, 2013) is kidertil.

Az elhizas ellenszere

A megtériilés pedig szertedgazd. Kezdjilk mindjart az egészséggel. Az mar régdta ismert
tény, hogy a testvérek — azzal, hogy elkapjak egymas bacilusait és egyiitt indul be az immun-
reakcidjuk — kimutathato védelmet jelentenek olyan atopias (6roklédd) betegségek ellen, mint
az ekcéma és a szénanatha. De ahogy nemrég lefolytatott, Uttérének szamitd kutatdsok
bebizonyitottak fokozott védelmet jelent az ételallergidkkal, a Sclerosis multiplex-szel és a
rik bizonyos fajtaival szemben is. Es ez a hatas kifejezetten a testvérekre igaz, mas
gyerektarsasagokra — bolcsddékre, ovodakra, stb., ahol ugyanugy folyik a bacilus-csere —
nem. Hogy miért, az még nem tisztazott.

Korunk egyik legnagyobb népbetegsége a koros elhizés illetve a depresszid, am minél tobb
testvérrel egylitt n6é fol valaki, annal védettebb lesz mindkettd ellen. Tovabba a vildg minden
részeérdl szarmazo jelentds kutatdsok mind egyértelmiien arra a megallapitasra jutottak, hogy
mingl tobb testvére van valakinek, annal vékonyabb lesz. Na persze, mondhatna most valaki,
mert kevesebb ennival6 jut, de nem, hanem mert a testvérek segitenek jobban elégetni a zsirt.
Egy amerikai kutatds szerint minden Gjabb testvér tovabbi 14 %-kal csokkenti az elhizas
veszélyét.

A testvérek szama a lelki egészségre is kihatdssal van. Colin Brazier szerint ,,ha hasonlot a
hasonldval vetiink Ossze, akkor a csaladi hattértdl fliggetleniil azok a gyerekek, akiknek
vannak testvéreik, altaldban jobb mentélis allapotnak orvendenek, mint az egykék. ... Az
olyan jelentds életesemények, amelyrdl az orszagok rengeteg statisztikai adattal rendelkeznek,
mint a szlilok valdsa vagy halala, mind azt mutatjak, hogy erds korrelacié all fenn (a pszichés
egészség és a testvérek szama kozott).” (Brazier, 2013) De jozan paraszti ésszel is belathato,
hogy a sziillék valasa vagy elvesztése utan felértékelédik a testvér Szerepe, mint
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lelki/egzisztencialis tdmasz. Elvégre egy testvér egész életre szol, nem csak a gyerekkorra.
Ennek a fontossagat kezdik most felismerni Nagy Britannidban, példaul az iddsgondozasban.

Onallo univerzum

Vannak, akik azt mondjék, hogy mindenkinek szuverén joga eldonteni, hogy hany gyereket
vallal — ha egyet, akkor egyet, ha egyet se, akkor egyet se — ebbe senkinek semmi joga sincs
beleszolni. Es ebben teljesen igazuk van. A mai bizonytalan gazdasagi és parkapcsolati
viszonyok kozott teljesen érthetd, hogy egy nd megfontolja, hany gyereket vallaljon,
szamolva azzal, hogy esetleg egy fizetésbdl kell majd felnevelnie (munkanélkiiliség vagy
valas miatt). Ugyanakkor mindenképpen fel kell hivni arra a figyelmet, hogy a modern
tarsadalomtudomanyok kezdik 1ényegileg atértékelni a testvérek szerepét. Harom évtizeddel
ezeldtt még tudoményos kordkben is az volt az altalanos vélemény, hogy egykének sziiletni
egyet jelent egy lottd fonyereménnyel.

A legujabb kutatdsi eredmények viszont ennek éppen az ellenkezdjét latszanak
alatamasztani. Mig korabban azt gondoltak, hogy egy gyerek személyiségfejlodésére csak a
sziil6k vannak hatassal, ma mar ugy latjak, hogy a testvérek legalabb akkora — ha nem
nagyobb — szerepet jatszanak.

Csoportdinamikai szempontbdl teljesen mas torvények érvényesiilnek a tobb gyermekes
csaladokban — mondja Kanyo Gydrgyi gyermekpszichologus, aki hosszi évek ota foglalkozik
iskolaskort gyerekekkel. A sokgyermekes csalddok gyermekei iddben ¢és észrevétleniil
sajatitanak el nagyon fontos ismereteket, mikozben a szocialis érzékenységiik is fejlodik.

A pszicholégus ugy véli, sok testvér kozott konnyebben oldédnak meg azok a problémak,
amelyek két gyerek esetén hatalmasnak tlinhetnek. Ilyen példaul a testvérféltékenység.

A nagycsaladokban a testvér-féltékenység sokkal ritkdbban van jelen a sz6 hagyomanyos,
a sziiloi szeretetért versengd értelmében. A sok testvér ugyanis legtobbszor nagyon hamar
kialakitja a sajat onalld, a sziilo figyelmétdl sokkal kevésbé fiiggd tarsadalmat. Rivalizélas,
harc persze van a gyerekek kozott, de ez természetes. Mondhatni, az életre késziti Oket.
Konnyen és hamar természetesnek veszik, hogy mindent — ételt, jatékot, a sziil6 idejét — meg
kell osztaniuk egymassal. Ez a lecke, amelyet folyamatosan tanulnak, felbecsiilhetetlen érték.
Meggy6zddésem, hogy barmilyen furcsa is ez, minél nagyobb a testvérlétszam, annil
konnyebb dolgunk van a neveléssel. Szakmai palyafutdsom alatt sokgyermekes csaladbol nem
voltak klienseim — ez sokat elarul.

Ezzel csengenek egybe a King’s College London professzora, Judy Dunn és
kutatocsoportja kutatasi eredményei (Pike et al, 2009) is, mely szerint a testvérek kozott
felnovo gyerekek fejlettebb ,,puha képességekkel” (soft skills) rendelkeznek, ami olyasmiket
foglal magaba, mint kommunikacids készség, szervezOképesség, rugalmassag, csapat-
orientacio, érzelmi intelligencia, motivalhatdsag és kreativitas. Tovabba jobban tlirik, ha nem
elégiil ki azonnal minden vagyuk, mert megtanultdk, hogy ki kell varni a sorukat és a
motorikus képességeik — csuszas-maszas, jaras, stb. is — iS hamarabb fejléddnek ki, mint az
egykékeé.

Nyomascsokkent6

A legfrissebb kutatasok pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy a testvérek kozott felndvo
gyerekek jobb verbdlis képességekkel rendelkeznek, és jobban teljesitenek a vizsgdkon,
felméréseken. Ez utobbi az igazan forradalmi wjdonsag, ugyanis korabban éppen azt
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gondoltak, hogy ezek a képességek elsdsorban a sziilokon mulnak, és minél nagyobb sziil6i
figyelem harul valakire, annal jobb eredményeket ér el. Ez azonban nem feltétleniil van igy.

Tobb gyerek esetén a sziillok figyelme természetesen megoszlik — a gyerekek nagy
szerencséjére, mert a sziilé nem tudja sajat maximalizmusat egyetlen gyerekre raer0szakolni.
A mai teljesitmény-orientalt és elvarasokkal teli vilagban sok sziil6 ugy gondolkodik, hogy ha
mar csak ez az egy van, akkor az legyen tokéletes és teljes stlyaval ranehezedik a gyerekére,
aki ki se latszik a sok kiilonora, sport, zene €s miegyéb foglalkozas aldl. ,,Megvan a veszélye,
hogy a gyerek megfullad a til nagy nyomas alatt”, mondta egy interjuban Blaziernek Amy
Chua, a téma szakértéje (Chua, 2011), a ,,The Battle Hymn of the Tiger Mother” (kb. ,,Az
anyatigris harci induldja”) cimii konyv szerzdje, aki szerint a masodik (harmadik, negyedik,
stb.) gyerek megsziiletése egyszertien kiveszi a célkeresztbdl az elsdsziilottet €s jelentosen
mérsékeli a ra nehezedd pszichés nyomast.

Ez utobbi megallapitdssal mélyen egyet tudok érteni. Minden sziilében benne van a
késztetés, hogy na, majd az 6 gyereke megmutatja. Am minél t5bb gyereke van valakinek,
annal inkabb hozza kell szoknia, hogy nem mindenben lehet az ¢ gyereke a legjobb és ez a
felismerés visszahat a csalad minden tagjara. Sét, akar a tobbi emberre is. En példaul a sajat
gyerekeimen — az & kiszolgaltatottsagukon, esenddségeiken, naivitasukon, almaikon,
vagyaikon — keresztiil tanultam meg kdzelebb keriilni a Masik Emberhez.

Am a legfontosabb érvet, hogy miért jo a sok gyerek, a végére hagytam. Az igazsag az,
hogy én nagyon szeretek jatszani, és jelenleg olyan paradicsomi allapotok kozott €lek, hogy
mindig van valaki, aki hajlandé velem leallni.
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